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دریافت نســخه الکترونیک شهرآرامحله از

 s h a h r a r a n e w s . i r

حمیده صفائی|صبا مصطفی‌پور، دانش‌آموز 
پایـه نهـم مدرسـه نمونه‌دولتـی »مطهـره«، 

نقش پررنگی در امور خانه دارد. در نبود پدر و 
مادرش که هردو شاغل و در شهرداری مشغول 

به کارند، صبا هم به آشـپزی می‌پردازد و هم از دو 
برادر کوچک‌ترش مراقبت می‌کند.

کن محلـه کـوی  آنچـه مسـیر زندگـی ایـن نوجـوان سـا
امیرالمؤمنین)ع( را ویژه کرده، علاقه‌اش به دنیای کامپیوتر و 
فناوری اطلاعات است. او با انگیزه و برای تحقق برنامه‌ای 

که برای آینده خود در نظر دارد، درس می‌خواند.
دستاوردهای علمی‌اش مانند کسب رتبه برتر منطقه 

ک و سـوخت‌های  تبـادکان در زمینـه انرژی‌هـای پـا
فسـیلی در پایـه هفتـم، کسـب رتبـه اول منطقـه 

تبـادکان در برنامه‌نویسـی بـا محوریـت هـک و 
امنیـت سـایبری و همچنیـن کسـب رتبـه برتـر 

در بخـش پژوهـش بـا موضـوع مقالـه‌ای در 
جسـت‌وجوی هـوش فرازمینـی در پایـه 

هشـتم و در سـطح منطقـه‌ای، گـواه ایـن 
تلاش‌هاسـت.

چـه شـد کـه بـه حـوزه کامپیوتـر ○●�
و فنـاوری علاقه‌منـد شـدی؟

همیشـه دغدغـه انتخـاب رشـته مناسـب را 
داشـتم. دنبال چیزی بودم که در آینده، حتی 
با پیشرفت هوش مصنوعی، جایگاه خودش 
را حفـظ کنـد و کاربـردی باشـد. بـا راهنمایـی 
دایـی‌ام کـه در حـوزه لینوکـس تحصیـل کرده 

اسـت، بـه ایـن مسـیر علاقه‌منـد شـدم.

علاقـه ○●� پژوهـش  و  مطالعـه  بـه  ابتـدا  از 
؟ شـتی ا د

نـه خیلـی. درسـم خـوب بـود ولـی انگیـزه پژوهـش 
نداشـتم. تا اینکـه تشـویق‌های خانم گرایلـی، معلم 
پایـه ششـمم، تأثیـر زیـادی بـر مـن گذاشـت و باعـث 

شـد تلاش بیشـتری کنـم.
 

فـرد دیگـری هـم در مسـیر پیشـرفت ○●�
تـو نقـش داشـته اسـت؟

علاوه‌بـر خانـم گرایلی، خانم عابـدی، مدیر فعلی 
مدرسـه حضـرت مریـم)س(، بـا راهنمایی‌هایـش 

کمـک کـرد کـه مسـیر درسـتی را انتخـاب کنم.

نتیجه تلاش‌هایت چه بود؟○●�

توانستم در دبیرستان نمونه‌دولتی مطهری پذیرفته 
شوم و حالا با انگیزه بیشتری درس می‌خوانم.

اولین موفقیت علمی‌ات چه بود؟○●�
در پایه هفتم، در مسابقات انرژی‌های نوین درباره انرژی 
زمین‌گرمایـی تحقیـق کـردم و یـک انیمیشـن سـاختم؛ رتبـه 

اول منطقه تبادکان را گرفتم.
 

اولین کارت در پایه هفتم انجام شـده اسـت؛ در پایه ○●�
هشـتم هم فعالیتی داشتی؟

‌پـروژه‌ای در محـور هـک و امنیـت انجام دادم. یک برنامه شـبیه سـبد 
کالا سـاختم کـه روی امنیـت ارسـال داده کار می‌کـرد. بـه دلیـل وقـوع 
جنـگ دوازده‌روزه و تعطیلـی مدارس، نتوانسـتم برای مرحله اسـتانی 

آن را ارتقـا بدهـم.

ظاهرا پروژه دیگری هم داشته‌ای؟○●�
 پاورپوینتی درباره جست‌وجوی هوش فرازمینی ارائه دادم که باز هم 
رتبه اول منطقه را کسب کرد و منتظر اعلام نتایج مرحله استانی هستم.

هدفت برای آینده‌ چیست؟○●�
می‌خواهـم در حـوزه امنیـت سـایبری به‌صـورت تخصصـی فعالیـت و 
در‌کنار آن زبان انگلیسـی‌ام را هم تقویت کنم. همچنین تصمیم دارم 

ورزش تکواندو را شـروع کنم.

کار می‌کنی؟○●� در اوقات فراغت چه 
در کنـار مطالعـه و کارهـای پژوهشـی‌ام بـه پـدر و مـادرم کمـک 
 می‌کنـم، بـرای خانواده غذا درسـت می‌کنم و از برادرانـم مراقبت 

می‌کنـم.

کیـک، شـیرینی، کلوچـه، دونـات و انـواع دسـر نارنجـی  صدر|
روی میـز چیـده شـده اسـت. بانـوان محله فلسـطین توانسـتند 
سه‌شـنبه هفتـه گذشـته بـا خلاقیتشـان، کـدو حلوایـی را تبدیل 
کی  بـه محصـولات متنـوع خوردنی و خوشـمزه کنند تا ایـن خورا

پر‌خاصیـت بـه خانه‌هـا راه پیـدا کنـد.
در ایـن دورهمی دوسـتانه که در نیمه پاییز و هم‌زمان با سـالروز 
ولادت حضرت‌زینب‌)س(، در مسجد المهدی)عج( محله فلسطین 
برگزار شد، بانوان دستور پخت‌های خود را به یکدیگر ارائه کردند.

برای دورهمی شب‌های زمستانی○●�
کی‌هایـی اسـت کـه خانم‌هـا بـا  کـدو حلوایـی پایـه اصلـی همـه خورا
خلاقیت و سـلیقه درسـت کرده و روی میز چیده‌اند. صدیقه اسلامی 
هفتادسال دارد و از‌طریق کانال اطلاع‌رسانی مسجد متوجه برگزاری 
این جشـن شـده اسـت. کیک و دسـر را با کمک دخترانش آماده کرده 
و بـرای شـرکت در ایـن جشـن آورده اسـت. او می‌گویـد: کـدو حلوایـی 
خـواص زیـادی دارد و بـه تقویـت سیسـتم ایمنـی بدن کمـک می‌کند 

و بـه قـول قدیمی‌هـا داروی پاییـز و زمسـتان اسـت. جوان‌تـر کـه 
بـودم، وقتـی فصـل کـدو می‌شـد، آن را خشـک می‌کـردم و 

زمستان‌ها تفت می‌دادم و کمی گردو رویش می‌ریختم 
تـا شـب‌های زمسـتان وقتـی همـه دور هـم جمـع 

می‌شـویم، آن را بخوریـم.
شـیرین هامونـی یکـی دیگـر از بانوانـی اسـت که 

در این جشن شـرکت کرده است. کوکی، کیک 
و تزئین کدو حلوایی کار دست او و دوستانش 
است. او می‌گوید: بیش از دوازده‌سال است 

که با کدو حلوایی این محصولات را درست می‌کنم. کدو فیبر زیادی 
کثر بچه‌هـا وقتی شـکل و ظاهرش  دارد و بـرای رشـد مناسـب اسـت. ا
را می‌بیننـد، علاقـه‌ای بـه خـوردن آن ندارنـد؛ ولی وقتی بـا آن کیک، 

سـوپ یا کوکی درسـت می‌کنیـم به‌راحتـی آن را می‌خورند. 

دسر خوش‌طعم نارنجی○●�
الهه اسـماعیلیان دسـر کدو حلوایی درسـت کرده اسـت. شیر، خامه، 
کـدو و مغزیجـات مـواد اولیـه ایـن دسـر هسـتند. او آن را بـا غنچـه گل 
محمدی و مغز بادام تزئین کرده است و می‌گوید: کدو حلوایی سرشار 
از ویتامین‌هایA, C, E  است که به رشد و ایمنی کمک زیادی می‌کند. 
خیلی‌هـا آن را دوسـت ندارنـد ولی وقتـی این محصـول پر‌خاصیت را 

تبدیـل به دسـر یا کیـک می‌کنیم، همه آن را با جـان و دل می‌خورند.
الهه‌خانـم توصیـه‌ای هـم دارد و می‌گویـد: اجـرای ایـن برنامه‌هـا در 

طول سال برای میوه یا محصولات هر فصل به همه کمک می‌کند تا 
از هم نکات آشپزی و سلامت یاد بگیرند و کنار هم روزی خوش‌طعم 

و مـزه را تجربه کنند.

 سلامت کودکان، اولویت تولیدات ○●�
خانگی

کمـی آن‌طرف‌تـر از محصـولات کـدو حلوایـی، میـزی قـرار دارد کـه 
انـواع کالبـاس و سوسـیس دست‌سـاز را روی آن چیده‌انـد. سـمیرا 
بدشـابی یکـی دیگـر از بانـوان محلـه فلسـطین اسـت کـه محصـول 
سالم و دست‌سازش را برای ارائه آورده و می‌گوید: مشاور طب سنتی 
هسـتم و می‌دانـم کـودکان چقـدر بـه ایـن محصـولات علاقـه دارنـد. 
چند‌ماهـی بـه فکـر تولیـد ایـن محصـول به‌صـورت خانگـی بـودم و 
بـا تشـویق همسـرم سـراغ آموختـن آن رفتـم و حـالا بـا داشـتن سـه پسـر 

کوچـک، ایـن محصـولات را تولیـد می‌کنـم.
سـمیرا از خانـم داعـی، فرمانده پایگاه بسـیج مهدیه، تشـکر می‌کند و 
ادامه می‌دهد: برگزاری این جشنواره و حمایت از خانم‌های کارآفرین 

به رشد آن‌ها و تولید محصولات بهتر کمک می‌کند.
محبوبـه داعـی، فرمانـده پایگاه بسـیج مهدیـه، ایـن برنامه را 
طراحی و با کمک سـایر خانم‌های محله اجرا کرده اسـت. 
او می‌گویـد: برگـزاری ایـن دسـت برنامه‌هـا یـا اردوهای 
فصلـی کمـک می‌کنـد بانـوان محلـه بیشـتر بـا هـم 
ارتبـاط بگیرنـد و بـه هـم در تولید محصـولات مفید 
کمـک کننـد. در حاشـیه این برنامه و به‌مناسـبت 
کن ایـن  روز پرسـتار از بهنـاز بهشـتی، پرسـتار سـا

محله، قدردانی شـد.

بانوان محله فلسطین با کیک، شیرینی و دسر در مسابقه کدو حلوایی شرکت کردند

کی‌های نارنجی در پاییز رنگی خورا

امید محله

صبا مصطفی‌پور، نوجوانی است که تلاش می‌کند در حوزه امنیت سایبری 
حرفی برای گفتن داشته باشد

 ساختن آینده
در دنیای فناوری
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عیدگاه


