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صدر| استخر و شنا برای ترنم تقی زاده، نوجوان 
کن محله سجاد، پر از حس  دوازده سـاله سا

خوب و سـرزندگی اسـت. او که از شش سالگی 
لا سال ها سـت کـه  پایـش بـه آب بـاز شـده، حـا

به صـورت حرفـه ای، رشـته شـنای هنـری را دنبـال 
می کند. ترنم در دو سال گ�شته با تیم خود در مسابقات 

کشـوری خوش درخشیده است و توانسته مدال طلای 
فـردی و تیمی را به دسـت بیاورد.

چ�ور شدکه سراغ این رشته رفتی؟○●�
پدرم همیشـه علاقه زیادی به ورزش داشـت و از 

کودکـی مـن و برادرم را تشـویق می کـرد که یک 
رشته ورزشی را به طور حرفه ای دنبال کنیم.
گر است و من هم از شش سالگی  برادرم شنا

آموزش شنا را شروع کردم.

فکر می کردی روزی قهرمان شوی؟○●�
هـرکاری را که شـروع می کنم، دنبـال بهترین نتیجه 
هسـتم و همـه تلاشـم را می کنـم. شـنا نیـز بـرای مـن 

همین طـور اسـت و همیشـه بـا تمرکـز و پشـتکار پیـش 
می روم.

آشـنا ○●� بـا رشـته شـنای هنـری  چ�ـور 
شـدی؟

سه سال پیش به استخر ارمغان رفتم و با اولین مربی ام، خانم 
فائـزه غلام�ـور، آشـنا شـدم. دیـدن تمرینـات و تکنیک ها باع� 

شـد این رشـته را انتخاب و آن را حرفه ای دنبال کنم.

بیشــتر ○●� هنــری  شــنای  رشــته  دربــاره 
بــده؟ توضیــ� 

حـرکات پـا در ایـن رشـته اهمیـت زیـادی 
دارد و بایـد بـا نظـم و دقـت خـاص انجـام 
ی  ی هنـر ر شـنا ر تیمـی هـم د . کا د شـو

. نقـش مهمـی دارد

چه مدال های� کسب کرده ای؟○●�
ی  ر ت کشـو بقا ر مسـا شـته د ل گذ سـا
تهـران، بـا تیـم خراسـان رضـوی، مـدال 
طلای تیمی کمتر از دوازده سال را کسب 
کردیـم. ماه گذشـته در اجـرای دو نفره با 
ثمیـن بیات تـرک، مـدال طـلای کشـور و 
در مسـابقات تیمـی کمتـر از دوازده سـال،

مقـام اول را بـه دسـت آوردیـم.

مسابقات چ�ور بود؟○●�
اولین بـار کـه در مسـابقات شـرکت کـردم، کمـی 
استرس داشتم. استخر ورزشگاه آزادی حجم آب 
زیادی داشـت و بـرای ما جدید بود، اما از سـال بعد، با 
تمرکز و تمرین بیشـتر توانسـتیم تکنیک ها را بهتر اجرا 

کنیـم و مـدال به دسـت بیاوریم.

در هفته چقدر تمرین می کنی؟○●�
زمـان مسـابقات هـر روز و روزی پنج سـاعت تمریـن می کنـم کـه شـامل 
حـرکات کششـی، بدن سـازی و شـنای هنـری اسـت.  به جـز آن، حداقل 

سـه روز در هفتـه تمریـن دارم.

در چه استخرهای� تمرین می کنی؟○●�
اسـتخرهای یـاس و سـعدآباد؛ زیـرا حجـم آب و فضـای کافـی بـرای 

تمرینـات شـنای هنـری دارنـد.

چه برنامه ای برای آینده داری؟○●�
می خواهـم ایـن رشـته را حرفـه ای ادامـه دهـم، در رده هـای بالاتـر هـم 

مـدال کسـب کنـم و در آینـده مربـی این رشـته شـوم.

در این مسیر چه کسانی مشوقت بودند؟○●�
پـدر و مـادرم همیشـه کنـارم بودنـد و مربیانم بسـیار زحمت  کشـیدند. از 

همـه آن هـا تشـکر می کنم.

کرده است؟○●� رشته شنا چه کمکی به تو 
انرژی بیشـتری نسـبت به هم سن وسـال هایم دارم، اعتماد به نفسـم 

افزایـش یافته اسـت و از زندگـی لذت می برم.

حسـین‌برادران‌فر|  هفتـه  گ�شـته، نمازگزاران مسـجد عمار یاسـر،
حال وهوای دیگری داشتند. تعداد زیادی از پدربزرگ های محله 
� «مغـز بادام» و مراسـم وی�ه   فرامـرز عباسـی، بـرای حضـور در طر

تقدیـر از پدربزرگ ها، در این محل حاضر شـدند.
چند نفـر از پدربزرگ هـا در ایـن برنامـه دربـاره تعـداد نوه هـا و 
موفقیت هـای درسـی و ورزشـی آنـان صحبـت کردنـد. ایـن 
برنامه که برای نخستین بار با هدف قدردانی از پدربزرگ های 
محلـه برگـزار شـده، حاصـل همـت شـورای اجتماعـی محلـه 
ز عباسـی و معاونـت فرهنگـی و اجتماعـی شـهرداری  فرامـر

من�قـه یـک  بـود.

پدربزرگ چهل ساله○●�
جواد رحیمی، یکی از اعضای شورای اجتماعی محله فرامرز عباسی،

کن محلـه، بـه همـت اعضـای  بـا بیـان اینکـه شـصت پدربزرگ سـا
شـورای اجتماعـی و هیئت امنای مسـاجد محلـه، شناسـایی و به این 
مراسـم دعـوت شـدند، گفـت: سـن بیشـتر پدربزرگ ها شصت سـال به 

بالاسـت. رضا گلبهار و امید کریمی که هر دو متولد دهه۵۰ هسـتند،
کم سن وسـال ترین پدربزرگ هـای حاضـر در مراسـم بودنـد.

حجت الاسلام والمسـلمین محمدرضـا خواجـوی، امـام 
جماعـت مسـجد عمـار یاسـر و سـخنران مراسـم، نیـز بـا 

اشاره به تشویق اسلام به فرزندآوری ادامه می دهد:
فرزنـدآوری همـواره امـری مقـدس در اسـلام بـوده 

و فرزنـد، ضامـن دوام و قـوام خانـواده و عشـق 
همسـران است.

۱3۵۰، جوان تریـن  رضـا گلبهـار، متولـد سـال

پدربـزرگ حاضـر در ایـن مراسـم، دارای چهارنـوه اسـت و نـوه 
بزرگـش چهارده سـال دارد؛ یعنـی او در سـن چهل سـالگی طعـم 
پدربزرگ شـدن را چشـیده اسـت. گلبهـار در توصیـف ایـن حـس 
خـوب و شـیرین می گویـد: تصـور مـن از پدربزرگ بـودن، یـک آدم 
شصت هفتاد سـاله بـا موهـای سـفید و عصایـی بـه دسـت بـود. امـا 
مـن در آن زمان، موهای کاملا سـیاهی داشـتم و هیـچ حس خاصی 
از پدربزرگ شـدن نداشـتم. زمانی کـه نـوه ام را در آغـوش گرفتـم،

چنـان حـس خوب و شـیرینی پیدا کـردم که فقط بـرای پدربزرگ ها 
قابـل درک اسـت. بعضـی از دوسـتان بـه شـوخی می گفتنـد «رضـا،

چـه زود پیـر شـدی!»
او در ادامـه می افزایـد:  حـالا وقتـی بـا نـوه  چهارده سـاله ام بـه پـارک 
یـا فروشـگاهی مـی روم، بسـیاری از مـردم می پرسـند «دخترتـان 
اسـت؟» و مـن بـا افتخـار و غـرور می گویـم «او مغـز بـادام مـن اسـت.»

آموختن زندگی اجتماعی، نیاز فرزندان○●�
کنی، متولـد سـال ۱33۹ و دارای ۹ نـوه، یکـی دیگـر از  عبدالرضـا سـا
پدربزرگ هـای حاضـر در ایـن مراسـم اسـت. او بـا اشـاره به نقـش مهـم 
خانواده در اجتماعی شـدن کودکان می گوید: در گذشته، خانواده ها 
بـزرگ و پرجمعیـت بودنـد. اولین هم بازی هـای مـا در دوران کودکی،
پسـرها و دخترهـای عمو، خاله و دایـی بودند. ما در کنار بـازی، رقابت،
رفاقت، کمک و اجتماعی شدن را می آموختیم. به همین دلیل، نسل 

مـا دربرابـر سـختی ها مقاوم تـر بود.

فرزند بیشتر، برکت بیشتر○●�
علی اصغـر سـلطانی، متولـد سـال ۱33۶ و دارای ۶ نـوه، یکـی دیگـر از 
حاضران در این مراسم، معتقد است زمانی که فرزندی به دنیا می آید،

روزی اش را نیـز با خـود می آورد.
سـلطانی در این بـاره می گویـد: در زمـان مـا، تعـداد بچـه  زیـاد، نشـانه 
خیـر و برکـت در خانـه بـود و هیـچ پـدر و مـادری نگـران ایـن نبـود کـه 
چطور باید شـکم شـش هفت بچه را سـیر کند. درآمد و پول کم بود، اما 
برکـت داشـت. وقتـی بـرای خرید بـه بـازار می رفتی، همـه  مایحتاج 
را می خریـدی و بـاز هـم مقـداری از پولـت باقـی می مانـد. امـا 
امـروز چند میلیون تومـان پـول بـا خـودت می بـری، بـاز 

هـم کـم مـی آوری.
وی در ادامـه بـا اشـاره به دلایـل کاهـش فرزنـدآوری 
می افزایـد: بسـیاری از پدرهـا و مادرهـای جـوان 
امـروزی، بـه خاطـر تـرس از مسـائل اقتصـادی،

فرزنددار نمی شوند. آن ها زمانی به این اشتباه 
پـی می برنـد کـه دیگـر خیلـی دیـر شـده اسـت.

کن‌محله‌فرامرز‌ع�اسی گ�ارشی‌از‌برگ�اری‌�ر�‌«م��‌بادام»‌وی�ه‌پدرب�رگ‌های‌سا
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امید محله

 رشـته شـنای هنـری را دنبـال 
 ترنم در دو سال گ�شته با تیم خود در مسابقات 

کشـوری خوش درخشیده است و توانسته مدال طلای 

چ�ور شدکه سراغ این رشته رفتی؟
پدرم همیشـه علاقه زیادی به ورزش داشـت و از 

کودکـی مـن و برادرم را تشـویق می کـرد که یک 
رشته ورزشی را به طور حرفه ای دنبال کنیم.
گر است و من هم از شش سالگی  برادرم شنا

فکر می کردی روزی قهرمان شوی؟
 دنبـال بهترین نتیجه 
 شـنا نیـز بـرای مـن 

همین طـور اسـت و همیشـه بـا تمرکـز و پشـتکار پیـش 

آشـنا  بـا رشـته شـنای هنـری  چ�ـور 

سه سال پیش به استخر ارمغان رفتم و با اولین مربی ام، خانم 
 دیـدن تمرینـات و تکنیک ها باع� 

شـد این رشـته را انتخاب و آن را حرفه ای دنبال کنم.

بیشــتر ○●� هنــری  شــنای  رشــته  دربــاره 
بــده؟ توضیــ� 

حـرکات پـا در ایـن رشـته اهمیـت زیـادی 
دارد و بایـد بـا نظـم و دقـت خـاص انجـام 

د شـو
نقـش مهمـی دارد

�●○
ی  ر ت کشـو بقا ر مسـا شـته د ل گذ سـا

تهـران
طلای تیمی کمتر از دوازده سال را کسب 

کردیـم
ثمیـن بیات تـرک

در مسـابقات تیمـی کمتـر از دوازده سـال
مقـام اول را بـه دسـت آوردیـم
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