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الهـام ظریفیـان| در �ـ�ل ���� �ـ� �ـ�د��ن ��ـ� از �ـ� ز�ـ�ن د��ـ�ی در �ـ�ب د����ـ� ز���ـ� �� ���ـ�، �ـ��� ��ی ا�����ـ� �ـ� آ��ـ�م ����اد�ـ� �ـ�زه ای ����ـ� �ـ�ه ا��، آ����ـ� �ـ� 

ا���ـ� ��ـ� د�ـ� «���ـ�اده» ���ـ�. ���ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ�ه �ـ� �ـ� ����ـ�ی �ـ�ده از ��د�ـ� ����ـ� �ـ�د �ـ� در ��ـ� �ـ��� را�ـ� را �ـ� ���ـ� ���ـ� و �ـ�اران ��ـ� �ـ�ز ��ـ�، ا�ـ� 
ک ��ا�ی ��ی ر��ـ� و ������ـ�، ����ـ� ��ـ� ���ـ�ن ا�ـ�، آ�ـ� �ـ� وا��ـ� �ـ�دی ��د��ـ�ن را ��ـ�ن �� د��ـ� �ـ� ��ـ�ز ��د�ـ�ن �ـ� د�ـ�ه �ـ�ن را؟ در ���ـ� �ـ�ره و در  ��ـ� ا�ـ� ا�ـ��ا
���ـ� ا�ـ��ز، �ـ� �ـ�اغ د��ـ� ���ـ�ه ��ـ�ر �وان �ـ��س ����ـ� �ـ�دک و ���ـ�ان ر���ـ� و از او د��ـ�ره آ�ـ�� ���� �ـ� وا���ـ� ����ا�ـ�� از ا�ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�د��ن �ـ�د وارد �� ���ـ� 

���ـ����. در ادا�ـ� ��ـ�ات �ی را �� ��ا��ـ�.

   والدین با اشتراک گذاری لحظات زندگی کودکشان در فضای مجازی، ناخواسته چه آسیب هایی را به آن ها وارد می کنند؟   

��د�ِ� ُ��� ��ه

در �ـ�� آ�ـ��ر، وا���� �� ����� �����ن 
«��ـ� ����ات» ا�ـ�، ا�� در �ـ�� ���� ��،

ک ��اری �� ����� ا��  ����ری از ا�� ا���ا
�ـ� ��ـ�ز وا�ـ� �ـ� د��ه �ـ�ن، ����ـ� ا�����ـ� 
. ی �ـ� �� ا ر ��ـ� و ���ـ� د س �� ��ـ� و ا

وان ����ـ� ر�ـ���  ��و�� �ـ�ی ا��ـ� در ر
��ـ�ن �� د�ـ� �ـ� «��ـ�» و ��ز�ـ�رد ���ـ�،

��ـ�ن �ـ�زو��ر �ـ�داش ��ـ�ی را ��ـ�ل �� ��� 
� �� د��. �� در روا�� ا����� ���ه �� ���ه ر

���� وا�� �� ��� ��دک، ���� ��ز��ب ��دش 
را در ��ـ� د��ـ�ان �� ���ـ�.

Sharenting �ا�ـ� ���ـ�ه �ـ� در اد���ت ���ـ
ک ��اری ��اوم ���و�� ��د��ن ����  (ا���ا
وا���ـ� �ـ�ون در��ـ� ����� ���ـ� ����� 
آن ��) ��م �����، ���� «����� وا����ی» ا��،

���ـ� �ـ� �ـ�ز ��ـ�ن ��ـ�، ��دا�ـ�ازی و ��ـ�ز 
�ـ� ����ـ� ���ـ� ��ـ�ر �� �ـ�د. وا�ـ� ���ـ� 
ا�� ��ور دا��� ���� در ��ل «�������زی»

��ی  ا�ـ�، ا�� در وا�ـ� در��ـ� ���� ��دا��ـ�
�����ـ���� از ���� ����� ��دک ا��.

از د�ـ� ر������ـ�، ���ـ� �ـ�دک در ����ـ� ��ـ�ن ����� �ـ�ی درو�ـ� و 
�ـ� ��� ��ر�ـ� از ��ز��رد��، ��ز��رد�ـ�ی ���و�ـ� �ـ�� �� ��ـ�د. ��ل ا

�ـ� از د��ـ�ی وا��ـ� ���ـ� از ��ـ�ی ��ـ�زی ����ـ�، �ـ�دک زود�ـ� از ���ـ� 
وارد ����ـ�  «��د����ـ� ���و�ـ�» �� �ـ�د.

او �ـ�د �� ��ـ�د �ـ� ����ـ�، ا�ـ� �ـ� ��ـ� ر���ر�ـ�ی �ـ�ده اش ��ز�ـ�ردی 
����ـ� دارد. ا�ـ� ����ـ� زود��ـ��م �� ��ا�ـ� دو ����ـ� دا�ـ�� ���ـ�:

�ـ� ��ز�ـ�رد ���ـ� ز�ـ�دی �� ��ـ�د، در ��ـ� ر�ـ� ��د�ـ�����  ��د�ـ�
�ـ�ار �� ��ـ�د.

�ـ� �ـ� ��ـ�وت، ���ـ�� �ـ� �����ـ� رو�ـ� رو �� �ـ�د، ���ـ� ا�ـ�  ��د�ـ�
د�ـ�ر �ـ�م و ا��ـ�اب ا�����ـ� �ـ�د.

�ـ� دو ��ـ��، ��د��ـ�اره  ����� را ��ـ�وش �� ����.
در �����ـ�ت ا��ـ� در�ـ�ره  «���ـ� د����ـ�ل ��د��ن» آ��ه ا�ـ� �� ��ـ� 
ا�ـ�وز، ��ـ� از آ��� ��د را در آ��ـ� �����، �����ش را در ا�����ـ� �� ����.

ا�ـ� ���ـ�ه �� ���ـ� �� �ـ�ر، �ـ�ز ��ـ�ن «�ـ� وا���» و «�ـ� �����ـ�» را در 
ذ�ـ� �ـ�دک ���� �ـ� �� ���.

����ه �ـ�زی �ـ��� �ـ� ا��ـ�ام �ـ� ��ز�ـ� 
��ـ�اه ا�ـ�، ا�ـ� و��ـ� وا���ـ� ���و�ـ� 
����ـ� ��ز�ـ� را در د�ـ��س ���ـ� �ـ� 

�ـ�اران ��ـ� �� ��ار�ـ�، د��ـ� در ���ـ�و 
، �ـ� �ـ� ��� �� . » ���ـ��� ه �ـ� �� »

، ���ـ�  ل �ـ� د ک �� د ی �ـ� ا ��ـ� �ـ�
از �ـ�� ���ی ا��ـ�س «�ـ�د» ا�ـ�.

���� ��دک  و��� وا�� ��ون ر���� �� آ
���و��ش را ����ـ� �� ���، ���م ������ 
«���ـ�، �ـ� ����ـ� �� �ـ�د ا�ـ� ا�ـ�؛

��ـ�ه ات و ا����ـ��� ����ـ� �ـ� �ـ� 
�ـ�  ��� ، �ـ� و ر م د » ���ـ� ��ـ� . �ـ� ا
ز�ـ�ی �ـ���، �ـ� �ـ� ��ـ� �� �� ��ا

آ�ـ�� ����ی در روا�ـ� و ����ا�� در ا��از 
«�ـ�» ���ـ� �ـ�د.

��ـ�ن د����ـ�ل ��ز�ـ� �ـ� را از �ـ�و 
���ـ� در ��ـ�ض د�ـ� �ـ�ار �� د��، ا�� 
��ـ����� ا��ـ� ��ـ�ز �ـ� دوش وا�ـ� 

ا�ـ�. �ـ� �ـ�ر �ـ� �� ��ا��ـ� ��ـ� 
��د�� را ����� ����، ���� از ��د��ن 

����ـ��:
آ�ـ� ا�ـ� ��ـ�، ���ـ�ه ای ����اد�� 

ا�ـ� �ـ� ����ا�ـ� ����ـ�؟
آ�� ��دک �� ����� از د���� ا���س 

ر���� ��ا�� ��د؟
آ�ـ� �� ��ا�ـ� از ��ـ� ����ـ�، �ـ� از 

؟ �ـ� ��ـ� ���
���ـ� ��د���ـ� �ـ� ���� �ـ� �ـ�ال،

�ـ��� �����ـ� راه �ـ� �ـ�ای ��ـ� 
��ا�ـ� و ا���ـ� روا�� �ـ�دک در ��� 

�ـ��� ��ی ا�����ـ� ���ـ�.

�ـ� وا���ـ� در����� ا�ـ� �ـ� در ���ـ�� �� ا�����ـ�  ا
��ده ا�ـ�، �����ـ� ��ر «�ـ��ت از �ـ� �ـ�س» ���ـ�، ���ـ� 
��� و�� �� ��دک ا�ـ�. ا���اف ��د����، ����� �ـ�ده 

و �ـ�ف �ـ� ���ود�ـ�زی د����ـ� �ـ� ���ـ�ا �� ��ا�ـ� 
ا�ـ� ���ا�ـ� ��ی دا�ـ�� ���ـ�. �ـ�دک از ا�� ���ـ� ���م 
«�ـ� داری ا����ـ��� ��ـ� ���ـ�.» ���ـ� �� ��ـ�د:

���ـ� ��ـ�م، ���ـ�  �ـ��� روان در آ��ـ�ه ا�ـ�.

ر�ـ��� ��ی ا�����ـ� وا���ـ� را �ـ� ���ف ���ـ�ه  ���� �ـ� ����ـ� 
��ده ا��. وا�� �� ��ی ���ر در را���، در ��ل �������زی آن ا��.

��ـ� �� �����ـ�، �ـ� �ـ�در �����ش  �ـ�دک ����ـ� را از �ـ�زی �ـ� ��ـ� دور
را «��ـ� ��ـ�». ا�ـ� ����ـ� ��ـ� �ـ��ه، ��ـ�ن ���ـ� ای ا�ـ� �ـ� ��ـ�ر 

����ـ� �ـ�ی �ـ�د را �ـ� ����ـ� �� د��.
ر�ـ� �����ـ� �ـ�دک ��ـ� از �� ��ـ� ���ز��� «�ـ��ه ���ـ� د���ه» وا�� 
���، ���� در دل را��� ا���ق �� ا���. ا�ـ�، ����� �� �� از ��ـ� دور

ز���ـ�ن �ـ�ای �ـ��� ���ـ�ای ��ـ�ه دار �ـ� �������ـ� ا�ـ���ده �� ���ـ�. ا�ـ� �ـ�� از  در �ـ�اردی، وا���ـ� از ��
 �� ���ه �ـ�داری روا�ـ�، �ـ�ز ����ـ� دارد �ـ� ����ـ� وا��ـ� از ا�ـ���اد �ـ�دک. ���وت در ��ـ� ���ـ�، در ������ ا�ـ�، ا

�ـ� ���ـ� ا�ـ�ار ���ـ�، ����ـ� ای ا�ـ� ���ـ����ه. �ـ�دک ���ـ� ��ـ�رش ���ـ�، ����ـ� ای ر�ـ�د���ه ا�ـ�، ا
��د�ـ� �ـ� ��ر�ـ� «����ـ� داده �� �ـ�د»، �ـ�د �� ��ـ�د ا����ـ��� ا�ـ�ار ��ـ� ���ـ� ا�ـ�. ����ـ� در روا�ـ� ��د�ـ�،

�ـ� د�ـ�ر وا��ـ��� �ـ��� �ـ� د��ه �ـ�ن ��ـ�ا �� ��ـ� �ـ� از �ـ�س ��ـ�وت، �ـ�دش را ���ـ�ن �� ��ـ�.

��د���� �� در ���ی ���زی ��رد ����� 
�ـ� ��ـ�وت �ـ�ار �� ����ـ�، ��ـ�� �ـ� �ـ� 
��� �ـ�ی  و �ـ�� ذ�� ��زی �ـ�ن، وا
����و�ـ� دار�ـ�. ��د�ـ�ل ���ـ� ا�ـ� 
��� ������ ���ن د��، ا�� در ����  وا
��� �� درو�� �� �� ��د، د����ن �� ���، وا

�ـ�م، ا���ـ�ب، ا��ـ�اب ا������ و ا�� 
ا����د�� ��ـ�. در �ـ�ارد �ـ���، �ـ�دک 
��ـ�� �ـ� وا�ـ� ��ـ� و �� ا���ـ�دی ���ا 
�� ��� ز��ا در ذ��� وا�� �� ��ی �����،

��ی ��ه ا��. ا��  ����� �� ���� ا���
�ـ� ����ـ� ��ـ�د، ا�ـ�ش ��  �ـ��ف ����ـ� ا

����ا�ـ� ���� �� ����.

در روان ����ـ� ر�ـ� �����ـ� و�ـ�د 
�����ـ� �ـ�دک». دارد �ـ� �ـ�م «ر���ـ� آ

�����ـ� ا�ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�دک از ��ـ� 
������ ����� ��� ا��، ���� ���� �� 
دارد در�ـ�ره  �ـ�ن، ����ـ� و ا�����ـ� 
��ـ� ���ـ�. از �ـ�ود ��� �ـ���� �ـ� 
��ـ�، �ـ�دک �� ��ا�ـ� ����ـ� «ا���ـ�ر 

��ـ�» ���ـ� �ـ�. �� ����ـ� �ـ� ا�ـ� 
«��ـ�  �ـ�، ��ـ�م ���ـ� د��ـ�ی دارد:
�ـ� ا����ـ� �ـ�ارد.» ���ـ� ����� ���ـ� 
س  ��ـ� ی ا �ـ�  �ـ�� ��� �ـ� �� ا �� ��

�� ��ر�ـ� در ����ا�ـ� ���ـ�.

�ـ� ��ـ�ه �ـ�دک را �ـ� ا����ـ� ����ـ����، ��ـ�  ���ـ� وا���ـ� �� ���ار�ـ� ا
ر�ـ� �� �ـ�د، ا�ـ� در وا�ـ�، داده �ـ�ی ����ـ�ی ��ا�ـ� از ���ه ا�ـ�، �����ـ� 

�����، ��ا، ����ت، ��� د��ر ���� �� ��ا�� ا����ت ���� رد���� ا���د 
������ ا�ـ�، ا�� ������� ��ـ����� ��� �ـ�د. ���. ����ـ�ر ���ه، ���� آ

ا����ر �� ��ز��، ���� از ����� وا����� ا��، ا�� و��� 
�� ����� ��ل �� �ـ�د، ��دک از «�ـ�ژه  ���» �� «ا��ار 
ا���ـ�ر» ����ـ� �� �ـ�د. ا���ـ�ر �ـ��� ���ـ� ����ـ�،

�ـ� ����ـ�. ���ـ� �ـ�ق ر�ـ� �ـ�دک، �ـ� ����ـ�ش. وا�ـ� 
��ه، �ـ� �ـ�ی ا���ـ�ر ���ـ�، ���� را ز���ـ� �� ���. آ

در ����ـ� ای �ـ� ��ـ�ز ���ـ�م ���ـ� ����ـ� ���د��ـ� ��ـ�ه، ����ـ� 
��ز�ـ� در ��ـ�ی ����ـ� ���ـ� «ز��ن ���د��» ا�ـ�، وا�� �ـ� آن �� ����: �� 
���ـ�، ز���ـ� ام ���ـ� ا�ـ�، ����اده ام �ـ�د ا�ـ�. ا�ـ� ��� �ـ� ����� در 
وا�� ����ـ� ا�ـ� �ـ� ا��ـ�اب ا������ و ر���ـ� ����ن ��ای د��ه �ـ�ن.

ک  �ـ������ �� و وا���ـ� ������ـ�ار در �ـ��� ��ی ا�����ـ� ��ـ� �ـ� ا�ـ��ا
ز���ـ� ����� �ـ�ن، ا��ـ�ی ���ـ�ی از وا���ـ�ی �� �ـ�ز��، وا�ـِ� �ـ�د،

��ـ�ل و ����ـ� در �ـ�ل ����ـ�، ا�ـ� ا�ـ� ا��ـ� �� وا���ـ� روا�� ��دک �ـ�ز��ر 
���ـ�، �ـ�ن �ـ�دک �ـ� ��ی آرا�ـ�، در ���ـ�  دا��ـ� ز���� �ـ�ار �� ���د.

ز��؟ ���� د�����ل و ���ان ��د���اره��� �� د��ه ��ن �� ��� �� �� �� ��دک ز ��� ����ه و ��� �� ��

ی ��� ��� ��ز���ی ����� و ا��ح ����

«���� را ز���� ��»، ����ی ��ده، ������ ����

و��� ��دک ����� �� ����ا �� ��د

�����، ���وت و آ��� ��ی ����ن

غ ����� ������ و ��� ر���� آ

�����ر ���ه، راه �� ����

�� ا������ ز ��� از ا����ر �� �����، ��

������� ����� �� ��� ،������ ��� �
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دکتر فائزه فکور روان شناس 
تخصصی کودک و نوجوان: 
کودکی که بارها «نمایش 

داده می شود»، یاد می گیرد 
احساساتش ابزار جلب توجه 
است. بعدها در روابط نزدیک، 

یا دچار وابستگی شدید به 
دیده شدن پیدا می کند یا 
از ترس قضاوت، خودش را 

پنهان می کند

چگونه خشم خود را در برابر کودکان کنترل کنیم

آزیتا عطار

����ری از وا���� در ��اوده �� ��ز��ا���ن ���� د��ر ��� �� ���� و ��ه 
و�� �����ی �� ��ز��ان دار��، �����  و��ر ����د �� ز���. ���� ��دران ��ن ر
ز��ان را  از ��ران در ��ل ���� ا���س ��� ���� �� ���� ر���ر��ی ��
����� ����. ��وز ��� �� ��ا�� ����ت ز��دی ��  ��ر ���ورد. ��ای ����، �� 
در ا�� ���ن �� ��ا��� در دو ���ره در��ره را���ر���� �� �� ����ل ��� 

در ��ا�� ��د��ن �� ا����� ���� ����.

               ����� ���� ���       
 �� ��� �� ا�� ��ر �� ��ا��� آرا�� �����ی ���ا ���� و ��� ��د را ��� از وا

��دک ����ل ����.

      ���� �    از آن ���� ��ر
 ���� � �� �� �� ���� ���� ��ه ا��، �� ��ا��� ��ای ��� د���� از ���� ��ر ا

و �� ��د��ن ���� د��� آرام ����.

���� ��دک ����     �� ا�����ت
درک ���ز��ی ����� ��دک �� ��ا�� �� ��� ��� ��� �� ��� ��د را ����ل ��ده 

و �� او آرا�� �����ی ������.

    ���رت ��ی ������ ��� را ��د ������
���� در ��س �� و ������ ����� ����� �� ������ ��� �� ��ا�� �� ��� در 

����ل ���� ا��������ن ��� ���.

����      از ���ت ���� ا����ده
�� ���ن ���ت ���� و ����� ����ه، �� ��ا��� ا�����ت ��د را �� ��� ������ی 

����ل ���� و ���ی ����ی ��ای ��دک ��ا�� ����.

����     �� �������ی ر���ری  ��ن ���
��دآوری ا�� ����� �� ��د �� ��� �� روان ��دک ����� ���� دارد، �� ��ا�� �� 

��� در ����ل ��� ��� ���.

����     از ����� ��� ا����ده
��� ����، �� ��ا��� �� آرا�� �� و����  �� ��� و ز��ن دادن �� ��د، �� ��ی وا

��دک ر����� ����.

����     �� �� ��د ��رد ا����د ����
��ف زدن �� �� دو�� �� ��� ����اده �� ��ا�� �� ����� ا�����ت ���� و 

����ل ��� ��� ���.

زش و ������ ������ را ��ا��ش �����     ور
 ���� �� �� ه و �� �� د ا �� د ا �� س ��� ر ��� �� ��� ا ا ش ���� �� �� ز ر و

ا�����ت ��� ���.

    ������ را از ا���ا ��� ���� و ����ل ����
�� ��ز����ن ��� �� ����� ��� ����  �� دا��� �� ا��وز ��ل �����ی ��ار�� و ا
ا�� �� ������� �� او ����رد ����، �� از ��� �� او آ��د�� ����� �� ا��وز ��ل 

���� ��ار�� و ��� ��ا��� آرا�� ��د را ��� ���� �� ��ا�� ��� را درک ���.

�� را �� �� ������ن دار�� ����ف ���� ����   
�� �� ���� ��د ����� دار�� �� ��� ��ا��� از �� ����ف ��دن آن ��آ��� ����  ا
از �� زو� در����� �� ����اده در����� ��� ������. ��ن �� ز���� �� در ���ل �� 
�� �� ������ �� ���� ��د ��� �� ���� و آرا�� �زم را ��ار�� ���� ا�� ��ل 

�� و ���دل ��ا��� ����ن را �� ��ز�� ��د ا����ل �� د���.

����     از ����� �� ��ر ���� ا����ده
��� را  ز���� �� ا���س �� ���� در آ����� ��وز ��� ����� �� ��ر ���� د����ا
ا���م د���. �� ا�� ��رت �� �� ��� ���� �� ���� ����� و ��ا را �� ��ی ر�� ��،
دا�� ��� وارد ���� ��ری �� و��� ��ا را وارد ��ن �� ���� �����ن ��� ��� 

.���� � ����� ��� ��� ���� و ��� �� آرا�� ��ا را از د��ن ��ر

      ���� را ��ک ����
ا�� ��ر �� ا��ع ���� ��دک، ���� �� ��د ��دک آ��د�� دا��� ���� �� و��� ����ن 

�� ���� ������ ����� ��ای آرام ��ن ���� را ��ک �� ���� و ���د ���� ��د��.

    ��� ��ا�� را ����ل ����
ل ����ن ��د ��ر ��ده ����� در ا�� ��ا�� ��� �� ���� ��  وی ���� �� ر ا
��د��ن ���� ����� و �� ������د �� د�� �����ه �� ��زی ��اب ��دک را از 

آن ��� ���ون ���ور��.

    ��ا�� �����ی ���ی �����
�� ��دک �� ���� ر��� �� �� دو����� ��زی ���، ��ای ����� �� ���� ��� د���� ای   ا
د�� �� ��� و ��� �����ن ��ارو�� �� �� رود �� �� ا����� ا���ده ��ز��م ���ز 
�����ه ا��. ���� ���ی ���ی ���� ������ �����ن �� ��د. در ��ر�� 

�� ��دک ��� ��� ����� ��زی را ادا�� داده �� ����� ��ش ���را��.

        �� ����� ���� دا�� �����
�� ��دک �� ��ر در ر���� ���ه �� ����، ��� ����� او ����� در ر���� ���� ا��. ا

��دک ���ر ���ور�� ��دن ا����رات �������� ��     در ��آورده
وا���� ا����ر دار�� ��دک در ���� ����� آرام ���� و ����  ��ری ����.

��دک ����� �����        ������ ��ی ���� ر���ر
ز���� �� ��� روی ���ه ۱۰ از ۲۰ ��دک ����� ���� و ���ات ���ی او در د��� دروس 

را ������.

 ����� ����� ������ ��         �� ر���ر ��ص ��دک را ��
�� �����ه �� ر���ر ��در��، ا���س ���� ��ز����ن ��  ��ر ��� ����� در��� ��ارد.
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