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نگاهی به تأثیر آلودگی هوا بر کودکان که در رحم مادر نیز در امان نیستند 
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«عجـب هـوای افتضاحـی!» تقریبـا همـه مـا به گفتن ایـن عبـارت عـادت کرده ایم؛ هـر صبح 
گزارش 

روز
که از خـواب بیـدار می شـویم و خودمان را بـرای رفـتن به محـل کار و خیابان و بچه هـا را برای 

رسـیدن به مدرسـه آماده می کنیـم و ناغافـل، نگاهـمان از پنجره به افـق بیـرون می افتد.  هر 

روز که می گذرد، دیدن آسـمان صاف و روشـن، بیشـتر برایمان تبدیل به رؤیا می شـود. انگار 

به آسـمان خاکسـتری بـدون ابـر، به هـوای ناسـالم عـادت کرده ایـم؛ به آسـمانی که نـه ابـری به خـود می بیند 

و نه بارانـی و تسـلیم اندوهـی بی پایان شده اسـت. سال هاسـت حال وهوای شـهر خوب نیسـت. ایـن آلودگی 

مجنـون وار در آسـمان شـهر می رقصـد و می چرخـد و تـن شـهروندان را به ناز طبیبـان محتـاج می کنـد. گرچه 

مراکـز درمان تخصصی کودکان در مشـهد، آمـاری از بیماران و قربانیـان آلودگی هوا اعـلام نمی کنند و سروته 

ماجـرا را به همیـن عبارت ختـم می کنند که: «داده ای تفکیک شـده و رسـمی در این زمینه نیسـت» امـا ناگفته 

هـم پیداسـت که تعـدادی از کـودکان بستری شـده در بخـش ویـژه بیماری هـای تنفسـی و عفونـی، مرتبـط با آلودگـی هوا 

هسـتند. فعالان حوزه درمان هم منکرش نمی شـوند.   
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از آسم تا حساسیت های پوستی

�� ��ده ����ن ا�� و ���� ��  ��ی، �� ����� ذا
��ز��. ����ری ���� د��� �����، ����ر ���ا�� 
��ده ا��. اوا�� ��� �� ��د ����ط �� ��� ������ 
ا��. ا�� ���� �� ����� د���ی داد�� و ������د 
داد�ــ� ��� ز���� ��ن را �� ���� آ��د�� ��ا ��ض 
ک در ���� ای �� ��  ����. او �� ����: ��دو���ر و �ــ�
�ــ�د  ز�ــ��ــ� �� ����، ������ ��ی ����� را �ــ� ز
�ـــ�ده ا�ـــ�. ا�ــ�ــ�ــ�ب �ـــ�رش �ــ��ــ�، از �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی 
ــ��ـــ� و �ـــ�ـــ�ـــ�ر�ـــ� آن �ـــ�  ــ� �ــ�ــ� �ـــ�ـــ� �ـــ�ی �ـ ــ��ـ �ـ
را در ���� ز��ا�� ����. ا�� �� ��� ا��، د���ن ��زی 
�� ��ا�� و ��� ��ا��� ���م ��ت در ���ل �����ن 

دار��.   
���� ��� از ��ارس ����� ��� �� از ���� ��دن آ�� 
��� ��� �� �� ���� �� ��ی ��ن ���� دا�� آ��زان 
دوره ا���ا�� ��ه ا�� و روز�ــ� روز ���اد��ن ����� 

�� ��د.   

ا���� و��� آژ�� ���� آ��د�� ��ا �� ��ا در�����، ���� 
ا���� ��� ��� �� ا�� ���� ������ و ����� و ���� 

��ارد.   
����اده د��� �� ���� ������ ر�� ��ی ا������، 
��ز�� ��� ���� ��ن، ����ر �� �����ت از ���ان ����. 
�ــ�رش �� ����: ر�� ��ی ا������ از �� ���ر ����� 
���س ��ه ا��، �� ���� ای �� �����و�� �� ��ر 
����ر �� ����ی ��د�� در ����ر���ن ��د��. ��ای 
������ ��� ز���� ��ن  �ـــ�ده �ــ�د و �����  �ــ�ــ�ان آ
را ����� د�ــ�ــ�، ���� �ــ�ل �ــ�ــ�م ���� �ــ�د. ا�ن دو 
ــ� ���� �����. ��� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ده ا��  ــ�ل ا� �
 ��� و �ــ��ــ�ــ�و�ــ� �ــ� �ــ�ر در �ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ن ����� ا
����ی �� ��د. �� ���م �ــ�ای ���� ��� آ��ده �� 
 ���� �� ��د����  از ������ ا�ــ�. �������� ���اد 
�� آ�� و ����ری ��ی ����� �����، روز�� روز ����� 

�� ��د.

از آسم تا حساسیت های پوستی

�� ��ده ����ن ا�� و ���� ��  ��ی، �� ����� ذا
��ز��. ����ری ���� د��� �����، ����ر ���ا�� 

ا���� و��� آژ�� ���� آ��د�� ��ا �� ��ا در�����، ���� 
ا���� ��� ��� �� ا�� ���� ������ و ����� و ���� 

از آسم تا حساسیت های پوستیاز آسم تا حساسیت های پوستی

علت مرگ؛ هوای آلوده

ودرس ������  ــ�د�ــ� �ــ�ا ���ر��� ��� �ــ�گ ز � آ
�ــ� �ــ�د و �ــ�د�ــ�ن در ������ �ــ� �ــ�رگ �ــ��ن، ����ر 
آ��� ��������. ��� آ��ر��ی �����، از �ــ� ۱۰��گ 
 � �ــ�د�ــ�ن، �� �ــ�گ �ــ� د��ــ� ����� �� آ��د�� �ــ�ا ر
�ــ� ا�ــ�ــ�ا ������ ر����،  ــ�ار�ــ�  � �ــ� د�ــ�.  �ــ��ــ��ــ� 
�ــ�ده ا��،  ���ون ���ا�� وزارت ���ا��، ا�ــ�م 
در �ـــ�ل۱۴۰۳ �ـــ�ود ۵۸�ـــ�ارو۹۷۵�ـــ�رد �ــ�گ در ���ر 
����ط �� آ��د�� ��ا ��� ��ه �� ���دل ۱۶۱��گ در روز 
و ��ود ��� ��گ در �� ���� ا��. �� ا�� �� ا���� 
���� ���� ��ی وز�� ���ا��، در��ن و آ��زش ����� 
را �� در ����� �� �� ������ روز ����� ���ا�� ���� 
داد، ���ن ��د: «آ��د�� ��ا، ��� از ��� ���� ���� ��ی 
����ه ��ی ��ا، ��ارض  ����� ��زه ���� ا�� و آ
����دی از���� ����ری ��ی ���� ��و��، �����، 
ا��اع ����ن و ��� ��گ را در�� �� ���د و ����� ��ی 
������ در ��زه ��ی ����، ا����د و ر��ه ا������ 
�� ���ر ����� �� ���.»  د��� ����ر�� ������ی 
ــ�ری  ــ �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� را �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�د �ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ت و آ�
�� در ز���� ��گ و��� ��د��ن ا��، ادا�� داد و ����د 
�ــ�د: ا�� ����� ����ل ���� ��گ ��� از ۷۰۰�ــ�ار 

��دک ز�� ��� ��ل در ���ن �� ��د.   
او ا�ـــ�م �ـــ�د: در �ـــــ�ل۲۰۲۴، ��� از ۱۵در�ــــ� از �ــ� 
��گ و��� ��د��ن ز�� ��� ��ل �� آ��د�� ��ا ���� داده 
��ه ا�� و در ا��ان ��� از ۱۰۰��ار ��دک ز�� ��� ��ل 
��ود ��� ��گ، ���� از ����� ��ی د����ه ����� 

������ ����� �� آ��د�� ��ا ��ارش ��ه ا��.   
ر��� ��وه ���� ��ا و ����� ا���� وزارت ���ا�� 
�� ا�� آ��ر را ���ار ��ده و ���� ا��: در ا��ان �� ��ر 

�ــ�دک  ــ�ار  ــ �������، �� ��� �ــ�گ �ـــ� ازای �ــ� ۱۰۰�
ز�ــ� ��� �ــ�ل، ���� از ����� ��ی د����ه ����� 
������ و ����� �� آ��د�� ��ا ��ارش ��ه ا��. ���� 
�� ا��   ��� او �� ��ا��� ���ا�� ����اده �� را ���� 
��� ��ده ا��: آ��ر  ���� را �� ��� ��� آن ا���� و ��
�� ��ا�� ���� از ������� �����(۱۰۸��گ در ��ا�� �� 

۱۰۰��ار ��دک) ا��.   
�� آ��ر ��د��ن ������  ا�� ا�� آ��د�� روزا��ون، ��� ا
آن ���� از ������� ����� ����، از ��اس ����اده �� 

.���� ���

روند صعودی آلودگی هوا

ر�ـــ� ا�ــ�ــ��ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ�ــ�ل �ــ��ــ� �ــ��ــ� آ��ــ�ــ�ه �ــ�ی 
ز��� ����� ���داری ����، در��ره ����� ��ای 
��� �� ا���� ���� ا��: ��ای ��ن ��� ���� در ۱۷۰روز 
����� از ا���ای ��ل ���� �� ��ت ����� ��ر��ل، 
ــ�ای �ــ�وه �ــ�ی  ــ�ی «�ــ��ــ��ــ� �ـ ــ ــ�اد روز� ــ� آ�ـــ�ده �ـــ� و �
�ــ�ــ�س»، �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�ل ����� �ـــ�ده ا�ـــ�. ���ر 
روز�ــ�ی «������ �ــ�ای �ــ�وه �ــ�ی ���س» در ۱۷۰روز 
ــ� در �ـــ�ت  ــ ا�ــ�ــ�ا�ــ� �ـــ�ل، ۶۲روز و �ــ�ــ�ر ا�ـــ� روز�
����� ��ل �����، ۲۱روز ��ده ا��، �����ا�� ��ود 
�� ��ا�� ا��ا�� روز��ی آ��ده در ���� را ��ای ��وه ��ی 
���س �ــ�ــ��ــ� �ــ�ده ا�ــ�. آ�ــ�ر�ــ�، ���ن د���ه رو�ــ� 
���دی آ��د�� و ���� روز��ی ��ای ���� ا��.  ا�� 
در���� ا�� �� ��ر�����ن ���ار �� د��� آ��د�� 
��ا �� ��ا�� ر��، درک و ��د���ی ��د��ن را ��� د��ر 
�� در ا����ر ا�� ��د��ن ا���ل ��� و ��رگ ���� �����

 ا��.

علت مرگ؛ هوای آلوده

ودرس ������  ــ�د�ــ� �ــ�ا ���ر��� ��� �ــ�گ ز � آ
�ــ� �ــ�د و �ــ�د�ــ�ن در ������ �ــ� �ــ�رگ �ــ��ن، ����ر 

�������، �� ��� �ــ�گ �ـــ� ازای �ــ� 
ز�ــ� ��� �ــ�ل، ���� از ����� ��ی د����ه ����� 
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تصمیم گیری دیرهنگام کارگروه اضطرار

ا���� ������ ��ی ������ ��ای ����� 
از ��وه ��ی ���س در��ا�� آ��د�� ��ا 
ا��ا ��ه ا��. اوا�ــ� د��۷۰ �� ��ای 
او��� ��ر �ــ�ارس �� ���� آ��د�� ��ا 
����� �ــ� �ــ��ــ�، ���� �� ����� 
��د��. �� آن ���� ��� ��ا�� ا���اری 
ــ�ف و �ـــ��ـــ� �ــ��ــ�  ز�ــ�ــ�ــ�ن و آ�ــــ�ن �ـ
������ ��د. ا�� از آن �� ���، ��ی �� 
����ی �� ���ن آ�� �� روز�� روز  ��ل ��
��ی �� �� ��. از ���ن ز��ن، ���ار�� 
ــ�ره ا�ــ� ����ه و ا�ــ�ا�ــ� �����ش ��  در�
���� ��و� ��، ا�� ��� و�� راه �� 
�ــ�ــ�ــ� داده �ــ�ــ� و �ـــ�و�ـــ� و���� 
�ــــ�ای �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ن 

��� �ــ� ر�ــ�، ��� �ـــ�ارس ����� 
   .���� ��

���� ��وری، آ��ز��ر ���� ������، 
�� ا�� ����� �� ��� دارد و �� ����: 
�� آ��ز��، �� رو�� ا��  ������ ��ا
ــ� ا�ــ�ــ�م  ــ�� ــ� � و �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ� آن �ـــ� �
��� ��د. او �� ا����د از ����� ���ی ��ی 
د������م ��ر��وه ��ا�� ا���اری ��ای 
������ ��ارس، ادا�� �� د��: ������ 
����� ���ط �� ����اری ���� �� ��ر��وه 
���� و ���� د���را���� ���� ����� 
�ـــ�د �ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ر �ــ��ــ� �ــ�ی 
آ��د�� ��ا از ���� �� ������، ��ارس 
��ر  ����� ����؛ ���� ������، ��ره 

   .����
���� وا���� �� �� رو�� ������ ��ی 
د������م ا����د دار�� و از ���ا�� ��ن 
��ای ����� ��ز��ا���ن �� �����. ا�� 
���ا�� در ��درا�� �� ��ز�� د��� دار��، 
����� ا��؛ ��ن ����ه ا�� آ��د�� �� 

����روری �� ����� �� ��ارد.   
ــ�  ــ ــ�ـ ــ ــ��ـ ــ ــ�ـ ــ �ـــــــــ�وه �ـــــــــ� ا�ــــــــــــ�، در �ـ
ــ� �ـــ�ا �ــ� �ــ�ــ�وده  ــ�د� ــ� آ� ــ�� ــ� � �
������ �� ر��، �� ��وه ��ی ���س 
����� ا��اد ���� �� ����ری ��ی ���� 
و ر�ـــ�ی و ������ان، ����� �� ��د 
ــ� �ــ��ــ�  ــ�ـ �ـــ� ر�ـــ� وآ�ـــ��ـــ�ن را در �ـ

د���.
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���� وا���� �� �� رو�� ������ ��ی 
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تهدید دوبرابری آلودگی برای زیر سه ساله ها

��ای دا��� ا����ت ����� �� د��� ��را 
ی  �� ی  ر ���� ���� ق  �� ، �� �� ���
�ــ�د�ــ�ن  ر�ـــ�ی �ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ن ����� 
، �ــ� �ــ�م �ــ� �ــ��ــ�. او �ــ� �ــ��ــ�:  �ــ�ــ� ا
�ــ�د�ــ�ن �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�اد ���� ��ی 
ــ�ـــ� ������  �ــ�ــ�ــ�ــ� و �ــ��ــ� �ــ� و دا�ـ
���� و ��� و��ش ����� در ���ی 
��ــ�ــ�ه �ــ�ی  ، �ــ�ــ�ان ������ن �ــ� آ �ـــ�ز
����� ����� ا��؛ �� ���� د���، 
����� از ��رگ ���ن در ���ض آ��� �� 
و �ــ�ارض ���� از آ�ــ�د�ــ� ��ا �����. 
آ��د�� ��ا �� ���� ��� ��ی ��ای 
��د��ن،������ ��ه  ���� ����ی 
���� ���ان ����ت  ا�ــ�؛ در ���� 
����� و �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی ر�ـــ�ی �ــ� و�ــ�ه 
��ای ��د���� �� ز�� �� ��ل �����، 
���� ����� ا�ــ� و �� ��ا�� ��ا�� 
ــ�  ــ�ای �ــ��ــ�ــ� آن �ـ ــ ــ�ت �ـ ــ� �ـ ــ���ـ �ـ

�� د���ل دا��� ����.   
��� ��ا�� ���� ��  ������� �� ��رت 
ا���ی ��د��ن �� ����ری ��ی ����� 
را ا�ــــ� �ــــ�ر �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ی �ــ� �ــ�ــ�: 
«آ�ـــ�د�ـــ� �ـــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ� ��� 

ــ� �����  ــ�� �ــ� �ــ��ــ� از و� آن ����� 
��ر���� �� و... ا�ــ�. ������  و دود 
آ��د�� ���� ���� دود ����ر و ����ن 
ــ� �ــ� �ــ�ت �ــ� روی �����  ــ�ا� �ــ� �
����� ��د��ن ����� ���ارد و ��� ا��� 
�� آ�� را در آن �ــ� ا��ا�� د�� و ��� 
ا�ــ� �����د ر�ــ� �ــ�د. ا���� ��د���� 
�� ����� ����اد�� ����ری ��ی ر��ی 
دار��، �� ��ر ����� در��ا�� آ��د�� ��ا 
���س �� �����. در���ر آن، ��ا�� 
�ــ�دو�ــ�ــ�ر �� ����ت  د�ــ�ــ�ی ����� 

����� دا�� �� ز��.»   
�� ���� او، �ــ�ک �ــ� �� ���ان �ــ� ��ء 
����� از ����� د���� �����، ��� 
�� ���� و ا��زه ��� د��� ����وب �� 
و آ��د�� �� ر�� وارد ���� ا�� ��ارض ���� 
از آ��د�� ��ا، ���� ا���ل در �����د 
ا�ــ� �ــ�ک �ــ� �ــ� �ــ�د و در����� ��� 
ا��� �� ����ری ��ی ����� را ا��ا�� 
��� ����� د����  �� د��. ا���� وا
��ن ��د��ن در��ا�� ��ارض آ��د�� ��ا 
 ���� ���� �� ��د����  ����وت ا�ــ�؛ 
���� ��ی دار�ــ�، در��ا�� ا�� ��ا�� 

آ��� �������� و ���ز �� ��ا��� �����ی 
دار�� و ����� در ���ض آ��د�� ��ا ��ار 

.�����
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��� �� ���: ا�ــ� ���� ��  �� �������
�� ���� آ��د�� ��  ���� ا���� ا�� 
�� ��ا��� از ���، ���ر و ����� ���� 
����. �� ���ر�� ������  �ــ�ــ��ــ�  ا  ر
���� ��د��ن �� آ��د�� ��ا ��� از ���� 
�� ��د��ن  آ��ز �� ��د. ا�� در����� ا
در ��ا��� �� آ��د�� ��ا ����� ��ن 
 ،��� ــ�زش  ــ�رش و �ــ ������ �ــ�ــ�ــ�، �ـ
���� ��� و ا�ــ�ــ�س درد در ���� 
���� را ����� ����، �� ���� ��د �� ��ا�� 
���ان ����ه ����. ��د��ن در دوره ��ی 
ــ�  ــ ــ ــ�ه در اوا� ــ ــ� و� ــ ــ� و � ــ ــ �ـــ�ـــ�ا�ـــ� از ر�
�����ار�� و ��د�� �� ��ت ��� ����� 
آ��د�� ��ا ����� و ا�� �����ات ���� 
ا�� �� ��رگ ���� ادا�� ���ا ��� و ���� 
�� ����ری ��ی ر��ی ���� ��د. ����� 
�� ��� وا���� در روز�ــ�ی آ��ده، ���� 

��د��ن ��د را �� ���ون از ���ل �����.
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�ــ�ــ�ی �ـــ��ـــ�، دا�ـــ�ـــ�ـــ�ر دا�ــ�ــ�ــ�ه 
 ��� ��� و  ز  ���� �� ����� و  ���
ــ�ه �ــــ�دو�ــــ�،  ــ�ـ ــ�ـ �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� دا�ـ
از ���� ��ی ����دی �ــ�ف �� ز�� 
�� �� ���ر ������ار و �ــ��ــ�ان ���ی 
ــ�ره آ�ــ�د�ــ� �ــ�ا �ــ��ــ�ار ��ه  ���� در�ـ
و ���� ��ی ���ا�� ��ف زده و و��ه 
ــ� �ــ��ــ��  ــ ــ�� از ا�ـ ــ �ــ�ــ�ــ�ه ا�ـــ� و �
���� دارد �� آن ����ت، ��ا ��و�� 

و ����� ای ��ا��� ا��.   
او ���� ���� ����� �� ���: ��� ���� 
 ، ��ر  ���� �� ���ل  �����، ا�ــ� ا�ــ� 
����� ا�� و ���� آن را �� ������ن 
ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ ــ�زه � ــ �
��� و ������ن  �ن ���� ز �ــ�ــ� و 
����� ����� و روان ����� ����ر��.   

��� �� ا���� ���� آ��د�� ��ای ���  او �� ��
��� ا�� ا�� ��ای ��د��ن ��ر �����ی 
 ���� ���� دارد، �ــ�ای ����� �ــ�ن 
�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ� ای  �ــ�ــ�ن �ــ� �ــ�ــ�: ا
���� �� ��ای ���ور ��� ز��� ��د�� 
از �ــ�ــ�� �ــ���ــ� �ــ��ــ�، آ��د�� ���� 
�ــ� �ــ� �ــ�رت ذرات ا������� در �ــ�ا 
و��د دار��، ��� ��ا��� ������ ���� 
و �� ��� ��� ��و��، �����ا�� در ��� 
ز��� ���� �� ����� و ��د��ن ��ن �� 
����ه ��ی دار��، ا�� آ��د�� �� را ����� 

در���� �� ����.   
ــ��ـــ�: �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ت �ــ�ــ�ن  �ـــ��ـــ� �ـــ� �ـ
ــ�ا �ـــ� و�ـــ�ه ��  ــ�د�ـــ� �ــ ــ� آ�ـ ــ� �ـ �ـــ� د�ـ
�ــ�، �����  ــ�ا ــ�ن �ــ�ــ��ــ� �ــ�� ــ�د� � روی 
�����ی �� ��ارد و �� ���رت د��� ��� 

ــ�ن ����  ــ�د� � ����� �ــ� در ا�ــ�ــ�ی 
ا��.   

او ��ا��س ����� ��و�� �� ���ن �� ���: 
ذرات آ����ه از ���� ����ن ��ن و ���� 
������، وارد ��� �� ���� و �� ا����ب 
���� �� ا�����. ا�� ا����ب �� ��ا�� 
 ، �� روی ��ا�� ���ی �� ����� �� �����
ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ�،  ــ�ـــ�ی و �ــ�ــ�ــ�ــ� � �ـــ�د�ـ
 ����� ���� ����� ���ارد و ا���� 
ــ� در �ـــ�ـــ�ـــ� دو  ــ� ــ�ی � ــ� ــ� � ــ� ــ� � ــ� �
�� ��� ����� �� ��ا�� ���� �� ��� 
در ���رت ��ی ز���� و ��د���ی ��ا��ن 

��د.   
�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�: ر�ــ��ــ� �ــ� ����  �ــ��ــ� �ــ�
�� �����ن  �� د���ل ����ا�� ��و�� 

ا��م ��ده ا�� �� آن ��� ���ده ا��.
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چه باید کرد؟

�� ا���� ا����ر �����ی از ���� ���� 
اداره �� آ��زش و��ورش ا���ن در��ره 
����� ��رد ��� �� رود، ا�� ر��� 
اداره ا��ع ر���� و روا�� ����� ا�� 
������، ���� ����ه �� �� �� ����: 
در را���ی �����ت ��ر��وه ا���ار 
ــ�اری ������ ��ی  ــ�� آ�ــ�د�ــ� �ـــ�ا، �
ورز�� و ������ ��ی آ��ز�� در ���ی 
��ز ��ر��، ����� ا�� و ������ 
ــ�ی آ�ــ�ز�ــ� و ��د��ا����  دوره �ــ
�ــ��ــ� آ�ـــــ�زش �ــ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده 
از ���� و را���ر ��ا��� از ���� 
در ��ا�� آ��ده ��ا، ����ار �� ��د.   

روا�� �� ������ �� آ�� ر���. ���وت 
د��� �� �����؛ و��� ��ل ��ا ��ش 
���� و آ��ر ������ن �� ��ر�� ��ی 
ــ� روز �����  ــ ــ ���� و �ــ�ــ�ــ�ــ� را روز�ـ
�ــ� �ــ�ــ�، آ�ـــ� ا�ـــ� ���� ��ا��� �� 
 ،���� �� و ������ �� ��ر��ز ا��؟ ا

�� ���� ��د؟
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�� ا���� ا����ر �����ی از ���� ���� �� ا���� ا����ر �����ی از ���� ���� 
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