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ابوالفضل عباسی، نوجوان رزمی کار طبرسی شمالی، لذت بالابردن پرچم ایران را در مسابقات جهانی چشیده است

ورزش هزینه نیست؛ سرمایه گذاری است
3

لارفتن پرچم ایران○●� لذت با
نوجوان مبارز محله طبرسی شمالی درباره انتخاب ورزش حرفه ای 
به عنـوان هدف زندگی اش می گوید: ورزش فقط رسـیدن به مقام 
و رتبه های جهانی نیسـت، بلکه سـامت جسـمانی و قدرت ذهنی 
نیـز بـه همراه دارد. لحظه ای کـه در صحنه های جهانی نام ایران 
اعـام می شـود و پرچـم کشـورمان بـالا مـی رود، لذتـی وصف ناپذیر 

است. ورزش، به هر حال، نوعی سرمایه گذاری است.
کنـون دانش آمـوز سـال آخـر دبیرسـتان اسـت،  ابوالفضـل کـه هم ا
معتقـد اسـت یک ورزشـکار حرفه ای بایـد دانش علمی هم داشـته 
گاهی کافـی پیدا کنـد. به همین دلیل،  باشـد و از فیزیولـوژی بدن آ
قصـد دارد در رشـته تربیـت بدنـی ادامـه تحصیـل دهـد تـا هـم در 

مسـیر ورزشـی و هـم علمـی پیشـرفت کنـد.

تکیه به دیوار محکم خانواده○●�
بـا اینکـه حمایـت رسـمی چندانـی از ورزشـکاران رزمـی نمی شـود، 
ابوالفضـل پشـتوانه ای قـوی در خانـواده خـود دارد. او می گویـد: 
گر دلسـوزی و حمایت آن ها نبود،  بایـد از پدر و مادرم تشـکر کنـم. ا
مـن هـم حـالا در ایـن جایـگاه نبـودم. از روزی کـه تصمیـم گرفتـم 
ورزش را حرفـه ای دنبـال کنـم، پـدرم از مـن حمایـت  کـرد و مـادرم 
گـوی مـن بـود. بـا کنار گذاشـتن نگرانی هـای مادرانـه همیشـه دعا

گرچه ابتدا با ورزش رزمی  فاطمه کریمی، مادر ابوالفضل، ا
پسـرش کمـی مخالـف بـود، حـالا بـه او می بالـد؛» شـبی 

کـه فهمیـدم قهرمـان شـده و مـدال طـا گرفتـه اسـت، 
خیلی خوشـحال شدم. البته به دلیل آسیبی که 

دیده بود، واقعا نگرانش بودم. ورزشش 
فقیتـش  م و بـه مو ر ا سـت د و ا د ر

مـا همیشـه  ، ا ر می کنـم فتخـا ا
به عنـوان یک مادر دل نگرانی 

ر  ه د یـژ ؛ به و م ر ا د
مثـل  ی  شـته ا ر
کیک بوکسینگ 
که احتمال آسیب 

زیاد اسـت.
او ادامـه می دهـد: 
 ، بقه مسـا شـب 
متـر  کیلو ن  ا ر ا هـز

دورتر از پسرم بی تاب 
و مطمئـن بـودم کـه 

آسیب جدی دیده 

ز  قتـی بعـد ا . و سـت ا
پایـان مسـابقه تمـاس 
تصویـری گرفـت، اول 
مدالـش را نشـانم داد. 
د  یـا لی فر شـحا ز خو ا
ل  شـحا م و خو د مـی ز
بـودم، امـا از جراحتـش 
ناراحت شدم. همان شب، 
پـدرش بـه ابوالفضـل گفت 
ارزش خوشـحالی مـادرت از 

هـر چیـزی بالاتـر اسـت.

اهداف آینده و ○●�
آرزوی ساختن برای محله

وقتـی از ابوالفضـل می پرسـم در پنـج یـا ده 
سـال آینـده خـودش را کجـا می بینـد، پاسـخ 
می دهـد: اولیـن هدفـم حضـور در رقابت هـای وان 
چمپیونشـیپ تایلنـد اسـت. شـرط ورود بـه ایـن مسـابقات 
سـطح اول جهـان، داشـتن چندیـن مقـام قهرمانـی جهانـی 
گـر بـا همیـن میـزان تـاش و همـت ادامه دهـم، چهار  اسـت. ا
سـال دیگر می توانم شـرایط لازم را کسـب کنم. هدف دیگرم 

ایـن اسـت کـه بازیکـن ثابـت تیـم ملـی ایـران شـوم.
ابوالفضـل امـا تنهـا بـه قهرمانی هـای شـخصی فکـر نمی کند؛ 
او می خواهد کاری بزرگ برای شهر و محله اش انجام دهد؛ 
کادمـی ورزشـی بـزرگ  «آرزوی مـن داشـتن یـک باشـگاه یـا آ
اسـت تـا بتوانـم نوجوانـان و جوانـان بااسـتعداد محلـه را کـه 
شـاید بـه دلیـل مسـائل اقتصـادی از ورزش دور مانده انـد، 
آمـوزش دهـم. دلـم نمی خواهـد کسـی بـه خاطـر مشـکات 

مالـی از ورزش حرفـه ای دسـت بکشـد.»
علیرضا عباسی، پدر ابوالفضل، این آرزو را همراهی می کند. او 
حامی و مشوق اصلی پسرش است و معتقد است استعدادهایی 
ماننـد ابوالفضـل در محله هـای ایـن شـهر بسـیار زیادنـد و 
فقـط نیـاز بـه کشـف و حمایـت دارنـد. پـدر ابوالفضـل عباسـی 
اعـام آمادگـی کـرده کـه در صـورت حمایـت شـهرداری یـا هـر 
کادمی  نهـاد دیگـری، حاضـر بـه خریـد زمین و تأسـیس یـک آ
ورزشـی بـرای محلـه طبرسـی شـمالی اسـت تـا بـا کمـک امیـن 
حسـینیان و دیگـر مربیـان ایـن منطقه، کـودکان و نوجوانان 
بااسـتعداد را شناسـایی کنـد و حمایـت مالـی از آنـان را بـرای 

رسـیدن بـه جایگاه هـای جهانـی بر عهـده بگیرد.

شروع از پرورش اندام، ○●�
ادامه در مبارزه

عاقـه بـه ورزش، در سـال ۱۴۰۰ ابوالفضـل را بـه دنیـای 
پرورش انـدام کشـاند و او به طـور حرفـه ای ایـن رشـته را 
دنبـال کـرد. امـا سرنوشـت مسـیر دیگـری برایـش رقـم زد؛ 
در حالی کـه خـود را بـرای مسـابقات «فیتنـس چلنـج» ۱۴۰۲ 
آماده می کرد و تحت نظر استاد مجید عجم تمرین می کرد، 
حادثه سقوط بالگرد و شهادت رئیس جمهور و همراهانش 
باعـث لغـو مسـابقات شـد و مسـیر حرفـه ای او تغییـر کـرد. 
پـس از ایـن اتفـاق، آشـنایی بـا مربـی رزمـی، نقطـه عطفـی 
در زندگـی ورزشـی اش شـد. ابوالفضـل می گویـد: به دنبـال 
یـک مربـی حرفـه ای بـودم کـه بـا آقـای امیـن حسـینیان 
آشـنا شـدم. بـا شـروع تمرینـات حرفـه ای تحـت نظـر او، 
 وارد دنیـای پرهیجـان و چالش برانگیـز کیک بوکسـینگ 

شدم.

از تمرینات فشرده تا درخشش در ○●�
عرصه جهانی

حاصل سه سـال فعالیت سخت کوشانه ابوالفضل در رشته 
رزمی کیک بوکسـینگ، کسـب سـه مقام قهرمانی درخشان 
بود: مدال طای مسابقات کشوری کیک بوکسینگ و کاراته، 
مـدال طـای مسـابقات جهانـی ترکیـه که شـهریور امسـال و 
کو کـه به تازگی و در تاریخ ۲  مـدال برنـز مسـابقات جهانـی با
تا ۵ آبان با حضور هفده کشور در جمهوری آذربایجان برگزار 
شـد. امـا انگیـزه   ادامـه ایـن ورزش پرچالـش، یـک موفقیـت 
زودهنگام بود؛ «تمریناتم در رشـته جدید و با مربی جدید، 
از همـان ابتـدا جـدی و هدفمنـد بود. تنهـا چند ماه بـا اولین 
مسـابقه جهانـی فاصلـه داشـتیم و آقـای حسـینیان اصـرار 
داشـت کـه در ایـن رقابت هـا حضور یابـم. تمـام آن چند ماه 
بـه تمرینـات فشـرده و طاقت فرسـا گذشـت.» نتیجـه ایـن 
تاش هـا، زمانـی مشـخص شـد کـه ابوالفضـل آمادگـی لازم 
بـرای حضـور در بازی هـای آزاد ترکیـه را بـه دسـت آورد و در 
 همـان اولیـن حضـور بین المللـی، بـه مقـام قهرمانـی دسـت 

یافت.
او در توصیـف حـال و هـوای مسـابقات جهانـی می گویـد: 
در مسـابقات جهانـی از خـودم خیلـی مطمئـن بـودم، زیـرا 
بـا همـه تـوان تمریـن کـرده بـودم و بدنـم در نهایـت آمادگـی 
بـود. اولیـن مسـابقه بـا حریفـی از کشـور ترکیـه کـه کشـور 
میزبـان هـم بـود، انجـام شـد. تقریبـا تمـام سـالن داشـت 
تشـویقش می کـرد . رانـد اول بـا یـک اختـاف امتیـاز بـه نفـع 
او تمـام شـد. امـا در اسـتراحت یک دقیقـه ای بیـن دو رانـد، 
مربـی ام طـوری بـه مـن انـرژی داد و بـا مـن برخـورد کـرد کـه 
در رانـد بعـدی با اختـاف دو امتیاز بـردم و در نهایت مبارزه 

بـه نفـع مـن تمـام شـد.

سـکینه تاجـی| ابوالفضـل عباسـی، متولـد سـال ۱۳۸۷ 

در محلـه طبرسی شـمالی مشـهد، فرزنـد سـوم یـک خانـواده 
گـرم و صمیمـی اسـت. داسـتان زندگـی او حکایتـی از عشـق بـه 
ورزش، هدف گـذاری، تـاش و پشـتکار و در نهایـت رسـیدن بـه 
قله هـای موفقیـت در نوجوانـی  اسـت. عاقـه اش بـه ورزش از 
کودکـی و بـا دیـدن رفت وآمـد هم سن وسـال هایش به باشـگاه 
شـکل گرفـت. هیجـان ورزش کـردن دیگـران، او را نیـز بـه وجـد 
مـی آورد. تماشـای فیلم های رزمی، دیگـر عاقه ای بود که ذهن 
او را بـه خـود مشـغول می کـرد؛ گویـی خـود را در نقـش قهرمانان 
آن فیلم هـا تصـور می کـرد که در صحنه ای از یـک مبارزه واقعی، 

پیروزمندانـه می درخشـیدند.

امید محله


