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فقیت همه  ، مو لت و فقیت د مو
���� زاو�� د����ن را ا��ح ����؛ دو��، �� �������ر ����� ���� 
�� ��وژه ای را ����� ���� و �� از ���ون ����� ����. دو��، را���ه  
 �� ������ ا�� �� ���  �� ۸۵�����ن ا��ا�� ����� آن �����. ا
را���ه ���ا�� ا�� ����� را از ��ده ��ی �����  و�� و �� آ��د �� 
 �� ���� ���ر د��، ��� �� �� ���� �� ر���. ا�� ��ای ���ده ا
دو�� ز��� ���رد �� ����� �� ���، دودش �� ��� ��دم �� رود. 
�� ��� ��ار �� ���� ����� و ������ دو��، ���وی �� �� 

����ت ������ و آرا�� ���ه ��ی ��دم ا��.

« یب » و «تخر یک «نقد مرز بار
����� از دو��، ���� �� ����ی «��� ���� �� �����» �� 
«���ت ����» ����. ا����� ر��� ���� ا���ب ���اره 
��� دا��� ا��. ا�� ���� ��ز ��ر�� ���ن  �� ��� د���زا�� ��
«�ــ�ــ� �ـــ�ای ا�ـــ�ح» و «����� �ـــ�ای ا����م �����» را 
�����. ��� ُ�������، ���� را���ردادن و ��� ���ی 
�ــ�ای ر�� ���، ا�� ����� ���� �� ���ی و ������� از 

�� ���� ����� د����، ��  ������ ���� ا ���� دو��. ����� آ ��
ا���ف و ��ون ��ض ورزی ���� د��� �� ���� ا��ح ��د، �� ا���� 

ز�� ��ی دو�� را ���� ����.

مش ا ز به آر یط جنگى و نیا ا شر
��ا��ش ����� �� ���ر در��� �� ��� ���م ���ر ������؛ از ���ر 
ا����دی �� ���� ��ی ر���� ای و ا����� ا��. در ���� ���ان 
���دی، دو����دان ��� «��������ن ���ان ا�ــ�ا�ــ�» را دار�ــ�. 
���� ��� �� ��� �� ا��ژی ������ه ��ف د�� ��ا�� دا��� 
و د��ا��ی �� ���� ����� ���د. �� ���ر ����� ���� ���� 
، ����� دو�� �� �� ����ت ا��� و  و ���ی روا�� ����� آرام ��

��ه ����� ����� ��ا�� ��.

شمن ى د ز سا مید ا نا
ا��وز ا��ق �����ی د��� روی �� ���� ������ ��ه ا��: ا���د 
����. را���د آن �� ا���ی ��  «���ف» و «���» ��� ��دم و ��
��رآ��ی و ������ دو�ــ� ا�ــ�. و��� د��� ����� �� �ــ�دم و  ��
�����ن، �� و��د ���م ���� ��، ������ا�� ��� ����� ���ر 
��رآ������� ���م» ���� �� ��رد.  وژه «�� ــ� ا����ده ا��، �
����� �����، �� ���ذی ا�� �� ������ت د��� را �� �� 

�� ر��د.

» در عمل  «ید واحده
وا���� ا��ا�� ا�� ا�� �� دو�� �� ������، ��� �� 
������ ����ان، ��در �� �� ا������ ��ی ا������ ��ه 
����. ����� ر������� ا���ب در����� �� ��ا��ان 
��� ا��؛ ��ا��ا�� ��ای ا���� �� �� ��ا����، ا��ه، 
���� �� ������ ای دارد، آن را ��ای ��� �� دو�� �� 
���ان ���ورد، ��ا �� دو�ِ� ���� ��در �� ����ه ����، 

ا�� «��� و دو��» �� ��، ����ه �� ����.

�� در ��� از ���س ���� ��� ��ی ��ر��� ���ر ا����ده ا��؛ 
ــ�ای �ــ�ــ�ر از �ــ�د�ــ� �ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ�دی و  ــ ــ� �ــ� ا�ــــ�ان � ــ��ـ روز�ـ
����� ا���ار ا�����، ���ز��� �������� �������، ��� و 
������ ��ز ا��. در ���� ��ا��� �� ����ان ا��ا�� ���� 
��ا�� ��ی د��� ا����دی ا���م د��� و ���ن ��ی ����� 
����ن را دارد. در��  را ���� ����، «����ا�� ��د��» ��� ا
در ���� را���، ر��� ���� ا���ب در �����ت ا�����ن، �� درک 
���� از ������ت ز��ن، ��� از ���ر ����� ����ی ��د �� 
 « ��دم را «����� از ر��� ����ر ����م و دو�� ������ار

��ار داد��. 

کشتى! یک  در  همه 
کنیم؟! حمایت  دولت  از  که  مى کند  حکم  عقل  چرا 

���ن و
�� ��دت ��

شماره پیامک شهرآرامترو

۳۰۰۰۷۲۸۹

وزارت ��ر:  ��رژ �����گ 
ا����و���� آذر��ه در دو ����� 

و ��ا��س د�� ��ی درآ��ی 
ا���م ��ا�� ��.

ا���د�� ����اران �����:  
���ان ����� ���ده ��ی 

 � دا��، �� ��ا�� ����� ��
���ر را �� ۲۰در�� ���� 

د��.
وزارت ����، ���ن و 

���رت:  ۴۰��ار �����رد����ن 
�� ���ب ���� ��زان 

��درو وار�� ��.

تک خبر

خودرو شارژ  جایگاه  خبرخوانایجاد 

ــ�ازی ��  ــ �������� ���� ����� ار�����ت ��ا��� ���� از راه ا�
ا�����ه ��رژ ��دروی ���� �� ����ن ��ل ��� داد و ���: �� ��ف ����� 

�� ����ش �� ����. ک، ������ دو���� ��ی ا���ا ��� و��� ��

 ���� � � ���� وزارت ���ون، ��ر و ر��ه ا������: ���ب �����ن ����� اول �� وزارت ���ون، ��ر و ر��ه ا������: ���ب �����ن ����� اول ��
���� �������ن ����ار �� د�� اول درآ�ــ�ی دارای ��در �ــ�ردار و ��ز�� ���� �������ن ����ار �� د�� اول درآ�ــ�ی دارای ��در �ــ�ردار و ��ز�� 

�����ار (ز�� دو ��ل) از ا��وز ��رژ �� ��د.

زیر ذره بین      ��رژ ���ب ��دران

، �� ���ن ��ر��ی  «��� ��ه»، ���اث ��� ��ا�� ��ر
��ار���ی و ���� ��ی ����، ��ن ���� �� ����� 
���دان ���ن و ��ز��ران را ز��ه ��� دا��� ا��. ا�� 
���ه ���������، ��ر��ی ���� را �� ��� U در د��� 
�� ا��ازد �� �����ن ����، �� ���ه ���� ���� را �� ���� 
��ا�� ���. ��ه ���، ���ز ��� �� ��� و ����ِ� ��� را 

در دل ��ر و ���� ����� آن ز��ه ��� �� دارد.

خزر     سواحل  میراث  پره»  عکس نوشت«صید 

���اد ا�����ه ��ی 
�� دو���� ا���ا

��ل ������ی 
ا������ دو����

���اد دو���� ��ی 
���ل

۳۱۵
ایستگاه

۲۱۵
کیلومتر

۱۷۰۰
دستگاه

ــ�رده �ــ��ــ�  ــ�ـ ــ�ان �ـ ــ��ـ �ــ��ــ�ــ� وو، �ـ
�����ر��، �� ��ا�� ���� اور�����،
ــ�زه ای ر�ـــ�رد ���ن را ����. او �
�ــ� ۱۰�ـــ�ار �ــ�ا�ــ� وزن  �ــ��ــ�ی �ــ��ــ�
�ــــ�دش را �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ� و �ــ��ــ�ه 
۲۵��ار د�ری ������ ��آوران ��ان را 
��د. ����� ��ه �� ����� ��د ��  از آن ��د

��زه ای ���وم و ���� ��ز و ���� ��ن ���� ��ای ���ان ���� ����� ز���� 
���. رؤ��ی او ���� ������ه ��ی وا��� از ا�� ������ی  و ��� ��ا��

����رده ��ای ���ت ��ن ا���ن �� در آ���ه ا��.

نوجوان یک  کاغذى  دور دنیامعجزه 

ــ�اوی �ــ�و�ــ� �ـــ�ش ������  �ــ
�ـــ� او�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�م  » را  Hanhan »

������ ��ای ����� ����� ا�� 
�ــ�ــ��ــ� �ـــ�د. ا�ـــ� ر�ـــ�ت �ــ�ــ��ــ�ــ�، �� 
�ــ�ازش ��، ���� ���ه اش را ����� 
�� د�� و ���م ������ت را �� ���� 
�� ���رد. ا�����ل �� ���� ��د و �� 
����دی آن ���� در ��� د���� �� 

��وش ر��.

�����ن ��ی �ــ�در�ــ� ���� دو�ــ� 
و ����� و ا�ــ�ــ��ــ�ت ���د ��  �ــ�ر
�ــ�ش آ�ــ�. �ــ� از �ــ�زدا�ــ� وز�ــ� 
�ــ�ــ�ــ�ــ� و �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ت از 
����اده او، ده �� ��ار ��� ��ا���ر 
ا������ت زود����م ����. ا������ 
در آ����� ���ان ����� ا�ــ� و 
������ دو�� ����� در ���� ای 

از ا���م ا��.

هواوى هوشمند  بحرانهمدم  آستانه  در  اسپانیا 

موسیقى به خانوادگى حمله

     

��� در �� ���!
��ا ��� ��� �� ��� �� از دو�� ����� ����؟!

��وش ر��

����� از دو��، ���� �� ����ی «��� ���� �� �����» �� 
«���ت ����» ����. ا����� ر��� ���� ا���ب ���اره 
��� دا��� ا��. ا�� ���� ��ز ��ر�� ���ن  �� ��� د���زا�� ��
«�ــ�ــ� �ـــ�ای ا�ـــ�ح» و «����� �ـــ�ای ا����م �����» را 
�����. ��� ُ�������، ���� را���ردادن و ��� ���ی 
�ــ�ای ر�� ���، ا�� ����� ���� �� ���ی و ������� از 

از ا���م ا��.

��م ر�� ا������� �� روا�� 
ک «��� ���ح» در ر��ن  �� ���
» و �����ر����  ������ر «�ِ� او
�� اد���ت  ���� ���را��  «از ��» در ��ر
ز و  ن �� �� ی �� ه ا ���� �� . �� ��� ��
�� �� آ��ری   �� دا�� آ����� دا����ه ��
��ن «�����»، «����ت ���» و ������� ��ی 
���ب ����  ���را�� اش، ������ن ��ای ���� 
���ن در ��ا�� ��� �� ز����  �� �� ������، ا
، ��د  ا��. ا������� �� �� وا��� ا������ �� ��واز
را «������ه ���وی ��ا�� ��������ن» �� ��ا��، د��وز 
����ر در د��و�� ���ط ��د. در ����  ����م ��واز �� ��را
�� دو���ارا�� د�� �� د�� ��دا��� ا��، آ���� ا���ر 
�� از آن ا�� �� �� و��د ����اری و���� ا��ام �� و  ��
��ا��ازی درر����، ��� �����ری �� د��� ��ت ���� 
، در ��ش  ����� ا��. �����ن �� ��� دارو��ی ��اب آور
��ای ارز���� د��� �� و���� ا�� ������ه و ����� ����ب 

����� �� ���� دو��ره ��� �� د�� ���د.

دعا انتظار چشم

کلوزآپ
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پروندهدوست خوب؛ دوست بد

همه چیز ممکن است
ا�� ��ور��ی �� د������� �� ���� و ������� 

�� ��� ���� «ا�� ��ر ��ای د�����  را ����� �� ���. ا
��ه ��د��ن را ���ود �� ����. ���  ����»، ����دآ

د���ا�� �� ر���� را «���ا��» �� دا���، ����� �����د 
�ــ�ــ�ــ� �ــ�ی دار�ـــــــ�؛ �ـــ� �ــ�  د�ــ�ــ� 
�ــ��ــ�ا�ــ�، ���� ��  د��� ���� 
ــ�  ــ� � ــ�� �ــــ�ور ا�ـــ�ـــ�ـــ�ه. در�
ــ� �ـــ� ر�ـــ��ـــ� را  ــ�ا�ـ ــ�ـ د�ـ
�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�، �� 
ا����د و ������ �����ی 
��د �� �����. ��ای ������،
از ��ور�����ن ��و� ����!

کیبورد همه كاره

�ــ�ــ�ــ�رد�ــ�ی را�ــ�ــ�ن،  �� ��� از ����
����رد ا�����ت  Gboard ا��. ا�� 
����� ��� ������د ������ ����ت،
�ــ�ــ� و�ــ�ی دا�ــ�ــ� �ــ��ــ�، ����� 
�� ز��ن، ا�����، �� ��ی ����� و...

�ــ� آن �ــ� ����  �� و�ــ� دارد. ��� ��
����� ز�ــ�ن ��ر��  ���� د��� و ��
ــ�رد �ــ���ــ�، ــ� �ـ ا�ــــ�. �ــ��ــ� �ـ
ا�ــ�ــ�ــ��ــ�ت را ا�ـــ�ح و از �ــ�ر�ــ� 
ــ�. ــ� ــ� � ــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� � �ـــ� �ـ

����رد ���، ا�� و �������ره   �� �� ��ای ����� 
�� ��ا���، ا�� ا������� �� ا����ب ����� 

و را���ن ا��.

��ا���� ���ت ����� �� ������ل ��ن ���ت 
ــ� در �ــ�ــ� ز�ــ��ــ�  �ــ��ــ�، �ــ�ــ� از �ــ�ــ�ــ�ت را�ـ
�� ���ک ا��وز ا��. و��� ا�� ���ت �� در��� 
��� و زا�ـــ� �����  ــ�ر ��� ����، �ــ�ــ�ر ����� �ــ�  �
�� ��د و ����� اش ���درد، زا��درد و ا�� ����� 
�ــ��ــ�ــ� ا�ـــــ�. ����� 
ــ�ت، �ــ�ــ�  ــ ــ� �ـ ــ ــ���ـ ــ �ـ
�ــ�ــ�ت �ـــ��ـــ�ی و �ــ�ــ�د 
�ــ�ــ��ــ� �ـــ�ر�ـــ� از د��ـــ� 
ــ�. ��  ــ� ا� ــ� ــ� ــ� � ا�ـــ�ـــ� ا�ــ
ــ�ده ای  �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ
��� ا�ــ�ــ�ات، �� 
���� و ��م زدن 
�ــــ�ــــ�، �ــــ� �ــــ�ان 
�ــ�ــ�ت ����� را دو�ـــ�ره 
���ل ��د و درد�� را ���� داد.

کودک و بحران اقتصادی
�� دا��� ���ان ���� و ��رم ����� ا��ان، ���ر ���ر 
روا�� ا���د �� ��� ا�� ��� ا�� �� ا�� ���ا�� �� را 
�ــ�د�ــ�ن �ـــ�ان �����   .����� � در ����� ��� �� �ــ�ــ�
����ت ا����دی را �ــ�ار�ــ� و ����ن �ـــ�اوم ��ف ��ی 
����، در آن �ــ� ا���س دا��� ���و���، ��ا��� و �� آ����� 
ا���د �� ���. و��� ��� ��ام �� ���د «��ار��» و «��� ��ا���»
�� �� �� ا����ب ���� را ���ود �� ���� و ���� ا�� در آ���ه 

���. �� ��ی  ��� ����ی، ��ا��� و ا��� ��� �����  از ر
د��� ��دن �ــ�دک در ��ر ���� ����اده، �� او را��� ای ا�� 

ــ�ره ���ود�� ��  �� �زم ا�� در� ����� ���ز��. ا و ��
����� د���، ��ده و ��ون ا���د ��س ������.

مغالطه قمارباز

��� از �����ی را�� ���ی در ���ن ز��ن �� و��ه در 
روا�� ����� «������ ���ر��ز» ا��؛ ���� ���ر �� ���� 
��ن ��� ��ر ���� ��رده ا��، ا�� ��ر د��� ���� ���� 
�� ������ ����. ����� ��� ������ ��ای آ���ه ��� ��زد.
��م، ��� ��ای ���ان ��  ����ری از ز��ن ��� از ��� را���  ��
.������ ����، وارد را���  ���ی �� ����؛ �� �� ا��س ا����ب آ

ا�� ��� ���� �� ��د ����� ��ی ���ار را ��د��ه ������ و 
�� ��ی �����، ��� ا���وار ����� �� ا�� ��ر ���� ز���� ��دن 
����. آ���ه ���� ز���� �� ر�� �� �� ا��س ����ر و ��ز��ی ���� 

����� ������، �� ��ا��س ���� داری �����.

دگوشی با مامان ها دختر به دختر

معرفى اپلیکیشن

سلامت زنان  چالش های زنانه

آدم ���� �� �� آن �� و�� �� ��را���، آرام آرام ����� �� ���� �� 
���� از ���ن ذ��� و ����� ���؛ �� و��ه در دوره ��ی ������ 
ز���� ز����، ��� ���ان ا����ل، ازدواج، ����� �ــ�دری، ����� �� 
وا�ــ� ��د�� �� ��ا��� ���وی ��� ����ه  ����� ��  ��� ������. ر
����� ��ای ������ آرام �� ���و�� در ا����ب �����. و��� 
ــ� ����� �� ����، �ــ� دا� ــ�ادی ���� و������ �� ����  �ــ� ا�ـ

زش �ــ��ــ�ــ�ن را ����  �� و �ــ�ل �� را ��� �� ���� �� ار
�� ���ر��، �� �� ������ن �� ��د و ز���� ���ه �� ��د.

دو��� ��ی �� از ر���� ����ن، ���دت، ����ل ��ی 
�� �� ا���ا��، ا����د�� ��� را آرام آرام ����� 

�� ����. از ��ی د���، ���ر در ���ر ز���� �� 
���� �����، ��د���� �ــ��ــ�، �ــ�ا�ــ� و 
���رت ��� و�� دار��، ���� ر�� ��� را �� 
���ار �� ���. دو�� ��ب آ���� ای ا�� 
�� ����� ���ف ��ی از ��� ���ن �� د�� 

و از �� �����ن در ��ار��ی ز���� ������ی �� ���. �ــ�ای ا����ب 
���ر����  ���ر ����ی را ���� در ��� ������؛ �� دو��، ����� ��� ��
��� ��ز��ی ���� �� �� ��� ا��زه ��� ����ن �� د�� و �� ��ا��� 
����، ���ر و ����ل؛ ���� ���� ��ن را �����ل ��� ���. ����� 
���دل ����� را در ر���ر ��ف �������ن د���ل و ا��ادی را ا����ب 
���� �� ارزش �����ن ����� ز��دی از ارزش ��ی ��� ��ا��� ����.

���� �� ��ا�� ����ر ���� ��ای ا����ب دو��  ���وت در ارزش �� ا
�� ا�� ارزش �� در ���د ���� ��ار ������، ���� �����  ���� ا�� ا
و ����� را ��ز �� ����. ��د��ن ��ود دو�� ��ب ��� 
ا�� �� ����� را �����، ا�� �� �� ���� ��د��دن 
����� ���. ��� �� ��� را �� ���� ��دن، ��ق �� 
��دن، ��ی �� ��دن و... ����� ���؛ ����� ا����ب 
 ������ ����ی ��ای ����اری را��� ا��. ا����ب آ
روا��، �� ��د��ا�� ا�� و �� ��� ���ی، ���� 

��ا��� از ���� روان و آ���ه �����.

داستان از یک «نه» بزرگ شروع شد؛ نه به روزمرگی، نه به کارمندیِ صرف و نه به 

کلیشه هایی که می گفتند: «زن را چه به ساختن کفش مردانه!» ماجرای زنی که 

تصمیم گرفت به جای خریدن کیف های لوکس پشت ویترین، خودش 

خالق آن ها باشد. او کارش را از پشت بام خانه پدری استارت زد؛ با 

۷میلیون تومان سرمایه و یک دنیا انگیزه. جایی که خیلی ها 

تسلیم می شوند، او خانه را فروخت تا چرخ کارگاهش نچرخد؛ 

تا ثابت کند یک مادر با دو فرزند قد و نیم قد، هم می تواند 

«رئیس» خودش باشد و هم «کارگر» رؤیاهایش. وقتی 

فروشنده بازار با تمسخر زیره کفش را جلویش پرت کرد، 

او عقب ننشست. ماند، جنگید و حالا به جایی رسیده که 

همان بازار به احترامش کلاه از سر برمی دارد. او فقط کیف و 

کفش نمی دوزد؛ او اعتمادبه نفس را به هزاران زن دیگر هدیه 

می دهد. زنی که به جای انحصار، طرح هایش را با یک «صلوات» 

نذر سفره کارگران دیگر می کند، ثابت کرده است که کارآفرینی 

زنانه، جنسی از برکت و جسارت دارد.

وقتی رؤیاها چرمی می شوند

تقویت عضلات سرینی

شاید باید با کسی حرف بزنی

���ب «�ــ��ــ� ���� �ــ� ��� �ــ�ف �ــ��ــ�» �����  �ــ�ری 
������ ����� ای �� ���� از در�� ������ ز���� ���� 
وا�� ��ی وا��� از  و ��ری �� در����� ا��. ������ه �� ر
��ا����� ���ن �� د�� �� ا���ن �� ���ر در ر�� �����ن �� 

�� ���� ا��. �� ز��ن، او دا���ن در��ن ��ن 
�� �� ��� و ���� �� ����  ��دش را ��� ��ز
��دآوری �� ��� �� ��� ������ن �� �� 
��� ���ز دار�ـــ�. ز�ــ�ن ���ب �ــ�ده، �ــ�م و 
ا����� ا�� و ��ا���ه را �� ��رت ��� و��،

ــ�ش آ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ی و �ــ�ــ� در�ــــ�ن در  ــ�� �
����� ز���� ���� �� آ��� �� ���. ��ا��ن 
ا�� ���ب �ــ�ای ����� �� �� ر�� ���� 

ا���� �� د��، ��وری ا��.

معرفى کتاب

��ا����� ���ن �� د�� �� ا���ن �� ���ر در ر�� �����ن �� 
 او دا���ن در��ن ��ن 

ا�� ���ب �ــ�ای ����� �� �� ر�� ���� 

����ن ر����   ����ر ���� ����ر از ����ات ����� ا�� �� ����ن ��ن را ����د �� د�� و �� ر�� �� ��� �� ��� ا
����ان ��ی ��ی دارد �� ا�� راد���ل ��ی آزاد ���� از ��ای آ��ده را ����  ����ی دا��� �����. ������ آ��� ا

����ی ��� ا��. �� د��. �����ن آب ����ر �� ا��ود�� �� ���د، ا������ ���� ��ای روز��ی ��

 چی بخوریم؟
برای روزهای خاکستری

محدثه نادی، کارآفرین مشهدی، متولد 

دهه۶۰ و مؤسس برند چرمی و رئیس 

اتحادیه تعاونی مشاغل خانگی 

خراسان رضوی است. او فعالیت 

حرفه ای خود را از سال۱۳۹۲

آغاز کرد و با تکیه بر خلاقیت 

چک  کو ه  رگا کا  ، ر پشتکا و 

خانگی اش را به زنجیره ای از 

پانزده کارگاه تولیدی در هفت 

استان کشور گسترش داد. نادی 

تاکنون به بیش از ۶هزار نفر در سراسر 

کشور آموزش داده است. 

چهره

موسیقى به خانوادگى حمله

 چی بخوریم؟

زش �ــ��ــ�ــ�ن را ����  �� و �ــ�ل �� را ��� �� ���� �� ار
 �� �� ������ن �� ��د و ز���� ���ه �� ��د.

 ����ل ��ی 
 ا����د�� ��� را آرام آرام ����� 

 ���ر در ���ر ز���� �� 

���� �� ��ا�� ����ر ���� ��ای ا����ب دو��  ���وت در ارزش �� ا
�� ا�� ارزش �� در ���د ���� ��ار ������ ���� ا�� ا

و ����� را ��ز �� ����

��� و زا�ـــ� �����  ــ�ر ��� ����، �ــ�ــ�ر ����� �ــ�  �
�� ��د و ����� اش ���درد، زا��درد و ا�� ����� 

�ــ��ــ�ــ� ا�ـــــ�
ــ�ت ــ ــ� �ـ ــ ــ���ـ ــ �ـ

�ــ�ــ�ت �ـــ��ـــ�ی و �ــ�ــ�د 
�ــ�ــ��ــ� �ـــ�ر�ـــ� از د��ـــ� 

ــ� ــ� ا� ــ� ــ� ــ� � ا�ـــ�ـــ� ا�ــ
ــ�ده ای  �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ

�ــ�ــ�ت ����� را دو�ـــ�ره 
���ل ��د و درد�� را ���� داد

����� ������، �� ��ا��س ���� داری �����.

د���ا�� �� ر���� را «���ا��» �� دا���
�ــ�ــ�ــ� �ــ�ی دار�ـــــــ�

�ــ��ــ�ا�ــ�
�ــــ�ور ا�ـــ�ـــ�ـــ�ه

ــ� �ـــ� ر�ـــ��ـــ� را  ــ�ا�ـ ــ�ـ د�ـ
�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�

ا����د و ������ �����ی 
��د �� �����

از ��ور�����ن ��و� ����!

دعا انتظار چشم


