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ملیحـه ابراهیمی|«در�ـ� ��ـ�ن ���ـ� �ـ� �ـ���م ���ـ� دادن �ـ� ����ـ� دو�ـ�� �ـ�دم ��د�ـ� ا��ـ�ق ا��ـ�د! ���ـ� ��ـ� ��ـ�دی �ـ� �ـ�د �ـ�ارم.

��ـ� �� دا�ـ� �ـ� ��ـ� د�ـ�ن �ـ�د�و ���ـ��� �� �ـ�ر آ�� دا�ـ� ��ی ���� زدم، ا�� ا�ـ��ر ��ر از ��ر ���ـ�� �ـ�د. ��ـ���� را �� �ـ�ز ��دم، ��ای 
«ز�ـ�ن ��ـ�دی �ـ� �ـ��� �ـ� آ�ـ� ��ـ� ���ـ� ��ی و���ـ� ���ـ���». ��ـ��ن  �ی �ـ�م در ����ر�ـ��ن را �� �ـ���م �ـ� �ـ� ���ـ�م �� ��ـ�: د��ـ� �ـ�
���� �ـ�زم را ��ـ�� و ���ـ� ��ـ�دم ���ـ� ای �ـ� د��ـ�ان ���ـ� ��ـ�. ���ـ� �ـ� �ـ�دم ����ـ�ر �� ر��ـ� �ـ� د��ـ� ز���ـ� ��ـ� ��ـ� ���ـ�، ����ـ� 
��ـ� ���ی را ��ا�ـ��. در �ـ�ی ا��ـ�ده �ـ�ه �ـ�دم �ـ� �ـ��ی و د��ـ�ن ��ـ� ����ـ� در ���ـ� �ـ� را آزار �ـ� داد. ��رم را از د�ـ� داده �ـ�دم و 
ک و ��� ��ـ� ا�ـ�  �ـ����� ��ـ������ �ـ� �ـ� دوش ���ـ�اده ا��ا��ـ� �ـ�دم، ��ـ� �ـ�ره �ـ� ���ـ� ا��ـ�ده �ـ�د.» ا�� �ـ� ���ـ� از ����ـ� درد�ـ�
�ـ� د�ـ�ر ������ـ� �ـ� از ��د�ـ� �ـ�ه ا�ـ�. ��ز ����ـ� ���ـ��ن ����ـ� ���� �ـ� �� آ�ـ�� ��ی �و�� و �وا�ـ� ا��ادی را �� در �ـ� ���دف 

د�ـ�ر  ������ـ� �ـ�  �ـ��� ��ـ� ذره ��ـ� ��ر����ـ�ن ����ـ�.

   �� ���� و �� ��� ز���  
درباره تغيير روند زندگی فردی که بعد از یک حادثه ترافیکی دچار معلولیت می شود 

����ـ� �ـ�  �ـ� ���ـ� ����ـ�، �ـ� ����ـ� ��ـ�� ��
�ـ� ا��ـ�اف �ـ� ����ـ� �ـ��� �ـ� ��ـ�دف 
�ـ�ان ��ا���ـ�  ���ـ�، ا�ـ� �ـ�ای ���ـ� از ��ر
��ز�ـ�ن �ـ� در��ـ� ���ـ� �ـ� روی ز���ـ� 
�ـ�  وا و�ـ� و ر . �ـ�ارض �����ـ�ت ر ا�ـ�
����ـ�ات �ـ��� �ـ� ز���ـ� �ـ�دی �� �ـ�ارد �ـ� 
در �ـ� ��د�ـ� ��ا���ـ� د��ر ������� �ـ�ه 
ا�ـ�. ��� ���ـ� ا���ل �ـ�ی ��ـ� از ��د�ـ� 

��ـ�رت ا�ـ� از:

د��ـ� ز�ـ�دی د�� �� د�ـ� �ـ� �� د��ـ� �ـ� �ـ� 
��د�ـ� ��ا���ـ� ر�ـ� ���رد. ����ـ� �����ـ�ت ��ا���� 
��ا�ـ� �� د�ـ� ��ـ� از ۶۰ در�ـ� از ���د�ـ�ت ���ـ� 
از ������ـ�ی �ـ��ی ا�ـ�اد در را����ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�دن 
درک ��ـ� از �ـ�وز ���د�ـ�ت، �ـ�م ����� و ��آ�ـ���� �� 
�������ـ�، ا�ـ� ����ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�� �ـ�درو،
ا���ـ� راه �ـ�، ��ـ�ان ���ـ�رداری از ���ـ� را�����ـ�،

��ـ�ان رو�ـ���� و ...در �ـ�وز �ـ�ادث �������ار ا�ـ� و 
ا���ـ�ل ��وز ���د�� ت را ���� �� د�ـ� و ������ 

��ـ�ان ���� د���ـ� ا�ـ�اد را �ـ� �� ��ـ�.
��ا�ـ�ش ����ـ� �ـ� آ�ـ�ر ��ـ�دف �� ���ـ� �ـ� �ـ�د، ���ـ� 
�ـ� ����ـ� و ���ـ�ت آن �ـ� �ـ��� ����ـ� ا���ـ�دی،

ا�����ـ� و... ��ـ��ر �ـ�ی ا�ـ�. �����ـ� ��ـ�� ای �ـ� �� �ـ�ان ��ای 
�� ا�� ����� ����� ا�� ا�ـ� �� د�ـ���ه ��ی ������ �� ا���� 
ارا�ـ� آ�ـ�زش و ا��ا�ـ�ت ���ـ� ��ـ� ، ��ـ� و �ـ� از �ـ�ادث را����ـ� 
��ه �ـ�زی ���ـ�. �����ـ� ز���ـ��� ��ی ���ـ� �ـ��� �� ر�ـ��ن  آ
��ر�� �ـ�ی ا�ـ�ادی در ���ـ� ��د�ـ� ��ا�� �ـ�د، ز��ا �ـ� ��ر ��ی 
�ـ� ���ـ� �ـ�ت ��ا�ـ�ت و آ�ـ�� ��ی ������ـ�ن ��ـ�دف ������ـ�ار 
ا��. ���� ���� �� ��دن ���وم ��ون ر���� ���ت ا���� �� ��ا�� 

ز���ـ� ��ـ� ��ـ�ع و آ�ـ�� �ـ�ی را �ـ�ای او �ـ� و��د آورد.

���  ای �و �ـ� ا���ل ��ی ���� د� ��ه �ـ��ی ���� راه �� �����! آ

����ـ� ����ـ� ���ـ�اده در �ـ�ا��� �ـ� �ـ�د وارد ����ـ� ���ـ�ی 
از ز���ـ� �ـ�ه ا�ـ�، �����ـ� ��ـ�� ای ا�ـ� �ـ� �� ��ان �ـ�ای ��د 
���ـ�ل ���ـ� از �ـ� ��د�ـ� ����ـ�. ��ـ��ری از روان ����ـ�ن �ـ� 
ا�ـ� ��ور�ـ� �ـ� ���ـ�اده  �����ـ�ه و ������ـ� ��ـ� ���ـ� در ���ـ�د 
�ـ��� روان دارد. از �ـ�د ����ـ� �ـ� ���ـ�اده او��ـ� و ��� ���ـ� ���م 
�����ـ� �ـ�ای �ـ�د دارای ������ـ� ا�ـ�. ر��ـ�ر و ��ـ�ش ا��ـ�ی 
���ـ�اده ����ـ� ��ـ���� �ـ� ا��ـ�س ارز�ـ���ی و ا����د�� ��ـ� 
�ـ�د دارد. ����اده ���ـ� �ـ� �ـ� ���ـ�ش، ا��ـ�ام و ���ـ� �ـ� ��ـ� 
دارای ������ـ� ���ـ�رد �� ���ـ�، �ـ� او ��ـ� �� ���ـ� �ـ� ا��ـ�س 

���ـ� و ا��ـ� �ـ� ز���ـ� را ��ـ� ��ـ�.
�� ا�� ��ل ا��اد دارای ������� ��ـ�� و ��� ذ��� ���� ا�ـ� 
�ـ� �����ـ� ای از ��ـ��ت روا�ـ� ��ا�ـ� ���ـ�� �� ��ـ�� �� �ـ�ا�� 
�ـ��� و ����ـ� ���ـ�وت ا�ـ�. ا�ـ� ���ـ�اده �ـ� �����ـ� ر�ـ�ی و 
�ت ز�ـ�  ����ـ� �ـ�ی �ـ� ���ـ� و ا���ـ� �ـ� ��ا�ـ� در ���ـ� ا��ـ�

��ـ� ���ـ�ی را ا��ـ� ���ـ�:
ا��ـ�س �� ���ـ�ه ��دن(���� ا��� ��وز ا��ـ�د�� )

�ـ�س از آ���ه(ا��ـ�اب ����)
ا��وا و ا��ـ�س ������(ا��ـ�س �� ارز�ـ� )

���ـ� ��ت ��ـ� (���� ���ـ� ����  رو�� )
ل روا��( وا����� ) از د�ـ� دادن ا�ـ���

ا��ـ�س ����ـ�( ��د��ه ����� �ـ�ن)
! ����

آ�ـ�زش ����اده �ـ� در ز���ـ� ��ـ�ه ���ـ�رد ���ـ� �ـ� ا�ـ�اد دارای 
������ـ� ا���ـ� و�ـ�ه ای دارد.

����اده ���ـ� �ـ� از �ـ�س �ـ� ���ـ�، �ـ�د را از ��ـ�ر�� ا�����ـ� 
��ز�� دار��، �� ��رت ����ا��� �� ا����ت ذ�� ��ه دا�� �� ز���.

���� �� ���ـ�اده ����

��� ��ی ������  ا�� ا��ژی ، ���ت ���� �� ��دآوری ��د�� ، وا
����� ، ا����ب �� �������ی، �� ��د����، ���� و ��� ��ی ��

�� ����ـ� ��ـ�� �ـ� ��� ���ـ� �ـ� ��ـ� دا�ـ�� ا�� �� ��ـ�ص 
��� �ـ�ی �ـ��� ، ا��ـ�س ���ـ� �ـ��� و �ـ�ر ا���ـ� �ـ�ای 
���ـ�اده �ـ�دن �ـ� ���ـ� ���� �ـ� ا��ام �� ��د��ـ� �� �� �ـ�د.
آ��ـ� ��ـ� ا�ـ� ��ـ�ه ���ـ�رد ���� ���ـ�اده �ـ�ون ا���ی �� 
���ـ� ، ��ز�ـ�زی ا����د �� ��ـ� در �ـ�د، ����� ����� ، ���ـ�ت 
���وره ای ��اوم ا�� �� ز���� �� ��د �� ��ا����ی و ��ان ���� 
��ـ�ا ��ـ�. در�ـ�ن ا��ـ�لptsd  . ��ا�����ـ�زی �ـ�د �ـ� ��ـ�ظ ��ری 
�� ��ـ�ص ��ر�ـ�ی ��ـ�ی و ����ـ� . ���ـ� �ـ�د �ـ� ����ـ� ���ـ�ش 
ر�ـ��ه و �ـ� وا���ـ� رو�ـ� رو �ـ�د. ���ـ� ������ـ� �ـ� ا�ـ� ������ـ� 
دردی ���ـ��ه �ـ�ای �ـ�د دارد �ـ� �� ���ظ ��ـ�� �ـ� ا���د روا�� 
و ����اد�ـ� و آ��ـ�ه ��د، �ـ� ا��ا���ن ���� �� ��ـ�ری �� ��د ��� 
���ـ� �ـ� از ا�ـ� ����ـ� د�ـ�ار �ـ�ر ��ـ� و �ـ� �ـ�ی ��ا�����ـ�زی و 

���� ���ـ� ���ـ� ��ود.

����اده ��د را �ـ� ����� ���ـ�ش ���ا�� ���

ر ��ـ�  �ـ� د ا �ـ� �� �� �� ز �� �ـ� ��ـ� ا ���� ی ا �� �ـ� ���
وان ا�ـ�ادی ا�ـ� �ـ� د�ـ�ر ������� �ـ�ی ��ـ��  �ـ��� ر
��ه ���ـ�، �ـ� �� در�ـ�� �ـ� و���ـ� �ـ�د آ �ـ�ه ا��. ����ـ� ا

�ـ�دی �ـ� د�ـ�ر ������ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ� ���ان �ـ��ه ��د�ـ��� 
ا�����ـ�، ����ـ� و �ـ��ه ���� آ��ـ� �ـ�ارد. ا��ـ�د ���� �ـ�ی 
�ـ��� و آ��ز�ـ� و �����ـ� ���ـ� �ـ� ا���ـ�د و ����ـ� ا�ـ� 
��ـ� از ����ـ� ا��ـ�س �� ��ا��ـ� �ـ� ��ـ�د ���� �ـ� را ���ـ� 
�� د�ـ�. ����ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�ار دادن �ـ�ارد ز�ـ� �� ��ا�ـ� ��ـ�ر 

وا�ـ� �ـ� ا�ـ�اد دارای ������ـ� را ���ـ� د�ـ�. ر
 ا���د ���� ��ی آ��ز�ـ�

 آ�ـ�زش ���رت و �ـ�� ز����
 ا����ل زا��

 ����� �ـ�زی ����ـ�ی �ـ��ی ��ای ��ـ��� ���رو��ور
 ارا�ـ� ���ـ�ت ��ـ�وره و روان در���ـ� ����ـ� �ـ�ای �ـ�د و 

����اده آن ��
 ����� �ـ�زی در�ـ�ره ���ـ�ش ���وت �ـ� از ���ـ� ر�ـ��� �� 

و آ�ـ�زش �����
 ����� ���وری ��، ��م ا��ار��ی ار����� و ا��ار��ی د�������
��ه �ـ�زی ����ـ� ��ـ�� �ـ� ��ـ�ق و ��ا���� �ـ�ی ا�ـ�اد   آ

دارای ������ـ�
 ���ـ�اری ������ �ـ�ی ��و�ـ�، ورز�ـ� و �����ـ� �ـ�ای ����ـ� 

ار��ـ�ط ا������
 ا��ـ�د �ـ��� ��ی �����ـ� ��د�ـ� و ا���� ��ی ��د��ر

 ��ـ�ر�� دادن ��ـ�ل ا�ـ�اد دارای ������ـ� در ��ا�ـ� 
������ �ـ�ی ������

�� ���اه ����ـ� ���اه ��

۴۴۲۰

۳۰

٪۲۰

�����ن ۶

������ـ� ����ـ� ���د��ت در ��ـ�ر 
در �ـ��� �� ����:

 ���دف ��ـ�ر��
۲۴۰میلیون تومان                 

���دف ���� 
۸۴۰میلیون تومان                 

 �ـ�ن ����� 
  ۲۲میلیارد تومان                 

آمار ۲۰سال گذشته 
تاکنون در کشور نشان 
می دهد که بیش از 
۶میلیون و ۳۴۶ هزار نفر 
در تصادفات مصدوم 
شده اند.

سالانه ۱۵ تا ۲۰ درصد از 
مصدومان تصادفات 

کشور معلول می شوند.

 بیش از ۳۰ دستگاه 
اجرایی در امر تصادفات 
نقش دارند اما متأسفانه 
فشار اصلی بر دوش 
برخی سازمان های خاص 
است!

بنا به گزارش دانشـگاه علوم پزشکی مشهد 
طی ۷ ماه ابتدای امسال ۳۵هزار 
و ۴۸۸ مورد امداد رسانی شهری 
به مصدومان انجام شده است.

در ۸ماهه امسال در 
مشهد ۴ هزار و ۴۲۰نفر 
کمتر نسبت به ۸ماهه 

سال گذشته روانه 
بیمارستان شده اند.

تعداد تصادفات 
جرحی و آمار مجروحان 
تصادفات مشهد 
۲۳درصد نسبت به مدت 
مشابه سال قبل کاهش 
یافته است

����� ���� ۱۷��ار ���� ��ا���� در ���ر ����� 
و ۶۰�ـ�ار ��ـ� د�ـ�ر ������ـ� �ـ�  �ـ���.��� ���� 
���ـ� ����ـ� ����ـ�، ��ـ�دف ا�ـ� �ـ� �ـ�ر روا�ـ� 
�ـ���ی �ـ� ��ـ�اه دارد. ا���ـ� �ـ����� ا�ـ� �ـ�ر �ـ� 
دوش ����اده ��دی �� د��ر ������� �� �ـ�د ��� 
ا��ـ�س �� �ـ�د. ��ا از ا�� �� ��ـ��� ا����دی،

ار���ط ���ی �� ا��ا���ن، از د�� دادن ���، ���� 
در ���رو�ـ�ور ��ـ� از ���ـ� ����ـ�ات ���ـ� ا�ـ� �ـ� 
�ـ�ا آن  ��ـ��ت �ـ�د ���ـ�ل را ���� �ـ� �� ���.ز
�ـ�د، ��ـ�وی ���ـ�ی �ـ�ده �ـ� �ـ� ������ـ� از ���ـ� 
��ر و ������ـ�ف �ـ�ه ا�ـ� و �� �ـ�ره ����� ���ـ�  
را �ـ� ���ـ�اده و ����ـ� ����ـ� �ـ�ده ا�ـ�.و��� 
� �� د�ـ� �ـ�ارض �����ـ� �ـ�ای  ��ـ�دف ���ـ� ر

�ـ�د ���ـ� �� ���� و �ـ�د وارد ����� در�ـ�ن، ��ا��،
�ـ� ��ـ�  ���ـ�ت ���ـ��ری و ��ان ���ـ� �� �ـ�د. ا
از ��ان ���ـ� �ـ�ارض ����ـ�ن �ـ� ��ت �ـ�د ���� 
���ـ�، �ـ�د دارای ������ـ�، �ـ� ����ـ��ن ���ـ�� 
�ـ�ز��ن �����ـ�� ��ا��ـ� �� ��ـ� و �ـ�� و �ـ�ت 
�������� ��ـ�� �� �ـ�د. ��� ������� �ـ��� 
��ـ��، ذ���، ����ری، ������ و �ـ��ا�� �� ��د 
و �ـ�ت آن در ���رد�ـ�� ����، �����، ���� و 
���ـ� �ـ��� �ـ�ار �� ���د.����� �ـ�ی ���ـ� ��ـ� 
�����ی، ����ت �����ری، �� �����، و���� 
��ـ� ��ان ���ـ� ��ـ� ���ـ�، ��ـ� �ـ�اج، ���،
�ـ� و و���ـ� و �����ـ� ���ـ�ت ���ـ� ای ��ـ�  وا
����� �ـ�ی ���� ��ـ�� �ـ�ن �ـ�د ���ـ�ل ���ـ� 

�ـ�زه �ـ�د��ری �ـ�ز��ن �����ـ�� ا��ـ�م �� �ـ�د.
ا�� �ـ� ����� ���ـ� ا�ـ� �ـ� ����ـ� ���ـ� ��ـ�دازد و 
������� ����� و ���� ا�� ������ را ارا�� د��.
��� ���ـ� ا��ا�ـ� �� ���ـ� در ا�� ��زه �ـ�رت ���د 
��ه �ـ�زی در�ـ�ره  ا��ا�ـ� �ـ�اد �ـ��� ����ـ� و آ
���ـ���ی از ������� �� �ـ� ����� ��ف (��ا��ن ) 
ا�ـ�. ز�ـ�ا ��ـ�دف �ـ� ا�ـ� �ـ� �� ا�����ـ� و در �� 
���ـ� ا��ـ�ق �� ا��ـ�، ا�ـ� ادا�ـ� ز���ـ� ��د را �ـ� ��� 

����ـ� �� د��.
در ا�ـ� ز���ـ� �ـ�ز��ن �����ـ�� ���ز��ـ� ��ـ��ری 
���� ��ز��ن �� و ر���� ���� �� ��ا��ن را از ��ا�� 
و ��������ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ�  �ـ� �� ا������ در 

�� �� ���دف �� ��ی  ��ارد، ���� ���.
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  استرس پس از سانحه                 

اختلال:               ����ـ� در ����� و ����، ��ش �� ز���، ����� ����ی،

ا�ـ��ل در ��اب و �������ی
  نتیجـه :         ا�ـ� �����ـ�، ���ـ� �����د �ـ���

   مشکل در روابط بین فردی                 

ز  ی ا ر ��ـ� ��ـ� �� ت �ـ� د �ـ� ز ��� ب ا ���ـ� : ا ختـلال ا

ن ا ��ـ� ت د و ز ��ـ� س ا ی ��ـ�� �ـ� �ـ� �� �ـ� ا �� ��
  نتیجه :           ا�ـ�اوی ا������، ا��ا�� ��� در روا�� �� د��� 

����ـ� ��� �� و ��وز ��ـ��ت درون ����اد��

   کاهش اعتمادبه نفس                 

اختلال:     ا�ـ� ���ـ� در روا�ـ� ��� ��دی و درون ��دی

��� ��� ا���د��، ا���اب و ��� در ��اردی    نتیجه :           ��وز ا���

ا���ر ��د��ـ�

   کودکان همیشه نگران                 

اختلال:     ���ـ� ���ی، �����ـ��ی، ا�ـ� �����ـ� �ـ� ا���ـ�ع از ر��� 

�ـ� ��ر�ـ�، ���ـ�زی، �ـ�س از ��ا�ـ� و ��ـ���ن ��ـ� از �ـ� �ـ� 
وا���ـ�، �ـ�س از ������ �ـ� و �� ا����دی �� د���ان، ��س از ��ر��� 

و �ـ�س از ا�ـ��ی ����ـ�
  نتیجه :           �� ��ا�ـ� و �ـ�دداری از ���ـ� ��ا��ـ�ن، د�ـ�ن رؤ���ـ�ی 

ک، ����ـ� �� ر���ر��ی ��ا�� او��� ر�� ��� �� ادراری، ���ـ��
ا���ـ� ���ـ�ن و ���ـ� ز�ـ�ن، �����ـ� ��ـ� از �ـ� و �����ـ��ی،

ا��ـ�ل در ���ـ� �ـ�دن، �ـ��ت �ـ� ���ـ� ز��ن

   وابستگی                 

اختلال:روی آوردن �� ��اد ���ر و ا��� ��ای ��ار از وا����

  نتیجه :        �ـ��� ا���ـ�د در ����ـ� و ��ـ��� ��ی ����ـ� 

و �ـ�ق  

   علائم جسمانی مبهم                 

ز �ـ� ��د�ـ�  �ـ���� ���ـ�د ��ـ�� ���ـ� ا : ختلال ا

�ـ� ��ـ�� ی �ـ� �� ر ��ـ� ��ـ� و �� ��� ���
�� ا��.   نتیجه :           �ـ� و��د در��ن �ـ�ن �����ن �ـ�

   پذیرش نداشتن                 

اختلال:  د��اری ����ش ��د ���� �� ���ان �� ��د ����ل

  نتیجه :           ��وز ��ـ��ت روان �ـ����� ���ی

   سالمندان، آسیب پذیرترین قشر                 

اختلال:    در �ـ�رت از د�ـ� دادن ���ـ�ان و ��ـ��� �ـ� ���ـ� آ�ـ�ن 

��ده ا��، ����� د��ر ا���د�� ��ه و ���� ��� و ���وی �� ����.
  نتیجه :           ��ا�ـ�ش ��ری �ـ� ��اس ���� (���� ا��ـ�د��)، ا��ـ�س 

���ـ� و �� ��ـ� �ـ� ���� �ـ� ��د��ـ� ���� �� �ـ�د.

   افسردگی و اضطراب                 

اختلال:  ��س ���ـ� از ���دف

  نتیجه :           �� ��ا�ـ�، �ـ�دآوری ���ـ� ا��اد و ���ت

آ��ر 
����ی
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یبا ۱۹ درصد ٪۱۹ تقر
بودجه کشور به 

تصادفات اختصاص 
یافته است.
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تعداد تصادفات 
جرحی و آمار مجروحان 
تصادفات مشهد 
درصد نسبت به مدت 
مشابه سال قبل کاهش 
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میلیارد تومان              میلیارد تومان                 

میلیون تومان              میلیون تومان                 

بنا به گزارش دانشـگاه علوم پزشکی مشهد 


