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تصویـر فعلـی آرامش بخش نیسـت○●�
 هلـن ف�فورنـ�اد از آن کوه نوردانـی اسـت کـه بـا وجـود سـن 
زیـاد، مشـتری هـر روزه کوه نـوردی در کوه پـارک اسـت. او 
کـه قدم هـای نخسـت روزش را همین جـا و در ورودی 
کوه پـارک برمـی دارد، بـه مـا می گویـد: یـک سـالی می شـود 
کـه خـودم را با اتوبـوس به انتهـای بولوار دلاوران می رسـانم و از اینجا 

تا پارک، پیـاده روی می کنم.
کـی و ناهمـواری در شـ�ن  ف�فورنـ�اد معتقـد اسـت چنیـن ورودی خا
بوسـتانی ماننـد کوه پـارک نیسـت و تصویـر نامناسـب آن بـا ماهیـت 

آرامش بخشی این فضا همخوانی ندارد.
کید می کند: اصلاح ورودی کوه پارک  او ت�
ی بـه  یـی و نظـم بیشـتر یبا نه تنهـا ز
مسـیر می دهـد، بلکـه احترام به هزاران 
شهروندی است که این بوستان را بخشی 
از  فضـای زندگی روزانه خود می دانند.

تجهیزات ورزشـی ○●�
رو به فرسـودگی

چند نشـیمن و تجهیـزات ورزشـی کـه 
کـی و ناهمـوار قـرار  روی زمین هـای خا
دارد، بخشـی از ورودی کوه پارک است 

کـه سروشـکل نامنظمـی دارد. سـهیل امامـی، دیگـر کوه نـوردی کـه 
در ایـن مسـیر درحـال پیـاده روی اسـت، می گویـد: خـود شـما رغبـت 
می کنیـد در چنیـن فضایـی ورزش کنیـد؟ قطعـا نـه! ایـن امکانـات 
ورزشـی پن� سـال پیـش نصـب شـدند و قـرار بـود در مسـیر ورودی 
کوه پـارک، پـارک خطـی احداث شـود. امـا از همـان موقع، این مـکان با 
همیـن سر وشـکل رهاشـده اسـت و ایـن تجهیـزات ورزشـی هـم کم کـم 

دارد فرسـوده می شـود. فقـ� یکی دوبار قبـل از عید آمـده  و نیمکت ها 
را رنـگ کرده انـد. غیر از این برای ورودی کوه پـارک هیچ کار جدیدی 

انجام نشـده اسـت.

اجـرای پـارک نیم هکتاری در ورودی ○●�
کوه پارک

موضـوع اصـلاح و بهسـازی مسـیر ورودی کوه پـارک از انتهـای بولـوار 
� می کنیم. سعید حسینقلی زاده مقدم  دلاوران را با شهردار منطقه9 مطر
دراین بـاره بـه شـهرآرامحله می گویـد: پـروژه احـداث فضـای سـبز 
ورودی کوه پارک از سال 1399 آغاز شده 
امـا به دلیـل مشـکلات مالـی چندسـالی 

اسـت که ناتمام مانده اسـت.
او در ادامـه بـا اشـاره به اینکـه در سـال 
جدیـد  ایـن پـروژه با هـدف بهبـود منظر 
رتقـای کیفیـت  ورودی کوه پـارک و ا
فتـه  ز سـر گر مـی ا ی سـبز عمو فضـا
می شـود، بیـان می کنـد: در سـال جدیـد 
بـرای بهسـازی فضـای سـبز ورودی 
کوه پارک،۴ میلیارد تومان بودجه در نظر 
ک برداری، ت�مین  گرفته ایم. در ابتدا خا
ک زراعی و تهیه و کاشـت گونه های  خا
گیاهـی انجـام می شـود و بعـد هـم بـا اجـرای مراحلـی ماننـد کف پـوش 
مناسـب، آبیـاری مکانیـزه، نصـب پایـه چراغ هـا، احـداث باغچه هـا 

پـروژه ادامـه پیـدا می کنـد.
شـهردار منطقـه9 در پایـان عنـوان می کنـد: در فـاز اول، پـارک خطـی 
ر وسـعت خواهـد داشـت و  ورودی بوسـتان کوه پـارک نیم هک�ـا
براسـاس برنامه زمان بندی تا پایان امسـال به بهره برداری می رسـد.

�ی و ���ی�ات ورز�ی �رسوده  �وه نوردان از م�یرهای �ا
انت�ای بولوار د�وران انت�اد دارند

�رودی کوه �ارک 
�ه دل ن�� نش�ند

رضا ریاحی| از انتهای بولوار د�وران که به ورودی 

بوسـتان کوه پـارک نزدیک می شـوی، نخسـتین 
تصویر، چندان شایسته نام یکی از محبوب ترین 
مقصدهای کوه نوردی   مشـهد نیسـت. مسیری 
که هر روز صدها شهروند از آن می گذرند، به جای 
دعوت کردن به طبیعت، بیشتر توی ذوق می زند؛
ترکیبی ناهماهنگ از نشیمن، تجهیزات ورزرشی 
کـی و بـدون  �چیـ� کـه در فضـای خا و یکی دوتـا آ
روشنایی در ورودی کوه پارک رهاشده اند و شور 

کوه و خنکای پارک را  کمرنگ می کنند.
� اهالـی خواسـتار این هسـتند که شـهرداری  حـا
دسـتی بـه سـروروی ایـن چهـره کم رم� بکشـد و 
ورودی بوسـتان بـزرگ کوه پارک را بهسـازی کند؛

یک ورودی که بتواند آغازگر تجربه ای خوشایند 
بـرای علاقه منـدان به کوه نوردی باشـد.

هم قدم

۹

ریاحی| �واد �وه�اد، معاون ��ی وا�رای� �ـ�رداری م���ه۹

هفتـه گ��ـته �ـا ��ـور در مر�ـ� ار��ـاط مردمـی ۱۳۷، �ـدون 
واسـ�ه و طـی ��ـاس �لف�ی �ه مشـ�لات مردم پاسـ� گفت. ای� 

گفت و گـو �ـدود ی� سـا�ت و نی� طـول �شـید.

مردم و مسئولان منطقه ما در سامانه ١٣٧

۹
١٣٧

۱۳تماس
 تعداد پیام های مردمی

در این حوزه ۳ تماس برقرار شد و شهروندان 
درخواست های برش تنه درخت خشکیده 

در خیابان پیروزی۶۲،  احداث فضای سبز در 
معبر هاشمیه۶۲ و  احداث پارک خطی در معبر 

هاشمیه۷۴ را مطرح کردند.

حوزه فضای سبز

شهروندان طی ۳تماس تلفنی، 
درخواست رسیدگی به ساخت وسازهای 

غیرمجاز در خیابان  لادن ۱۱، برخورد 
با تعمیرگاه های خیابان لادن۷ که در 

پارکینگ منازل احداث شده اند و برخورد با 
ساخت وساز ناایمن در خیابان دهخدا۱۳ را 

داشتند.

حوزه شهرسازی

در این بخش، شهروندان ۳تماس داشتند و موضوعاتی مانند تردد خط 
اتوبوس۱۰۹۷ در فواصل زمانی طولانی، مشکلات مسدودکردن خیابان نماز۲
و معضل کم رنگ شدن خطوط عابر پیاده در اطراف میدان دلاوران را مطرح 

کردند.

حوزه ترافیک

درخواست  از سرگیری پروژه 
پیاده روسازی بولوار رضوی طی ۲ تماس و 
درخواست تعمیر آسانسور پل عابر پیاده 

نبش بولوار باهنر طی ۳تماس اهالی مطرح 
شد.

حوزه فنی و عمران 

در این بخش یک تماس برقرار شد و 
شهروندان درخواست رسیدگی به نظافت 

سرویس های بهداشتی خیابان پیروزی۲۰ را 
داشتند.  

حوزه خدمات  شهری 

شهرآرامحله در هفته های آینده، درخواست رسیدگی به 
نظافت سرویس های بهداشتی خیابان پیروزی۲۰ و درخواست  
از سرگیری پروژه پیاده روسازی بولوار رضوی را پیگیری می کند.

شهرآرامحله پیگیری می کند

در سـال جدید  ایـن پروژه با هدف 
بهبود منظر ورودى کوه پارك و ارتقاى 
کیفیـت فضـاى سـبز عمومى از سـر 
گرفتـه مى شـود و بـراى بهسـازى 
، رك ودى کوه پـا ر فضـاى سـبز و
4 میلیارد تومـان بودجـه در نظـر 

یـم فته ا گر
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کیپ ماشین پارک شده است○●� اینجا کیپ تا
 15 بـان شـهید طهرانچـی 11 روز شـنبه بـه خیا  سـاعت
می آییـم کـه بـه نـام شـهید نادعلیزاده مزین شـده اسـت. 
کیـپ  در سرتاسـر ایـن خیابـان و فرعی هایـش، کیپ تا
ماشـین پـارک شـده اسـت، به طوری کـه خـود اهالـی جـا 

برای پارک خـودرو ندارند. 
طاها رمضانی یکی از اهالی است که خانه اش در نادعلیزاده 22 قرار 
دارد. او می گویـد: لطفـا مـا را راهنمایـی کنیـد کـه چگونـه می توانیـم 
به صورت قانونی کوچه خود را مسدود کنیم. پارک خودرو دانشجویان 
در اطـراف خانه مـان، امان مـا را بریده اسـت. خیلی وقت ها بـه خاطر 

پارک دوبل و سوبل خودروهای دانشجویان، دعوا و بگو مگو اتفاق 
می افتـد و بعضی وقت ها هم کار به زدوخورد می کشـد.

او ادامه می دهد: همسـایه ما مادرش بیمار اسـت. چند وقت پیش که 
می خواسـتند او را به درمانگاه برسـانند، دیدند که خودرویی روی پل 
خانه شـان پـارک کـرده اسـت. هرچـه بـا 110 تمـاس گرفتنـد کـه صاحـب 
خـودرو بیاید و ماشـینش را جابه جا کند، کسـی نیامد که نیامد. آخر سـر 
مجبـور شـدند بـا اورژانـس تمـاس بگیرنـد. بی ملاحظگـی هـم حـدی 
کـرده مادرش را از دسـت می داد، چه  گـر ایـن خانـواده خدای نا دارد. ا

کسـی پاسـخ گو بـود؟

کوچه های احمدآباد شـده!○●� مثـل 
در مجـاورت دانشـگاه، پارکینـگ بزرگـی بـرای پـارک خودروهـای 
دانشـجویان و اسـتادان وجـود دارد. علاوه برایـن زمیـن خالـی نبـش 
بولـوار ادیـب و بولـوار شـهید طهرانچی کـه قبلا مجموعه ورزشـی روباز 
بـود، حـالا بـه پارکینـگ خودروهـای دانشـجویان تبدیـل شـده اسـت. 

با  همـه این هـا، مزاحمـت بـرای اهالـی همچنـان وجـود دارد.
فرزانـه طهرانـی، یکـی دیگـر از اهالی، به مـا می گوید: خانـه ما در  کوچه 
شـهید طهرانچـی 19 اسـت. آن قـدر جلـو منـزل مـا و روی پـل، ماشـین 
پـارک کردنـد کـه بـا همسـایه ها تصمیـم گرفتیـم دسـت بـه کار شـویم و 

ابتـدای کوچـه را مسـدود کنیـم. نمی دانـم راهـکار قانونـی دارد یـا نـه.
فرزانه خانـم در ادامـه می گویـد: مـن شـاغل هسـتم و معمـولا عصرهـا 
بـه خانـه برمی گـردم. هـر روزی که بـه خانـه می آیم، چنـد دور در کوچه 
خودمـان و کوچه هـای مجـاور می گـردم تـا جـای پـارک پیـدا کنـم! 
اینجـا شـده اسـت مثـل کوچه پس کوچه هـای عـارف و محتشـمی کـه 

هیچ وقـت جـا بـرای پـارک خـودرو نیسـت.  

کند ؟○●� اتوبـوس کجـا بایـد توقف 
محسـن مردانـی یکـی دیگـر از اهالـی اسـت کـه از ترافیـک بی نظـم 
معابـر فرعـی اطـراف دانشـگاه آزاد اسـلامی گلایـه دارد. او ایسـتگاه 
اتوبـوس نبـش شـهید  طهرانچـی15 را به ما نشـان می دهد و بـا تعجب 
می گویـد: الان دقیقـا اتوبـوس کجـا بایـد توقـف کنـد و مسـافران سـوار 

و پیـاده شـوند!
او ادامـه می دهـد: لطفـا فکـری بـه حـال مـا بکنیـد. مـن چندبـار بـا 
سـامانه137 تمـاس گرفتم. چندبار هم استشـهاد محلـی  جمع کردیم 
و برای راهنمایی ورانندگی ارسال کردیم، ولی هیچ فایده ای نداشته 
اسـت. این دو ارگان ما را بین هم پاس کاری می کنند و هیچ کدامشـان 

جـواب درسـت بـه مـا نمی دهند.
نندگـی در  رکنـان راهنمایی ورا گـر کا : ا نـی توضیـح می دهـد مردا
سـاعات اوج ترافیـک در ایـن معابـر تـردد داشـته باشـند و خودروهای 
گـر خودرویی دو  متخلـف را اعمـال قانـون کننـد، خیلـی خـوب اسـت. ا
 سـه بـار جریمـه شـود، ماشـینش را روی پـل مـردم نمی گـذارد و بـرود

 بـه امان خدا!

اهالی محله استادیوسفی از وضعیت پارک 
دوبل وسوبل اطراف دانشگاه آزاد گلایه دارند

چند کوچه در 
قرق خودروهای 
دانشجویان 

رضا ریاحی| «از اول مهر که کلاس های دانشگاه 

آزاد اسلامی دایر است و دانشجویان به دانشگاه 
می آینـد، مـا غصه مـان می گیـرد.» این حرف دل 
خیلـی از اهالـی اسـت کـه خانه شـان در اطراف 
دانشـگاه اسـت و از بی انضباطـی ترافیکی این 
محدوده رنج می برند. در سال های اخیر معابر 
اطـراف دانشـگاه آزاد اسـلامی مشـهد بـه یکـی 
از نقـاط شـهری پرترافیـک  و پرچالـش  تبدیـل 
شده است. افزایش تعداد خودروهای شخصی 
دانشـجویان و پـارک بی حسـاب وکتاب آن ها 
در خیابان های باریک اطراف دانشگاه، نفس 
محلـه را گرفتـه و عمـلا جایی بـرای تردد یا پارک 

کنان باقی نگذاشته  است. خودروهای سا
بسـیاری از اهالی می گویند که گاهی ساعت ها 
قـادر نیسـتند خودروهـای خـود را از پارکینـگ 
ج کننـد و پارک هـای دوبـل و سـوبل بـه یـک  خـار
کنون معابر  صحنه روزمره تبدیل شده است. ا
اطراف دانشگاه بیش از هرزمان دیگری نیازمند 

سـامان دهی، مدیریت و چاره اندیشی است.

هم قدم
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کنند○●� اهالی، همیار پلیس معرفی 
در ادامه با رئیس پلیس راهور مشهد گفت وگو می کنیم. سرهنگ 
محسـن موسـی آبادی بـا پذیرش ایـن موضوع که در سـاعاتی از 
روز بی نظمـی ترافیکـی در اطـراف دانشـگاه آزاد اسـلامی مشـهد 
مشـاهده می شـود، توضیـح می دهـد: سـعی می کنیـم از ایـن بـه 
بعـد گشـت های پلیـس را در اطـراف دانشـگاه آزاد بیشـتر کنیـم. 
ر  ضمـن اینکـه اهالـی می تواننـد شـخصی را به عنـوان همیـا
پلیـس یـا بـازرس نامحسـوس معرفـی کننـد کـه البتـه پذیـرش او 
در چارچـوب مقرراتـی اسـت؛ مثـلا بایـد حتمـا لیسـانس داشـته 
باشـد یـا در گواهی نامـه نمـره منفـی نداشـته باشـد. این شـخص 
می توانـد در شناسـایی راننده هـای متخلـف در معابـر فرعـی 

بولـوار شـهید طهرانچی عصـای دسـت پلیـس باشـد.

کوچه هـا ممنوع○●� مسـدودکردن 
بـرای درخواسـت برخـی از اهالـی مبنی بـر مسـدود کردن معابـر 
فرعـی بـا معـاون فنـی و اجرایـی شـهرداری منطقـه10 گفت وگـو 
کردیم. سـعید میرسـعیدی دراین باره به شـهرآرامحله می گوید: 
ه  نشـگا ا ف د ا طـر عـی ا بـر فر ر معا فیکـی د ا طـی تر نضبا بی ا
ی  ا ا بـر یـن حـق ر لـی ا ها د کـه ا لیـل نمی شـو می د سـلا د ا ا ز آ
 خودشـان قائـل باشـند کـه کوچـه محـل زندگـی  شـان را مسـدود

 کنند.
او ادامه می دهد: معابر فرعی بخشـی از محدوده شـهری اسـت 
کـه متعلـق بـه همـه شـهروندان اسـت و صـرف اینکـه شـخصی 
در ایـن خیابـان زندگـی می کنـد، نمی توانـد نسـبت به پیـاده رو 

و خیابـان احسـاس مالکیـت داشـته باشـد.



۴
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ر�ـ� در ���� ا�ـ����� ��درا��

اولـی کـه سـهیلا بـه دنیـا آمـد ، کسـی نمی دانسـت بیمـار اسـت. پـدر و مـادرش می دیدنـد در راه رفتـن مشـکل دارد امـا بـه حسـاب کودکی 
می گذاشـتند و گمـان می کردنـد بزرگ تـر کـه شـود خـوب خواهـد شـد. مـادرش، لیـلا تقی پـور، تعریـف می کنـد: پن� سـاله کـه بـود، از 
پلـه افتـاد و پایـش شکسـت. بعـد از آن دیگـر نتوانسـت درسـت راه بـرود. خیلـی از ایـن دک�ـر بـه آن دک�ـر بردیمـش. اوایل تشـخیص 
درسـتی نـداده بودنـد و درمان هایـی برایـش تجویـز می کردند کـه حتی ضرر داشـت. به عنـوان مثال مدت هـا او را بـه فیزیوتراپی 

می بـردم امـا بعـد فهمیدیـم نبایـد می رفتـه اسـت.
بـه گفتـه  لیلا خانـم الان چند سـالی هسـت کـه به طـور کامـل بیمـاری سـهیلا تشـخیص داده شـده اسـت؛ میوپاتـی و دیسـتونی 
عضلانـی؛ بیمـاری ای ژنتیکـی کـه بافت هـای پروت�ینـی بـدن را از بیـن می بـرد، عصـب و عضلـه را درگیـر می کند و به مـرور باع� 

از کارافتـادن کل بـدن می شـود.
او تعریف می کند: بعداز اینکه بیماری سهیلا تشخیص داده شد، یکی از دک�رها گفت «چرا این قدر خودت را درگیرش کرده ای،
نهایـت تـا هجده سـالگی زنـده می مانـد. بعـد آن یـا می میرد یـا کل بدنـش از کار می افتد.» خود سـهیلا هـم این حرف را شـنید. ولی 

مـن اصـلا اعتنا نکردم و دیگر سـراغ آن دک�ر نرفتم. ترجیح می دادم پیـش دک�ری برویم که بتواند کاری برایش انجام دهد.
کنون در حالی که 27سـال سـن  شـاید در پـس همیـن اسـتقامت مـادر و رفتارهـای درسـت خانـواده و اطرافیانـش بوده که سـهیلا ا

دارد، نه تنهـا بـا بیمـاری اش کنـار آمـده، بلکه بـر آن غلبه دارد.

��اداری ا��ا���ن از �ـ���

سـهیلا در ادامه  صحبت های مادرش این طور می گوید: برخلاف خیلی 
از توان یابـان، مـن هیـچ تجربـه ای از آزاردیـدن و مسخره شـدن و ماننـد 
این هـا نداشـتم. خانـواده ام به راحتـی بـا ایـن موضوع کنـار آمـده بودند.
دورم شـلوغ بـود و بچه هـای هم سن وسـالم در فامیل هوایم را داشـتند.
همیشـه طـوری بـازی می کردند که من هـم بتوانم با آن ها همراه باشـم.
بیشـتر وقت هـا در بازی هـا نقش هـای رئیس گونـه بـه مـن می دادند که 
نیاز به تحرک کمتری داشت. از طرفی چون داشتم جزء 30 قرآن را حف� 

می کردم، نوه  عزیز و نورچشمی مادربزرگ و پدربزرگم بودم. برای همین 
هیچ وقـت احسـاس کمبود نمی کـردم و با اعتمادبه نفس بزرگ شـدم.

در دوران ابتدایی، سـهیلا از دو دوسـتش، فائزه و مهسا نام می برد که 
در درس هـا و راه رفتـن کمکـش می کردنـد. در کلاس پنجـم، نا�مـی 
داشـتند کـه خـودش شـخصا هـوای سـهیلا را داشـت و بـا کمـک آن هـا 
دوران ابتدایـی را بـه پایـان رسـاند. بـه گفتـه  خـودش بسـیار پیـش 
می آمد که چون سرعتش کمتر از دیگران بود، سر کلاس نمی توانست 
جزوه هایـش را کامـل بنویسـد امـا او به جـای اینکـه بـر بعـد منفـی 
قضیـه متمرکـز شـود، از آن به عنـوان خاطره هـای خوبـی یـاد می کنـد 
کـه دوسـتانش کنـارش بوده انـد و برایـش تکالیـف و جزوه هایـش را 

کامـل می کردنـد.
وقتـی دوم راهنمایـی بود، بیماری اش پیشـرفت کرد و نمی توانسـت 
به تنهایـی راه بـرود. مدرسـه  نزدیـک خانه شـان قبولـش نکـرد و بـا 
اینکـه تعهـد داده بـود معدلـش بـالای 17 شـود بـاز هـم مدیـر مدرسـه 
قبـول نکـرد کلاس را بـه طبقـه  پاییـن منتقـل کنـد تـا سـهیلا بتوانـد بـه 
مدرسـه بـرود. این موضوع باع� شـد یک سـال از درس عقـب بماند.
سـهیلا آن سـال را بـه خانـه  مادربزرگـش رفـت. او تعریـف می کنـد:
مادربزرگـم مـدام دوره   قـرآن و برنامه هـای مذهبـی داشـت؛ بـرای 
همیـن در آنجـا اعتقاداتـم تقویـت شـد. علاوه برایـن از نیمـه  شـعبان 

تـا آخـر مـاه رمضـان، در حـرم و پشـت پنجـره  فـولاد بـودم.

فهیمـه شـهری| سـاعت ها چشـم مـی دوزد بـه صفحـه  

مانیتـور تـا طرحـی را قلم بزند. همـه  ن� ها باید به هم وصل باشـند 
�، ق�عـی نداشـته باشـند. هم زمـان بایـد سـعی کنـد تعـداد  تـا زیـر چـر

بخیه هـا بـه حداقـل برسـد تـا نـ� کمتـری مصـرف شـود. همیـن باع� می شـود 
� هـا نیـاز بـه ویرایـش و ادیـت داشـته باشـند؛ کاری سـخت و زمان بر  کـه گاهـی طر

کـه اعصـاب  فو�دیـن �زم دارد.
روزی که سـهیلا اسـحاق نیا وارد این عرصه شد، شـش ماه تمام بدون هی� حقوقی 

� چنـان بـه ایـن کار �ریـف مسـل� شـده کـه دوره هـای  کار کـرد و آمـوزش دیـد. او حـا
آموزشـی برگـزار می کنـد امـا کمتر کسـی می توانـد ایـن راه را بـه پایـان برسـاند. کاری را 
کـه خیلی هـا حوصلـه و تـوان انجامـش را ندارنـد، سـهیلا درحالـی انجـام می دهـد کـه 
روی ویل�ـر نشسـته، دسـت چ�ـش تقریبـا ناتـوان اسـت و دسـت راسـتش فقـ� در 

حـد گرفتـن و تـکان دادن مـوس قدرت دارد.
کن محلـه  سـرافرازان نه تنهـا هیـ� گلایـه ای از  ایـن  طـراح سـوزن دوزی سـا

و�عیتـش نـدارد، بلکـه همیشـه یـک هـدف را دنبال کرده اسـت؛ دوسـت 
دارد طـوری بـه موفقیـت برسـد کـه الگویـی بـرای دیگـران باشـد و 

هر کـس هر وقـت خواسـت بگویـد نمی شـود، بـا نـگاه 
بـه او از حرفـش پشـیمان شـود.

�وان یاب محله سرا�رازان �ا و�ود معلولیت �دید ���ی، روی پای �ود ای�تاده است
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سـهیلا تعریـف می کنـد: پشـت پنجـره خیلی هـا بودند که حـال جسمی شـان از مـن بدتر بـود. برای 
همیـن راضی به شـرایطم بودم. از طرفی هـم در مقابل، خیلی از افراد سـالم را می دیدم که با وجود 
توانایی جسمی به بیراهه رفته بودند و از سلامتی شان به درستی استفاده نمی کردند. آنجا فق� 
یـک چیـز از امام رضـا(ع) خواسـتم؛ اینکه هر چـه را که بین مـن و او فاصله می انـدازد، از من دور کند.

آرزو کـردم بتوانـم بـه مرحلـه ای برسـم کـه به عنـوان یـک دختـر شـیعه  ایرانـی، طـوری بـر دیگـران 
ت��یرگـذار باشـم کـه بتوانـم بگویـم مـن بـا ایـن محدودیت هـا بـه موفقیت هایـی رسـیدم و راهی را 

رفتـم که خیلی ها نتوانسـتند انجـام دهند.
سـهیلا دوبـاره صحبـت را می بـرد سـمت ادامـه  تحصیلـش. از یـک سـالی کـه عقـب مانـده اسـت،

ا�هـار ناراحتـی نمی کند، از اینکه به تنهایی نمی توانسـته به مدرسـه یا حتی سـرویس بهداشـتی 
بـرود، گلایـه ای نمی کنـد و به جایـش از شـیطنت هایش در مدرسـه تعریـف می کنـد و اینکـه چقـدر 

دوسـتان و نا�ـم مدرسـه، هوایش را داشـته اند.
راهنمایـی را کـه تمـام کـرد، بـاز بـرای ورود بـه دبیرسـتان بـا مشـکل مواجـه شـد و مدیـر مدرسـه  او را 

ن�ذیرفـت.

����ـ� دادن آرزو��

یـک نفـر بـه پـدر سـهیلا م�سسـه  توان یابـان در بولـوار وکیل آبـاد را معرفـی کـرد و به دنبالش سـهیلا 
بـرای ادامـه  تحصیل در مقطع متوسـطه راهی این م�سسـه شـد. او تعریف می کند: بـا حمایتی که 
از سـمت مربی مان، خانم هانیه قربانی دیدم، در م�سسـه توان یابان در رشـته  گرافیک کام�یوتر 

ادامه تحصیل دادم.
او ادامـه می دهـد: ابتـدا دوسـت داشـتم پلیـس شـوم. وقتـی ویلچرنشـین شـدم، دیـدم نمی توانم 
بـه ایـن آرزویم برسـم؛ به جایـش تصمیم گرفتم پزشـک متخصص م�ـز و اعصاب شـوم اما وقتی 
مدرسه قبولم نکرد، این آرزویم هم بر زمین ماند. در توان یابان به ناچار رشته گرافیک را انتخاب 

کـردم کـه هیچ علاقه ای به آن نداشـتم ولـی تنها راه ادامه  تحصیلـم همین بود.
بـه گفتـه  خـودش بـا اینکـه علاقـه ای بـه ایـن رشـته نداشـته، تکالیفـش را درسـت انجام مـی داده 
تـا مربـی اش کـه حامـی اش بـوده اسـت، راضـی بمانـد و از ایـن طریـق پاسـخی بـه اعتمـاد و احترام 

او داده باشـد.

��ـ� �� دا��ـ��ه ����م

سهیلا بعد از دی�لم، تصمیم گرفت وارد بازار کار شود. اولین بار برای یکی از مربی های توان یابان 
پوستر طراحی کرد و به قول خودش مزه  پول زیر دندانش آمد.

او می گوید:   عده ای معتقد بودند درس به درد نمی خورد و باید وارد بازار کار شـوی. من هم فریب 
این حرف را خوردم و به دانشـگاه نرفتم اما بعد فهمیدم اشـتباه کرده ام.

در زمـان کرونـا ابتـدا لپ تـاپ سـهیلا سـوخت و کمـی بعـد گوشـی اش. ایـن سـد هـم نتوانسـت او را 
متوقـف و ناامیـد کنـد. تصمیـم بـه ادامـه  تحصیـل گرفـت و بـرای دانشـگاه خوانـد. بـا رتبـه  ۴هـزار 
قبـول شـد امـا کسـی کـه برایش انتخاب رشـته کـرده بـود، برایـش جـوری رشـته ها را اولویت بندی 
کرد که با رشـته  دی�لمش همخوانی نداشـت و در نهایت نتوانسـت وارد دانشـگاه شـود.او سـ�س 
یک جا مش�ول به کار شد اما بعد از چند ماه گفتند نمی خواهند همکاری شان را با او ادامه دهند.

���ـ� در ز���� �ـ��� ���� ��ارد

سـهیلا از تـلاش دسـت برنداشـت. بعـداز بیکار شـدن، دوره هـای آموزشـی آنلایـن طراحـی 
پوسـتر، لوگـو و گرافیـک را گذرانـد. هم زمـان سـفارش می گرفـت و کار می کـرد تـا هزینـه  دوره  
بعـدی اش را دربیـاورد. توقـف در زندگـی ایـن توان یـاب هیـچ جایگاهـی نداشـته اسـت. او بـا 
اطلاعاتـش، کلیپ هـای آموزشـی درسـت می کـرد و آنچه آموختـه بود، به دیگـران یاد می داد.
بـه گفتـه  خـودش، یکـی از کارآموزانـش کـه از هرمـزگان بـود، الان کلـی پیشـرفت کـرده اسـت.

م�سسـه  توان یابـان، سـهیلا را بـه یـک کارخانـه  سـوزن دوزی معرفـی کـرد. او تعریـف می کنـد:
بایـد روی دوخت هـای سـوزن دوزی پارچـه کار می کـردم. دوره  آموزشـی ام شـش مـاه طـول 

کشـید و مـاه هفتـم اولیـن حقوقـم را گرفتـم.
او از کارش به عنـوان هنـری �ریـف و یک وقت هایـی اعصاب خردکـن نـام می بـرد امـا بـا صبـر 

و اسـتقامتی کـه دارد، موفـق  شـده به خوبی از پـس آن برآید.
سـهیلا یکـی از دلایلـش بـرای یاد گرفتـن و ادامـه دادن هنـر سـوزن دوزی  را 

ایرانی بـودن آن می دانـد و می گویـد: طراحی  سـوزن دوزی ای که روی 
آن کار می کنیـم، برگرفتـه از هنـر اصیـل ایرانـی اسـت. ایـن بـرای مـن 

خیلـی مهـم اسـت و باعـ� می شـود کـه بـا دل و جـان کار کنـم.

���� ��ی آ��زش را �� ��ن ����م

بـه گفتـه  سـهیلا، محمد شـوریده کـه مدیرعامـل کارخانه اسـت،
خیلـی بـا توان یابـان راه می آیـد. هوایشـان را دارد و درمقابـل 
مشـکلاتی کـه دارنـد، مـدارا می کنـد. وقتـی سـهیلا دیـد کارخانه با 

جـذب نیـرو از م�سسـه  توان یابان موافق اسـت، پیشـنهاد داد 
کـه خـودش وارد بخـش آمـوزش شـود.

سـهیلا می گویـد: بـا اینکـه رفت و آمـد برایـم سـخت بـود،
چـون خـودم را مدیـون توان یابـان و آقـای شـوریده 

می دانسـتم، ایـن سـختی را بـه جـان خریـدم و می رفتـم 
م�سسـه   توان یابـان تـا بـه بیسـت نفری کـه متقاضـی ایـن 

کار بودنـد، آن را آمـوزش دهـم.
خیلی از کسـانی که این دوره را گذراندند، به اندازه سهیلا صبر و 
استقامت نداشتند و نتوانستند کارشان را ادامه دهند اما سهیلا 
هنـوز هـم به ادامـه راه فکـر می کنـد و اینکـه چطـور توان یابان را 

پای کار بیاورد. او دوست ندارد هیچ توان یابی خانه نشین باشد.  
سـهیلا برخـلاف خیلـی از هم نوعانـش بـه هیـچ مانعـی فکـر 
نمی کنـد. از هیـچ سـد و مشـکلی گلایـه نـدارد. مدت هاسـت 

مشـکلات جسـمی اش را پذیرفتـه اسـت و بـرای آن هـا هـم 
برنامـه دارد. او حاجتـش را از امام رضـا(ع) گرفتـه؛ به رغـم 
تمـام محدودیت هایش، آن قدر پرتوان فعالیت می کند 

کـه الگـوی خیلی هـا شـده اسـت.

 موفـق  شـده به خوبی از پـس آن برآید.
سـهیلا یکـی از دلایلـش بـرای یاد گرفتـن و ادامـه دادن هنـر سـوزن دوزی  را 

 طراحی  سـوزن دوزی ای که روی 
. ایـن بـرای مـن 

خیلـی مهـم اسـت و باعـ� می شـود کـه بـا دل و جـان کار کنـم.

���� ��ی آ��زش را �� ��ن ����م

 محمد شـوریده کـه مدیرعامـل کارخانه اسـت،
 هوایشـان را دارد و درمقابـل 
 وقتـی سـهیلا دیـد کارخانه با 

 پیشـنهاد داد 

 بـا اینکـه رفت و آمـد برایـم سـخت بـود،
چـون خـودم را مدیـون توان یابـان و آقـای شـوریده 

 ایـن سـختی را بـه جـان خریـدم و می رفتـم 
م�سسـه   توان یابـان تـا بـه بیسـت نفری کـه متقاضـی ایـن 

 به اندازه سهیلا صبر و 
استقامت نداشتند و نتوانستند کارشان را ادامه دهند اما سهیلا 
هنـوز هـم به ادامـه راه فکـر می کنـد و اینکـه چطـور توان یابان را 

 او دوست ندارد هیچ توان یابی خانه نشین باشد.  
سـهیلا برخـلاف خیلـی از هم نوعانـش بـه هیـچ مانعـی فکـر 
 مدت هاسـت 

مشـکلات جسـمی اش را پذیرفتـه اسـت و بـرای آن هـا هـم 
 به رغـم 
 آن قدر پرتوان فعالیت می کند 

محمـد شـوریده، جوانـی متولـد ۶9 اسـت. آن 
ابتدا که در مجموعه اش نیروی توان یاب را به کار 
می گرفت، نگرانی هایی داشت اما حالا این قدر 

راضـی اسـت کـه دارد مشـورت و برنامه ریـزی 
می کنـد تـا طـوری خـ� تولیـد را توسـعه دهـد 

کـه نیروهـای توان یـاب بیشـتری در آن مشـ�ول کار شـوند.
می گویـد: بعـد از تجربیـات ایـن سـال ها حـالا بـه ایـن نتیجـه 
رسیده ام که داشتن روحیه مشارکت تیمی و آموزش پذیری 
بیش از سـلامت جسـمی ا�رگذار است. خانم اسـحاق نیا هم 

گـر موفق شـد، بـه خاطر داشـتن ایـن روحیه بود. ا
بـه نظـر او محدودیت هـای توان یابـان، نقـاط قوتشـان 
اسـت و باعـ� می شـود خیلـی وقت هـا بهتـر از سـایر افـراد 

پـای کار باشـند.
شـوریده ادامـه می دهـد: خلاقیـت و روحیـه رهبـری   سـهیلا 

اسحاق نیا در کنار آموزش پذیری  و علاقه اش به آموزش دادن،
می توانـد اتفاقـات خوبـی برای این کارخانـه رقم بزند.

او دوره آموزشـی ای را کـه سـهیلا  برگـزار کـرده مفیـد می دانـد و 
امیـدوار اسـت بـا فراهم کـردن سـاز وکارهای دیگـر ، بتوانـد 

حضـور توان یابـان را در مجموعـه اش بیشـتر کنـد.

سیده زهرا صالح آبادی، یکی از کسانی 

است که در دوره  آموزشی سهیلا اسحاق نیا 

شـرکت کـرده اسـت و حـالا دارد کار را ادامـه 

می دهـد. او کـه روی ویلچـر اسـت، می گویـد:

قبـل از اینجـا، جـای دیگری بـرای کار رفته بودم،

امـا نتوانسـتم بـا آن ها ارتبـاط خوبی برقـرار کنم.

بـه گفتـه  خـودش، اولیـن جلسـه  آموزشـی ایـن دوره را که شـرکت کرده،

هیچ چیز نمی فهمیده و بعد از آن سردرد گرفته است، اما چون توانسته 

بود با مربی اش، سهیلا ارتباط برقرار کند، آموزش را ادامه داده است.

او می گویـد: حـالا دیگـر کار برایـم آسـان شـده امـا سـهیلا خیلـی صبـر 

� داد تـا بـه اینجـا رسـیدم. و حوصلـه بـه خـر

زهرا می خواهد این راه را ادامه دهد و قرار اسـت همراه سـهیلا 

یـک تیم تشـکیل دهند؛ سـهیلا مدیریـت کند و زهرا روی 

ویلچر و با دسـتان قوی اش، کار را پیش ببرد.

���ود�� ��ی ��ان ����ن، ���ط �����ن ا��
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طراحی ربات نیمه صنعتی○●�
اولیـن تجربـه جـدی ایـن دانشـجوی ترم اولـی در مسـابقات رباتیـک 
بـه سـال دهم هنرسـتانش برمی گردد. حضـور او در این نوع مسـابقات 
ادامـه پیـدا کـرد تا یک تجربـه جدی تر برایـش پیش آمد. این بـار  تمرکز 
خود را روی پروژه ای پیچیده  تر از دوره هنرسـتانش گذاشت؛ طراحی 
یـک ربـات نیمه صنعتـی بـه نـام میوه چیـن. ایـن ربـات و�یفه داشـت 
میوه ها را تشخیص دهد، مختصات آن ها را شناسایی و به داخل سبد 
منتقـل کنـد. علیرضـا توضیح می دهـد: ربات ما سـه نوع میـوه مختلف 
را شناسـایی می کرد و می توانسـت برای هر سـفارش، تعداد مشـخصی 
از میوه هـا را جمـع  کنـد. طراحـی ربـات نیمه صنعتـی بـود و بازوهـای آن 

شـبیه بازوهای صنعتی سـاخته شـده بود.
وزن رباتی که برای علیرضا و هم تیمی اش  «صالح حوران فر »مدال آور 
شد، حدود ده کیلو بود و ساخت آن شامل ترکیبی از تجهیزات شخصی 
و کمک هـای شـرکت اسـ�اد از پـارک علـم و فنـاوری مشـهد بود. امـا  این 
جـوان بـا وجـود داشـتن حمایـت بـرای همیـن ربـات هـم بـا مشـکل 
روبـه رو بـود. یکـی از چالش هـای بـزرگ، جایگزین کـردن سنسـورها 
بـود. او می گویـد: یکـی از سنسـورها را نداشـتیم و مجبور شـدم از گوشـی 
اندرویدی اسـتفاده کنم. یافتن سنسور کار دشواری بود. در این روش 
کـه ایـده خـودم بـود، اطلاعـات سنسـور ازطریق گوشـی جمـع آوری و به 
پردازنـده ربـات ارسـال می شـد. ایـن کار باع� شـد دقت ربات بـالا برود 

و داوران مسـابقه متعجب شـوند.

مدال هدفم نبود○●�
ایـن دانشـجو بـا بیـان اینکه از یک مـاه قبل از مسـابقه، او شـبانه روز 
در محـل شـرک�ی کـه اس�انسـر شـده، مشـ�ول کار بـود و حتی شـب ها 
در همـان شـرکت می خوابیـد، می افزایـد: مدیرعامـل شـرکت بـه مـن 
اعتمـاد کـرده و کلیـد در اختیـارم گذاشـته بودنـد. مـن فقـ� روی 
رباتـم کار می کـردم و حتـی هدفـم گرفتـن مـدال هـم نبـود. از همـان 
اول می خواسـتم از ایـن تجربه هـا درس بگیـرم و مهارت هایـم را 

ارتقـا بدهـم.
او همچنین به هزینه های شـخصی که صرف ربات کرد و خسـارات 
مالـی و فنـی که بـه سیسـتم ها و تجهیزات زد، اشـاره می کند: با وجود 
داشتن حمایت،۶میلیون هزینه کردم. در کنار آن، از سال های اول 
بارهـا بـه نرم افزارهـای کام�یوترهـای خـودم صدمـه زدم و مجبـور 
شـدم سیستم ها را دوباره نصب و تنظیم کنم. البته این خسارت ها 
باعـ� شـد خـودم کارهایـی مثـل نصـب وینـدوز را از همـان ابتـدا یاد 

بگیـرم و مهارت های عملـی ام افزایش یابد.

خودآموخته، خودباور○●�
علیرضـا دربـاره خودآموزی هایـش در زمینـه رباتیـک می گویـد: در 
شهرسـتان مـا، کلاس خاصـی بـرای رباتیـک برگـزار نمی شـد. مـن 
ابتـدا مهارت هـا را طبقه بنـدی می کـردم و هـر بخـش را به صـورت 
عملـی یـاد می گرفتـم. بعـد از یادگیـری هـر مهـارت، آن هـا را ترکیـب 
می کردم تا پروژه نهایی شکل بگیرد. از اول دنبال این مهارت ها 
بـودم. برنامه نویسـی، میکروکنترلرهـا، سنسـورها و بازوهـای 
مکانیکـی همـه بخش هایـی بودنـد کـه بایـد یـاد می گرفتـم و 

ترکیـب می کـردم.
او نـام سـه نفـر از کسـانی کـه امسـال بیشـترین کمـک را بـه 
د  ن یـا یشـا یت ها ز حما د و ا ، می بـر نـد د ت کر بـا خت ر سـا
«آقـای موسـوی زاده، مدیرعامـل شـرکت و آقایـان  می کنـد؛
ر همـه  کت نیـز  د ی شـر هـا و ز نیر ر ا ث و حسـینی تبا مـر کیو
ن خیلـی کمـک تمـا با نـه ر خت بد ر سـا ه د یـ� مینه هـا به و ز

 کردند.»

می خواهم اسمم در تاری� �بت شود○●�
این دانشجوی نخبه از افکار بلندش می گوید: جنگ دوازده روزه 
مـن را خیلـی تـکان داد. نمی توانسـتم ب�ذیـرم عـده ای محـدود در 
دنیـا بـرای میلیون هـا آدم تصمیـم می گیرنـد. ناعادلانـه اسـت کـه 
گـروه کوچکـی بخواهنـد بـرای بیشـتر انسـان ها تصمیـم بگیرنـد.
یـد  فـت کـه نبا ر مـن شـکل گر ن جـا یـک حـس عمیـق د ز هما ا
بی تفـاوت باشـم. از طـرف دیگـر، صحبتـی از رهبـری شـنیده بـودم 
کـه  فرموده بودنـد پـول و مقـام و قـدرت حقیر تـر از آن هسـتند کـه 

هـدف زندگـی انسـان باشـند.
علیرضـا ادامـه می دهـد: اطرافـم را کـه نـگاه می کنـم، می بینـم 
خیلی ها آرزو دارند در آینده پولدار شوند، اما من این را نمی خواهم.

می خواهـم کسـی باشـم کـه اسـمش در تاریـخ �بـت شـود؛ نـه بـه 
خاطـر �ـروت، بلکـه بـه خاطـر ا�ـری کـه می گـذارد. وقتـی دیـدم 
ایـران چگونـه جلـو اسـرائیل ایسـتاد و چطـور اقتـدارش را نشـان 
داد، بیشـتر مصمـم شـدم وارد هوافضـای سـ�اه شـوم. می خواهـم 
کسـی باشـم کـه اسـمم در تاریـخ �بـت شـود. آرزویـم ایـن اسـت کـه 
روزی بـه نقطـه ای برسـم کـه کارم یـا اختراعـم نقـش کوچکـی در 
تاریـخ ایـن کشـور داشـته باشـد؛ نقشـی کـه بـه درد مـردم بخـورد،

نـه بـه درد جیـب مـن.

�ری دارد گر�ه ����اوی های �ود�ی �لیرضا مدبری، برای� مدال طلا سا�ت، او هدف وا�

ا����اری در اق�دار ا��ان

بدنـه ربـات را بـا کام�وزیت هـای اضافـی سـر 
هـم کردم. ایـن اولین بار بود کـه توانسـتم نتیجه 
تـلاش خـودم را ببینـم و رتبـه سـوم را در شهرسـتان 

تربـت حیدریـه بـه دسـت آورم.

ر��ت �����،
��ل د��

ربـات مـن و دوسـتم، خطـی را دنبـال می کـرد و 
موانـع فیزیکـی را تشـخیص مـی داد. هـدف ایـن 
بـود کـه شبیه سـازی یـک م�موریـت آتش نشـانی 
انجام شـود. برای سـاخت این ربات، مـا از ماژول های ابتدایی 
اسـتفاده کردیـم و برد اصلی ربات را هم خودمـان طراحی کردیم.
مقام سوم استان خراسان رضوی را کسب کردیم و برای اولین بار 

بـه مرحله کشـوری راه پیـدا کردیم.

ایـن ربـات نمونـه ای از تـلاش، نـوآوری و 
پشـتکار اسـت و بـرای سـاخت آن از کسـانی 

کـه کمکـم کردنـد، تشـکر می کنـم.

ر��ت آ�� ���ن،
��ل ��زد��

ر��ت ���ه ���،
��ل اول دا����ه

ر��ت ��ی ����� ��ه ���� ������

مع�ومه یوسفی، مادر �لیرضا

کنجکاوی اش را سرکوب نکردم○●�
علیرضا از کودکی خیلی کنجکاو بود. دوست داشت همه وسایل 
را بـاز کنـد و از آن هـا سـر در بیـاورد؛ از اسـباب بازی ها گرفتـه تـا 
وسـایل برقـی خانـه. وقتی مشـاور به ما گفـت بیش فعال نیسـت 
و نبایـد کنجـکاوی اش را سـرکوب کنـم، تصمیـم گرفتـم روش 
عملـی برایـش پیـدا کنـم. بـا چنـد م�ـازه اسباب بازی فروشـی در 
تربـت حیدریـه صحبـت کـردم تـا وسـایل تـه  بار شـان و وسـایل 
بازی معیوب و ایمن را در اختیار من بگذارند؛ وسایلی که خطری 
نداشـته باشـد. با این تجربه به جای جلوگیری، کنجکاوی اش 
را در مسـیر یادگیـری و خلاقیـت هدایـت کـردم. همیـن روش 
باعـ� شـد مهـارت حـل مسـ�له، نظـم ذهنـی و اعتمـاد بـه نفـس 
او از کودکـی شـکل بگیـرد و اسـتعدادش در ریاضـی و فیزیـک 

بـه چشـم بیاید.

«دانشمند کوچولو» اول شد○●�
وقتی علیرضا کلاس دوم یا سوم دبستان بود، قوطی رب را برداشته 

� های یک کیف بدون استفاده و دسته  بود و با چسب نواری و چر
پلاسـتیکی، یـک تانک درسـت کرده بـود. من از دیدن چیـزی که با 
ایـده خودش سـاخته بود، خیلی هیجان زده شـدم. بـه نظرم برای 
بچه ای به سـن و سـال او کار زیادی بود. وقتی این کار را به مدرسـه 
بـرد، مت�سـفانه معلـم و معـاون مدرسـه بـدون هیـچ تشـویقی، او را 
دلسـرد کردنـد و در مسـابقه  شـرکت نـداده بودنـد. گویـا زمانش یک 
روز گذشته بود. رفتار معلمش، ت��یر منفی روی پسرم گذاشت و به 
همین دلیل بعد از آن اتفاق، مدرسه اش را عوض کردم. در مدرسه 
جدید، معلمانی داشت که استعداد او را شناختند و تشویق کردند.
همین باع� شد در جشنواره ها و مسابقات رباتیک پیشرفت کند 

و اعتماد به نفسـش رشد کند.
هنـوز هر سـال روز معلـم، علیرضـا برای معلمـش، آقای براتـی، پیام 
تبریـک می فرسـتد. او کسـی بـود کـه شـخصیت دانش آموزانـش 
برایش مهم و بیشتر از درس برای این جنبه ارزش قائل بود. جالب 
است که خواهر آقای براتی، معلم کلاس ششم علیرضا بود و پسرم 
را «دانشـمند کوچولـو» صـدا مـی زد. در نتیجـه زحمـات معلمانـش،
علیرضـا وقتـی کلاس پنجـم بـود، در یـک جشـنواره علمـی شـرکت 

کـرد و در تربت حیدریه اول شـد.

ن| دانشـجوی تـرم اول رشـته  هیا ا شـا سـمیر
الکترونیک در دانشگاه شهید   منت�ری است و همین 

� بـه آن چشـم دوختـه اسـت؛ دفاع از کشـورش آن هم در تنهـا  افتخـار  او نیسـت. موفقیـت را در هـدف بلنـدی می بینـد کـه مهـارت ایـران، در کنار هم تیمی اش مدال طلا کسـ� کند و این مدبـری توانسـته اسـت در بیسـت ودومین مسـابقات ملـی امسـال در مسـابقات رباتیـک گل کاشـته اسـت. علیر�ـا  از حـا
کنـون هدفـش فقـ� خـوب درس خوانـدن اسـت؛ هدفـی که جبهـه شاغل شـدن در هوافضـای سـ�اه. سوخته را جم� می کرد و او هم دل و روده  آن ها را بیرون می ریخت سـرگرم می شـد. مـادرش از این طـرف و آن طـرف، وسـایل برقـی اسـباب بازی های معمولـی با موتورهای سـوخته و ق�عات برقی کند. علاقه علیر�ا به رباتیک از کودکی آغاز شد؛ زمانی که به جای باعـ� شـده بـرای دو سـال از تربـت حیدریـه بـه مشـهد مهاجـرت امـا ا

تـا بفهمـد هر ق�عـه چگونـه کار می کند.

راه تجربه
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سمیرا شاهیان| صبـ� پنجشنبه، حال وهوای بوستان شهربانوی 

باغ وکیل  آباد مانند دیگر روزهای آذرماه نبود. تابش ملایم خورشید 
روی برگ هـای زرد، وقتـی نـگاه را بـه خـود جل� می کرد کـه دختران 
و بانـوان بـا لباس هـای ورزشـی در پـارک جنگلی هر کدام مشـ�ول 
فعالیتـی بودنـد. تعـدادی مشـ�ول قـدم زدن در پوشـش جنگلـی 
و تنفـس در هـوای خنـک صبحگاهـی و البتـه تماشـای طبیعـت 
بودنـد و گروهـی هـم پ�ـش از شـروع مسـابقه هـوگام، بسـاط 
صبحانـه پهـن کـرده  بودنـد. ایـن جمعیـت بـه دعـوت شـهرداری 
من�قـه ۹ بـرای چهارمیـن دوره الم��ـاد ورزشـی  بانـوان مشـهد ،
جـام شـهربانوآمده  بودنـد. رقابتـی کـه این بـار بـا محوریـت رشـته 
«هـوگام» یـا هنـر ورزشـی گـذر از موانـ� برگـزار شـد و شـور و تحرکـی 

ویـ�ه در فضـای پـارک ایجـاد کرد .

مسیرهای دشوار، شرکت کنندگان پُرانرژی○●�
هوگام شـامل عبور از موانع، آیتم های تعادلی، پرش و اسـتقامت است 
و به همین دلیـل لاسـتیک ها، تنه هـای درخـت، تورهـا و گذرگاه هـای 
هوایـی در بخشـی از بوسـتان چیـده شـده اسـت. تیـم داوری و عوامـل 
اجرایـی هـم از ابتـدای صبـح، شـرکت کنندگان را بـه نوبـت، پذیـرش و 
راهنمایـی می کننـد. جمعیـت حاضـر بـه دو گـروه حرفـه ای و مبتـدی 
تقسـیم شـده بودنـد. یکـی از شـرکت کنندگان فعـال ایـن دوره، ناهیـد 
مـرادی، بانویـی پنجاه و چهارسـاله اسـت کـه زنـگ مسـابقه هـم بـه 
دسـت او بـه صـدا درمی آیـد. فوق لیسـانس تربیت بدنـی دارد و مربـی 

بدن سـازی اسـت. مـرادی در خـ� پایـان،
نفس زنـان درباره رکوردش می  گوید: باید کمتر 

از پن� دقیقه شـده باشـد. فکر می کنم هشت بخش 
بود که در یکی دو بخش خطا داشتم، ولی خیلی خوب بود.

او تجربه اش را این طور توصیف می کند: این مسابقه سخت نیست،
ولی استقامت قبلی می خواهد. من می خواستم در رده حرفه ای شرکت 

کنم اما مت�سفانه به دلیل پرشدن �رفیت نشد.
در کنـار بزرگ سـالان، دختـران نوجـوان هـم در فضـای رقابـت دیـده 
می شـدند. اسـماء حسـینی، یکـی از همیـن شـرکت کنندگان بـود کـه 
همـراه مـادر و بـرادر خردسـالش آمـده بـود. او می گویـد: مـن و دوسـتانم 
قـرار گذاشـتیم برنـده شـویم. خیلی هیجـان دارم تـا نوبتم شـود. من در 

رده کمتـر از هجـده سـال �بـت نـام کـرده ام.

تربیت امدادگران توانمند○●�
آیناز شیرازی زاده که مس�ولیت فنی رویداد را بر عهده دارد، ابتدا درباره 
ماهیت این رشـته توضیح می دهد: هوگام را در �اهر یک هنر ورزشـی 
گـذر از موانـع می دانیـم، امـا هـدف آن بسـیار فراتـر از یک رشـته ورزشـی 
معمولی است. این رشته برای تربیت امدادگران طراحی شده؛ افرادی 
کـه بتواننـد در بحران ها و بلایا، از خانه تا محی� شـهری، توان مداخله 
داشـته باشـند. یعنـی هـم آمادگـی جسـمانی زیـاد و هـم مهارت هـای 

امدادی داشـته باشند.
او دربـاره شـرکت کنندگان می گویـد: ایـن دوره از الم�یـاد بانـوان کـه بـا 

همـت شـهرداری منطقـه 9 برگـزار شـد در دو رده مبتـدی و حرفـه ای 
طراحی شـده اسـت. حدود سیصد شرکت کننده داشـتیم و برای حف� 

نظـم، بـه شـرکت کنندگان دو رده، زمان بنـدی دادیـم.

نخستین بار، هوگام در فضای جنگلی○●�
چهارمین دوره مسـابقات هوگام بانوان شـبیه یـک اجتماع پرانرژی و 
مهارت آموز بود. جهان ساده، کارشناس تربیت بدنی منطقه 9 شهرداری 
مشـهد، درباره این مسابقه می گوید: در پارک بانوان شهربانو، با هوای 
معتـدل پاییزی، شـاهد حضور پرشـور بانـوان محلات مختلف مشـهد 
بودیـم. فکـر می کنـم مسـابقات هـوگام بـرای اولین بـار در یـک فضـای 

جنگلی مانند بوسـتان شهربانو برگزار می شود.
ع دیگـر اشـاره و بیـان می کنـد: در  او سـ�س بـه رشـته های متنـو
هفته هـای گذشـته، مسـابقات تیـر و کمـان بانـوان را در منطقـه9
برگزار کردیم. در هفته های آینده هم مسابقات فریزبی، جهت یابی 
کـی برگـزار می شـود. درمجمـوع حـدود 50 تـا 52رشـته ورزشـی  و ها
ویـ�ه بانوان در سـطح شـهر درحال برگزاری اسـت و اسـتقبال بسـیار 

خوبـی هـم از آن ها شـده اسـت.

عیدگاه

ی محلـه  یمی هـا ز قد سـته ا ا ی پ�ر قـا ی| علـی آ فهیمـه شـهر

ع جنـگ تحمیلـی کـه مصـادف  لشـکر اسـت. او از زمـان شـرو
بـا جوانـی اش بود، بـه جبهه رفـت و هفتاد مـاه سـابقه حضور 

در جنـگ تحمیلـی  را دارد.
قا یک بار در سـال ۶۰ که محدوده های بولوار حسـابی و  علی آ
شـاهد در قسـمت بولوار پ�امبر اع�ـم(ص) کنونی، بیابانی بود،
گرفتـار گلـه سـگ شـد. به شـوخی می گویـد: از جنگ جان سـالم 
بـه در بـرده بـودم، امـا نمی دانسـتم از ایـن گلـه سـگ می توانـم 

جـان سـالم بـه در ببـرم یـا نه!

از کردستان تا بیابان های مشهد○●�
حـدود چهل سـال از دوران جنـگ می گـذرد اما هنـوز بخش زیادی 
از خاطرات علی آقا با آن زمان گره خورده اسـت. چنان از آن دوران 
ه یـا چند سـال پیـش  ر همیـن چند مـا نـگا صحبـت می کنـد کـه ا
بـوده اسـت. ایـن شـهروند محلـه لشـکر تعریـف می کنـد: دی مـاه 
سـال۶0 بعـد از پن� مـاه حضـور در مناطـق جنگـی، داشـتم بـه خانـه 

برمی گشـتم. از کردسـتان رفتـم تهـران. آنجـا ماشـین بـرای 
مشـهد گیـرم نیامـد، آخـر سـر رفتـم قوچـان و از آنجـا خودم 

را بـه مشـهد رسـاندم.
خانه شـان در شـهرک لشـکر بـود. بـه گفتـه علی آقـا 

آن زمـان در انتهـای بولـوار شـاهد کنونـی، یـک 
جـاده آسـفالته قـرار داشـته کـه رفت وآمـد در آن 
زیـاد بـوده اسـت. تعریـف می کنـد: آنجـا پیـاده 

شـدم. اطـراف ایـن جـاده، همـه بیابـان بـود.
فقـ� یک خ� اتوبوس57 بود که هرسـاعت 

یـک بـار از سـمت شـهرک بـه میـدان شـهدا می رفـت و برمی گشـت.
از سـمت شـاهد کـه بـه حسـابی رسـیدم، یـک گلـه سـگ کـه حـدود 
بیسـت قلاده بودنـد، بـه سـمتم آمدنـد. سـاعت۶:30 صبـح بـود و 
خلـوت. در اطرافـم هیچ کـس نبـود و صدایـم بـه جایـی نمی رسـید.
در همیـن شـرای� ، سـگ ها بـا حالـت حمله نزدیکم  شـدند. آرام آرام 
قـدم برمی داشـتم کـه سـگ ها حملـه نکننـد. آن هـا هـم پشـت سـرم 

می آمدنـد و بلند بلنـد واق واق می کردنـد.

کتور○●� امدادرسانی با ترا
آن طور کـه علی آقـا تعریـف می کنـد، آن زمـان شـهرک لشـکر، یـک 

نگهبان داشـته که نزدیک پمپ بنزین کنونی   مسـتقر بوده اسـت.
می گویـد: او صـدای سـگ ها را شـنیده و حـدس زده بـود یـک نفـر 
ک�ـور شـد و بـه سـمت صـدا آمـد. وقتـی  گیـر افتـاده اسـت. سـوار ترا
رسـید، مـن نزدیـک مسـجد امام محمدباقـر(ع) بـودم. بـا چـوب،
ک�ـور کـرد. یـک لیـوان چـای داغ هـم  سـگ ها را زد و مـرا سـوار ترا
داد کـه در آن سـرما حسـابی چسـبید و حالـم جـا آمـد. بعـد هـم مـرا 

رسـاند دم در خانه مـان.

علی ام آمد!○●�
علی آقـا  در خانـه  بـا اسـتقبالی غیرمنتظـره روبـه رو شـد. خانـواده او 
گمـان کـرده بودنـد شـهید شـده اسـت و دنبـال پیکرش بودنـد. این 
رزمنـده دفـاع مقـدس تعریـف می کنـد: وقتـی زنـگ خانـه را زدم و 
در را بـاز کردنـد، مـادرم، خـدا رحمتـش کنـد، از ذوقـش از پلـه بـا زانـو 
خـورد زمیـن. بعـد هم این قـدر فریاد زد «علی ام آمـده، علی ام آمده»
کـه همسـایه ها بیـدار شـدند و همـه آمدنـد در خیابان و سـرصبحی،
، ؛ روبوسـی می کردنـد یـک جشـن کوچـک محلـی گرفتنـد

میـوه و شـکلات تعـارف می کردنـد، مـادرم را در آغـوش 
. می گرفتنـد و ...

علی آقـا کـه بـا مـرور ایـن خاطـره حالـش دگرگـون 
شـده اسـت، می گویـد: هـر وقـت بـه آن روز فکـر 
می کنـم، نمی دانم خوشـحال شـوم یـا ناراحت.
خنده ها و شادی آن روز مادرم جزو عمیق ترین 
شـادی هایش بـود امـا در پشـت ایـن شـادی،

رنجـی بـزرگ  بـرده بود.

�� محله لش�ر، از �اطره برگشت� �رما�رای� از م�اط� ��گی می گوید �لی ��راسته، رزم�ده سا

ک�ور �از�ش� ���د �ا ��ا
10
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م�ا��ات «هوگام» وی�ه ��ارمی� دوره ال���اد ورز�ی �انوان مش�د
در بوستان ��ر�انوی و�یل آ�اد برگ�ار �د

رقا�� خان� ها در ��ای �ن���
۹

بولوار شاهد در قاسم آباد -  اوایل دهه۶۰
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دبیر شهرآرامحله: فاطمه خلخالی استاد
دبیر شهرآرامحله منطقه 9 و 10: رضا ریاحی

گرافیک و صفحه آرایی: ریحانه ودیعی
ویراستار:سارا کرد

دفتــر منطقــه 9: دلاوران ۶، شــهرداری منطقه 9
دفتر منطقه 10: نبش استادیوســفی 13، فرهنگ ســرای خانواده

تلفن دفتر مرکزی: ٥-٣٧٢٨٨٨٨١                        
شماره پیامک:  ٣٠٠٠٧٢٨٩

ســایت مشهدچهره:
mashhadchehreh.shahraranews.ir

نوفل لوشاتو، رضاشهر، طالقانی، سرافرازان، چهارچشمه، کوثر، هاشمیه، هنرستان، نیرو هوایی، 
آب و برق، اقبال، زکریا، لادن، شقایق ۱ و شقایق ۲، گلدیس،  ولی عصر(عج)

رازی، استادیوسفی، شریعتی، شاهد، لشکر، فرهنگیان، امامیه، رسالت، حجاب، ایثارگران، 
امام هادی(ع)، خاتم الانبیا (ص) ، میثاق محلات منطقه ما ۹۱۰

رن� و �وی ���وان� در «�ی�ون»

پان�ده سال از سا�ت م��د امام �لی(ع) در ا�تدای 
�یا�ـان زیتـون می گـ�رد، امـا ه�ـوز نی�ه سـاز اسـت و 
�ی�ـه های سـی�ان و د�ـوی آ�ـر در اطـراف آن دیـده 
می �ود. �او�ودای�، �لاس های ورز�ی و �رآن، پایگاه 
��ـی� �واهـران و بـرادران و زور�انـه �یدر�ـرار در ای� 

مـ�ان �عال اسـت.

 زمیـ� ورز�ـی رو�از �یا�ـان زیتون سـال۱۴۰۰ در 
�ـوار م�ـ�د امام �لـی(ع) ا�ـداث �ـده اسـت و �ـا� 
طر�ـداران �و��ـال و والی�ـال  �تـی در روزهـای سـرد 

سـال در ای� زمی�، ورزش می ���د.

   �انیـان م�ـ�د بـ�رگ امام �لـی(ع) در �یا�ـان 
زیتـون، سـال۹۵ گـود زور�انـه ۲۵متـری را در ��ـای 
�ـود م�ـ�د   ا�ت�ـاح �ردنـد �ـا رسـوم ��لوانـی درایـ� 
محلـه زنده ��انـد. ��ء�وانی �رآن �ریـ� و گل ری�ان 
برای زندانیان �را�� �یر��د از��له �ارهای �یری 
زمی� هـای رها�ـده ب�رگ م�یـاس ی�ـی از است �ه در��ار ورزش در ای� زور�انه ان�ام می �ود.

مشـ�لات بـ�رگ اهالـی �یا�ـان زیتـون اسـت �ـه 
ک و ن�الـه، گ�ـترش سـال� و  �ا�ـ� د�ـوی �ـا
مشـاهده �یوانا�ی م�ل رو�اه و سـ� های ولگرد 

�ـده است.

یاحـی| خیابـان زیتـون یکـی از فرعی هـای معبـر د�وران ۲۰ اسـت کـه در محلـه سـرافرازان قـرار دارد. ایـن  ر

معبـر یکـی از همـان گذرگاه هایـی اسـت کـه حال وهـوای متفاوتـش جلـ� توجـه می کنـد، کوچـه ای نزدیـک به 
کیـزه کـه امکاناتـی ماننـد مسـجد و پـارک بـازی و تجاری های  بوسـتان بـزرگ کوه پـارک بـا آب وهـوای خنـک و پا

محلـه بـه آن روحـی زنـده و اجتماعـی بخشـیده اسـت.
باوجودایـن �رفیت هـا، خیابان زیتون مشـکلات بسـیاری دارد و ارا�ی رهاشـده آن نیازمند توجه بیشـتری 

است.

بوسـتان محلـی زیتـون در ایـن خیابـان پانزده سـال 
قدمـت دارد، یـک فضـای سـبز کوچـک هزارمتـری کـه 
دارای پارک بازی کودکان و تجهیزات ورزشی، روشنایی 

و نشـیمن مناسـبی است.
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برای پ�وستن به کانال شهرآرا محله 
من�قه ۹و۱۰ کد با� را اسکن کنید
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