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فاطمه سـیرجانی| ���ـ��� ����ـ� ���د �� ��ـ� ای ����� را در ��ـ��� د�� ���ش ����� ��د. �ـ�ی 

���س دا�ـ� و د�� ������.  �� د��اره ���ه  ��  ر�ـ���� ، ��ـ�� ��� ا����ر �ـ� و ���.    ��ان ���� 
��ـ�    �ـ� از د��ـ�ی �ـ� �ـ� ��ـ���� و از ���ـ� راه ����ـ���، �ـ� از ��ـ� ��زده ���ه �ـ�ن ��ـ� ��� ��ـ� �����ـ�.
و او  ��ـ� از آن ��� ��ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ� را �ـ�ای ��ـ�د �ـ�م �ـ�ده �ـ�د. ��م �� �ـ�م، ���ه �ـ� را ��ـ� �ـ� 
ی ۴ ��ار��ـ�ی را  �ـ� ����ـ� ��ـ�. آن ��ـ�، �ـ�و��  �ـ� �ـ�ای  � �� ��ا�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�ش ��ـ� ��ـ� �ـ�
��ـ�د د��ـ� ��ـ� ����ـ� ا�ـ�ان ، از �ـ��� و �ـ��ن و ���ـ�ن و ��� �ـ�ه ����ـ� �ـ� د��و�ـ� و آرارات ����ـ� 

���� ار���ـ��ن. و آرا
 از ��ر�� ����ی زاده �� �����. او ز�� ا�� ��  �� ���� �� ��ل ��� و در  �� ����د و �� �����  

� �� ر�ـ�  و �ـ� �ـ� ا�ـ�و ��ـ� آورد. ��ـ� ���� ���ـ�ی  از د�ـ�ار  را�ـ� ���ه �ـ� و ��ه �ـ� �ـ�
�����ـ�ت ��ه �ـ�ردی در ��ا�ـ�ن ر�ـ�ی  �ـ� ��ر�ـ� و ��ر�ـ� در ���ـ�ی ��ـ� د��و�ـ�،

ی و  ��ـ�ر ���ـ� و ���ر��ز�ـ�ش، ���د�ـ�ن را ��ـ� ����� ا�ـ�. ز�ـ� ��ا�ـ�ژ
���ـ� �ـ� در ��دودو�ـ���� ��ـ�ز روزش را �ـ� دو �ـ��� ��ـ�ده روی و 

 ورزش در ���ـ��ن �� �ـ�ی ���ـ� دا��ـ�� �ـ�وع �� ��ـ� و 
راز �ـ�دا�� و ���ر�ـ�� اش را ��ـ� ��ه �ـ�ردی و 

ورزش �� دا��.
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کوه نورد ٩٢�اله محله دان��و
 از ��ربیات و �ا�رات ٣دهه صعود به �ل� مر��� ا�ران می گوید

ا��‌هم�لی‌در‌ا��‌ق�ه‌ها

��ای ��� و�� �� ��ر�� ���� را�� ���� دا����۲ �� ����. ����� و ����د، ��ز��ان 
ار�� ����اده در ���ل ��در ���ر دار��.   آ���م ��� ��ی �����، ��ب ��� ���� �� 
���ه روی ���، از ��ور ����ات  ����� ���  �� رد�� ���ه ��ه ا�� و ا���ه ��� ��ی  ��ا
��ـ��ک ا�ـ� �ـ�در و ��ز��ا�ـ� ��ـ� از ورود �ـ�  ��ـ�  �� د�ـ�. ��ر�� ���ـ� ���� ���ـ� 
را از ��ـ�ن ��� �ـ� ���ـ� دارد و �� ���ـ�: �� �ـ� ا�� �ـ� �ـ�ای �ـ� و ��� ���ـ� �ـ� د��ـ� ���ـ�ه 

��ش ا�ـ�؛ ����ات ��ه ��ردی ����اد��.
او  ��رگ �ـ�ه ���ـ� ���م آ�ـ�د در ��د��ـ� ��ـ�م  �ـ�ه و در ��ار ��م ا�ـ�. دوره ا���ا�ـ� را در ��ر�ـ� ������ در 
��ـ�وده  ���ر�ـ�غ ��ـ� �ـ� ��ا�ـ�� ا�ـ�. ����ا�ـ� از دوران ��ر�ـ� �ـ� ز�ـ� ورزش و ����  اش �� ر�ـ�� 
دوو ���ا�� ���� ��دد؛ ز���� �� �ـ�ل ��ی ����� در ��ـ����ت دوو ���ا�� �� از ��ف ��ر�ـ� ����ار �� �ـ�،

����ـ� ��ـ� اول   �ـ�د و   ��ـ� ���ـ�ه و ��ح ����ـ� ���� .
ازدواج �� ��������، ���ا... �� در ���ر ��� �����، �� ��ه و ����� ���� ��� ��د، ����� ��ای ادا�� ���� 
ورز�ـ�  ��ر�� ���ـ� در �ـ��� ���� د��ـ� �ـ� �ـ� دوو���ا�ـ� ��ا�� �ـ�د. او �� ����:  ����م ���ـ�م �� �ـ�ت 
��ی ���� و  ���ـ� ����� �ـ�دی و ��ـ�ده روی ��د. �� ��ه ���� دا�ـ� و ����ـ� �� را �ـ� ��د �� ��د. ا���� �ـ��
�ـ�رس ��ـ�ت ���ـ� �ـ� ��د. �� آ�� �ـ� ���� ����اد�ـ� را�� �ـ�ه و ��� ��ی ا��اف �� �ـ���؛  از ��ـ� ���ح آ��د 
� ر��� از ا�� �ـ�ه و ��� ��ی  در ��ـ�� ����ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ� و ��� ��ی  ا���ـ�ی آب و ��ق، ��ـ� و ز���� و ��� زو. د��ـ� ��

ا��اف ��ای �� �ـ�ه ��د ������ �����. ����م ��ـ� ��ـ� ��ر�� ���� ��� ��د و ���ـ�م او 
را �ـ� ��ـ� �� ����، ا�ـ�  ����� و ��ه ر�����ن �ـ� ���� ��د.

��ه ��ردی 
����اد��   

      اُ�ـ��ان ��ه، ���ـ��� ����� ���د
کوه نوردی هـای خانوادگـی  حوریه خانـم به همـراه خانـواده سـبب آشـنایی آن هـا 
بـا کوه نـوردان حرفـه ای شـد. رضـا خوشـدل، یکـی از کوه نوردانـی اسـت کـه ایـن 
هم نوردی هـا در کـوه، باب دوسـتی و آشـنایی خانـواده آقا نصـرا... بـا او را فراهم کرد.
آقارضـا کوه نـوردی حرفـه  ای بـود و مشـوق حوریه خانـم بـرای تجربه صعـود به قله 
اشـتران کوه. حوریه خانـم دربـاره نخسـتین صعـودش بـه قلـه بـالای 4هـزار متـر 
ارتفاع تعریف می کند: در یکی از این صعودها وقتی آقای خوشـدل، مربی باشـگاه 
کوه نوردی آزادگان، اشتیاق و انگیزه من را برای کوه نوردی دید، پیشنهاد همراهی 
بـا گـروه یازده نفرشـان بـه اشـتران کوه را داد.  اشـتران کوه مشـهور  بـه «آلـ� ایـران»،
گـرس بـا بیـش از  بلندتریـن نقطـه اسـتان لرسـتان و یکـی از  رشـته کوه های بلنـد زا
4 هزارمتـر  ارتفـاع اسـت. از آنجا کـه در آن صعـود، همسـرم و دختر کوچکم سـیمین 

هـم  بودند، بـدون تأمـل قبـول کردم.
حوریه خانـم در نخسـتین صعـود حرفـه ای، شصت سـال سـن داشـت. تیـم 
کوه نـوردی، �ـروب رسـیدند بـه پناهـگاه  پای کـوه و برای اسـتراحت چـادری برپا 
کردنـد. صبـح فـردا  سـاعت4 در تاریکـی هـوا درحالی کـه چراغ هـای روی کاه هـا 
نورافکن وار روشن بود، صعود  را شروع کردند. او تعریف می کند: از قبل می دانستم 
صعـود سـختی پیش رو دارم. در مسـیر، دیواری صخره ای  پیـش رویمان بود که 
بایـد از آن بـالا می رفتیـم و پاییـن پـا دره بـود. چندنفـر از  حرفه ای هـا و جوان تر هـا همـان اول راه 
جـا زدنـد و برگشـتند، امـا مـن تصمیم بـه فتـح آن قله گرفتـه بودم. ایـن صعـود با توجه بـه ارتفاعی 
کـه تـا قلـه داشـت، حـدود هشت سـاعت زمـان بـرد. سـخت ترین مسـیر، همـان مسـیر صخـره ای 

بـود کـه گـذر  از آن یـک  سـاعت طـول کشـید. در تمـام مـدت گـذر از دیـواره مـن فقـط نگاهـم بـه بالا 
گرچـه صعـود سـختی بـود، وقتـی رسـیدیم آن بـالا، بـود. حتـی یک بـار بـه دره زیـر پـا نـگاه نکـردم. ا

سـکوت کـوه لذتـی �یر قابـل توصیـف داشـت. مـا یـک سـاعت  آن بـالا بودیـم و از  طبیعـت بکـر و 
سـکوت کوهسـتان لـذت بردیم.

    ��ـ� �� ز�ـ�ن د��و�ـ� از ��ـ�ر ����
روی دکـور چوبـی خانـه پـر اسـت از  آلبوم های قدیمی که درسـت مثل قفسـه ک�اب بـه ردیف کنار 
هم چیده شده  است.  روی دیوار راهرو و پذیرایی هم قابی از  عکس های یادگاری روی ارتفاعات 
است. شیرین خانم، دختر بزرگ خانواده ، که چند قاب عکس را  از اتاق مادرش می آورد، می گوید:

این خانه پر است از قاب  خاطرات صعودهای پدر و مادرم و گاه صعود های  خانوادگی مان.  
او از  مادرش می خواهد یکی از خاطرات صعود های مشترکشان به بلندترین قله ایران، دماوند،

را بـرای مـا تعریـف کند. حوریه خانم از سـه بار صعودش بـه قله دماوند می گویـد و یکی از صعود ها 
کـه همـه اعضـای خانـواده،  هم زمـان بـا هـم بـه روی قلـه رسـیدند و ایـن رسـیدن هم زمـان بـرای 

همـه هم نوردهـا جالب و خاطره انگیز بوده اسـت.
او تعریـف می کنـد: سـال 8۹ بـود کـه فراخـوان «صعـود بـه قلـه  دماوند از چهـار جبهه» داده شـد 
و مـا خانوادگـی تصمیـم بـه این صعـود گرفتیم.  من و  همسـرم و فرهاد، پسـربزرگم  کـه به همراه 
دو پسـرش در این صعود شـرکت کردند، جبهه جنوب را که مسـیری راحت  تر، اما طولانی تری 
اسـت، انتخـاب کردیـم. امیـر، پسـر کوچکـم، مسـیر شـمال را کـه صعب العبورتـر اسـت و نیـاز 
بـه طنـاب و تجهیـزات فنـی دارد، برگزیـد. دخترهـا هـم هر کـدام مسـیر �ـرب و شمال شـرق را 
انتخـاب کردنـد. نک�ـه جالـب اینجـا بـود کـه بـا اینکـه هر کـدام از مـا یـک جبهـه را بـرای صعـود 
انتخـاب کـرده بودیـم، همـه اعضـای خانواده در یک زمـان به  قلـه دماوند رسـیدیم که برای 

خـود مـا و دیگـر هم نوردهـا جالـب بود.


