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ترافیک سنگین ناشی از تعطیلی مدارس○●�
 خیابـان شـهید مسـلم اولیـن معبـری اسـت کـه بـه آن سـر 
می زنیم. حضور چهارمدرسـه غیرانتفاعی در این خیابان 
و نزدیکـی دو مدرسـه دولتـی بـه اینجـا باعـث شـده اسـت 
در ابتـدای صبـح و نیـز  زمـان تعطیلـی مـدارس، علاوه بـر 
خیابـان شـهید مسـلم، خیابـان کفایـی هم گره ترافیکی داشـته باشـد. 
پـارک خودروهـا در دو طرف کوچه، ایـن معبر را باریک کرده و بـا اینکه 
خیابـان یک طرفـه اسـت، عبور ومـرور به سـختی صـورت می گیـرد. 
ا بـه مدرسـه  ز خانواده هـا نیم سـاعت زودتـر خودشـان ر بعضـی ا

رسـانده اند و منتظـر زنـگ تعطیلی مدارس هسـتند.
بـوق ممتـد خودروهـا بـرای باز شـدن خیابـان بـه صـدا در می آیـد، امـا 
والدیـن بـه ایـن موضـوع توجهـی ندارنـد. سـعید کاظمـی کـه خانه اش 
کمـی دورتـر از ایـن مـدارس قـرار دارد، می گویـد: مـا هـرروز شـاهد ایـن 
دست اتفاقات هستیم. دعوا، جر وبحث و صدای بوق ممتد، اعصاب 

و روان مـا را بـه هم ریخته اسـت.
درحالی کـه دانش آمـوزان در مـدارس بـا حقـوق شـهروندی و رعایـت 

حق دیگران آشـنا می شـوند، همین گره ترافیکی و رعایت نکردن حق 
و حقـوق دیگـری، همـه آموخته هـای آن هـا را بر بـاد می دهـد. مرتضی 
اسـدی راننـده سـرویس یکـی از همیـن مـدارس اسـت و می گویـد: مـن 
هـرروز سـاعت ها در ترافیـک می مانـم تـا تک تـک ایـن بچه هـا را بـه 
خانـه برسـانم. حضـور ایـن همـه مدرسـه در یـک خیابـان غیرعـادی 
اسـت و بـا اینکـه هرکـدام بـا فاصلـه بیسـت دقیقه تـا نیم سـاعت از هـم 

تعطیـل می شـوند، ایـن گـره ترافیکـی سـاعت ها ادامـه دارد.

»پارک مطلقا ممنوع«؛ تابلو تکراری معبر○●�
«پـارک مطلقـا ممنـوع» یکـی از تابلوهایـی اسـت کـه به وفـور روی درِ 
منازل مسـکونی این خیابان دیده می شـود. مهشـید صبوری، خودرو 
پارک شـده جلو منزل همسـایه را نشـان می دهد و می گوید: این یکی از 
آن مشکلاتی است که با شروع مدارس با آن درگیر هستیم. والدین جلو 
در خانه هـا پارک می کنند و جلو مدرسـه فرزندشـان می روند تـا تعطیل 

شـود و مـا می مانیـم  و خودرویی که راهی بـرای خروج از منزل ندارد.
او ادامـه می دهـد: بارهـا بـرای خـود مـن پیـش آمـده اسـت کـه بـرای 
کاری ضـروری  خواسـته ام از منـزل بیـرون بـروم ولـی مجبـور شـده ام 
از خودروهـای اینترنتـی اسـتفاده کنـم؛ چـون نمی توانسـتم خـودرو 
خودمـان را بیـرون بیـاورم. البتـه بعضـی از ایـن مـدارس، فکـر فضـای 
پـارک خـودرو والدیـن را کرده انـد و زودتـر از اینکـه بچه هـا تعطیـل 

شـوند، در مدرسـه را بـرای پـارک خودروهـا بـاز می کننـد.

افزایش مدارس وزیادشدن چالش ها در ○●�
دیگر محلات

کنان معابر اصلی و  ایـن مشـکل محدود بـه خیابان مسـلم نیسـت. سـا
فرعـی محلـه سـجاد از ترافیک سـنگین و پـارک غیرمجـاز گلایه دارند. 
تعـداد مـدارس غیرانتفاعـی در خیابان هـای بزرگمهـر، بهارسـتان، 
حامـد و سـایر نقـاط ایـن محلـه در سـال های اخیـر افزایـش یافتـه و 

همیـن باعـث تشـدید مشـکلات شـده اسـت.
کنان خیابـان بهارسـتان، توضیـح می دهـد:  مهـلا معینـی، یکـی از سـا
کی با متراژ زیاد می روند که برای احداث  بسیاری از مدارس سراغ املا
مدرسـه مناسـب باشـد امـا مشـکل اصلـی ایـن اسـت کـه دانش آمـوزان 
این مدارس از مناطق مختلف به اینجا می آیند و ترافیک را به شـدت 

افزایـش می دهند.

مراسـم صبحگاهـی، مزاحم همسـایه ها○●�
کنان خیابـان بزرگمهـر علاوه بر مشـکلات ترافیکی، از سـر وصدای  سـا
لانه  مـدارس هنـگام مراسـم صبحگاهـی یـا سـایر برنامه هـای سـا
کنان، می گویـد: بارهـا  نیـز شـکایت دارنـد. جـلال علـوی، یکـی از سـا
دیـده ام اهالـی بـرای سـر وصدای بچه هـا بـه مدیـر مدرسـه شـکایت 
گـر محـدود باشـد قابـل تحمـل اسـت، امـا  کرده انـد. ایـن برنامه هـا ا
 سـر وصداها در طـول سـال تحصیلـی ادامـه دارد و آرامـش مـا را سـلب

 کرده است.

تکرار مشکلات در خیابان فرهاد○●�
ایـن معضـلات در خیابـان فرهـاد و محـدوده فلسـطین و معابـر بولـوار 
ز هشت مدرسـه و  لیـت بیـش ا . فعا ر می شـود ا بـاد هـم تکـر ملک آ
مؤسسـه آموزشـی در خیابـان فرهـاد و کوچه هـای فرعـی آن باعـث 
دلخـوری اهالـی اینجـا هـم شـده اسـت. حبیـب براتی گل خنـدان، از 
کنان ایـن محـدوده و عضـو شـورای اجتماعـی محلـه فلسـطین،  سـا
می گویـد: حضـور ایـن تعـداد مدرسـه باعـث شـده اسـت کـه مـا صبـح، 
ظهـر و بعدازظهـر برای رفت وآمد با مشـکلات بسـیاری روبه رو شـویم. 
خیابـان فرهـاد یـک، عـرض کمـی دارد و بـا اینکـه تنهـا یـک مدرسـه 
غیرانتفاعـی در ایـن معبـر حضـور دارد، عمـلا زمـان تعطیلـی مـدارس 

رفت  وآمـد در آن ممکـن نیسـت.
کنان برای جمع آوری استشـهاد  وی اضافه می کند که تلاش های سـا
و ارائه درخواست به آموزش وپرورش و شهرداری، نتیجه ای نداشته 

و هنوز این معضل پابرجاست.

افزایش تعداد مدارس غیرانتفاعی در محلات منطقه 
یک، مشکلات بسیاری برای ساکنان ایجاد کرده است

در هم پیچیدن 
خودرو ها 
هنگام تعطیلی 
دانش آموزان

وبحـث  | صـدای بـوق ممتـد، دعـوا و جر صـدر

رانندگان عبوری و خانواده های دانش آموزان و 
ساعت های طولانی ماندن در ترافیک، بخشی 
کنان منطقه یـک بـا  از مشـکلاتی اسـت کـه سـا

آن مواجه اند.
رشد سریع مدارس غیرانتفاعی در این محلات 
باعث ایجاد گره های ترافیکی طولانی، مشکلات 
کنان  پـارک خـودرو و از دسـت رفتن آرامش سـا
محـلات شـده اسـت. محلاتـی ماننـد سـجاد، 
فلسـطین، احمدآباد و کوی دکترا بیشـتر با این 
مشکل مواجه هستند. در ادامه، وضعیت این 
معابـر و چالش هـای روزمـره اهالـی منطقـه یک 

را بررسی کرده ایم.

هم قدم

1

استعلام از پلیس راهور قبل از افتتاح○●�
 رئیس پلیس راهور مشهد به حضور گسترده مدارس غیرانتفاعی 
در محـدوده معابـر منطقـه یـک اشـاره می کنـد و مهم تریـن 
تبعـات آن را گـره ترافیکـی می دانـد و می گویـد: بسـیاری از 
خیابان هـای منطقـه یـک مثـل بولـوار سـجاد، خیام، فلسـطین 
و احمدآبـاد در سـال های اخیـر، شـاهد رشـد چشـمگیر مـدارس 
غیرانتفاعـی بوده انـد. بعضـی از ایـن مـدارس در حریـم تقاطـع 
یـا در معبـری بـا عـرض کم قرار دارنـد که گـره ترافیکـی نقطه ای 
و به دنبـال آن ترافیـک منطقـه ای ایجـاد می کنـد و نارضایتـی 

کنان را بـه دنبـال دارد. سـا
سـرهنگ محسـن موسـی آبادی در ادامـه توضیـح می دهـد: 
در قوانیـن و مقـررات اصنـاف، مـاده ای وجـود نـدارد کـه از 
پلیـس راهـور بـرای شـرایط ترافیکـی اسـتعلام گرفتـه شـود؛ 
گـر مـدارس غیرانتفاعـی قبـل از افتتاح مدرسـه در محل  امـا ا
، بـا  ز پلیـس راهـور جویـا شـوند ا ا ع ر ، ایـن موضـو مورد نظـر
راهنمایـی می تواننـد فضـای مناسـب تری را در نظـر بگیرنـد 
تـا مـا نیـز بتوانیـم با مدیریـت ترافیکـی صحیح بـه هم وطنان 

خدمـات بهتـری ارائـه کنیـم.
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۸آذر مـاه در همیـن صفحـه، گزارشـی دربـاره مشـکلات  صفائی|هفتـه پیـش،

خیابـان اشـکذری۱۶ و معابر اطراف آن منتشـر کردیـم. در این گزارش درباره ورودی 
کوچـه شهیدمیرزادوسـتی۷ نوشـتیم کـه دیوارهـای فروریختـه و یک زمین رها شـده در 

آن وجـود دارد و محـل رهاسـازی زباله هـا و نخاله هـای سـاختمانی شـده اسـت. مرتضـی 
طهماسـبی، رئیـس خدمـات شـهری شـهرداری منطقـه2، بـه مـا قـول بازدیـد و رسـیدگی 
ک سـازی زمیـن کرد. بـه ایـن موضـوع را داد. در کمتـر از یـک هفتـه، شـهرداری اقـدام به پا

شهر خبر

۲
نقش مساجد، موضوع نشست با شهردار منطقه

جلسـه هم اندیشـی فاطمـه سـلیمی، عضـو شـورای اسـلامی شـهر و حسـین بنایی منـش،
شـهردار منطقـه2، بـا ائمـه جماعـات ایـن منطقـه برگـزار شـد.

در ایـن جلسـه کـه در فضایـی صمیمانـه و با هـدف توسـعه همکاری های مشـترک برگزار 
شـد، ائمـه جماعـات، گزارشـی از اقدامـات و برنامه هـای فرهنگـی و دینـی مسـاجد ارائـه 
کردنـد و دربـاره فرصت هـا و چالش هـای پیـش  روی ایـن کانون هـای اثرگـذار مردمـی 

بحـث و تبـادل نظر شـد.
شـهردار منطقـه و عضـو شـورای شـهر نیـز بـر اهمیـت نقـش محـوری مسـاجد و ائمـه 
کیـد  جماعـات در ارتقـای همبسـتگی اجتماعـی و تقویـت فعالیت هـای شـهروندی تأ
کردند و برای بهره گیری از این ظرفیت ها در راستای خدمات رسانی بهتر به شهروندان 

قـول مسـاعدت دادند.

هم قدم با قانون برای داشتن شهری ایمن

شـهرداری منطقه2 در راسـتای اجرای قوانین و حف� حقوق شـهروندی، با چهار پروژه 
غیرمجـاز در منطقـه، قاطعانه  برخورد کرد.

اجـرای کمیسـیون مـاده ۱۰۰ بـرای ملکـی در خیابـان تـلاش، بـرش اسـکلت سـاختمان 
غیرمجـاز در خیابـان پهلـوان، اجـرای بنـد ۱۴ در خیابان هـای کشـاورز و سـلامت، مـوارد 

اعمـال قانـون بودنـد.
این اقدامات نشان دهنده عزم جدی مدیریت شهری برای مقابله با ساخت وسازهای 

غیرمجاز و حف� حقوق عمومی شهروندان است.

همسایه به همسایه، دیدار ششم، کوچه شهیدمشهدی٤

�ا �یر مح�ت هم�ایه ها

۲

محبت و صفای ○●�
بی دری� همسایه ها

علی اصغر یزدان پناه که سابقه 
سـکونتش در ایـن کوچـه، کمتر 
از همسـایه  هایش اسـت، تـا همیـن چندسـال 
کن روسـتای زادگاهش «پایـه» بوده  قبـل، سـا
اسـت. دلیلـش بـرای سـکونت در ایـن کوچه و 
آمدنش از روستا به شهر را همین همسایه های 
خـوب می داند. یزدان پنـاه می گوید: به دلیل 
داشـتن بـاغ و زمیـن کشـاورزی، تابسـتان ها را 
کن  در روسـتا و زمسـتان ها را در شهر و نوده سا
بودم. وقتی در روسـتا بودم، دلـم برای خوبی 
و محبـت همسـایه هایم خیلـی تنـگ می شـد.
عاقبت طاقت نیاوردم و الان چند سالی است 
کـه دیگـر به روسـتا نمـی روم و در همین کوچه 

کن هستم. سا
یه ها همیـن مسـجد  و و همسـا ق ا تـو پا

چهارده معصـوم (ع) اسـت. هنـگام اقامه 
نماز ظهر و شب، یکدیگر را می بینند 

و جویای حال و احوال هم هستند.
گـر چنـد روز بـه مسـجد  می گویـد: ا

نـروم، نگرانـم می شـوند و بـه 
ملاقاتـم می آینـد.

صغـر نیـز مثـل  قا علی ا آ
دیگـر همسـایه های خود 
در ساخت و تکمیل مسجد 

مشـارکت داشـته اسـت.
ایـن وجـه مشـترک بیـن 
او و دو همسایه دیگرش،

صمیمیت و دوستی بین 
آن ها را بیشتر کرده است.

جویای حال همسایه ها○●�

روح ا... مقتدر با ۳۴ سال سابقه سکونت 
درکوچه شهیدمشـهدی به عنوان یک 
فـرد دلسـوز، کاربلد و معتمد، همواره طرف مشـورت 
اهالی کوچه و مشکلات آنان بوده است. همسایه ها 
از راهنمایی و خیرخواهی های او بهره مند شده اند 

و نام او را با نیکی می برند.
البته آقا روح ا... این موضوع را اغراق و لطف بیش از 
حـد همسـایه ها می دانـد و می گویـد: بـه نظـر مـن،
همسـایه خوب باید به فکر همسـایه ها و مشـکلات 
آن هـا باشـد؛ هرچنـد این روزهـا به دلیل مشـغولیت 
و گرفتاری هایـی کـه بـرای همه مان پیـش می آید،

نبایـد توقـع و انتظار زیادی داشـته باشـیم.
او بـا بیـان افسـوس از بی خبـری و بی اعتمـادی 
همسـایه های جدیـد نسـبت به هـم می افزایـد:

آن ها از شیرینی هم صحبتی با همسایه ها محروم 
هسـتند و قـدر این نعمـت بـزرگ را نمی دانند. دلیل 
ایـن همـه افسـردگی و تنهایی، دوری از سفارشـات 

دینـی و ارتبـاط بـا همسایه ها سـت.
روح ا... مقتدر که مداح است، در رونق بخشیدن به 
مراسم و جشن های مذهبی مسجد چهارده معصوم(ع)
نقـش مهمـی دارد. او نیـز مثـل دیگـر همسـایه ها در 
سـاخت و تکمیـل مسـجد مشـارکت داشـته اسـت.
آقا روح ا...، علی اصغر یزدان پناه را یکی از همسایه های 

خوب کوچه معرفی می کند.

هواداری از مشتری ها○●�

علـی حمیـدی بـا بیـش از سی سـال سـابقه سـکونت در 
ایـن کوچـه بیـن اهالـی و همسـایه ها بـه منصف بـودن و 
مشتری مداری شهرت دارد. حمیدی که مغازه لوله و لوازم بهداشتی 

دارد، در ایـن شـرایط بـد اقتصـادی، هـوای مشـتری هایش را دارد.
کن همیـن محلـه  علی آقـا می گویـد: بیشـتر مشـتری های مغـازه، سـا
نوده هسـتند و اغلب نیز وضعیت اقتصادی چندان مناسبی ندارند.
همیشـه سـعی کرده ام با کمترین سود، وسـایل و لوازم را دراختیار 
مشـتری قـرار بدهـم و دوسـت نـدارم مشـتری دسـت خالـی از 
مغـازه ام بیـرون بـرود. حتـی جاهایـی کـه لازم بـوده اسـت،

جنـس نسـیه بـه مشـتری داده ام.
، در سـاخت مسـجد  حمیـدی کـه بنّـا هـم هسـت
چهارده معصـوم (ع) نیـز مشـارکت داشـته و بخشـی از 

لات آن را تأمیـن کـرده اسـت. وسـایل و شـیرآ
او از نمازگـزاران همیشـگی مسـجد اسـت و هـرروز 
همسـایه هایش را هنـگام نمـاز ملاقـات می کنـد.
صحبت هـای او بـا آن هـا بیشـتر دربـاره مشـکلات 
کـردن راه حـل مناسـب  محلـه، همسـایه ها و پیدا
اسـت. علی آقـا روح ا... مقتدر را به عنـوان یکی از این 

همسـایه های خـوب کوچـه معرفـی می کنـد.

حسـین برادران فر|مسـجد چهارده معصـوم (ع) از مسـاجد تازه ت�سـیس محلـه نـوده در 

اواخر دهه ۹۰   اسـت که در ابتدای کوچه شهید مشـهدی۴ قرار دارد. همسـایه های ساده 
و صمیمـی ایـن مسـجد کـه اغلـ� از نمازگـزاران همیشـگی آن هسـتند، در سـاخت، رونـ� 
و شـکوفایی ایـن مـکان، همـه همـت و تـلاش خـود را بـه کار بردنـد. بخـش زیـادی از صفـا 
و صمیمیـت بیـن همسـایه های ایـن کوچـه به خاطـر وجـود و خاطـرات مشـترک مسـجد 

چهارده معصـوم (ع) اسـت.

همسایه بههمسایه

همیشـه سـعی کرده ام با کمترین سود
مشـتری قـرار بدهـم و دوسـت نـدارم مشـتری دسـت خالـی از 

مغـازه ام بیـرون بـرود
جنـس نسـیه بـه مشـتری داده ام

حمیـدی کـه بنّـا هـم هسـت
چهارده معصـوم 

همسـایه های خـوب کوچـه معرفـی می کنـد

. هنـگام اقامه 
 یکدیگر را می بینند 

و جویای حال و احوال هم هستند.
گـر چنـد روز بـه مسـجد   ا

 نگرانـم می شـوند و بـه 

صغـر نیـز مثـل  قا علی ا آ
دیگـر همسـایه های خود 
در ساخت و تکمیل مسجد 

با پ�گیری شهرآرامحله و به همت  اداره خدمات شهری منطقه2
ک سازی شد کوچه شهیدمیرزادوستی۷ پا

ر�ت و روب �با�ه ها و ن�ا�ه ها بازخورد
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1  ۲شــــــــــــــماره محله  ۶2۹

بـه مح� ورود، عالیه خانم با آرامـش از بچه ها می خواهد 
کمـی اتـاق را مرتـب کننـد. جملـه ای عـادی، امـا نتیجـه ای 
متفـاوت. پسـرها مثـل سـربازهایی آمـاده، بـه حیـاط می رونـد تـا 
بـازی کننـد. امـا معصومه، دختر سه سـاله، بی صدا و بـا حوصله، خم می شـود، توپ ها 
را جمـع می کنـد و آن ها را داخل سـبد و بالش ها را سـر جایشـان می گذارد. وقتی کارش 
تمـام می شـود، کنـار مـادر روی زمیـن می نشـیند؛ همان جـا کـه رقیـه هشـت ماهه 
در آغـوش مـادرش جـا خـوش کـرده اسـت. هنـوز چند دقیقـه نگذشـته، بازی هـای 
کودکانـه دوبـاره در وجـودش مـوج می زنـد و بـا یـک بالـش بـزرگ، دنیایـی خیالـی 

می سـازد و در آن غـرق می شـود.
در همین بین، فاطمه پانزده ساله با یک سینی چای وارد می شود، محمدعلی 
و علـی هـم از بیـرون برمی گردنـد و پلاسـتیک های خریـد را در آشـپزخانه 
می گذارنـد. نظـم، در ایـن خانـه نـه تحمیلـی اسـت و نـه مصنوعـی؛ طبیعـی 

اسـت و بخشـی از فرهنگ خانوادگی شـان شـده اسـت.

عالیـه ظفـری، متولـد ۱۳۶۴ اسـت و همسـرش مصطفی 
یوسفی، متولد ۱۳۶۰، همان که عالیه خانم او را «ستون 

محکـم خانه» می نامد.
او می گویـد: در بیست و دو سـالگی ازدواج کـردم. مـا شـش خواهـر و 
سـه بـرادر بودیـم. همیـن تجربـه پیش زمینـه ای بـود کـه مطمئـن باشـم 

گـر تعـداد فرزنـدان زیـاد باشـند، بـرای آن هـا خیلی خوب اسـت. ا
 عالیه خانم درباره تولد فرزندانش توضیح می دهد: آدم توداری هستم 
و شـکایت نمی کنـم. بـرای همیـن از نـگاه دیگـران زایمان هـای آسـانی 
داشـتم. فاطمـه، فرزنـد اولـم، بـا گریه هـای کودکانـه اش روزهـای مـرا پـر 
می کـرد، دو سـال و هفت مـاه بعـد، محمدعلـی بـه دنیـا آمـد و بـه خانـه شـور 
و نشـاط بیشـتری بخشـید؛ آن هـا دو هم بازیی هایـی شـدند کـه سـرگرم 
دنیای کودکانه خودشـان بودند و وابستگی شـان به من کمتر شـده بود.

���� از دل 
�����

حمیـده صفائـی| از ��ـ�ن ���ـ� ای �ـ� 

�ـ�ی ���ـ�� در ���ـ�  آ�ـ� ا... ���دی ��ز  درِ ���ـ� آ
�� �ـ�د،«�ـ�ای ز����» �ـ� ا�ـ����ل آدم �� آ��؛ ���� ای 

�ـ� در �ـ� ���ـ� اش، ��ـ��� از ���ـ�ن ز���ـ� د�ـ�ه �� �ـ�د.
�ـ�ق ��ـ���، ���ـ�ه ای  زرد �ـ� ��ـ� �ـ�ده ا�ـ�؛ ��ـ�ن �ـ�  در ا

�� �ـ�دی ��� �ـ�  �ـ� �ـ� ����ـ� ���ـ�، �ـ�در ���ـ�اده، آن را ��رگ ��
�� دا�ـ�. ��پ �ـ�ی ر��ـ� روی ز��ـ� ��� ا�ـ� و �ـ�ای ر�ـ� ���ه �ـ�،

وا�ـ�  وا�ـ� ���ـ�اده ���ـ��، ر ���ـ��� ����ـ�� ���ـ� ا�ـ�. ر
���ـ� ا�ـ�؛ ز��ـ��� �ـ�ده ا�ـ� ���ـ�، ���ـ� ای �ـ� در آن «�ـ�دن» �ـ� 

«دا�ـ��» ��ـ�م ا�ـ�.
��ـ� ا�ـ� �����ی �ـ����، دا�ـ���� �ـ�ی و ����� ����ن 

ی �ـ� ����� �ـ�ی ���ـ� و  دارد؛ دا�ـ��ن ���ـ�اده ا
��ـ�، ��ـ�رت، ا��ـ�ن و  ر��ـ�ن �� ���ـ� ��� ��

�ـ�ش ��ـ� �ـ�ه ا�ـ�. ۲
داستان جلد

ر��� ��ی �� 
ا����ب

در خانواده ١٠نفره آقا مصطفی و عالیه خانم، هر روز ده ها حادثه کوچک و شیرین رقم می خورد

آواز زند�ی در خانه ای ساده اما پ��ر�ت

 اولیـن سـال های زندگـی مشترکشـان مثـل بسـیاری از زوج هـای 
جوان بود. فاطمه سه سال بعد از ازدواج به دنیا آمد. عالیه خانم 
می گویـد: محمدعلـی هـم کـه بـه دنیـا آمـد، فکـر می کردیـم 

همیـن دو تا کافی اسـت.
امـا ورق زمانی برگشـت که موضـوع جوانی جمعیـت و اهمیت 
ح شـد. عالیه خانـم  فرزنـدآوری از سـوی رهبـر انقـلاب مطـر
ایـن حرف هـا را تنهـا یـک توصیـه نمی دیـد. او می گویـد: حـس 

کردیـم بایـد بـا ایـن مسـیر همـراه باشـیم.
گاهانه تصمیم گرفتند تعداد فرزندانشان را افزایش دهند  آن ها آ
و از همـان تصمیـم، زندگی شـان وارد فصل تازه ای شـد. فاصله ها 
کمتر شـد، تولدها پی درپی و خانه آرام آرام تبدیل به فضایی شـد 

که در آن ، هر روز ده ها حادثه کوچک و شـیرین رقم می خورد.
ز او  امـا ایـن تصمیـم سـختی های خـودش را داشـت. وقتـی ا
دربـاره مشـکلات و سـختی هایش می پرسـیم، می گویـد: مـا بـرای 
سختی کشـیدن بـه دنیـا آمده ایم؛ چـه بهتر که این سـختی همراه 

شـیرینی بچـه باشـد.
گـر قـرار اسـت انسـان رنـ� ببـرد، رنجـی کـه بـه  او معتقـد اسـت کـه ا

رشـد و معنـا ختـم می شـود، ارزشـمندتر اسـت.

����� ��رگ، از 2
��ز�� �� ۸ ��ز��

 اولیـن سـال های زندگـی مشترکشـان مثـل بسـیاری از زوج هـای 
 عالیه خانم 
 فکـر می کردیـم 

امـا ورق زمانی برگشـت که موضـوع جوانی جمعیـت و اهمیت 
 عالیه خانـم 
 حـس 

گاهانه تصمیم گرفتند تعداد فرزندانشان را افزایش دهند  آن ها آ
 فاصله ها 
 تولدها پی درپی و خانه آرام آرام تبدیل به فضایی شـد 

 هر روز ده ها حادثه کوچک و شـیرین رقم می خورد.
ز او   وقتـی ا
 مـا بـرای 
 چـه بهتر که این سـختی همراه 

 رنجـی کـه بـه 
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   ���� ای ����  امـروز وقتـی وارد خانـه  یوسـفی 
می شـوید، نخسـتین تصویـری کـه ��� ��دک  

می بینید، تعداد زیاد کفش های کوچک 
کفشی دم در و شلوغی شیرین اسباب بازی های خانه است. روی جا

عالیه خانـم بـا خنـده می گویـد: خانـه مـا شـبیه مهدکـودک اسـت، ولـی 
مهدکودکـی کـه نظـم خـودش را دارد.

نام بچه ها و فاصله سنی شان را که می پرسیم، مادر می خندد؛ دستی روی 
سـر رقیـه می کشـد و نگاهـی بـه فاطمـه می انـدازد و ادامـه می دهـد: فاطمـه 
پانزده سـال و محمدعلـی   و دوازده سـال دارد. علـی یک سـال و سـه ماه از 
محمدعلـی کوچکتـر اسـت. فائـزه کـه دوسـت دارد او را زهـرا صـدا کنیـم، سـه 
سـال کوچک تـر اسـت. یک سـال و دومـاه بعـد، سـلمان بـه دنیـا آمـد. فاصلـه 

سـنی حسـین، معصومـه و رقیـه هر کدام دو سـال اسـت.
مـادر توضیـح می دهـد: هر کـدام از بچه هـا در خانـه نقشـی دارنـد. پسـرها 
علاوه بـر خریـد بیـرون، مسـئول پهـن  و جمع کـردن سـفره  هسـتند. دختـران 

بزرگ تـر علاوه بـر کمـک در آشـپزی، ظرف هـا را می شـویند.

 در میـان ایـن همـه مسـئولیت، فعالیت هـای 

���� و�� ا���� 
دارم

عالیه خانـم ظفـری محدود به خانه نیسـت. او 
بیش از پن� سـال به صورت آزاد در کلاس های 
حـوزه شـرکت کـرده و درس خوانـده اسـت. او 
دوست داشت مدرک حوزه را بگیرد، اما به خاطر 
زایمان هـای پشـت سـر هـم نتوانسـت به صـورت منظـم در کلاس ها شـرکت 

کند.
سال هاسـت کـه در حوزه هـای اجتماعـی، فعالیت هـای فرهنگـی محلـه،

برنامه های بسی� بانوان و کارهای داوطلبانه، نقش پررنگی دارد. او تعریف 
می کنـد: همیشـه دوسـت دارم در جامعـه اثرگـذار و مفیـد باشـم؛ مادر بـودن 

جلویـم را نگرفتـه، حتـی کمـک کـرد مفهـوم مسـئولیت را بهتـر بفهمم.
او گاهی در مراسم دوستانش مداحی می کند، اغلب در برنامه های فرهنگی 
گر برای کسی کاری از دستش برآید، مضایقه نمی کند. محله شرکت می کند و ا
گـر مـادری در خانـه فعـال باشـد، می توانـد در جامعـه  ظفـری اعتقـاد دارد ا
هـم فعـال باشـد. بـه اعتقـاد او، وقتـی بچه هـا ببیننـد مادرشـان فقـط درگیـر 
کارهـای تکـراری نیسـت و نقـش اجتماعی دارد، یـاد می گیرند کـه باید برای 

جامعـه هـم مفیـد باشـند.
ایـن بـار بلنـد می خنـدد و می گویـد: شـاید از ایـن حـرف مـن تعجـب کنیـد امـا 

گاهـی وقـت اضافـه مـی آورم و آن را بـرای مطالعـه می گـذارم.

سـفی هـم  قا مصطفـی یو  آ
. سـت سـته ا بـه جمـع مـا پیو
آرام و صبـور اسـت. از همـان 
بـدو ورودش بچه هـا بغلـش 
و هـم بـا  . ا ی می کننـد ز ع بـه بـا و نـد و شـر می پر
مهربانـی یکایـک آن هـا را می بوسـد و دسـتی 
بـه سرشـان می کشـد. در طـول گفت وگوی 
مـا یـک لحظـه آرام وقـرار ندارنـد. انـگار 
هنـد  ا می خو ن  یشـا شیطنت ها بـا 
ر  ر پـد ز حضـو ا ا ن ر لی شـا شحا خو

. اعـلام کننـد
وقتـی از آقا مصطفـی دربـاره تربیت 
هشت فرزند سؤال می کنیم، پاسخ 
بیـت بچـه  ی تر ا : بـر هـد می د
نمی  تـوان فقـط از روی تجربـه 
جلـو رفـت. حتمـا بایـد علاوه بـر 
مطالعـه از مشـاور و آدم هـای 
متخصـ� هـم کمـک گرفـت.

۸:۳۰ شـب اسـت و حضـور ما ایـن دغدغه را بـرای بچه ها ایجـاد کرده که  سـاعت
شـاید نتواننـد اشـکالات درسی شـان را از پـدر بپرسـند. وقتـی مطمئـن می شـوند 
سؤال پرسیدنشان مانع گفت وگوی ما نیست، با عجله دفتر وکتابشان را می آورند.

درس خوانـدن بچه هـا هـم پـای ثابـت برنامه هـای روزانـه پـدر اسـت. هرشـب کـه بـا بچه هـای بزرگ تـر پـای 
درس و کتاب می نشـیند، صحنه بامزه ای شـکل می گیرد؛ کوچک ترها روی شـانه و کمر و پاهایش بالا و پایین 

می رونـد، مثـل اینکـه او یـک کـوه در خانـه اسـت. بچه هـا می خندنـد و اطرافـش بـازی می کنند.
آقا مصطفـی هـم کارش را ادامـه می دهـد، بـدون آنکـه خـم بـه ابرویـش بیـاورد. عالیه خانـم بـا خنـده می گویـد:

گاهـی مصطفـی سـرش را از روی کتـاب بلنـد می کنـد و بـا اینکه سـه بچه از سـروکولش بالا می رونـد، باز با آرامش 
درس را بـرای محمدعلـی و علـی توضیح می دهد.

در روزگاری کـه بسـیاری از زوج ها از ترس هزینه های سـنگین، آرزوی داشـتن حتی 
ا����د ����اده؛
یـک فرزنـد را کنـار می گذارنـد، خانـواده یوسـفی چگونـه از پـس زندگـی ده نفـره ���ا�� �� ا����د؟

برآمده اند؟!
پاسـخ عالیه خانم سـاده و ریشـه دار در اعتقاداتش اسـت؛«رزق دست خداست. هر 

بچـه با خـودش روزی اش را هم می آورد.»
او ادامـه می دهـد: نـه اینکـه بگویـم همه چیز همیشـه راحت بوده. نـه. اما هی� وقت نمانده ایم. همسـرم شـغل آزاد 

دارد و خـدا برکـت می دهـد. در زندگی مـان تجملات نداریم، امـا آرامش داریم.
این آرامش در لحظه لحظه رفتارشـان دیده می شـود؛ در لبخندهای بی ریای عالیه خانم به بچه ها، در صبرش،

در شـیوه مدیریت کارهای خانه و در همراهی بی وقفه آقا مصطفی.
رقیـه در آغـوش مـادر خوابیـده اسـت، معصومـه دوبـاره خـودش را بـه پهلـوی مـادر رسـانده و سـرش را روی پـای او 

گذاشـته. عالیـه بـا مهربانـی موهـای او را نـوازش می کنـد.

 اینجـا، خسـتگی جایـی نـدارد؛ آنچـه دیـده می شـود، موجـی آرام از رضایـت اسـت.
���� ��ی  ����ه

ا�� ������
خانـواده یوسـفی میـان شـلوغی زندگـی یـک سـادگی عمیـق دارنـد کـه کمتـر دیـده 

می شود.
«در ایـن خانـه، وظیفـه داشـتن تنهـا یـک قانـون نیسـت، یـک جریـان اسـت.»
آقا مصطفـی بـا بیـان ایـن جملـه ادامـه می دهـد: بچه هـا بایـد یـاد بگیرنـد زندگی فقـط گرفتن نیسـت؛ مشـارکت 
اسـت. وقتـی وظیفـه داشـته باشـند، اعتمادبه نفسشـان بـالا مـی رود. مـن و همسـرم سـعی می کنیـم بچه هـا 
طـوری بـزرگ شـوند که فـردا در جامعـه موفق باشـند. درس خواندنشـان اولویت ماسـت؛ بـرای همین در طول 
سـال تحصیلـی فقـط درس می خواننـد، امـا در فصـل تابسـتان پسـرها را بـه در مغـازه دوسـتانم می فرسـتم تـا 
علاوه بـر کسـب مهـارت، هنـر اجتماعی بـودن و کسـب وکار را هـم یادبگیرنـد. فرزنـد خـوب اسـت، امـا تربیـت 

آن مهم تـر  اسـت.

 مادر می گوید: وقتی لباس می شویم با کمک 
��دی ��� ��،

������� ����اده
فاطمه آن ها را پهن می کنیم، اما زمانی 

که قرار اسـت لباس ها را از روی بند 
جمع کنم هرکدامشان می دانند 

بایـد لباس های خودشـان را جمـع کنند.
او ادامه می دهد: خیلی وقت ها برای بچه ها کیک و شیرینی 

را خـودم درسـت می کنم. ایـن کار مورد علاقه آن هاسـت.
بـه محـ� اینکـه می بیننـد قصـد درسـت کردن شـیرینی 
دارم، بدوبدو می آیند و تا پخت شـیرینی همگی در کنارم 
هستند و کمک می کنند. این بازی ها و شیطنت هایشان 

برای ما لذت بخش است.

���ر در ����� 
�� �����

ی می کننـد ز ع بـه بـا و نـد و شـر می پر
مهربانـی یکایـک آن هـا را می بوسـد و دسـتی 

بـه سرشـان می کشـد
مـا یـک لحظـه آرام وقـرار ندارنـد

هنـد  ا می خو ن  یشـا شیطنت ها بـا 
ر  ر پـد ز حضـو ا ا ن ر لی شـا شحا خو

اعـلام کننـد
وقتـی از آقا مصطفـی دربـاره تربیت 

هشت فرزند سؤال می کنیم

��ری �� �����
 را ��� �� ��� 

����� ���



6
       شــنبه |15  آذر1404  

1  2شــــــــــــــماره محله  629

که از کودکی ○●� علاقه ای 
جوانه زد

شـیما شـهلایی سـال ۱۳۵۷ در تهـران بـه دنیـا آمـد 
امـا کودکی اش را در زنجان گذراند؛ شـهری که محل 

خدمـت پـدر نظامـی اش بـود. سـال۱۳۶۵ و هم زمـان بـا 
اوج بمباران هـا، مدرسـه ای کـه او و دانش آمـوزان دیگـر 

در آن درس می خواندنـد، هـدف حملـه قـرار گرفـت. خانـواده 
؛  شـهلایی در پـی ایـن حادثـه بـه مشـهد مهاجـرت کردنـد

مهاجرتـی کـه مسـیر زندگـی او را تغییـر داد.
کیـد زیـادی  او از  کودکـی شـیفته خـط و نقاشـی بـود. پـدرش تأ
بـر خوش خطـی و یادگیـری زبـان انگلیسـی داشـت و همیـن 
تشـویق ها باعـث شـد شـیما در همـان دوران کودکـی، در کنـار 

درس هـای مدرسـه، بـه خوش نویسـی روی بیـاورد.
 . : خوش خط تریـن دانش آمـوز مدرسـه بـودم او می گویـد
معلم هـا مـرا صـدا می زدنـد تـا بـه بچه هـا خطاطـی یـاد بدهـم. 
ا بـا همـان سن وسـال کـم  حتـی قلم نـی هم کلاسـی هایم ر
می تراشـیدم و تبحـر خاصـی در آن داشـتم. یک بـار دایی ام از 
شـمال بـا خـودش کلـی نـی آورده بـود و به مـن داد و به شـوخی 
گفـت کـه بیـا بگیـر و آن قـدر بنویـس تـا خسـته شـوی؛ ولـی مـن 
همـه آن هـا را تراشـیدم و بـه مدرسـه بـردم و بـا نصـف قیمت به 
 هم کلاسـی ها فروختـم و ایـن اولیـن درآمـد فعالیـت هنـری ام 

بود.
شـیما تنهـا در هنـر قـوی نبود. نمراتش در دروس دیگـر نیز بالا 
بود. اما از همان دوران دبسـتان، هر وسـیله سـاده ای برای او 
تبدیـل بـه ابـزاری بـرای خلـق اثـر هنـری می شـد. او می گویـد: 
جامدادی هایـی کـه رویشـان کلیدهای ارگ بـود، تازه به بازار 
آمـده بـود. آن قـدر تمریـن کردم کـه توانسـتم بـا همـان کلیدها 

یـک آهنگ جدیـد بزنم.

گرفتن دیپلم هنری○●� تغییر مسیر  و 
بـا ورود بـه دبیرسـتان، رشـته علـوم تجربـی را انتخـاب کـرد تـا 
پزشـک شـود؛ امـا یـک تجربه تلـخ در درس فیزیک، مسـیر او را 
تغییـر داد. ضعـف دبیـر فیزیـک در تدریـس، باعـث شـد شـیما 
نتوانـد نمـره کامـل را بگیـرد و مجبـور بـه تک مـاده شـد؛ ایـن 
اتفاقـی بـود کـه بـرای دیگـر هم کلاسـی هایش هـم افتـاد. ایـن  
ماجرا آغاز دل زدگی اش از علوم تجربی بود. او دیپلم تجربی 
گرفت اما می دانست علاقه اش در جای دیگری است؛ در هنر.
شیما آن زمان به همه هنرستان های دخترانه سر   زد تا دیپلم 
هنـری نقاشـی بگیـرد ولی همـه آن ها رشـته گرافیک داشـتند. 
او می گویـد: مجبـور شـدم بـرای گرفتـن دیپلـم هنـری، سـراغ 
هنرسـتان هنرهـای زیبـای پسـرانه در قاسـم آباد بـروم. آنجـا 

امتحـان دادم و موفـق بـه گرفتن دیپلم شـدم.

گهی کوچک روی شیشه ○●� از یک آ
مغازه تا تدریس در آموزشگاه

پس از تسلط بر این هنر، شیما با دو آموزشگاه در مشهد 
همـکاری و تدریـس باتیـک آفریقایـی را آغاز کـرد. او 
گهـی آمـوزش را روی شیشـه مغـازه ای زد کـه ابزار  آ
مورد نیـازش را از آن تهیـه می کـرد. تنهـا بـا همیـن 
تبلیغ ساده، نخستین هنرجویانش جذب شدند 
و آموزش باتیک در مشهد آغاز شد. او می گوید: 
با آموزش در این دو آموزشگاه توانستم همان 
سـال بـرای خـودم پیانـو بخـرم و آموختـن این 

رشـته هنری را هم شروع کنم.

مجموعه هنرهای مکمل○●�
علاقه های شیما فقط به باتیک و نقاشی خلاصه 
نمی شـود. او بـه طراحـی داخلـی نیـز علاقه منـد 
بوده و همین باعث شده در  مؤسسه آموزش عالی  
مشـکات ایـن رشـته را بخوانـد و مدرکـش را بگیـرد. 
او امـروز در کنـار آمـوزش سـبک های مختلـف نقاشـی، 
پتینه سـاختمانی، نقاشـی رنگ روغن روی دیوار، بازسازی 
چـوب، آینـه و شیشـه دکوراتیـو و ویتـرای سـاختمانی را هـم 
آمـوزش می دهـد. او در دوران کرونـا با هـدف رسمیت بخشـی 
بـه فعالیتـش، مـدارک متعـددی از سـازمان فنی وحرفـه ای 
دریافت و سال ۱۴۰۰ آموزشگاهش را راه اندازی کرد. آموزشگاه 
ابتـدا در خیابـان شـهیدصادقی بـود و حـالا حـدود یـک سـال 

اسـت کـه در خیابان ارشـاد دایر شـده اسـت.

شرکت در نمایشگاه  ایرانی و خارجی○●�
سـه سال پیش، نخسـتین نمایشـگاه انفرادی باتیک آفریقایی 
را در مشـهد برگزار کرد؛ نمایشگاهی که در خیابان راهنمایی برپا 

شد و بازدیدکنندگان بسیاری داشت.
پیـش از آن هـم در دوران کرونـا در نمایشـگاه های بین المللـی 
مجازی با تابلوهای هنر باتیک با نام های « فقر» و «شالیزار» شرکت 

کرده و از فرانسـه و ونکوور کانادا لوح افتخار دریافت کرده بود.
او در نمایشـگاه های گروهـی تهـران نیـز حضـور داشـته اسـت و 
می گوید: برای من، هنر فقط یک کسـب وکار یا راهی برای درآمد 

نیسـت؛ هنـر یعنی رسـیدن بـه آرامش و حـال خوب.

روایت زندگی شیما شهلایی، هنرمند محله سجاد که »باتیک آفریقایی« را بومی سازی کرده است

رسیدن به حال خوب هنر
1

راه تجربه

صدر| در انتهای یکـی از کوچه های محله سـجاد، زنـی زندگی 

می کنـد کـه مسـیر هنـری اش از دل جنـگ آغـاز شـده و در 
بازارهـای آفتابـی موزامبیـک در قـاره آفریقـا بـه نقطـه 

اوج رسیده است. شیما شهلایی، هنرمند نقاش و 
پتینه کار، امروز یکی از معدود افرادی است که هنر 

»باتیک آفریقایی« را در ایران آموزش می دهد؛ 
هنـری کـه آموختنـش از دل مهاجـرت، تـلاش 

شـخصی و سـال ها آزمون وخطا ممکن شد.

ازدواج، مهاجرت و کشف یک هنر تازه○●�
پس از گرفتن دیپلم  ازدواج کرد و مدتی از فضای فعالیت های هنری دور 
کن  شد. اندکی بعد، خانواده پدری اش به قاره آفریقا مهاجرت کردند و سا
موزامبیک شـدند. پس از تولد نخسـتین دخترش، او نیز همراه خانواده 
بـه آنجـا رفـت و درسـت در همیـن سـفر بود کـه بـا هنـر «باتیـک آفریقایی» 

آشـنا شد؛ هنری که بعدها هویت هنری او را شکل داد.
شـیما باتیـک آفریقایـی را این گونه توصیـف می کند: نوعی نقاشـی روی 
ح روی هـر دو طـرف پارچـه دیـده می شـود. جنـس  پارچـه اسـت کـه طـر
پارچه خاص است و رنگ آن از منابع رنگ فرش. این هنر در کشورهای 

آفریقایـی، بخشـی از صنایع دسـتی و ابزار جذب گردشـگر اسـت.

یادگیری با آزمون و خطا○●�
مشـکل اصلـی، در یادگیـری این هنر برای شـیما زبـان اسـت. او می گوید: 
اغلب مردم کشـورهای آفریقایی به زبان اسـپانیایی صحبت می کردند 
و تسـلطم بـه زبـان انگلیسـی کمـک زیـادی بـه مـن نمی کـرد. روزهـا فقـط 
کارشان را می دیدم، اما متوجه تکنیک ها نمی شدم. بالاخره با ایما و اشاره 
بـا یـک هنرمنـد خیابانـی ارتبـاط گرفتـم. آن قـدر رفتـم و آمدم تـا دلش به 
حال من سوخت و بدون اینکه اجرا کند، فقط توضیح داد چه  باید بکنم.

توضیـح و شـنیدن بـرای او کافـی نبـود. شـیما بـه ایـران برگشـت، دو سـال 
تمـام آزمـون و خطـا کـرد. بیـش از دویسـت تابلو کوچـک و بـزرگ کار کـرد 
تـا بالاخـره توانسـت تکنیک هـا را به درسـتی اجـرا و بومی سـازی کنـد. او 
می گویـد: وقتـی بـه نتیجه مورد نظرم رسـیدم، ایـن هنـر را در زمینه های 
دیگـر بـه کار گرفتـم؛ حتـی باتیـک آفریقایـی را روی کوسـن اجـرا می کنم.

اولین ایرانیِ مسلط به باتیک آفریقایی○●�
شـیما بـرای این هنـر از پارچه های خاص و رنگ فرش اسـتفاده می کند. 
معتقـد اسـت چـاپ روی پارچـه، یکـی از هنرهـای قدیمی ایران اسـت. او 
می گوید: نقاشی روی پارچه با تکنیک باتیک آفریقایی فقط در کشورهای 
آفریقایی اجرا می شود و  تا جایی که میدانم من اولین هنرمندی هستم 

که آن را به ایران آوردم.
سال ها تمرین باعث شده است شیما میان برهای تکنیکی ای پیدا کند 

که سرعت کارش را افزایش دهد و نتیجه نهایی را بهتر کند.
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حسـین برادران فر|زینـ� �رهیـزی، نوجـوان 

ز کودکـی بـه  ، ا له  محلـه فـدک چهارده سـا
ورزش هـای رزمـی علاقه منـد بـود، امـا به دلیـل 

مخالفت خانواده با این استدلال که این ورزش ها 
برای دختران خشن و مخت� پسران است، اجازه  

رفتـن بـه باشـگاه را نداشـت.
سـرانجام بـا کسـ� رضایـت والدیـن، او از یک سـال قبل،

ورزش کیک بوکسـینگ را به صـورت حرفـه ای شـروع کـرد و 
کنون موف� به کس� چهارمقام استانی و دومقام کشوری  تا

گردان  کنون یکی از شا در این رشته شده است. زین� که ا
موف� باشـگاه به شمار می رود، علاقه و پشتکار را 

دلیل اصلـی موفقیتش می داند.

چطور خانواده ات را راضی کردی؟○●�
ه و  شـگا فتـن بـه با ی ر ا م بـر د یـا قـه ز علا
نت و  یـن قضیـه کـه خشـو ن ا د شـن کر و ر
مبـارزه در همـه ورزش هـا حتـی فوتبـال نیـز 

وجـود دارد، آن هـا را راضـی کـرد.

در این راه چه موفقیت هایی کس� ○●�
کردی؟

در ایـن مـدت، چهارمقـام اسـتانی و دو مقـام کشـوری 
کیک بوکسـینگ بـه دسـت آوردم.

حامیانت در این مسیر چه کسانی ○●�
هستند؟ 

پدر و مادرم از زمان فرستادنم به باشگاه، بزرگ ترین 

حامیان ورزشی ام هستند.

کسـی را بـه ورزش تشـوی� ○●�
کـرده ای؟ 

تعدادی از دوسـتان و هم کلاسی هایم تحت تأثیر 
گفته ها و تعاریف من از این ورزش قرار گرفته و در 
باشـگاه ثبـت نـام کرده انـد. خواهـر زاده و خواهـر 

کوچکـم نیـز همین ورزش را در پیش گرفته اند.

کار ○●� به ن�رت کسی که کیک بوکسینگ 
می کند، روحیه خشنی �یدا می کند؟ 

برخـلاف تصـوری کـه خیلی هـا از ایـن نـوع ورزش هـا 

دارند، اصلا خشن نیست. در ورزش های رزمی 
ما به دنبال قدرت جسمی و تزکیه روحی در کنار 
هـم هسـتیم. از زمانی کـه ورزش می کنـم، آرام تـر 

و مهربان تر شـده ام.

 امکانـات ورزشـی بـرای رسـیدن بـه موفقیـت ○●�
م��رتـر اسـت یـا اسـتعداد و تـلاش ورزشـکار؟

امکانات بی تأثیر نیست، اما به نظرم، علاقه حرف اول را در ورزش 
یـا هـر فعالیـت دیگـر می زنـد. محرک خـود مـن بـرای ورزش، علاقـه بود 

کـه بعد منجر به تلاش شـد.

دوست داری در ورزش به چه جایگاهی برسی؟ ○●�
ایسـتادن بر سـکوی قهرمانی مسـابقات بین المللـی و المپیک، آرزوی 
بزرگـم در ورزش کیک بوکسـینگ اسـت و دوسـت دارم هیجـان آن 

لحظـه باشـکوه را ببینـم.

بزرگ تریـن مشـکلت بـرای ح�ـور در عرصـه مسـابقات ○●�
بین المللـی چیسـت؟

نبـود حمایـت مسـئولان از ورزشـکاران. مـا تا امـروز همـه هزینه های 
مسـابقات را از جیـب خودمـان پرداخـت کرده ایـم. هزینـه حضور در 
مسـابقات بین المللـی بیش از ۶۰،۵۰ میلیون تومان اسـت و هرکسـی 

نمی توانـد این پـول را بپردازد.

دوست د اری در آینده چه شغلی داشته باشی؟ ○●�
می خواهـم حرفـه ای را انتخـاب کنـم کـه بـا ورزش مورد علاقـه ام 
هماهنـگ و سـازگار باشـد. پلیس شـدن و حضـور در نیروهـای ویـ�ه را 

خیلـی دوسـت دارم.

صدر|هفته گ�شته، ون سلامت با همکاری شورای اجتماعی محله 

سعدآباد و مرکز بهداشت احمدی، در سط� محلات منطقه یک 
مستقر شد تا تست رایگان HIV را برای شهروندان انجام دهد.

� با هدف فرهنگ سـازی، ارتقای سـواد سـلامت جنسـی  این طر
و کاهش برچس� اجتماعی درباره بیماری HIV اجرا شده است 
و شـهروندان را تشـوی� می کند بدون ترس از ق�اوت، سـلامت 

خود  را بررسی کنند.

�●○HIV تشخی� سریع و رایگان
ون سـلامت بـا شـعار «عفونـت HIV قابـل پیشـگیری و کنتـرل اسـت»
نبـش بولـوار کلاهدوز مسـتقر شـده و کارکنان مرکز بهداشـت احمدی،

شـهروندان را دعـوت می کننـد تا تسـت رایـگان انجام دهنـد. این تیم 
سلامت ضمن ارائه تست، به سؤالات شهروندان درباره بیماری پاسخ 

داده و نکاتـی برای پیشـگیری را آمـوزش می دهند.
مهـرداد اعلمـی، یکـی از شـهروندانی کـه بـه ون مراجعـه کـرده اسـت،
می گوید: انجام تست HIV اقدامی ساده برای حف� سلامت خودمان 
و جامعـه اسـت. بسـیاری از افـراد به دلیـل نگرانـی از برچسـب خوردن 
مراجعـه نمی کننـد، در حالی کـه ایـن اقدامـات بـه توسـعه بهداشـت 
کز پزشکی و زیبایی  عمومی کمک می کند. امروز مردم به بسیاری از مرا
مراجعه می کنند و احتمال انتقال بیماری وجود دارد؛ بنابراین انجام 

تسـت بدون تـرس از قضاوت، ضروری اسـت.

شهروندان، همراهان مهم در �یشگیری○●�
کیانـا مـرادی همراه همسـرش به اینجا آمـده اسـت. او از طریق فضای 
گر سلامت  مجازی متوجه محل برگزاری تست شده است و می گوید: ا

خودمان و همشهریانمان برای ما اهمیت دارد، بهتر است برای تست 
بـه اینجـا بیاییـم. ایـن بیمـاری قابل کنتـرل اسـت و بـرای جلوگیری از 

سـرایت آن، ابتدا باید از سلامت خود مطمئن شویم.
کز غیرمجاز  او اضافه می کند: بسـیاری از بانوان هنگام مراجعه به مرا
زیبایـی بـا خطـر ابتـلا مواجـه می شـوند و انجـام ایـن تسـت بـرای آنان 
اهمیت بیشـتری دارد. او می گوید: نتیجه تسـت سـریع آماده می شود 

و محرمانـه اسـت؛ پس نیازی بـه ترس از قضاوت دیگران نیسـت.

کنترل بیماری○●� کلید  تشخی� بموقع، 
علی حسـین پور، مسـئول پیشـگیری از HIV، ایدز و هپاتیت دانشگاه 
علـوم پزشـکی مشـهد، توضیـح می دهـد:HIV بیمـاری خاصـی اسـت 
که علائم آن در مراحل اولیه نمایان نمی شـود و بیماران ممکن اسـت 
ماه هـا یـا سـال ها بعـد متوجـه شـوند. بسـیاری از افـراد به دلیـل تـرس 
از  به وجود آمـدن مشـکلات زندگـی شـخصی یا محـل کار بـرای انجام 

تست اقدام نمی کنند که باعث محدودیت شناسایی بیماران 
کز بهداشـتی و کنترل آن می شـود. بـرای مرا

کید بر این موضوع که اطلاع رسانی علمی  او با تأ
و شفاف می تواند این نگرانی را کاهش دهد،

توضیـح می دهـد: در کشـور مـا، امـکان 
انجـام تسـت سـریع رایـگان ازطریـق 

نوک انگشت وجود دارد و درصورت 
ی  یش هـا ما ز ، آ ن د مثبت بـو

تکمیلـی انجـام و درمـان آغـاز 
گر بیماری به موقع  می شـود. ا
درمان شـود و بیمـار از داروها 

اسـتفاده کنـد، رشـد  ویـروس در بـدن کاهـش می یابـد و امـکان انتقال 
آن بـه دیگـران وجود نـدارد.

�ویش ملی ۲۰۲۰؛ مشارکت گسترده ○●�
شهروندان

ݣݣحسـین پور بـه کمپیـن 2۰2۰ اشـاره می کنـد کـه امسـال از 2۰آبـان آغاز 
شـده اسـت و تـا 2۰آذر ادامـه دارد. او می افزایـد: ایـن کمپیـن توسـط 
وزارت بهداشـت، وزارت کشـور و سـازمان کنتـرل ایـدز برنامه ریزی 
شده است. مرکز بهداشت احمدی نیز با همکاری شهرداری منطقه 
و شـورای اجتماعـی محـلات، آن را در سـطح منطقـه اجـرا می کنـد.

شـهروندان بـا حضـور در ون سـلامت و اسـتفاده از ایـن خدمـات 
گاهـی عمومی و فرهنگ سـازی  رایـگان، نقـش مهمـی در افزایـش آ

سـلامت ایفـا می کننـد.

کنان منطقه یک در محلات م�تل� برای دادن تست رایگان HIV با مرکز بهداشت احمدی همکاری کردند سا

�اهی ب��ی �ن س�مت، �ر��ی �رای آ
1
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عیدگاه

برای دختران خشن و مخت� پسران است اجازه  

 او از یک سـال قبل،
ورزش کیک بوکسـینگ را به صـورت حرفـه ای شـروع کـرد و 
کنون موف� به کس� چهارمقام استانی و دومقام کشوری  تا

گردان  کنون یکی از شا  زین� که ا
 علاقه و پشتکار را 

چطور خانواده ات را راضی کردی؟
ه و  شـگا فتـن بـه با ی ر ا م بـر د یـا قـه ز علا
نت و  یـن قضیـه کـه خشـو ن ا د شـن کر و ر
مبـارزه در همـه ورزش هـا حتـی فوتبـال نیـز 

در این راه چه موفقیت هایی کس� 

 چهارمقـام اسـتانی و دو مقـام کشـوری 

حامیانت در این مسیر چه کسانی 

 بزرگ ترین 

�●○
کـرده ای؟ 

تعدادی از دوسـتان و هم کلاسی هایم تحت تأثیر 
گفته ها و تعاریف من از این ورزش قرار گرفته و در 

باشـگاه ثبـت نـام کرده انـد
کوچکـم نیـز همین ورزش را در پیش گرفته اند

کار ○●� به ن�رت کسی که کیک بوکسینگ 
می کند، روحیه خشنی �یدا می کند؟ 

برخـلاف تصـوری کـه خیلی هـا از ایـن نـوع ورزش هـا 

کن محله فدک، ٢ عنوان کشوری دارد نوجوان ورزشکار سا

���ه �����ار، شرط 
ا�ل مو��یت

امید محله
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محله به روایت شما

    دوشـنبه هفتـه گذشـته در مسـجد ابوالفضلی هـا در محلـه جانبـاز، 
میزبـان جلسـه ختم قـرآن بودیم که ثـواب آن به مادران شـهدایی هدیه 
شـد کـه بـه رحمـت خـدا رفته انـد. در ایـن جلسـه، بانـوان شـرکت کننده بـا 

قرائـت آیـات، یـاد و نـام شـهدا را گرامی داشـتند.
تصویر و متن از مریم محمدی منفرد، محله جانباز

    در محله ما با هدف ترویج فرهنگ نوع دوستی و مسئولیت پذیری 
اجتماعی، روز گذشته پس از نماز مغرب و عشا در مسجد امام جواد)ع( طی 
مراسـمی از صاحب خانه هـای خوش انصـاف قدردانی شـد. آن ها منزل 

خـود را بـا قیمتـی منصفانـه در اختیار خانواده هـای دارای 
چندفرزند قرار می دهند. این برنامه با مشارکت پایگاه 

مقاومت بسیج ام ابیها)س(، شهرداری منطقه یک 
و شورای اجتماعی محله گوهرشاد اجرا شد. 
تصویر و متن از لیلا زنگنه ابراهیمی، محله گوهرشاد

    یک سـال اسـت بازارچـه برکـت در مسـجد غدیـر باباعلـی به همـت 
پایـگاه بسـیج شهیدبهشـتی برگـزار می شـود. بانـوان سرپرسـت خانـوار  و 
آن هایـی کـه محصـولات خانگـی تولیـد می کننـد، می تواننـد در ایـن بازار 
شرکت کنند. این بازار سه روز در هر ماه در حسینیه مسجد برگزار می شود. 

کرم سرباز، مدیر بازارچه، محله ارشاد تصویر و متن از ا

    شـنبه هفتـه گذشـته بـه همراه شـهردار منطقـه یک، فرمانـده حوزه 
مقاومـت بسـیج عمـار، امـام جماعـت و اعضـای هیئت امنـای مسـجد 
المهدی)عج(، فرماندهان پایگاه های بسـیج خواهران و برادران مسجد 
و اعضـای شـورای محلـه فلسـطین بـه دیـدار خانـواده شـهیدان نظـری 
رفتیـم. شـهید محمد مهدی نظـری و شـهید  فاطمـه نظـری در جنـگ 

دوازده روزه بـه شـهادت رسـیدند. 
تصویر و متن از محمدمهدی مهدی زاده، محله فلسطین

    هم زمـان بـا ایـام وفات حضـرت ام البنیـن)س( و روز تکریـم مادران و 
همسران شهدا، به همراه شهردار منطقه2، معاون فرهنگی و اجتماعی 
منطقـه و اعضـای شـورای اجتماعـی محلـه ایثارگـران و شـفا بـه دیـدار 
مـادر شـهید آیـت ا... رئیسـی رفتیم تا از مـادر شـهید جمهور تجلیـل کنیم.

تصویر و متن از علی اصغر قربانی، محله ایثارگران


