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حسـین برادران فر|زینـ� �رهیـزی، نوجـوان 

ز کودکـی بـه  ، ا له  محلـه فـدک چهارده سـا
ورزش هـای رزمـی علاقه منـد بـود، امـا به دلیـل 

مخالفت خانواده با این استدلال که این ورزش ها 
برای دختران خشن و مخت� پسران است، اجازه  

رفتـن بـه باشـگاه را نداشـت.
سـرانجام بـا کسـ� رضایـت والدیـن، او از یک سـال قبل،

ورزش کیک بوکسـینگ را به صـورت حرفـه ای شـروع کـرد و 
کنون موف� به کس� چهارمقام استانی و دومقام کشوری  تا

گردان  کنون یکی از شا در این رشته شده است. زین� که ا
موف� باشـگاه به شمار می رود، علاقه و پشتکار را 

دلیل اصلـی موفقیتش می داند.

چطور خانواده ات را راضی کردی؟○●�
ه و  شـگا فتـن بـه با ی ر ا م بـر د یـا قـه ز علا
نت و  یـن قضیـه کـه خشـو ن ا د شـن کر و ر
مبـارزه در همـه ورزش هـا حتـی فوتبـال نیـز 

وجـود دارد، آن هـا را راضـی کـرد.

در این راه چه موفقیت هایی کس� ○●�
کردی؟

در ایـن مـدت، چهارمقـام اسـتانی و دو مقـام کشـوری 
کیک بوکسـینگ بـه دسـت آوردم.

حامیانت در این مسیر چه کسانی ○●�
هستند؟ 

پدر و مادرم از زمان فرستادنم به باشگاه، بزرگ ترین 

حامیان ورزشی ام هستند.

کسـی را بـه ورزش تشـوی� ○●�
کـرده ای؟ 

تعدادی از دوسـتان و هم کلاسی هایم تحت تأثیر 
گفته ها و تعاریف من از این ورزش قرار گرفته و در 
باشـگاه ثبـت نـام کرده انـد. خواهـر زاده و خواهـر 

کوچکـم نیـز همین ورزش را در پیش گرفته اند.

کار ○●� به ن�رت کسی که کیک بوکسینگ 
می کند، روحیه خشنی �یدا می کند؟ 

برخـلاف تصـوری کـه خیلی هـا از ایـن نـوع ورزش هـا 

دارند، اصلا خشن نیست. در ورزش های رزمی 
ما به دنبال قدرت جسمی و تزکیه روحی در کنار 
هـم هسـتیم. از زمانی کـه ورزش می کنـم، آرام تـر 

و مهربان تر شـده ام.

 امکانـات ورزشـی بـرای رسـیدن بـه موفقیـت ○●�
م��رتـر اسـت یـا اسـتعداد و تـلاش ورزشـکار؟

امکانات بی تأثیر نیست، اما به نظرم، علاقه حرف اول را در ورزش 
یـا هـر فعالیـت دیگـر می زنـد. محرک خـود مـن بـرای ورزش، علاقـه بود 

کـه بعد منجر به تلاش شـد.

دوست داری در ورزش به چه جایگاهی برسی؟ ○●�
ایسـتادن بر سـکوی قهرمانی مسـابقات بین المللـی و المپیک، آرزوی 
بزرگـم در ورزش کیک بوکسـینگ اسـت و دوسـت دارم هیجـان آن 

لحظـه باشـکوه را ببینـم.

بزرگ تریـن مشـکلت بـرای ح�ـور در عرصـه مسـابقات ○●�
بین المللـی چیسـت؟

نبـود حمایـت مسـئولان از ورزشـکاران. مـا تا امـروز همـه هزینه های 
مسـابقات را از جیـب خودمـان پرداخـت کرده ایـم. هزینـه حضور در 
مسـابقات بین المللـی بیش از ۶۰،۵۰ میلیون تومان اسـت و هرکسـی 

نمی توانـد این پـول را بپردازد.

دوست د اری در آینده چه شغلی داشته باشی؟ ○●�
می خواهـم حرفـه ای را انتخـاب کنـم کـه بـا ورزش مورد علاقـه ام 
هماهنـگ و سـازگار باشـد. پلیس شـدن و حضـور در نیروهـای ویـ�ه را 

خیلـی دوسـت دارم.

صدر|هفته گ�شته، ون سلامت با همکاری شورای اجتماعی محله 

سعدآباد و مرکز بهداشت احمدی، در سط� محلات منطقه یک 
مستقر شد تا تست رایگان HIV را برای شهروندان انجام دهد.

� با هدف فرهنگ سـازی، ارتقای سـواد سـلامت جنسـی  این طر
و کاهش برچس� اجتماعی درباره بیماری HIV اجرا شده است 
و شـهروندان را تشـوی� می کند بدون ترس از ق�اوت، سـلامت 

خود  را بررسی کنند.

�●○HIV تشخی� سریع و رایگان
ون سـلامت بـا شـعار «عفونـت HIV قابـل پیشـگیری و کنتـرل اسـت»
نبـش بولـوار کلاهدوز مسـتقر شـده و کارکنان مرکز بهداشـت احمدی،

شـهروندان را دعـوت می کننـد تا تسـت رایـگان انجام دهنـد. این تیم 
سلامت ضمن ارائه تست، به سؤالات شهروندان درباره بیماری پاسخ 

داده و نکاتـی برای پیشـگیری را آمـوزش می دهند.
مهـرداد اعلمـی، یکـی از شـهروندانی کـه بـه ون مراجعـه کـرده اسـت،
می گوید: انجام تست HIV اقدامی ساده برای حف� سلامت خودمان 
و جامعـه اسـت. بسـیاری از افـراد به دلیـل نگرانـی از برچسـب خوردن 
مراجعـه نمی کننـد، در حالی کـه ایـن اقدامـات بـه توسـعه بهداشـت 
کز پزشکی و زیبایی  عمومی کمک می کند. امروز مردم به بسیاری از مرا
مراجعه می کنند و احتمال انتقال بیماری وجود دارد؛ بنابراین انجام 

تسـت بدون تـرس از قضاوت، ضروری اسـت.

شهروندان، همراهان مهم در �یشگیری○●�
کیانـا مـرادی همراه همسـرش به اینجا آمـده اسـت. او از طریق فضای 
گر سلامت  مجازی متوجه محل برگزاری تست شده است و می گوید: ا

خودمان و همشهریانمان برای ما اهمیت دارد، بهتر است برای تست 
بـه اینجـا بیاییـم. ایـن بیمـاری قابل کنتـرل اسـت و بـرای جلوگیری از 

سـرایت آن، ابتدا باید از سلامت خود مطمئن شویم.
کز غیرمجاز  او اضافه می کند: بسـیاری از بانوان هنگام مراجعه به مرا
زیبایـی بـا خطـر ابتـلا مواجـه می شـوند و انجـام ایـن تسـت بـرای آنان 
اهمیت بیشـتری دارد. او می گوید: نتیجه تسـت سـریع آماده می شود 

و محرمانـه اسـت؛ پس نیازی بـه ترس از قضاوت دیگران نیسـت.

کنترل بیماری○●� کلید  تشخی� بموقع، 
علی حسـین پور، مسـئول پیشـگیری از HIV، ایدز و هپاتیت دانشگاه 
علـوم پزشـکی مشـهد، توضیـح می دهـد:HIV بیمـاری خاصـی اسـت 
که علائم آن در مراحل اولیه نمایان نمی شـود و بیماران ممکن اسـت 
ماه هـا یـا سـال ها بعـد متوجـه شـوند. بسـیاری از افـراد به دلیـل تـرس 
از  به وجود آمـدن مشـکلات زندگـی شـخصی یا محـل کار بـرای انجام 

تست اقدام نمی کنند که باعث محدودیت شناسایی بیماران 
کز بهداشـتی و کنترل آن می شـود. بـرای مرا

کید بر این موضوع که اطلاع رسانی علمی  او با تأ
و شفاف می تواند این نگرانی را کاهش دهد،

توضیـح می دهـد: در کشـور مـا، امـکان 
انجـام تسـت سـریع رایـگان ازطریـق 

نوک انگشت وجود دارد و درصورت 
ی  یش هـا ما ز ، آ ن د مثبت بـو

تکمیلـی انجـام و درمـان آغـاز 
گر بیماری به موقع  می شـود. ا
درمان شـود و بیمـار از داروها 

اسـتفاده کنـد، رشـد  ویـروس در بـدن کاهـش می یابـد و امـکان انتقال 
آن بـه دیگـران وجود نـدارد.

�ویش ملی ۲۰۲۰؛ مشارکت گسترده ○●�
شهروندان

ݣݣحسـین پور بـه کمپیـن 2۰2۰ اشـاره می کنـد کـه امسـال از 2۰آبـان آغاز 
شـده اسـت و تـا 2۰آذر ادامـه دارد. او می افزایـد: ایـن کمپیـن توسـط 
وزارت بهداشـت، وزارت کشـور و سـازمان کنتـرل ایـدز برنامه ریزی 
شده است. مرکز بهداشت احمدی نیز با همکاری شهرداری منطقه 
و شـورای اجتماعـی محـلات، آن را در سـطح منطقـه اجـرا می کنـد.

شـهروندان بـا حضـور در ون سـلامت و اسـتفاده از ایـن خدمـات 
گاهـی عمومی و فرهنگ سـازی  رایـگان، نقـش مهمـی در افزایـش آ

سـلامت ایفـا می کننـد.

کنان منطقه یک در محلات م�تل� برای دادن تست رایگان HIV با مرکز بهداشت احمدی همکاری کردند سا

�اهی ب��ی �ن س�مت، �ر��ی �رای آ
1

۲

عیدگاه

برای دختران خشن و مخت� پسران است اجازه  

 او از یک سـال قبل،
ورزش کیک بوکسـینگ را به صـورت حرفـه ای شـروع کـرد و 
کنون موف� به کس� چهارمقام استانی و دومقام کشوری  تا

گردان  کنون یکی از شا  زین� که ا
 علاقه و پشتکار را 

چطور خانواده ات را راضی کردی؟
ه و  شـگا فتـن بـه با ی ر ا م بـر د یـا قـه ز علا
نت و  یـن قضیـه کـه خشـو ن ا د شـن کر و ر
مبـارزه در همـه ورزش هـا حتـی فوتبـال نیـز 

در این راه چه موفقیت هایی کس� 

 چهارمقـام اسـتانی و دو مقـام کشـوری 

حامیانت در این مسیر چه کسانی 

 بزرگ ترین 

�●○
کـرده ای؟ 

تعدادی از دوسـتان و هم کلاسی هایم تحت تأثیر 
گفته ها و تعاریف من از این ورزش قرار گرفته و در 

باشـگاه ثبـت نـام کرده انـد
کوچکـم نیـز همین ورزش را در پیش گرفته اند

کار ○●� به ن�رت کسی که کیک بوکسینگ 
می کند، روحیه خشنی �یدا می کند؟ 

برخـلاف تصـوری کـه خیلی هـا از ایـن نـوع ورزش هـا 

کن محله فدک، ٢ عنوان کشوری دارد نوجوان ورزشکار سا

���ه �����ار، شرط 
ا�ل مو��یت

امید محله


