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آرامش در سایه مهر

���ه از ��ـ��� ���� ��ای ���� ��ار داده ا�ـ�. ��او�� ���م ��ـ�� را آ
��ـ� از ��رگ ���ـ� ا�ـ� ��ـ��� ��، در ���� ���ـ� را��ـ� ا��ـ���، ���ـ� 

����ـ� ز���ـ��� ����ـ� ا�ـ�.
��او�� در آ��۲۱ ��ره روم، ��ف ا��� از آ����� ����ان را «د������ 
» ا�ـ� «�ـ��ن»، «�ـ� �ـ�د آ�ـ�ن آرا�ـ� ����ـ�. �ـ� آرا�ـ�» ����ـ� �� ��ـ�:
��ا�� از آرا�� ����� ����، �� ����ی ر���ن �� ���ت و ا���� روا�� 
در��ـ�ر �����ـ� ا�ـ�. ا�ـ� آرا�ـ� ز���ـ� ���ـ� �� �ـ�د �ـ� ���ـ�، �ـ�ای 
زن و �ـ�د، �� ����ـ� �������ـ� ا�ـ� از د���� �ـ�ی ��ـ�ون ���ـ�؛ ���ـ� 
�ـ� در آن، �����ـ� را �ـ�ون ��ـ�وت �� �����ـ� و در ��ـ��ت، ��ـ����ن 
ت»(دو�ـ�� و ��ـ� ���ـ�) ا�ـ� 

َ
�ـ� ��ـ���. ا�ـ� ��ـ�ن ���ـ� «َ�َ�دّ

�ـ� ��او�ـ� در ��ـ�د آ�ـ�ن �ـ�ار داده ا�ـ�.
ا�ـ� ا�ـ� را��ـ� �ـ� ����ـ� او��ـ�، �� �����ـ� ���ـ�ار ��� ���ـ�. ا�ـ���ار آن در 
��و «ر���»(������� و ���� ����) ا��. ر��� در ز���� ����ک،
���� درک ������ در روز��ی ���، ����� ��ر ������� ��، �����ن 
����ـ�ی ���ـ� و �ـ�ش �ـ�ای ����ـ� ���ـ� �ـ� �����ـ�؛ �ـ�ای ��ـ�ل 
و��ـ� �ـ�دی �ـ� از �ـ� روز �ـ�� ��ری �ـ� ���ـ� ���� �ـ�دد و �ـ� ���ـ� 
آرام ���ـ� و روی ��ـ�ده ���ـ�ش رو�ـ� رو �� �ـ�د �ـ� �����ـ� �ـ� ز�ـ� 
در ��ا��ـ� �ـ� ����ـ� ����اد�ـ�، ����ـ� �� ��� دا�ـ� �ـ���ش را 
�� ���ـ�، ر��ـ� ���ـ� �� ���ـ�. ا�ـ� ��ـ�د، �ـ� �ـ�ارداد ا�����ـ� �ـ�ف 
���ـ�، ���ـ� «��ـ��� ا��ـ�» �ـ�ای ��ـ��� ا�ـ� �ـ� در آن �� ا����ـ��.

���ـ�ی در ا�ـ��رش �ـ� ا�ـ� ����ـ� ���ـ� ا�ـ�ره �� ��ـ�:
��� از ازل ا�� و �� ا�� ��ا�� ��د/ �����ه ��� �� ��د ��ا�� ��د

نامه سی ویکم؛ منشور تربیت دینی

��ز���ـ�وری ��ـ� از ���� �ـ�ی ��ـ� ���ـ�اده در ����ـ� ا�ـ�وز ا�ـ�؛
����� �� ��وه �� ��ور��ت ا����دی و ا������، �� ����ت ������ 
و ����ـ� �ـ�� ز���ـ� ��ـ� �ـ�ه �ـ�رده ا�ـ�. در �ـ�ل ��ی ا��ـ� ���ـ� 
ازدواج، ا��ا�ـ� �ـ� ��ـ��� ���ـ�اده، ا��ا�ـ� آ�ـ�ر �ـ�ق و ��ـ��ش 
ا�����ی �� ��ز��ی، ����ی ����اده ا��ا�� را ����� ����� و ����ری 

از ��ر����ـ�ن را در�ـ�ره آ��ـ�ه �����ـ� ��ـ�ر، ��ـ�ان �ـ�ده ا�ـ�.
در ��ـ�ر ا�ـ� ��ـ��ت، رو�ـ� رو �� ا��ا�ـ� �ـ�� ��ی �����ـ� واردا�ـ�،

����� ����� ��ـ� ��ان از ا�����ی �ـ��� ����اده و �������� ���� 
ارزش ��ی ��د��ا����، ��ورت ��ز���ی در ����� ا��� ������ را ��ر�� �� 
�� ��ـ�. ��ـ� از ا�ـ� ����ـ� �� ���ـ�، ��� ا����ـ� ا�ـ�؛ �����ـ� ای �ـ� 
���ـ�ر از درس �ـ�ی �����ـ�، ا���ـ� و را���ر�ـ�ی �ـ�ورش ��ـ� �ـ��� 

و ��ـ����� ���� ا�ـ�.
در ��ـ�ن ��� �ـ�ی ����ـ� ا�ـ� ��ـ�ب ��را�ـ�، ���ـ�۳۱ ������ـ� و�ـ�ه 
دارد. ا�ـ� ���ـ� �ـ� ا�ـ�م ��ـ�(ع) ��ـ�ب �ـ� ��ز���ـ�ن ���ـ�� ا��، �ـ� ���ـ� 
�����ـ�ن ����ـ� د��ـ�، ��ـ� از ۱۳۰���ـ� ��ر�ـ�دی �ـ�ای وا���ـ� دارد؛
����� �� ����ری از آن ��، ������ی ���ز��ی ������ ا��وز ��� �����.
���� ���ـ� �� ���ـ�، در ا�ـ� ���ـ�، �ـ� �ـ�ورت ��ـ� ورزی �ـ� ��ز�ـ�، آ
�ـ�ورش ��ـ�، �ـ���� �ـ���� ��ـ���، آ�ـ�زش ��ـ����� ����ی،
دوری از روا�ـ� ���ـ��� و ����ـ� ا��ـ�ن و ا�ـ�ق �� ��ـ�ان ��ـ�ر ����ـ�،

��� �ـ�ه ا�ـ�. ��
از ��ی د���، ��ا�� ا������ ا��وز ��� ���ز��� ���� ��ی �� ����� 
��ز����وری ا��. رو�� ���� �����، ا��ا�� ����اده ��ی �� ��ز�� 
و ��ـ�ر��ی روا�ـ� �ـ� �ـ�د��ن ���ـ�، ���ـ� از ������ـ�ی �� ����ـ� �ـ� 
����ـ� و ��ز�ـ�آوری ا�ـ�. ��ر����ـ�ن ������ـ� �ـ� ��ـ��� ��ا��ـ� 
���ـ�ط �ـ� �ـ�دران �ـ���، ����� �ـ�ی �ـ�دی و روا�ـ�، و ا�ـ�ح �ـ��ه 
�����ـ� �ـ� ازدواج و ��ز�ـ�آوری، از ���و�ـ�ت ���ـ�د ا�ـ� و���ـ� ا�ـ�.

در����ـ�، ��ز��ـ� �ـ� آ��زه �ـ�ی ��� ا����ـ�، �� ��ا�ـ� �ـ�اغ راه 
����اده �� ����. ����۳۱ ���� �� ����� ��را�� ����، ���� ����ری 
�ـ� �� در�ـ�� در ���ـ�اده و ��ـ�م آ��ز�ـ� �ـ� ��ر ����ـ�  �����ـ� ا�ـ� �ـ� ا
�ـ�د، �� ��ا�ـ� ���ـ� از ���ا�� �ـ�ی ا�ـ�وز در�ـ�ره ����ـ� ��ـ� آ��ـ�ه 

را ���ـ�ف ��ـ�.

راهنمای مادران در مسیر فرزندپروری

ــ�ر ارز�ــ���ی ا�ــ�  ــ� ��ز�ــ� ���ــ�» ��ــ� از آ� ��ــ�ب «ر����ــ� ���ــ�� �
�ــ� �ــ� �ــ�ل ��، ��ا��ــ�� ا�ــ� ا���ــ�د ����اده �ــ�ی ��ــ��ری را ��ــ� 
��ــ� و ����ــ� ��ر�ــ�دی �ــ�ای �ــ�دران �ــ�ان �ــ����� �ــ�د. ا�ــ� ��ــ�ب،
����ــ� �ــ�ش ���ــ� �ــ��� ����ــ� و ���ــ� از ��ا�ــ�ان ��و��ــ�� �ــ�زه 
����ــ� ا�ــ� و ا���ــ�رات �ــ�ر آن را ����ــ� �ــ�ده ا�ــ�؛ ا�ــ�ی �ــ� �ــ� ���ــ� 
ــ��، ــ�د ��� ــ�ی ���� ا��� ــ� داده � ــ��� و ����� ــ� ا� ــ� ���� ــ� ���� �
�����ــ� ای از ����� �ــ�ی ��ــ�دی، ا���ــ�، �����ــ� و ����ــ� ای را �ــ�ای 

دوران ��ــ� از �ــ�رداری و �ــ�رداری، �ــ�دآوری �ــ�ده ا�ــ�.
�� �ـ�ی ��ـ� ر����ـ� ���ـ��، ����ـ� �ـ��� ��ـ�ن آ��زه �ـ�ی  ��ـ� از و��
د��ـ� و ا�ـ�ل ���ـ� ا�ـ�. ����ـ����ن در��ـ�ر ���ه ��ـ�ی از روا�ـ�ت 
و ����ـ� ���ـ� �ـ���، ��ـ�ات �����ـ�ن �ـ�زه ���ـ�� را ��ـ� ��ـ�ظ 
��ده ا�ـ� و ���ـ� ���ـ�� ���ـ� �ـ�ه ا�ـ� ��ـ�ب، �ـ� ���ـ� ���ـ� و 
���ن ���  �� ���� ا����د. ���� ا����ر ���� �ـ�ه ا�ـ� ا�� ا�� ��
از �ـ� �ـ�ر ������ـ�پ �ـ�د �ـ� ��ـ��� ای از ا�ـ����ل ��ـ��ر ��ـ��ده 

�����ـ�ن ا�ـ�.
��ــ�ب، ����� ���ــ� در�ــ�ره آ��د�ــ� رو�ــ�  در ��� �ــ�ی ����ــ� 
�� �ــ� �ــ� ر�ــ� ���ــ� و  وا���ــ�، ����ــ� ���ــ� �ــ�در، ����ــ� ���ــ� ��را
�����ــ� �ــ��ت ا���ــ� و �����ــ� �ــ�ای �ــ�� ���ی �ــ���� �ــ��� 
�ــ�دک، ارا�ــ� �ــ�ه ا�ــ�. ا�ــ�ره �ــ� آ�ــ�ری �ــ� ��آن ��ا�ــ� وا���ــ� �ــ� 
آرا�ــ� و و���ــ� رو�ــ� �ــ�در دارد �ــ� ����� ���ــ� در�ــ�ره ��ــ�ف 
�� �ــ�ی ���ــ� ����ــ� ���ــ�، ا�ــ�ر و ���ــ��، ����ــ� ای  ���ه �ــ� و ��را

از ا�ــ� آ��زه ���ــ� �ــ� در��ــ�ر �ــ�،
����ــ�ی رو�ــ� و ��ر�ــ�دی از �ــ� 

�ــ�رداری �ــ��� ���ــ�� �� ��ــ�.
«ر����� ���ــ��» ��ای ����اده ���� 
�ــ�  �� �ــ� د �ــ�  ا ه  �ــ�� �ــ� ��
�� ��ــ�� و  ، �ــ� ��ــ� ��ــ� د ��
آرا�ــ� رو�ــ� ��ز���ــ�ن را دار�ــ�.

�ــ� ��ــ���  ���� ا ل ر ��ــ� �ــ� �� د ا
�ــ� ���ا�ــ� �ــ�� را از روز�ــ�ی ��ــ� 
از �ــ�رداری �ــ� ��ه �ــ�ی ��ــ� ا���ــ�ر 
��درا�ــ� ���ا�ــ� ��ــ�، ا�� ���ب ��� 

از �����ــ� ا����ب ���ــ�.
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جرعه
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حکمت

بردار و
بخوان

سمانه رضوانی| ا��م د�� ز���� و ���ط ا��. ���ه ا��م �� ��ز��، ����� ���� 

و ا������ ا��؛ ��ز��ان را �� �� ���ان ��ر و ���� ����� ���� ���� ��ی ���� 
�� �� و��ه ��ی ��او�� ا����د ���� و �� ���� ��� �����، و ������� �� دا��. ا

��ا��� د�� �� ���اه �� ��ز�� ����، در��ی ��زه ای از ر��� و ���ی �� �����ن ��ز 
�� ��د، �� �� ا����د �� ��او��، �� ا�����ل ا�� ���� ��ی ���� ����� و �����  
��د را از ��ای ��د�� و ���ط ����ر ����. در ا�� ���� ���� �� ��ا��� �� ��ا ا��م ا�� ��ر ��  

��ز��آ��ی ا���� �� د�� و دا��� ����اده  ������� را ا�� ��ر ����� �� ���.

گزارش

بررسی دلایل تأکید اسلام بر فرزندآوری

؛ ���� ����� ��ز�� �����

  ����� آ���ه  ا��م
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�؛ ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ی �ـ ــ�ان �ـ ــ ــ�ز� ــ �

آن �ــ� ��ز����ن �ــ�دای �����  ا����  �����.
ا��م ���(ع) �� �������:«دل ����ان ����� ز��� ���� 

�� �� ا��وز  ا��، �� ��ری �� در آن ���ری، ر�� �� ���.» ا
��ز��ا���ن را �� ����، ا��ق ��ب و آ��زش ��ی د��� ����� 

����، ��دا ����� ای دار�� �� از ا���ن ��ی ������. دا��� 
��ز�� ���� ������ ��اری ��ای ����� �� آ���ه  رو��.

����اده  ��د؛ �����  ����
ا��م �� ��ا�� ����� ای ز��ه و ���� دا��� 

����. ��ای ��زی ��� �� در ���� �� �����  ز���� 
و ���ط ا��. ا���� ا��م �� ���� «��ز�� �����» ���� 

���اه �� «����� ����» ����. ��ف ا�� ���� �� ��� ���اد 
ز��د ��د، ��ف ا�� ا�� �� ا���ن ���� ��ب و ���� ��ای 

����� ����� ����. ����اده ��ی ������� و ��د، ����� 
���ل ��ی ���� �� ��ن ����� �� �����  ا����  را ���� 

و ��ی ��� �� دار��.

 ������(ص) �� ��ز��ان ��� ا����ر �� ���
���� ا�� ��ا��� �� ������ ا��م �� ز��د ��دن 

��ز��ان �������ن در د���، ا����ر �� ����. ا���ن 
«او�د ��د را ز��د ����. �� ��دای �����  ����د��:
���ت ��� �� ���� ا�� �� ا����ر �� ���.» ��   ��

�� �� د��� �� آ��، �� ���� ���� ���ط  �� ��ز��ی 
����اده �� ��د، ���� ���� ����دی ������ 

و �����  ا����  �� ��ا�� ��.

��ز��؛ ������ ����  ��ا
���  �� ز����� را دو�� دار�� و  ��� ���� را 

�� ز���� ��ن را ز��� �� ���. ��� ��� ���� ��او�� در 
«��ز��ان، آرا�� و ز��� ز���� د���  ��آن ���� �� ������:

��م(ص) �� �� �����  ���/ ۴۶). ���ت ر��ل ا )«.�����
«��ز�� ����، ��� از �� ��ی ���� ا��.» ��  ز��� دار��:

�� ز���، �� ��ی ���� دارد و �� دل آدم را ��د �� ���،
��ز�� ���� �� د���� ���� ��ر ا��؛ ز���� را 

ز����� و ��د�� �� ���.

ازدواج از ���ـ� �ـ�آن، ���ـ� �����ـ� ����ـ� �ـ� 
ا�����ـ� ���ـ�، ���ـ� ��ا��ـ�ی ا��ـ� ا�ـ� 
«�ـ����» ���ـ� آرا�ـ� درو�ـ� و  �ـ� ���ـ�،
روا�� ا��. ��او�� در آ��۲۱ ��ره روم در���ر 
����� و آرا��، دو ���� ����ی د��� را ذ�� 
�� ���: ��دت و ر���. ��دت، ���ن ��� 
������ ا�� �� در ��ل ز���� ����  و دو��� آ
ر�� ���� و ر���، ا���س ����� و ���� 
در ��ـ��م ��ـ� و ����ـ�. �ـ� ����ـ� د��ـ�،
��دت، آ��ز ����� ا�� و ر���، ا����ار آن.

���� و ا��ق، ����ر ����ی از ���ه ������(ص)
�ـ�م ���ـ�ر ���ـ�ی ا��ـ�ن �� را �ـ� در  �����ـ� ا
���دت �ـ�ی ���ـ�ی، ���ـ� در ر��ـ�ر ����اد�ـ� 
«َ��ُ�ُ�ـ� َ��ُ�ُ�ـ�  �� دا��ـ���. ا��ـ�ن ����د�ـ�:
��ـ�  ُ�ـ� ���ـ�: �����ـ� �ـ��  ���ـ�، و أ�ـ� َ��ُ�
�ـ� �ـ�ای ���ـ�اده اش �����ـ� ���ـ� و �ـ� �����ـ�  ا�ـ� 
(۱۵۲۰ ، ح .»(��� ا������ �ـ�اده ام ��ـ�� �ـ�� �ـ�ای ��
در ا�� ���، ������ ��ا��، ����ر «���» را در ��ار ����اده ��ار 
�� د�ـ�؛ ���ـ� ��ـ� �ـ� در ���ـ� ����ـ�ن، ��ـ�ر و ��ش ر��ـ�ر 
ا��، در����� در ��د ��او�� ������ ا��. ر���ر در ���� 
���ـ�، ��دق ���ـ� آز�ـ�ن ا���ـ� ا��ـ�ن ا�ـ�؛ ز�ـ�ا در آ��ـ� 

���ب �ـ� ��ـ�ر �� رو�ـ� و ����ـ� درون آ�ـ��ر �� �ـ�د.

����، از ���ه ا��م ���(ع) ا����� ا��� ا��
در و��� ���وف ���ت ا���ا������� �� ا��م ���(ع) آ��ه 
ا��:«������ �����ه �����، ��ّ��� ���ک أ��ٌ� � ���� ��� ���� 
�ـ� ���ـ�ت ���ـ� ر��ـ�ر �ـ�؛ ز�ـ�ا او �ـ�د �ـ� ا����ـ� ا�ـ� و  ���ـ�:

���� ���� ������ ا��.»

در ا�ـ� ��ـ�ن، ا�ـ�م �ـ� دو ���ـ� ���ـ� ا�ـ�ره �� ���ـ�؛ ���ـ�،
������� ا���� ��د در���ل ����ش و دوم، �����ه ا����� 
زن �� ا����� ا��� در ز���� ��د ا��. ا�� ���، در روز��ری 
���� �� �� ����ری از ��ا��، زن را ���� ���ق �� دا�����.

ا�ـ�م �ـ� ���ـ� �ـ�����، ��ـ�ی ��ا�ـ� زن و ��ـ�دل در روا�ـ� 
����اد�ـ� را �� ر���.

ا���ا������ـ� در�ـ�ره ر��ـ�ر و �ـ��ه �ـ�د و ��ـ�ت ����ـ�(س)
�� ������ـ�:«�ـ� �ـ�ا �ـ���� �ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ� ��ـ�دم 
و او را �ـ� ��ری ���ـ�ر ��ـ����، ��آ��ـ� ��او�ـ� ��و�ـ� او را �ـ� 
�ـ�د ���ـ� �ـ�د و او ��ـ� �ـ�ا ��ـ���� ��ـ��� و ���ـ� ���ـ�ف 
��ا�� �� ��� ���د و �� ����ه �� او ���ه �� ��دم، ��� �� 
��ـ� ا����، ج �ـ�، ص۳۶۳) و ا��وه ���ـ� ���ـ�ف �� ��.»(

���� ����� و ر����ی؛ راز ����ا�ی �وا��
�ـ� در  ��ـ� �� �ـ�د �ـ� ���ـ� ا در روان ����ـ� ����ـ� ��ـ� ��

ر��ـ�ر و ���ـ�ر �ـ�وز ���ـ�، ����ـ�ی ���ـ�ار �ـ�ارد.
در ����ـ� از �����ـ�(ص) آ�ـ�ه ا�ـ� �ـ� ����ـ� �ـ� روی ���ـ�،
��ـ�دت ا�ـ�، �����ا�ـ� در ��ـ�ی ���ـ�اده، ����ـ�، ���ـ�ر �ـ�م،
��ردا�ـ� و ا�ـ�از ���ـ� �� ���ـ� ر���ر���ـ� ا������ ا�ـ�، ���ـ� 
���دا��  ��ـ��� �� ����ن رو�� ����اده را ا�ـ��ار �� �ـ�ز��.

ا��از ����، ����� ���� در روز��ی ��ص �� ������ ��ی و��ه 
«�ـ�  ���ـ�. ���ـ� ���� ���ـ� �ـ�ده ����ـ� «��ـ�� ����ـ�»،
و�ـ�دت ا���ـ�ر �� ��ـ�» �ـ� «ازت �����ـ�» �� ��ا�ـ� ����ـ�ی 

���� �ـ� از ��ـ��ری ��ا�ـ� دا�ـ�� ���ـ�.

ا���ام؛ د��ار ����� ���
ا���ام، ����ی ���� ��ی از ادب دارد؛

ا��ـ�ام ���ـ� ������ـ� ارزش و�ـ�دی د��ـ�ی، ��ـ� در ��ـ��م 
ا��ـ�ف ���؛

�� ا���ا��، ���� ���دن و ����� ����، ������ ��ر���� ای 
ا�� �� از درون ���� ��ی ���� را �� ��رد؛

و��� زن و ��د در ����ر، ��� و ���ه ��د ���� ������ را ���ه 
دار��، ��ز��ان ��� در ���ن ���، ادب و ��ا�� �� آ��ز��.

�َ�مَ ا����ءَ إّ� ���ٌ� و �  ��م(ص) در ����� ز��� ����د��:«�� أ ������ ا
أ��َ�ُ�ّ�َ إّ� ���ٌ�: ز��ن را ��ا�� ��� دارد ��� ا���ن ��ر��ار و �� آ��ن 
ا���� ��� ��� ��� ا���ن ��� ���ت.»(��� ا������، ح۱۵۲۰)
ا�ـ� ���ـ� ��ـ�ن �� د�ـ� �ـ� �ـ�� ر��ـ�ر �ـ� ���ـ�، ��ز�ـ�ب 

�ـ���� و ا��ـ�ن ا��ـ�ن ا�ـ�.

����اده؛ ��ر�� ا���ن و ا������
�ـ� در آن ���ـ� و ا��ـ�ام ���ـ�ن دارد، ���ـ�  ���ـ�اده ای 
���ـ� ����ـ� ���ـ�، ���ـ� �����ـ� ��ـ�� ����ـ� ��ـ� ���ـ� 

و ��ـ��ل ا�ـ�.
��ز�ـ�ان در ���ـ� ���ـ� ای، ��ـ� ورز�ـ�ن، ا��ـ�ام �ـ� د��ـ�ان 

و ��ـ�رت ��� و�ـ� را �ـ� ��ـ� �� آ��ز�ـ� �ـ� �ـ� ����ـ�.
از �ـ�ی د��ـ�، ����ـ� ای �ـ� ����اده �ـ�ی ���ـ�م و ����ـ�ن 
دارد، ���ـ� ����ـ�ر ��ـ���، �� ا���ـ�دی و ��و���ـ� ا���ـ� 
�� �ـ�د، �ـ� ا�ـ�ح ����ـ�، از ا�ـ�ح روا�ـ� در ���� ���ـ� 

وا�ـ� آن ���ـ� ���ـ�اده آ�ـ�ز �� �ـ�د.
در����ـ� آ��زه �ـ�ی ا�ـ�م در�ـ�ره ���ـ�اده، �����ـ� ای از 
د�ـ��را���� ��ی ��ـ� ���ـ�، ���ـ� ���ـ� ای ز�ـ�ه �ـ�ای 

�ـ���� ���ـ� ای �ـ�م و رو� ا��ا�ـ�.
����، ���وی �����د���ه دل ���� و ا���ام، ���ی ا�� 

�� از ��و���ـ� آن �� ������ی �� ���.
�ــ� ���ــ� از �ــ� �����ز�ــ� �ــ� در ���ــ�، ز����ــ�ن را �ــ� ���ــ�  ا
و ر���ر�ــ�ن را �ــ� ا��ــ�ام ���را��ــ�، ���� ����ــ�ن آرام و 
��ز��ا��ــ�ن دل �ــ�م �� �ــ��� و ����� �ــ�ن، ��ــ� ا��ــ�ن 

وا��ــ� را �� ��ــ�.

محبت و احترام؛ ستون های پنهان آرامش در خانواده
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ا��م �� ��ا�� ����� ای ز��ه و ���� دا��� 
 ��ای ��زی ��� �� در ���� �� �����  ز���� 

»��ز�� �����»��ز�� �����» ���� 
 ��ف ا�� ���� �� ��� ���اد 

 ��ف ا�� ا�� �� ا���ن ���� ��ب و ���� ��ای 
 ����اده ��ی ������� و ��د، ����� 

��ز�� ���� �� د���� ���� ��ر ا��
ز����� و ��د�� �� ���

 �� ������ ��ا�ی ������
���� ��، ���� ��ی ازدواج  و ��ز��آوری را ز��د �� �����،

در��ر�� �� ���� از آن �� �� ���� ا��؛ ��ن ��� د��� و آ��ت 
در دا��� ��ز�� ا��. ������ ������ن �� �������:«�� ���ی ���� 

را از دا��� ����اده، ���� �� ��د؟ ���� ��ا �� او ��ز��ی د�� �� 
����] �ا�� ا�ا... ����� ��زد.» ���� ��� ��� از ا����  ز��� را �� [
�� ��ز��ان ����� دا��� ����� �� ��ای �� د��  �� از د��� ر����، ا
��ر��ی ��ب ا���م د���، ا�� �� �����ن �� ���ب  ���� و 

���� ��ی �� ����� �� ��د؛��� �� ������ ��اری دا���  
�� ����� ��د �� د��.

��ر��ی ��ب ا���م د��� ا�� �� �����ن �� ���ب  ا�� �� �����ن �� ���ب  ���� و 
���� ��ی �� ����� �� ��د؛��� �� ������ ��اری دا���  ��� �� ������ ��اری دا���  

�� ����� ��د �� د��.

���ان ����� �� ������
ــ�اد از  ��� از �ــ�رگ �ــ��ــ� د��ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ�  ا�ـ

�ــ�ز�ــ�آوری �� �����، ���ا�� از ����� ����� ��ی 
«���اه  ز���� ا��. ا�� ا��م �� ���م ا������ دارد:

«در ���� ای  �� ��د��، روزی اش �� �� آ��.» ���� �� ����:
�� ا��م ����(ع) ����� ��� ��ل ا�� �� از ��� دار ��ن ��دداری 

�� ��� و ����� ��� دار ��ن را ������ �� ���رد و �� ���� ����� 
او �� ��� ���، د��ار ا��. ��� ��� ����؟ ���ت ��ای �� ���� 

��ز�� ���ور�� �� روزی او �� ��او�� ا��.» ��او�� �� ا�� ��دک را �� ��� 
داده ا��، ���� را�� �� ��ای روزی ر����ن �� او ��ز �� ���، �� ��� ���� 

���� ���� و ��ش ��د��ن را �����.

���ار ��ای ��ز��دار ���ن!
: ���� ن �� �� ا ���� ا ر ����� �� د ��� ��� �� ��

«����� �� ا�ن �� و��د آ��ه ا��، ����� ��� ��� ��د��ن 
����� و ��� آ���ه ای �� ا�ن ����، ���� ��ا�� ��� ا��وز 

ا��. ���ر ���� �� ��د��ن ۱۰��� ��� �� ا�� ����� �� ر����� 
�� �ــ�ز�ــ�آوری ��� ا�ــ� و ا�ــ� ا������ �� �ــ�ز�ــ�آوری ����،

�� �� �� د��  ����� ��� و �� ��ر �� ��� ا��وز و��د ��ا��.» ��ا ا
���دو����� �� ا�� ����� ���ه ����، ���� ��ای ���� ارزش ���� �����.
�������� �� ا���س �� ���� ���ی �� ��دن �� ���� و ��ن �� 
�� ا���ق �����، ���ی آن  ��� ��ا��، ����� ا���ق ����� و ��� ا

را �� ���ا��� ���� �� ���م(��� ����)، ��ل آ��� آن د��� 
���� در ���ل ���� ���ا��� ���� ������ �����.

درنگ


