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کـه‌همیشـه‌بوی‌بـد‌می‌دهد○●� جوی‌هایـی‌
 قـرار ملاقـات نبـش خیابـان گلبو ۳۲ گذاشـته شـده اسـت. 
ز کسـبه و اعضـای شـورای اجتماعـی محلـه  چند تـن ا
نـد تـا مشـکلات را دقیـق توضیـح دهنـد. بررسـی  آمده ا
میدانـی و گفته هـای اهالـی نشـان می دهـد کـه از ابتـدای 
خیابـان گلبـو تـا گلبـو ۲۶ و روبـه روی آن گلبـو ۲۹، وضعیـت جـوی، 
جـدول و آسـفالت مطلـوب اسـت. از گلبـو ۳۸ و ۴۳ تـا انتهـای مسـیر، 
نیـز نوسـازی انجـام شـده اسـت. امـا از گلبـو ۲۶ تـا ۳۸ در سـمت زوج و 

از گلبو ۲۹ تا ۴۳ در سـمت فرد، بازسـازی هنوز آغاز نشـده اسـت.
محمدتقـی مؤمـن، عضـو شـورای اجتماعـی محلـه، توضیـح می دهـد 
کـه جوی هـای عمیـق ایـن بخـش، به ویـژه در حدفاصـل گلبـو ۳۲ تـا 
۳۸، مملـو از پسـاب و فاضـلاب بدبو سـت. بـه گفتـه او شـیب خیابـان 
مشـکلی نـدارد، امـا کـف جـوی تخریـب شـده اسـت و باعـث می شـود 

کـد بمانـد. بخشـی از پسـاب در آن را

او اشـاره می کند که فقط در هفته گذشـته، مأموران شـهرداری سـه بار 
بـرای شست وشـوی جوی هـا مراجعـه کرده انـد، امـا شـرایط پایـدار 
نمی مانـد؛ «فـردای شست وشـو، جـوی دوبـاره بـه همـان وضعیـت 
قبـل برمی گـردد. رنـگ تیـره و ظاهـر آلـوده و بـوی متعفـن پسـاب در 

جـوی، خطـر آلودگـی زیـادی دارد.»
بــه بــاور ایــن شــهروند، بازســازی کامــل ایــن بخــش، به ویــژه جوی هــا 
ز ورود پســاب خانگــی، تنهــا راه پایان یافتــن ایــن  و جلوگیــری ا

معضــل اســت.

‌دائمـی‌برای‌عابـران‌و‌دانش‌آموزان○●� خطـر
ره و پایین تربـودن کـف جـوی  مؤمـن همچنیـن فرسـودگی دیـوا
نسـبت به سـواره رو را عاملـی بـرای بـروز حادثـه می دانـد. او توضیـح 
می دهد: بارها لاسـتیک خودروها به داخل جوی افتاده است؛ چون 
جـوی از سـمت خیابـان لبـه نـدارد. همچنیـن خطـر اصلـی در کمیـن 
عابـران اسـت، به ویـژه دانش آمـوزان مـدارس اطـراف یا افراد مسـن، 

معلـولان و کم توانـان کـه بارهـا داخـل جـوی افتاده انـد.
او می پرسـد: چـرا بازسـازی خیابـان یکدسـت انجـام نشـده و میانـه 

معبـر، همچنـان در وضعیـت قدیمـی باقی مانـده اسـت؟

وضعیـت‌نگران‌کننـده‌درختـان○●�
کنان محلـه، بـه وضعیت نامناسـب  جـواد آخونـدی، یکـی دیگـر از سـا
پیـاده رو در ایـن محـدوده اشـاره می کنـد. بـه گفتـه او پیـاده رو در 
ایـن بخـش هم سـطح نیسـت، چالـه  دارد و ظاهـر آن نیـز یکدسـت 
نیسـت؛ بخشـی بـا موزاییـک و بخشـی بـا سـیمان پوشـانده شـده و 
منظـره نامناسـبی ایجـاد کـرده اسـت. او همچنیـن دربـاره وضعیـت 
درختـان می گویـد: بسـیاری از درخت هـا نـه دورچیـن دارنـد و نـه 
فضایـی مناسـب بـرای آبیـاری. بعضـی درختـان متأسـفانه خشـک 

شـده و از دسـت رفته انـد.
او توضیـح می دهـد کـه در برخـی نقـاط، ریشـه درختـان از کنـار جـوی 
بیـرون  زده یـا بـه داخـل جـوی پیشـروی کـرده اسـت و اهالـی ناچـار 

شـده اند بـا کیسـه  شـن، ریشـه ها را بپوشـانند.

‌برنامه‌هـا○●� ‌تغییـر بی‌نظمـی‌ناشـی‌از
ره در  ، بـه تغییـرات چندبـا لـی ز اها ، یکـی دیگـر ا  کـوروش ایوبـی
ح تفصیلـی اشـاره می کنـد. او می گویـد: از  برنامه هـای مرتبـط بـا طـر
کنون  سـال ها پیـش قرار بـوده اسـت خیابـان گلبو تعریض شـود، امـا ا
ایـن برنامـه کنـار گذاشـته شـده و برخـی کسـبه،  کـه قبـلا عقب نشـینی 
کـرده بودنـد، دوبـاره در حـال پیـش روی هسـتند.  ایـن مسـئله باعـث 
شـده اسـت پیـاده رو در بخش هایـی عریـض و در بخش هایـی تنهـا 
یـک متـر عـرض داشـته باشـد کـه خطـر تصـادف، به ویـژه هنـگام 

غـروب را افزایـش داده اسـت.
او معتقـد اسـت نبـود هماهنگـی میـان کسـبه و برنامه هـای شـهری، 
رونـد اصـلاح و تغییـرات را پیچیـده کـرده اسـت و نیـاز بـه اجـرای یـک 

گیـر وجـود دارد. ح واحـد و فرا طـر
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بخش میانی »گلبو« 
در انتظار نوسازی
‌محله‌ سـید محمد عطائی|‌خیابان‌طویل‌گلبو‌در

‌شـریان‌های‌مهـم‌‌ایـن‌محـدوده‌ نیـزه،‌یکـی‌از
‌میانه‌محله‌ محسـوب‌می‌شود؛‌مسـیری‌که‌از
‌آن‌ ‌پانصد‌کاسـب‌در ‌می‌کنـد‌و‌بیـش‌از عبـور
لیـت‌روزانـه‌مشـغول‌اند.‌وجـود‌چنـد‌ بـه‌فعا
مـد‌ کـن‌پر‌رفت‌وآ ‌اما مدرسـه،‌یـک‌مسـجد،
،‌عابـران‌و‌ و‌همچنیـن‌تـردد‌زیـاد‌خودروهـا
سـرویس‌حمل‌ونقـل‌عمومـی،‌اهمیـت‌ایـن‌

‌را‌دوچنـدان‌کـرده‌اسـت. محـور
‌سـال‌های‌گذشـته‌و‌ شـهرداری‌منطقـه‌5در
‌سـواره‌رو،‌پیـاده‌رو‌و‌ امسـال،‌بخـش‌زیـادی‌از
جوی‌های‌ابتدای‌خیابان‌و‌همچنین‌محدوده‌
انتهایی‌آن‌را‌بازسـازی‌کرده‌اسـت.‌بااین‌حال‌
‌میانـه‌خیابـان‌بـدون‌تغییـر‌ بخـش‌کوچکـی‌از
باقـی‌‌مانـده‌کـه‌سال‌هاسـت‌اهالـی‌رسـیدگی‌

بـه‌وضعیـت‌آن‌را‌مطالبـه‌می‌کننـد.

هم‌قدم
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جوی،‌محل‌دفع‌پساب‌نیست○●�
شـهردار منطقه5 درباره مشکل جوی ها توضیح می دهد که 
صرف نظر از وضعیت عمرانی جوی، شهروندان نباید پساب 
کـز  و فاضـلاب خانگـی را رهـا کننـد و ایـن موضـوع بایـد بـه مرا
بهداشـت گـزارش شـود. او یـادآوری می کنـد کـه جوی هـای 

شـهری تنهـا بایـد رواناب ناشـی از بارندگی را عبـور دهند.
حسـن صالحی مفـرد همچنیـن اعـلام می کنـد کـه بازسـازی 
انجـام خواهـد شـد؛ زیـرا بـه کاهـش میـزان کار نیروهـای 

شـهرداری نیـز کمـک می کنـد.
او می گویـد: به محـض باز شـدن اعتبـارات، بازسـازی بخـش 

باقی مانـده خیابـان گلبـو در اولویـت قـرار می گیـرد.
بـه گفتـه شـهردار منطقـه5 ابتـدا و انتهـای خیابـان بر اسـاس 
اولویـت نماینـدگان محلـه بازسـازی شـده اسـت و بخـش 

میانـی نیـز تـا پایـان سـال تکمیـل خواهـد شـد.
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نیکو عقیده| سـوم شـهریور در صفحه۳ شـهرآرامحله با اهالی دو محله 

کنان ایـن دو محله از مشـکل  آقا مصطفی خمینـی و امیرآبـاد گفت و گـو کردیـم. سـا
و چالشـی کـه بـا حضور موش هـا داشـتند، گفتند. اینکـه حالا بیشـتر از گذشـته با حضور 

بی وقفـه موش هـا درگیرنـد و هـرروز شـاهد پرسـه زنی آن هـا در کوچه  پ� کوچه هـای 
محله شـان هسـتند و تماشـای این جوندگان، بخشـی از زندگی روزمره شـان شـده  است.

همسایه ها توضیح دادند که این میهمانان ناخوانده به راحتی به خانه ها نفوذ می کنند 
و هر چیزی را که سر راهشان باشد، می جوند و خراب می کنند.

 در همان گزارش، با ر�ی� اداره خدمات شـهری شهرداری 
منطقه۶ گفت و گو کردیم و یحیی زنگویی حل شدن نهایی 
ایـن موضـوع را منـوط بـه ترکیبـی از اقدامـات شـهرداری و 

مشارکت جدی شـهروندان دانست.
در گفت وگوی مجدد ما او توضیح داد که طبق برنامه ریزی،

جوی ها و کانال های سطحی این دو محله به طور متناوب 
شست وشو و لای روبی می شوند و عملیات طعمه گذاری نیز 

به صورت هفتگی و در دو نوبت انجام می شود.
شهرآرامحله پیگیر نظرات مردمی درخصوص کاهش 

این مشکل خواهد بود.

شهر‌خبر

۶
مبارزه‌دائمی‌با‌جوندگان

عملیات طعمه گذاری برای کنترل جمعیت جوندگان در فضای سبز اطراف مجتم� های 
میـدان هفده شـهریور به طـور منظـم در حال اجراسـت.این عملیـات دو بـار در هفته انجام 
و در هـر نوبـت حـدود دویسـت عدد طعمـه در فضای سـبز منطقه قـرار داده می شـود.هدف 

ح، حف� بهداشـت محیطی در محدوده شـهری اسـت. از اجرای این طر

تمرین‌آمادگی‌برای‌اهالی‌پورسینا

کارگاه آموزشی مدیریت بحران در مسجد علی بن ابی طالب (ع) واق� در خیابان حر ۲ برگزار شد.
در ایـن کارگاه آموزشـی، شـیوه های مقابلـه بـا بحران هـای احتمالـی و راهکارهـای افزایـش 
آمادگـی جامعه بررسـی شـد. مـدرس دوره ضمن تشـریح اصـول مدیریت بحـران، بر اهمیت 
کید کرد. آموزش همگانی و نقش مشارکت مردمی در کاهش آسیب های ناشی از بحران ها تأ

رفت‌وروب‌اراضی‌بایر‌منطقه

ک سـازی و خارزنـی اراضـی بایـر و رهاشـده در نقـاط مختلـف  عملیـات گسـترده تسـطیح، پا
منطقـه۶ بـا هدف سـامان دهی منظر شـهری و ارتقای بهداشـت محیط در حال اجراسـت.
این اقدام با اولویت مناطقی صورت می گیرد که به دلیل رهاشـدگی، مسـتعد انباشت زباله،

ایجاد آلودگی های زیست محیطی، افزایش جانوران موذی  هستند.

همسا�ه به همسا�ه، د�دار �یست ون��، کو�ه ��ید م�م�۱۰

دوستی در سا��
م��� �وادا����(ع)

۶

‌شـدن‌با‌○●� ختـم‌به‌خیر
ریش‌سـ�یدی

حسـین نخعـی از بـزرگان محله و 
مسـجد جوادالا�مـه(ع) بـه شـمار 
می آیـد. او ۳۳ سـال پیـش، پـا بـه کوچـه شـهید 
مؤمـن ۱۰ گذاشـت و از همـان روزهـای اول،
حضـورش بـرای اهالـی به معنـای آرامـش و 
تکیـه گاه بـوده اسـت. سـال ها در ک�ابخانـه 
آسـتان قـدس کارمنـد بـوده و حـالا چنـد سـالی 
می شـود کـه بازنشسـته شـده. به قـول اهالـی،

م�ـل همیشـه اهـل خدمـت اسـت.
قدیمی ترهـای محلـه خـوب یادشـان اسـت 
کـه هـر وقـت جلـد قـرآن یـا ک�ابـی در خانـه 
ا بـه حسـین  ، آن ر یـا مسـجد خـراب می شـد
نخعـی می سـپردند. او هـم ک�اب هـا را می بـرد 
ک�ابخانـه حـرم، دوبـاره جلـد می کـرد و سـالم و 

مرتـب برمی گردانـد؛ خـودش می گویـد:
هرکسـی اینجـا یک جـوری هـوای 
گـر  همسـایه اش را دارد. مـن هـم ا
کاری از دستم بربیاید، دری� نمی کنم.

روحیـه آرام و صبـورش باعـث 
شده اسـت میانجیگر خوبی 
باشـد؛ آن قـدر کـه اهالـی او را 

ریش سفید محله می دانند.
گـر بح�ـی یـا دلخـوری ای  ا
یه ها پیـش  ن همسـا میـا
بیایـد، معمولا بـا چند جمله 
کوتاه او، ماجـرا ختم به خیر 

می شـود.

همسایه‌همیشه‌خنده‌رو○●�

کبـر غفوریـان کـه از همـان سـال های  ا
کودکـی در کوچـه شـهید مؤمن ۱۰ بـزرگ 
شـده اسـت، می گوید: م�ل آقا رضا فرصـت نمی کنم 
داخل مسجد نقش پررنگی داشته باشم. مجبورم 
صبح تا شب پشت دخل مغازه ام که درست در همین 
کوچه قرار دارد، بایسـتم؛ با این همه  همیشه تلاش 
کرده ام از بیرون یاری رسـان مسـجد و اهالی باشم.
اهالـی تعریف می کنند که در ایام عزا و مناسـبت ها،
کبرآقـا هرچـه بـرای مسـجد یـا خانه هـا لازم باشـد، ا
همـان روز تهیـه می کنـد؛ آن هـم بـا قیمـت بسـیار 
مناسـب و کـم. خیلی هـا می گویند حتـی بارها پیش 
آمده که برخی اقلام را رایگان در اختیارشان گذاشته 
اسـت. برای همین او را «کاسـب خوش روی محله»

می داننـد؛ مـردی کـه همیشـه لبخند بـر لب دارد.
خـودش بـا خنده می گویـد: باید مـردم دار و مهربان 

� کار و کاسـبی ات بچرخد. باشـی تا چر
همیـن روحیـه باعـث شـده اسـت کوچک ترهـای 
محلـه هـم علاقـه زیـادی بـه او داشـته باشـند.

کبـر غفوریـان در پایـان از یکـی دیگر از اهالی یاد  ا
می کند. به گفته او، حسـین نخعی به خونسـردی 
؛ همسـایه ای کـه  رام بودنـش مشـهور اسـت و آ
حضـورش برای بسـیاری از اهالی، نشـانه آرامش 

و اطمینـان خاطـر اسـت.

کار‌کردن‌با‌عش�‌در‌مسجد○●�

کنان کوچه شـهید  رضـا صابری یکی از قدیمی ترین سـا
مؤمن ۱۰ است. اهالی می گویند از همان روزهایی که هنوز 
کلنـگ مسـجد بـه زمیـن نخـورده  بـود، او یکـی از اولین کسـانی بـود که 

پـا به میدان گذاشـت و برای سـاختنش تلاش کرد.
رضـا رشـته معمـاری خوانـده اسـت و نقشـه مسـجد را بـا کمـک چنـد 
معمار دیگر طراحی کرده و بعد، م�ل بسیاری از اهالی، در بنّایی 
و بالا بـردن دیوارها همراه بقیه بوده اسـت. خـودش می گوید:
چنین حدی از مشارکت و دلسوزی را کمتر می  توان در محله ای 
پیدا کرد؛ اینکه مردم این طور کنار هم بایستند و قدم به  قدم،

چیزی بسازند که سال ها پناهگاه جمعی شان باشد.
حـالا هـم رضـا همـراه بـا پسـر نوجوانـش در آشـپزخانه 
مسجد فعال است. در مناسبت ها دیگ بار می گذارند 
و غـذای نـذری می پزنـد؛ کاری کـه بـه قـول خـودش 
بـا عشـق انجـام می دهـد. همسـایه ها می گوینـد او 
گـر کمبـودی  آن قـدر دلسـوز و بخشـنده اسـت کـه ا
در مـواد غذایـی باشـد، بی هیـ� حرفـی از جیـب 
خـودش تهیـه می کنـد. برایش مهم خدمت اسـت،

نـه حسـاب وک�اب پـول.

نیکوعقیده|‌کوچه‌شـهیدم�من‌‌۱۰یکـی‌از‌معابر‌قدیمی‌‌و‌پرجمعیـت‌‌محله‌مصط�ی‌خمینی‌

کنانش‌دسـت‌کم‌سی‌سـال‌اسـت‌کنـار‌هم‌ کـوی‌عمـار‌یاسـر)‌اسـت؛‌جایـی‌کـه‌بیشـتر‌سـا )
زندگـی‌می‌کننـد.‌اهالـی‌اینجـا‌م�ـل‌یـک‌خانواده‌انـد؛‌در‌سـختی‌ها‌هـوای‌هـم‌را‌دارنـد‌و‌در‌

شـادی‌ها‌شـریک‌یکدیگرنـد.
به‌گ�ته‌بسـیاری‌از‌قدیمی‌های‌کوچه،‌مسـجد‌جوادا�ئمه(ع)‌نقش‌مهمی‌در‌شـکل‌گیری‌و‌
مانـدگاری‌این‌دوسـتی‌داشـته‌اسـت.‌خیلـی‌از‌رابطه‌های‌عمیـ�‌و‌رفاقت‌هـای‌طو�نی‌این‌

کوچه،‌از‌همین‌مسـجد‌شـروع‌شده‌است.
‌از‌اهالی‌قدیمی‌و‌فعال‌مسجد‌برویم. قرار‌است‌سراغ‌سه‌ن�ر

همسایه‌بههمسایه

با پ��یری ��رآرامحله و ا�دامات اداره خدمات ��ری من��ه۶
در �ال �ا�ر م�کل ۲محله ک� رن� �ده است

�ا�ش ���ادموش �ا در م�ا�� پیگیرانه

رضـا رشـته معمـاری خوانـده اسـت و نقشـه مسـجد را بـا کمـک چنـد ۶
معمار دیگر طراحی کرده و بعد

و بالا بـردن دیوارها همراه بقیه بوده اسـت
چنین حدی از مشارکت و دلسوزی را کمتر می  توان در محله ای 

پیدا کرد؛ اینکه مردم این طور کنار هم بایستند و قدم به  قدم
چیزی بسازند که سال ها پناهگاه جمعی شان باشد

حـالا هـم رضـا همـراه بـا پسـر نوجوانـش در آشـپزخانه 
مسجد فعال است

و غـذای نـذری می پزنـد
بـا عشـق انجـام می دهـد

گـر کمبـودی  آن قـدر دلسـوز و بخشـنده اسـت کـه ا
در مـواد غذایـی باشـد
خـودش تهیـه می کنـد

نـه حسـاب وک�اب پـول

 خـودش می گویـد:
هرکسـی اینجـا یک جـوری هـوای 
گـر   مـن هـم ا
 دری� نمی کنم.

روحیـه آرام و صبـورش باعـث 
شده اسـت میانجیگر خوبی 
 آن قـدر کـه اهالـی او را 

ریش سفید محله می دانند.
گـر بح�ـی یـا دلخـوری ای  ا
یه ها پیـش  ن همسـا میـا
 معمولا بـا چند جمله 
 ماجـرا ختم به خیر 

 با ر�ی� اداره خدمات شـهری شهرداری 
 گفت و گو کردیم و یحیی زنگویی حل شدن نهایی 
ایـن موضـوع را منـوط بـه ترکیبـی از اقدامـات شـهرداری و 

جوی ها و کانال های سطحی این دو محله به طور متناوب 
شست وشو و لای روبی می شوند و عملیات طعمه گذاری نیز 

شهرآرامحله پیگیر نظرات مردمی درخصوص کاهش 
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مادرش کم بینا سـت و پدرش نابینا  و او هم با نابینایی مطلق 
در روسـتای کندرشـی� بـه دنیـا آمـده اسـت. هنـوز یک سـال 
و ده مـاه بیشـتر نداشـت کـه والدینـش از هـم جـدا شـدند و او 
میان اعضای فامیل، دست به دسـت و  بزرگ شـد. در کودکی 
به مدرسـه نرفـت؛ موضوعی که هنوز هم برایش یک حسـرت 
قدیمی اسـت. می گوید: یکی از گلایه های همیشگی ام این است 
که چرا من را به مدرسـه نفرسـتادند. من هم م�ل بقیه بچه ها باید فرصت 

تحصیل می داشـتم و از همان کودکی به اسـتعدادهایم بها داده می شـد.
در شهرسـتان لامـرد گویـش متفاوتـی دارنـد و او حتـی زبـان فارسـی را بـا گـوش دادن بـه 
تلویزیـون یـاد گرفت، بدون آنکه کسـی چیزی به او بیاموزد؛« کسـی به مـن بها نمی داد،

گر من را بـالا ببری و موفق شـوم، پدر و مادرم  ولـی مـن بلندپـرواز بودم. به خـدا می گفتم ا
را می بخشـم!»

ماجرای علاقه مند شدن راضیه به حف� قرآن خیلی ناخواسته رقم خورد. اسفند سال ۱۳۸۷، وقتی بیست و پن� ساله 
گـر تنها یک جزء قـرآن را حف� کند، بـود، بـرای دریافـت سـهام عدالت به اداره بهزیسـتی رفـت و آنجا فهمید که ا
هدایایی به او تعلق می گیرد. یکی از کارمندان بهزیستی که دو فرزند نابینا داشت، تحت تأثیر داستان زندگی 
و اعتماد به نفـ� راضیـه قـرار گرفـت و از او خواسـت شـماره اش را بگـذارد تـا بچه هایـش بـا او تلفنـی صحبـت 

کنند و از شـنیدن حرف هایش دلگرم شوند.
راضیه قبول کرد؛ شاید از سر دلسوزی، شاید هم چون خودش طعم سخت متفاوت بودن را چشیده 
بود. بعد از آن تماس ها، معلم قدیمی آن بچه ها هم با او آشـنا شـد. طی گفت   وگو و از همان پشـت 
تلفـن، پشـتکار و جسـارت راضیـه را حـ� کـرد و بـه او گفـت:«بیـا لارسـتان. اینجـا هـم تـو را بـه 

کلاس بریل می فرسـتم، هم بـه کلاس حف� قرآن.»
  راضیـه تعریـف می کند: آن زمان در روسـتای ما کلاس حف� قـرآن نبود. من با گوش دادن 
به تلویزیون سعی می کردم قرآن یاد بگیرم، اما خیلی سخت بود. وقتی پیشنهاد رفتن به 

لارستان را شنیدم، ح� کردم شاید این همان فرصتی باشد که از من گرفته شده است.
او کـه بـه حف� قرآن علاقه مند شـده بـود، بدون تردید قبـول کرد. هرچنـد با مخالفت 

خانواده مواجه شـد، مصرانه روی تصمیمش پافشـاری کرد.

روا�ت بانوی رو�� دل و �ا�� �رآن محله ��یدمع�ول
که با اراده �وی به هر آن�ه می خواسته رسیده است

سا�ت� زن�گی
با ��� دل

‌گذاشـته‌ایم.‌بـه‌محـ�‌ورود‌ ‌�هـر ‌چای‌تـازه‌دم‌و‌�ذایی‌کـه‌از‌�ب�‌روی‌نیکوعقیده|قرارمـان‌را‌بـرای‌پیـش‌از ‌و‌بـه‌خانـه‌کوچـک‌و‌نقلـی‌اش،‌عطر ‌چند‌نـگاه‌کوتاه‌شـعله‌آرام‌درحـال‌پخـت‌اسـت،‌بـه‌مشـام‌می‌رسـد.‌خانـه‌مرتـب‌و‌تـر ‌همان‌هـا‌که‌سـلیقه‌خـوش‌�احبش‌را‌در ‌اسـت،‌از می‌‌تـوان‌فهمیـد.‌بـا‌لحن‌گـرم‌و‌�میمانه‌اش‌سـ�م‌می‌کند،‌احوال�رسـی‌تمیـز
‌او‌را‌ندیـده‌بـودم،‌شـاید‌سـخت‌بـاورم‌می‌شـد‌کـه‌�احـب‌ایـن‌خانه‌می‌کنیـم‌و‌تعـارف‌می‌کنـد‌کـه‌بنشـینم. گـر ‌اینجـا‌نشـان‌می‌دهـد‌کـه‌راضیـه‌ا ‌پـس‌کارهایـش‌برمی‌آیـد‌و‌بـرای‌او‌م�هـوم‌بـا‌دیگـران‌ت�اوت‌هایـی‌دارد.‌همه‌چیـز ‌درک‌هنرمنـد،‌بـا‌وجـود‌نابینایـی،‌از «محدودیـت»‌معنایـی‌ندارد.‌این‌را‌زمانی‌بیشـتر

می‌کنم‌که‌گ�ت‌وگو‌را‌شروع‌می‌کنیم.‌کلمات‌را‌شمرده‌
و‌آرام،‌بـا‌لحنـی‌گیـرا‌بیـان‌می‌کنـد‌و‌�ـدای‌رسـایش،

‌اعتماد‌به‌ن�ـس‌و‌آرامـش‌درونی‌اش‌دارد. نشـان‌از
او‌حافـ�‌کل‌قـرآن‌اسـت‌و‌بـا‌وجـود‌تمـام‌سـختی‌ها‌
‌طـی‌کرده‌اسـت.‌راضیـه‌ ‌بـا‌پشـتکار ‌را ایـن‌مسـیر
لتـا‌اهـل‌روسـتای‌«کندرشـی�»‌�مـرد‌ هنرمنـد‌ا�ا
‌ازدواج‌قـدم‌بـه‌‌محلـه‌شـهید‌ ‌اسـت‌و‌پـس‌از شـیراز
‌کرده‌اسـت. معقـول‌گذاشـته‌و‌زندگـی‌تـازه‌ای‌را‌آ�از

‌شـاید‌سـخت‌بـاورم‌می‌شـد‌کـه‌�احـب‌ایـن‌خانه‌
‌اینجـا‌نشـان‌می‌دهـد‌کـه‌راضیـه‌ ‌همه‌چیـز
‌پـس‌کارهایـش‌برمی‌آیـد‌و‌بـرای‌او‌م�هـوم‌ ‌از
‌درک‌ ‌این‌را‌زمانی‌بیشـتر
‌کلمات‌را‌شمرده‌
‌بـا‌لحنـی‌گیـرا‌بیـان‌می‌کنـد‌و‌�ـدای‌رسـایش
‌اعتماد‌به‌ن�ـس‌و‌آرامـش‌درونی‌اش‌دارد نشـان‌از

او‌حافـ�‌کل‌قـرآن‌اسـت‌و‌بـا‌وجـود‌تمـام‌سـختی‌ها‌
‌طـی‌کرده‌اسـت.‌راضیـه‌ ‌بـا‌پشـتکار ‌را ایـن‌مسـیر

کندرشـی�»
‌ازدواج‌قـدم‌بـه‌‌محلـه‌شـهید‌ ‌اسـت‌و‌پـس‌از شـیراز
‌کرده‌اسـت معقـول‌گذاشـته‌و‌زندگـی‌تـازه‌ای‌را‌آ�از

‌شـاید‌سـخت‌بـاورم‌می‌شـد‌کـه‌�احـب‌ایـن‌خانه‌‌شـاید‌سـخت‌بـاورم‌می‌شـد‌کـه‌�احـب‌ایـن‌خانه‌
‌اینجـا‌نشـان‌می‌دهـد‌کـه‌راضیـه‌ ‌همه‌چیـز
‌پـس‌کارهایـش‌برمی‌آیـد‌و‌بـرای‌او‌م�هـوم‌ ‌از
‌درک‌ ‌این‌را‌زمانی‌بیشـتر
‌کلمات‌را‌شمرده‌
‌بـا‌لحنـی‌گیـرا‌بیـان‌می‌کنـد‌و‌�ـدای‌رسـایش،

‌اعتماد‌به‌ن�ـس‌و‌آرامـش‌درونی‌اش‌دارد. نشـان‌از
او‌حافـ�‌کل‌قـرآن‌اسـت‌و‌بـا‌وجـود‌تمـام‌سـختی‌ها‌
‌راضیـه‌
»‌�مـرد‌
‌ازدواج‌قـدم‌بـه‌‌محلـه‌شـهید‌ ‌اسـت‌و‌پـس‌از شـیراز
‌کرده‌اسـت. معقـول‌گذاشـته‌و‌زندگـی‌تـازه‌ای‌را‌آ�از
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ماجرای علاقه مند شدن راضیه به حف� قرآن خیلی ناخواسته رقم خورد
گـر تنها یک جزء قـرآن را حف� کند بـود، بـرای دریافـت سـهام عدالت به اداره بهزیسـتی رفـت و آنجا فهمید که ا

هدایایی به او تعلق می گیرد
و اعتماد به نفـ� راضیـه قـرار گرفـت و از او خواسـت شـماره اش را بگـذارد تـا بچه هایـش بـا او تلفنـی صحبـت 

کنند و از شـنیدن حرف هایش دلگرم شوند
راضیه قبول کرد

بود. بعد از آن تماس ها
تلفـن،

کلاس بریل می فرسـتم
  راضیـه تعریـف می کند

به تلویزیون سعی می کردم قرآن یاد بگیرم
لارستان را شنیدم

او کـه بـه حف� قرآن علاقه مند شـده بـود
خانواده مواجه شـد

�����ت �� 
�ر���ن

راضیه به خانواده اش می گوید:
هر قـدر بـه مـن بی توجـه بودیـد،

دیگـر بـ� اسـت. از ایـن بـه بعـد 
خودم برای زندگی ام تصمیم می گیرم 

و راه خـودم را می روم!
همیـن را می گویـد و تنهـا راهـی لارسـتان می شـود.
آنجـا، در خوابگاهـی کـه برایـش مهیـا کـرده بودند، با 
شانزده دختر ناشنوا هم اتاق می شود؛«ارتباط گیری 

خیلـی سـخت بـود. آن هـا بـه حرکـت لب هایـم نـگاه 
می کردند و من هم از اصوات نامفهوم سعی می کردم 
حرف هایشـان را بفهمـم. امـا بـا وجـود همـه این هـا 

کم کـم بـا هم دوسـت شـدیم.»
حسینیه امام حسین(ع) لارستان جایی بود که راضیه 
چنـد جزء قرآن را آنجا حف� کرد و خط بریل را هم یاد 
گرفـت. امـا ایـن دوره  کوتـاه بـود و به خاطـر مشـکلات 

مالی مجبور شـد به روستای خودشان برگردد.

باز هم شـان� یارش شـد. خبر رسـید که در روسـتای 
کنـاری، یعنـی «گَـزدان»، کلاس حفـ� قـرآن تشـکیل 
شده است. راضیه هر روز با عصا، مسیر بین دو روستا 
را پیـاده طـی می کـرد. می گویـد: مسـیر کوتـاه بـود، اما 
ناهموار. در راهِ پر از چاله و سنگلاخ این روستا خیلی 
وقت هـا زمیـن می خـوردم و بـا دسـت و پـای زخمـی 
بـه کلاس می رسـیدم. امـا توانسـتم هجده جـزء را 

حفـ� کنم.

ز���� �� ۱۶
�� ا���� �����ا
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ز  ا ا راضیـه مسـیر حفـ� قـرآن ر
اسفند ۸۷ شروع کرد و سرانجام 
در فروردیـن ۹۳، بـا برگـزاری 
جشـنی کـه سـال ها در ذهنـش 
تصویر کرده بود، به پایان رساند.
بـا لبخنـد می گویـد: حفـ� قـرآن را در 
خانـه، م�ـل یـک عروسـی مفصـل جشـن گرفتـم. لبـاس 
سـفید پوشـیدم، کیکـی شـبیه جلد قرآن سـفارش دادم 

و همـه را دعوت کردم.

آن روز بـرای او جشـنِ رسـیدن بـه آرزویـی بود که سـال ها 
برایـش جنگیـده بود.

پـ� از آن، بـرای ادامـه مسـیر علمـی اش بـه قـم رفـت 
و مـدرک مربیگـری حفـ� قـرآن را هـم دریافـت کـرد.
...(ع) دوبـاره نقـش مربـی را  مدتـی بعـد در مک�ـب ثـارا
بر عهده گرفت؛ نقشی که با جان و دل دوستش داشت.

«محدودیتـم  بـدون دریافـت هزینـه تدریـ� می کـرد؛
در بینایـی باعـث نشـد کـه نتوانـم تدریـ� کنـم. هـم 
مهربـان بـودم و هـم سـخت گیر. بچه هـا از مـن حسـاب 

می بردنـد. در کلاس هـای دیگـر آن مجموعـه چنیـن 
غ  می کردنـد. کلاس مـن در  فضایـی نبـود و بچه هـا شـلو
آن مک�ب جزو منظم ترین و موفق ترین کلاس ها بود.»

امـا این همـکاری طولی نکشـید. او درخواسـت پرداخت 
ح کرد و با این درخواست  هزینه سروی� رفت وآمد را مطر
موافقـت نشـد. همیـن باعث شـد مک�ـب را ترک کنـد. بعد 
از آن تصمیـم تـازه ای گرفت و به عنوان مربی افتخاری،

در فضـای مجـازی بـرای کـودکان و بزرگ سـالان کلاس 
آنلایـن حف� قرآن برگـزار می کرد.

همسـر آینده اش، ابراهیم حسـینی، را در همان گروه مجازی شـناخت. او از سـو�د 
عضو گروه بود و عضویت در این گروه، نقطه شروع یک آشنایی آرام و عمیق شد.
ابراهیـم همـان ابتـدا از راضیـه تقاضـای ازدواج کـرد؛ راضیه صریح بـه او گفت که 
باید ثابت کند قصدش جدی است و برای خواستگاری حضوری به لامرد بیاید؛

«همسرم هم نابینا ست و ما با گفت وگو با هم آشنا شدیم. ساعت ها با حف� رعایت 
موازینی که مد نظرم بود، حرف می زدیم و من در خلال همان حرف ها فهمیدم او همان 

همسـری اسـت که همیشـه برای خودم تصور کرده بودم. اعتقاد و باور مذهبی داشت و علاقه مند به قرآن بود.»
فروردیـن سـال ۹۶ ابراهیـم همـراه خانـواده اش بـه خواسـتگاری آمـد. بـا وجـود برخـی مخالفت  هـا در خانـواده 
راضیـه، آن هـا در اسـفند همـان سـال مراسـم عروسـی گرفتنـد. بعـد ازدواج، راضیـه بـه مشـهد آمـد تـا کنـار خانـواده 

همسـرش زندگـی کنـد.
راضیـه، بـا آنکـه بـه شـهری جدید قدم گذاشـته بـود، خیلی زود دوسـت پیـدا کـرد. ارتباط گیری صمیمـی و راحتش 
باعـث شـد اهـل محـل خیلـی سـری� او را بشناسـند و دوسـتش داشـته باشـند. می گویـد: بـا آرایشـگر و خیـاط و بقیـه 
اهالـی اینجـا دوسـت شـده ام. یـک فـرد نابینا بایـد بتوانـد مهـارت ارتباطی خوب داشـته باشـد. می دانم کـه خیلی 

از کارهـا را خـودم به تنهایـی نمی توانـم انجـام بدهـم و بـه کمـک بقیـه احتیـاج دارم.»

ر  کـه د یـف می کنـد  تعر
طـول هفتـه، چنـد روز را بـه 
دورهمی هـای دوسـتان 

. د و ش مـی ر یـد جد
زود بـا جم� هـا اخـت می شـود و 
حضورش برای دوسـتانش دل نشـین 
است. خودش هم اهل مهمانی گرفتن است. می گوید 
همین چند وقت پیش به مناسبت تولد حضرت زینب(س)
مولـودی برپـا کـرده و همه همسـایه ها را دعـوت کرده 

است. با خنده اضافه می کند: دست پختم هم خوب 
اسـت. تا حالا برای بیسـت نفر هم آشپزی کرده ام.

آشـپزی را از همسـرِ برادرش یاد گرفته و این مسـیر هم 
برایـش سـاده نبـوده اسـت؛«هی� کـ� اجازه آشـپزی 
به من نمی داد. همه می گفتند کُندی، می سوزی و....
خودم هم با ورم شده بود که نمی توانم آشپزی کنم.»
اما وقتی همسر برادرش باردار بود و ویار شدید داشت ،

راضیه برای کمک به خانه اش رفت؛ همان جا صبح 
و شـب، طبـق دسـتورهایی کـه او مـی داد ، غذاهـای 

موردعلاقـه اش را می پخـت و کم کـم آشـپزی را یـاد 
گرفـت. حـالا بـا اعتمادبه نفـ� می گوید: همه عاشـق 

دسـت پختم هسـتند.
راضیه به خودش هم ثابت کرده اسـت که به تنهایی 
می توانـد از پـ� خیلـی کارهـا برآیـد؛ چـه در خانـه، چه 
بیـرون. می گویـد: هفتـه ای چنـد روز بـه حـرم هـم 
مـی روم و زیـارت هـم می کنـم. فقـط بایـد اراده کنـی و 
بـه توانایی هایت باور داشته باشـی، خـدا هم کمکت 

می کنـد و باقـی اش درسـت می شـود.

��� رؤ���� 
��� ��آن

از
دور���  دو����� 
�� ����دی  در ����

حف� کـردن جزءهـا اصـلا آسـان نبود. راضیـه تنها نابینـای کلاس بود. یـک ضبط صوت کوچک جیبی داشـت 
«در خانـه آن قـدر صـدای اسـتاد را گـوش مـی دادم تـا حفـ� شـوم. و تمـام درس هـا را بـا همـان ضبـط می کـرد؛
گاهـی دسـتم ناخواسـته روی کلیـد صاف کـن می خـورد و یـک کلمـه حـذف می شـد. بعـد بایـد زنـگ مـی زدم و 

دسـت به دامن همسـایه و فامیـل و آشـنا می شـدم تـا همـان یـک کلمـه را برایـم بخواننـد.»
امـا همـان کلاس هـم کم کـم بـا ریـزش اعضـا روبـه رو و بعـد از مدتـی تعطیـل شـد. با این حـال، راضیـه دسـت از 
علاقـه اش نکشـید. خبـر تشـکیل کلاس تـازه ای در شهرسـتان لامـرد بـه گوشـش رسـید و او دوبـاره راه افتـاد و هـر روز از 

روسـتا بـه مک�ـب ثـارا...(ع) لامـرد می رفـت.
کسی بیاید.» کرایه ها زیاد بود و تابستان های لامرد گرم و سوزان؛«گاهی برای رسیدن به لامرد مدت ها زیر آفتاب داغ می ایستادم تا تا
همین تصویر ساده، بخشی از روزهای سخت او را نشان می دهد؛ روزهایی که شاید هرک� دیگری را از ادامه مسیر دلسرد می کرد.
امـا راضیـه بـا پشـتکار و سـماجت همیشـگی اش ادامـه داد تـا بالاخره بـه آنجا رسـید که همیشـه رؤیایش را داشـت. او حافـ� کل قرآن 

شـد؛ نتیجـه سـال ها تـلاش، ایسـتادگی و تسلیم نشـدن در برابـر محدودیت ها.

 ��� ����
��� ��آن

 آ����� 
از راه دور

����ـ� آ�ـ����ن ��؛ د��ـِ� ���� ���ـ� را���، ��� از دو�ـ��ن ��د�� او �� �ـ��ر �� رود. �� ����: �ـ� �ـ�ل ا�ـ� �� را��� 
� از دو�ـ� �� ��ای �ـ� ��د�� �� ا�ـ�؛ ��� ��� از ا��ـ�ی ����اده. ا�����ـ� و �ـ�

����ـ� �� ��ـ� �ـ� ���ـ� و�� �ـ� ��ـ�اه �ـ� ��ـ�ون �� رو�ـ�؛ دو���ـ� �� �ـ�م �� رو�ـ�، ���ـ� �� ���� و �ـ�م �� ز��ـ�. از 
ا�ـ�ق را��ـ� �ـ� �� ���ـ��، �� ���ـ�: ���ـ� ا�ـ� ��ـ� و  ���� ا�ـ�. �ـ� ��ـ� زود ار��ـ�ط �� ���د. آن �ـ�ر را�ـ� ����رد 

�� ��ـ� �ـ� ���ـ� وا��� �ـ�دت �ـ� رود �� ���و�ـ� �� ���ـ� دارد.
���ـ� �����ـ� و ا�ـ�ژی ���� ���� �ـ�ه ���ر را��� ا���ـ� ��ا�� ��� ���ر �� ��ا�� ���ـ�.  ����ـ� �� ���� و��� 

را��ـ� �����ـ� �� ��ـ�د، او �ـ� ���ـ� �� ��� �� د�ـ� ���� �����:«���� و�� �� �ـ��ه را �ـ� �� �� ا��از�ـ� و ��ا�� را آ�ـ�ده �� ����. ��دش 
��ر���ـ� را ���ـ� ا��ـ�م �� د��، و�� �� �� دو�ـ� دار�� ���رش ���ـ��.»

� ��� ���ی  در ��م �����، ���� دو�� دا�ـ�ِ� �� ���� د��ه �� �ـ�د؛ ��ای او و ����اده اش، را��� ��� �� ��ـ���� �� ���ـ��� ���� و ��
از ����اده ��ن ��ه ا��.

���ی از 
����اده
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قصور‌پزشکی‌و‌معلولیت○●�
فاطمـه سـروری زاده متولـد۱۳۷5 اسـت. بقیـه خواهـر و برادرهایـش در 
سـلامت جسمی به سـر می برند و تنها اوست که در روز تولدش، به دلیل 
عمـل جراحـی و برداشـتن غـده ای کـه در کمـرش پیـدا شـده بـود، دیگـر 
نتوانسـت راه بـرود؛«روزی کـه بـه دنیـا آمـدم، همـان روز هـم عمل شـدم 
امـا بر خـلاف وعـده پزشـک متخصـ� کـه گفتـه بـود بعـداز شـش مـاه 
وضعیتـم رو بـه بهبـودی مـی رود، دیگر هی� وقـت نتوانسـتم راه بروم.»

خیلی سـخت اسـت کـه امیـدی، ناامید شـود و به دلیل قصور پزشـکی یا 
تشـخی� اشـتباه، ایـن اتفـاق بیفتد و شـکایتی هم کارسـاز نباشـد؛ زیرا 
او می گویـد «مـن دوسـتی دارم کـه مانند من غـده ای در کمـرش بود ولی 
در دو سـالگی عمل شـد و الان با اینکه وضعیت پاهایش طبیعی نیست  
گر آن پزشک کمی صبر می کرد و فاطمه   حداقل می تواند راه برود.» شاید ا
تازه به دنیا آمـده را دیرتـر زیـر تیـ� جراحـی می بـرد، او امـروز دیگـر بـرای 
رفت وآمدهایـش نیـاز بـه ویلچـر نداشـت؛ هرچنـد بـاز هـم ایـن موضوع 
را نمی تـوان بـه قطعیـت گفـت و مهم این اسـت که امـروز، فاطمـه با این 

موضـوع کنار آمده اسـت و زندگـی می کند.

ناجی‌تنهایی‌فاطمه○●�
فاطمـه تـا هفده سـالگی بـا حمایت هـای پـدر و مـادرش زندگـی می کـرد 
و جـز خانـه و خانـواده و چنـد دوسـت در مدرسـه، کسـی را نمی شـناخت.

تحصیـل را تـا پایـان دوره راهنمایی، در یکی از مـدارس ویژه معلولان در 
سـیدرضی گذراند و مقط� دبیرسـتان را در یکی از مدارس عادی محله 
ادامه داد. سال۹۲، تاری� مهمی برای فاطمه و دنیای ویلچری اوست؛
زیرا پدرش در آن سال فوت کرد و شرایط برای همه خانواده به ویژه او و 

مـادرش سـخت تر شـد. امـا در همان سـال دری جدید به رویش باز شـد؛
«آن زمـان همـه کسـانی کـه اطرافـم در محلـه می دیـدم سـالم بودنـد و تا 
هفده سـالگی فکـر می کردم در گلشـهر فقط مـن معلولیـت دارم تا اینکه 

سـال۹۲ با آقای عبدی آشـنا شـدم.»
مرتضی عبدی که خودش معلولیت حرک�ی دارد، مؤسسه  «باور سبز» را 
ویـژه توان یابـان در   محلـه شـهید آوینـی تأسـی� کرده اسـت. او یک روز 
به طور کاملا اتفاقی، فاطمه و مادرش را که از دبیرستان برمی گشتند، در 
یکـی از کوچه هـای محلـه دید و از فاطمه خواسـت به مؤسسـه بیاید و با 
محیط آن آشنا شود. این آشنایی، نخستین گام فعالیت های اجتماعی 
فاطمه بود و مؤسسـه باور سـبز، شـده بود ناجی تنهایی های فاطمه که 
تا آن زمان، جز درس و ک�اب و خانه و خانواده، دنیای دیگری نداشت.

سریع‌ترین‌ویلچرران‌کشور○●�
آشـنایی بـا مؤسسـه «بـاور سـبز» همانـا و جرقه هـای امیـد و خودبـاوری و 
تـلاش و پشـتکار همـان. فاطمه با شـرکت در نخسـتین مراسـم مؤسسـه 
کـه جشـنی ویـژه معلـولان بـود، تـازه فهمیـد کـه در محلـه تنها نیسـت و با 
خود گفت «چه جالب! گلشهر چقدر معلول دارد. پ� من تنها نیستم!» و 
امیدش به ادامه زندگی بیشتر شد. شرکت در تمرینات ورزش ویلچررانی 
و تنی� هم از ثمرات حضورش در این مؤسسه بود و توانست با تمرین  
زیـاد و حمایت هـای مربـی اش سـال۹۳، در مسـابقات ویلچررانـی کـه 
در تنکابـن برگـزار شـد، به عنـوان نماینـده خراسـان رضـوی، مقـام اول 

کشـوری را کسب کند.
البته از بین این دو رشـته ورزشـی، علاقه فاطمه بیشـتر به تنی� اسـت؛

او مدتی در باشگاهی در آسایشگاه فیاض بخش، تنی� تمرین می کرد 

و همه چیـز آنجـا برایـش مهیـا بـود امـا به دلیـل هزینـه  زیـاد رفت وآمـد و 
شـرایط سـخت مالـی که بعد از فـوت پدر بـرای خانواده ایجاد شـده بود،

نتوانسـت تـا مدتی این رشـته را ادامه دهد.

ت�ش‌برای‌درآمدزایی○●�
فاطمه هم زمان با گرفتن دی�لم، کار را هم شروع کرد و اجازه نداد 
کسـی رانی  انـ� تا معلولیـت، او را محـدود کنـد. مدتـی در یـک آژ
رگاهـی چندمنظـوره مشـغول  به عنـوان منشـی و بعـد هـم در کا
کار شـد. فاطمـه کـه بعـد از آشـنایی بـا مؤسسـه مرتضـی  عبـدی در 
دوره عروسـک بافی شـرکت کـرده بـود و گاهـی عروسـک و پلیـور و 
جـوراب می بافـت، امـروز بیشـتر عروسـک  می بافـد و می فروشـد،
امـا فـروش طوری نیسـت کـه بخواهد درآمـد قابل توجهـی برایش 
ز  ا تأمیـن  کنـد ا یـم ر «درآمـد خاصـی کـه هزینه ها ؛ داشـته باشـد
عروسـک بافی نـدارم. صفحـه ای در فضـای مجازی برای فروش 
دارم، امـا آن قدرهـا فعـال نیسـت و خـودم هـم وقـت نمی کنـم کـه 

دا�ـم پـای بافـت عروسـک  بنشـینم.»
عروسـک های فاطمـه بـا اینکـه قیمـت چندانـی نـدارد و گران تریـن 
آن هـا ۳۰۰هـزار تومـان اسـت، به راحتـی فـروش نمـی رود. گاهـی در 
نمایشـگاه ها هـم شـرکت می کنـد، ماننـد نمایشـگاه صنایـ� دسـتی 
معلـولان کـه شـهرداری منطقـه5 بـه مناسـبت روز جهانـی معلـولان،
بـرای او و چند نفـر دیگـر راه انـدازی کـرد و در سـاعات اداری در 
سـاختمان شـهرداری دایـر بـود، امـا باید بـرای بهبود کسـب وکار این 
افـراد ایـن حمایت هـا نه تنهـا از سـوی شـهرداری، کـه از سـوی دیگـر 

ارگان هـا نیـز لازم اسـت صـورت گیـرد.

‌آن‌دخترهایی‌اسـت‌ مریم دهقان|فاطمه‌از
‌او‌ کـه‌می‌تـوان‌اراده‌و‌انگیـزه‌و‌امیـد‌را‌در
‌یـک‌سـاعتی‌که‌ما‌بـا‌او‌بـه‌گ�ت‌وگو‌ دیـد.‌در
نشستیم،‌لبخند‌از‌چهره‌اش‌جدا‌نمی‌شد‌
و‌بـه‌آرامی،‌پاسـ�‌سـ�ال‌هایمان‌را‌می‌داد.
‌آنکه‌فکرش‌ ‌از ‌را‌خیلـی‌بهتر انـگار‌همه‌چیز
را‌می‌کردیم،‌پذیرفته‌بود.«همه‌چیز»‌یعنی‌
آسیب‌نخاعی‌که‌به‌دلیل‌عمل‌جراحی‌و‌به‌
گ�تـه‌خودش،‌تصمیم‌زودهنگام‌پزشـک،
به‌آن‌دچار‌شد‌و‌او‌حا�‌نزدیک‌به‌سی‌سال‌
‌آمـده‌و‌از‌ اسـت‌کـه‌بـا‌ایـن‌معلولیـت،‌کنـار
دوران‌نوجوانی،‌مهارت‌ها‌و‌ع�قه‌هایش‌
‌یـک‌ورزشـکار، را‌پیـدا‌کـرده‌اسـت.‌او‌امـروز
‌اجتماعـی‌و‌هنرمنـدی‌اسـت‌کـه‌بـا‌ کنشـگر
هنر‌عروسک‌بافی،‌گاهی‌درآمدی‌هم‌دارد،
امـا‌همـه‌قصـه‌زندگـی‌‌بانـوی‌محلـه‌شـهید‌

آوینی‌این‌نیسـت.

کنشگری‌برای‌معلو�ن○●�
فاطمـه هنـوز هـم در حـال یادگیـری اسـت و قصـد دارد حـالا کـه 
اوضـاع مالـی خانـواده بهتـر شـده اسـت، درسـش را ادامـه بدهـد؛
زیـرا بعـد از دی�لـم و فـوت پـدر، به خاطـر شـرایط مالـی، در کنکـور 
کنون دوره های ادمینی و کامپیوتر را در مجتم�  شرکت نکرد. او ا
توان یابـان کـه زیر نظـر سـازمان بهزیسـتی اسـت، می گذرانـد.

علاوه بـر این هـا، او از سـال گذشـته، به عنـوان نماینـده جامعـه 
معلولان، عضو شـورای اجتماعی محله شـهید آوینی شده است 
و مسـا�ل آن ها را پیگیری می کند؛ م�ل اختصاص وسـیله نقلیه 
عمومی ویژه معلولان، پیگیری بهسازی و روکش آسفالت معابر  و 

پیاده روها که وضعیت مناسبی برای عبور ومرور معلولان ندارند.
همچنین به دنبال اختصاص سالنی برای ورزش معلولان است 
تا آن هایی که مانند خودش به ورزش علاقه مند هسـتند، برای 
چند سـاعت ورزش در هفتـه، نیـاز نباشـد از محله بیـرون بروند و 

نگران هزینه باشـگاه و رفت وآمدشـان باشند.
 بعـد از شـنیدن همـه این هـا، از فاطمـه می پرسـم چـرا تا ایـن حد،

برای شـورای اجتماعی وقت می گذارد. پاس� می دهد: علاوه بر 
اینکـه خـودم حـ� خوبـی از ایـن کار پیـدا می کنـم و حضـور در 
اجتمـاع را دوسـت دارم، دلـم می خواهـد کاری بـرای معلـولان 
هم محله ای ام انجام بدهم و گرهی از مشـکلات آن ها باز کنم.

عزیزدردانه‌مادر○●�
«خانواده بسـیار حمایتم می کند و تشویق های آن ها باعث شد مقام قهرمانی 
ویلچررانـی را کسـب کنـم.» این جمله ای اسـت که فاطمه دربـاره حمایت های 
خانـواده  به ویـژه مـادرش می گویـد. او فرزند کوچک خانـواده اسـت و دو برادر و 
سـه خواهـر دارد کـه هر کدام به کاری مشـغول هسـتند و دو نفرشـان هـم ازدواج 
کرده انـد و فاطمـه بیـش از همـه بـا مـادرش در ارتبـاط اسـت؛«مـادرم مهم تریـن 
نقـش را در موفقیت هایـم داشـته اسـت. او همیشـه می گویـد فاطمـه بـرای مـن 
عزیزتـر اسـت.» فاطمـه بـه اینجـای صحبـت کـه می رسـد، لبخنـدی می زنـد و 
ادامه می دهد: بقیه خواهرها و برادرهایم یک جورهایی به من حسودی شان 

می شـود، چـون عزیزدردانه مادرم هسـتم.
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نیکوعقیـده|‌حنانـه‌سـهرابی‌‌۹سـال‌بیشـتر‌

نـدارد‌و‌چهارسـال‌از‌ورودش‌به‌دنیای‌کاراته‌
می‌گـذرد،‌امـا‌بـا‌ایـن‌سـن‌کـم،‌چندیـن‌مـدال‌

استانی،‌کشـوری‌و‌آسـیایی‌در‌کارنامه‌اش‌دارد.
آرام‌و‌کم‌�حبـت‌اسـت‌امـا‌پرانگیـزه.‌از‌کودکی‌دل‌

در‌گـرو‌ورزش‌هـای‌رزمـی‌داشـته‌و‌حا�‌کاراتـه‌برایش‌
‌از‌یک‌رشـته‌ورزشـی‌‌اسـت؛‌مسـیری‌اسـت‌ چیزی‌بیشـتر

کـه‌ایـن‌نوجـوان‌محلـه‌پورسـینا‌بـا‌ع�قـه‌بسـیار‌می‌خواهـد‌
آن‌را‌تـا‌زمانی‌کـه‌می‌توانـد،‌ادامـه‌بدهـد.

کاراته‌آشنا‌شدی؟○●� چطور‌با‌دنیای‌
وقتـی شش هفت سـاله بـودم، خانـواده ام مسـابقات کاراتـه 

را از تلویزیـون تماشـا می کردنـد و کاراته کارهـا را تشـویق 
می کردیـم. ایـن برایـم خیلـی هیجان انگیـز بـود و همـان 

موقـ� دلـم خواسـت م�ـل آن ها باشـم. پـدر و مـادرم هم 
وقتی علاقه ام را دیدند، مرا در باشگاه ثبت نام کردند.

کجا‌تمرین‌می‌کنی؟○●�
در مجموعـه ورزشـی المهدی(عـ�). مربـی ام، خانـم 
عزتمند، از همان روزهای اول گفت استعداد زیادی 
گـر تـلاش کنـم، می توانم موفق شـوم. همین  دارم و ا

حرف هـا باعث شـد بیشـتر از قبـل انگیزه پیـدا کنم.

کرده‌ای،‌○●� اولین‌مسابقه‌ای‌را‌که‌شرکت‌
یادت‌هست؟

 مسابقات کشـوری کیوکوشین که سال ۱۴۰۲ در شیراز برگزار شد.
در رشـته کومیتـه و در رده سـنی خردسـالان، مقـام اول را آوردم.

اولین تجربه سفر بدون پدر و مادرم بود و خیلی 
اسـترس داشـتم، حتـی دلـم برایشـان تنـگ 

می شـد، اما در نهایت توانسـتم اول شـوم.

کدام‌مسابقه‌برایت‌○●�
خاطره‌انگیزتر‌بوده‌است؟

مسابقات قهرمانی استان در سال ۱۴۰۳. در 
بخـش کاتـا اول شـدم. رقیـب خیلـی سـختی 
داشـتم و اصـلا فکر نمی کـردم برنده شـوم. وقتی 
اسـمم را اعلام کردند، فقـط گریه می کردم. برایم 

لحظه  قشـنگی بود.

گرفته‌ای،‌○●� که‌تا‌امروز‌ مهم‌ترین‌مدالی‌
کدام‌است؟

مدال مسابقات آسیایی اهواز در اسفند ۱۴۰۲. نخستین 

دوره مسابقات آسیایی کیوکوشین WKFB بود 
و مـن بـه مقام اول دسـت پیدا کـردم. رقابت واقعا 
سخت بود، اما قبلش خیلی تمرین کرده و مطمئن 

بودم می توانم طلا بگیرم.

چه‌عواملی‌باع�‌موفقیتت‌است؟○●�
تشویق های پدر و مادرم و حمایت مربی ام.

در‌خود‌کاراته،‌چه‌چیزی‌برایت‌جذاب‌تر‌است؟
ی آن. موقـ� تمریـن هی� وقـت خسـته نمی شـوم و  هیجـان و انـرژ

همیشـه انگیـزه دارم.

تمریناتت‌چطور‌است؟‌خسته‌کننده‌نیست؟○●�
بـرای مـن همیشـه لذت بخـش اسـت. وقتـی تمریـن می کنـم، انـگار 
زمـان زود می گـذرد. مربـی ام تمرین ها را طوری طراحـی می کند که هم 

پیشـرفت کنـم، هـم انگیـزه ام حف� شـود.

الگوی‌ورزشی‌ات‌چه‌کسی‌است؟○●�
 مربـی ام، خانـم عزتمنـد. خیلـی مهربـان  اسـت، امـا وقتـی لازم باشـد 
گردان پیشـرفت کنیـم. همیشـه پرانرژی  سـخت گیر می شـود تـا مـا شـا

و پرتـلاش اسـت و بـرای همیـن دوسـت دارم در آینـده شـبیه او شـوم.

برای‌آینده‌چه‌رؤیایی‌داری؟○●�
می خواهم در مسابقات بین المللی شرکت کنم و مدال های مهم تری 
بـه دسـت بیـاورم. علاوه بـر آن دوسـت دارم روزی مربی شـوم تـا بتوانم 
م�ـل مربـی خـودم بـه بچه هـای دیگـر انگیـزه بدهـم و کمـک کنـم 

استعدادشـان را پیـدا کنند.

مرضیه میرزاپور|‌وارد‌حیاط‌که‌می‌شوم،‌تابلوهای‌نقاشی‌به‌ردی�‌

روی‌پایـه‌چیـده‌شـده‌اند.‌آهنـ�‌آرام‌بخشـی‌پخـش‌می‌شـود‌و‌
بـوی‌بـاران،‌عطـر‌خا�ـی‌بـه‌محیـ�‌داده‌و‌ف�ـا‌را‌هنری‌تـر‌کـرده‌
اسـت.‌بسـاط‌چای‌و‌شـیرینی‌نیز‌دمِ‌در‌آماده‌اسـت‌تا‌مخاطب،

دهـان‌خود‌را‌شـیرین‌کند‌و‌با‌لبخند‌وارد‌نمایشـگاه‌شـود.
نمایشـگاه‌«بـودن‌یـا‌نبـودن»‌سـید‌محمد‌حسـینی‌بـا‌نـام‌هنـری‌
«علیهان»‌با‌‌۲5ا�ر‌به‌سـبک‌سـورئال‌‌از‌‌۱۲آذر‌‌۱۴۰۴به‌مدت‌سـه‌

روز‌در‌خانـه‌فرهنـ�‌و‌هنـر‌محله‌شـهید‌آوینی‌دایر‌شـد.

م�اهیم‌قاب‌های‌مخملی○●�
آثـار در یـک طیـف رنگـی مشـخ� دسـته بندی شـده اسـت، یعنـی از 
رنگ آبی شروع شده، به  رنگ قرمز ادامه دارد و با رنگ مشکی به پایان 
رسـیده اسـت. نقاشی ها این بار روی بوم کشـیده نشده اند و هنرمند با 
اسـتفاده از صنعت چاپ و خلاقیت، برداشـت خود از مسـئله ها را روی 
پارچـه مخمـل چـاپ کـرده و قـاب گرفتـه اسـت. مرضیـه بخشـی، یکی 
از بانـوان فعـال و گرافیسـت محلـه، در بازدیـد از نمایشـگاه می گویـد:

اسـتفاده از عناصری که نشـان دهنده مرگ و زندگی اسـت، در این آثار 
به خوبـی نمایـان اسـت و بیـان تصویـری خوبـی دارد. ایـن نمایشـگاه 
برای من دو برداشـت دارد؛ یا اینکه تسـلیم شوم و با مرگ یک موضوع 
کامـلا از بیـن مـی روم، یـا اینکـه از تجربـه به دسـت آمده اسـتفاده کنـم و 

بـه زندگی جدیدی برسـم.
فاطمـه سـجادی، یکـی دیگـر از هنرمندان گلشـهری، می گویـد: وقتی 
آثار را دیدم، متوجه شدم اینجا یک نمایشگاه معمولی نیست و در آن،
بـا مفاهیـم عمیقـی از انسـان بودن مواجـه می شـوم. مـن فکـر می کنم 
هنـر نمی توانـد همیشـه موردتأییـد همـه افـراد جامعـه باشـد و زیبایی 

هنـر در همیـن نک�ـه اسـت. گاهـی هنـر تـو را غمگیـن می کنـد و گاهـی 
منزجـر. گاهـی هـم ممکن اسـت وحشـت روبه روشـدن فرد بـا خودش 

را همراه داشـته باشـد.
اسـماعیل یزدانی که محو یکی از آثار شـده و با صاحب اثر مشـغول 
گفت وگو سـت، در ادامـه می گویـد: محتـوای آثـار به خوبـی نشـان 
می هـد کـه فضـای ذهنـی هنرمنـد سرشـار از طـراوت و متمایـل بـه 
زنده بـودن و دعـوت بـه خودشناسـی اسـت. پرداختـن بـه مفاهیـم 
عمیـق فلسـفی و موضوع عمیق چیسـتی انسـان در اینجا به خوبی 

احسـاس می شود.
ســمانه صفــری، یــک از بانــوان عــکاس گلشــهر، می گویــد: وقتــی 
. م ه می شــو د ، شــگفت ز ا می بینــم ن محلــه ر ا ر نســل جــو ثــا آ
، ز ســن خــود له اســت کــه بیشــتر ا نــی بیست ســا علیهــان جوا

ع به خوبــی  مســا�ل اطــراف را درک کــرده اســت و ایــن موضــو
در آثــارش دیــده می شــود.

آشنایی‌با‌درون○●�
ســید محمد حســینی، هنرمنــد ایــن آثــار، هدف 

اصلی از برپایی نمایشگاه را تغییر دیدگاه 
دربــاره مــرگ و زندگــی معرفــی می کنــد 

و می گویــد: می خواهــم بــه مــردم 
نشــان بدهــم مــرگ تیــره نیســت.

ر  ر کــه می بینیــد د ن طو هما
ر  ف تصــو ر بر خــلا ثــا یــن آ ا
عمومی جامعــه، از جمجمه 
گــی  ند د ز ن نمــا ا به عنــو

اســتفاده شــده اســت و چــون در محلــه گلشــهر زندگــی می کنــم، یکی 
از هدف هــای مــن، آشــنایی بیشــتر هم محله ای هایــم بــا درون 
خودشــان بــوده اســت. بــه اعتقــاد محمدحســین جعفــری، مدیــر 
خانــه و مــوزه فرهنــگ و هنــر گلشــهر، نمایشــگاه «بــودن یــا نبــودن»

ــا خــودش و اندیشــه هایش اســت. رؤیارویــی فــرد ب
او می گوید: هنرمند از عنصرهای ارتباطی در بدن م�ل گوش، چشم،
بینـی و حتـی دهـان که علاوه بـر انتقـال پیـام به عنـوان عاملی برای 
دریافـت پیـام اسـت،  اسـتفاده هوشـمندانه ای کـرده اسـت. وقتـی 
چنیـن نمایشـگاهی بـا چنیـن سـطحی در گلشـهر برگزار و با اسـتقبال 
روبـه رو می شـود، نشـان می دهـد کـه مـردم محلـه به خصـوص نسـل 
جوان دوسـت دارند ضمن احترام و نگهداشتن آداب ورسوم قدیم،

گاهـی  از سـنتی بودن بـه مدرنیته شـدن روی بیاورنـد و بـا سـطح آ
جهانـی پیـش بروند.

سید محمد �سینی، جوان محله امیرالم�منی�(ع) سومی� نما���اه انفرادی خود را در محله �ر�زار کرد

��ف زدن �� ���م�� با �� م�ل� ای �ا
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امید‌محله

کاراته کار نوجوان محله پورسینا روی سکوی مساب�ات آسیای� 
�دم ��ا�ته است

ا�� ��ق در ا��

عیدگاه

‌مسـیری‌اسـت‌
کـه‌ایـن‌نوجـوان‌محلـه‌پورسـینا‌بـا‌ع�قـه‌بسـیار‌می‌خواهـد‌

 خانـواده ام مسـابقات کاراتـه 
را از تلویزیـون تماشـا می کردنـد و کاراته کارهـا را تشـویق 

 ایـن برایـم خیلـی هیجان انگیـز بـود و همـان 
 پـدر و مـادرم هم 

 مرا در باشگاه ثبت نام کردند.

 خانـم 
 از همان روزهای اول گفت استعداد زیادی 
 همین 

کرده‌ای،‌ اولین‌مسابقه‌ای‌را‌که‌شرکت‌

 در شیراز برگزار شد.
 مقـام اول را آوردم.

اولین تجربه سفر بدون پدر و مادرم بود و خیلی 
اسـترس داشـتم

می شـد

�●○
خاطره‌انگیزتر‌بوده‌است؟

مسابقات قهرمانی استان در سال 
بخـش کاتـا اول شـدم

داشـتم و اصـلا فکر نمی کـردم برنده شـوم
اسـمم را اعلام کردند

لحظه  قشـنگی بود

گرفته‌ای،‌○●� که‌تا‌امروز‌ مهم‌ترین‌مدالی‌
کدام‌است؟

مدال مسابقات آسیایی اهواز در اسفند 



 مهدی آباد، رضائیه، سجادیه، حسین آباد، مهرآباد، امیرالمؤمنین(ع)، نیزه، شهیدآوینی، ثامن، 
کوی سلمان، جلالیه

 چهنو، مصلی، کارمند    ان اول، کارمند    ان د    وم، شهید  آقا مصطفی خمینی، شیرین، 
امیرآباد    ، شهید معقول، کشاورز، پورسینا، اروند ،    انصار، شهید باهنر، شهیدبسکابادی، 
شهید شیرودی، شهید رستمی، کوی ۲۲بهمن، کنه بیست، شهید رجایی محلات منطقه ما ۵۶

مدیر مسئول: سید می�م موسوی مهر
سردبیر: سید سجاد طلوع هاشمی

دبیر شهرآرامحله: فاطمه خلخالی استاد
دبیر شهرآرا محله منطقه 5 و ۶: سید محمد عطایی

گرافیک و صفحه آرایی:ریحانه ودیعی
ویراستار:سارا کرد

دفتــر منطقــه5   :  بولوار ولایت ، ولایت۱۳
دفتر منطقه۶: تقاط� خیابان شهید رســتمی و شهید شــیرودی، فرهنگ ســرای غدیر

تلفن دفتر مرکزی: ٥-٣٧٢٨٨٨٨١      داخلی:٣١٣                  
شماره پیامک:  ٣٠٠٠٧٢٨٩

ســایت مشهدچهره:
mashhadchehreh.shahraranews.ir

کید کرد ر�ی� کمیسیون خانواده �ورای اس�می ��ر م��د در د�دار با ا�مه جما�ات و نما�ند�ان هی�ات م�هبی من��ه۵ �ر ر�ا�ت �دالت اجتما�ی ت�

���رت �اس� گ��� ب� نیاز�ای �����ی بانوان
نیکوعقیده|شنبه ۱5 آذر ، ر�ی� کمیسیون ویژه بانوان و خانواده  

شورای اسلامی شهر مشهد و شهردار منطقه 5 در قالب دو نشست 
گانه با ا�مه جماعات و هیئات مذهبی فعال منطقه دیدار و  جدا

گفت وگو کردند.
 فاطمه سلیمی بر ضرورت توجه به عدالت اجتماعی برای بانوان 
کید کرد و از برنامه های شهرداری برای افزایش سالن های ورزشی  تأ
و بوستان های ویژه بانوان خبر داد. او همچنین گفت که هیئات 
مذهبی باید به این موضوع توجه کنند که فعالیت ها و برنامه های 

محلی پاس� گوی نیازهای همه اقشار به ویژه بانوان باشد.
لان  کید کرد که فعا حسن صالحی مفرد، شهردار منطقه 5، نیز تأ
مسجدی و هیئتی می توانند موضوعات و نیازهای خود را به شهرداری 
ارا�ه دهند و شهرداری در اجرای این برنامه ها، مشارکت خواهد کرد.
در جلسه ای که ویژه ا�مه جماعات برگزار شد، روحانیون محلی به 

بیان دغدغه ها و درخواست های خود پرداختند.
حجت الاسلام والمسلمین سید اسدا... سعادتی، امام جماعت  مسجد 

ابوالفضل العباس(ع) در خیابان یعقوبی ۳۰، ضمن اشاره به برنامه های 
جاری مسجد مانند حضور پزشک داوطلب برای ویزیت رایگان و 
برگزاری مراسم قدردانی از شهدای محله، خواستار ایجاد یک «کارگروه 

فرهنگی» در مسجد شد تا زمینه حضور بیشتر جوانان فراهم شود.
در دیدار دوم عضو شورای اسلامی شهر و شهردار منطقه با نمایندگان 
هیئات مذهبی نیز، فعالان مذهبی محلات، برنامه های خود را تشریح 

ح کردند. و خواسته هایشان را مطر
جواد کاووسی، نماینده هیئات مذهبی در محله مهرآباد، به همکاری 
مستمر هیئات محلی اشاره کرد و از اجرای فعالیت هایی همچون 
برگزاری جشن تکلیف ویژه دختران در مساجد و برنامه ورزش 
صبحگاهی بانوان گفت. او نیز خواستار مشارکت شهرداری برای 

برگزاری بهتر و منسجم تر این برنامه ها شد.

رآرا
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         ��ت ا�س�م والمسـلمی� روح ا... ا�مـدی، امـام 
جما�ـت مسـ�د امیرالم�منی�(ع) که �ـرای ای� دورهمی 
بسـیار تـ�ش کرده اسـت، می �و�ـد: م� �زرگ �ـده همی� 
محلـه هسـت� و بـا تمـام وجـود می خواهـ� �رهنـ� د�نـی 
در ا�ن�ـا ر�ـد �ی�ـتری دا�ـته با�ـد. �ـرای دختـران،
�رنامـه ویـ�ه ای در ن�ر �ر�تـه ام که �ـامل معر�ی زند�ی 

و خ�و�یـات بانـو �اطمه زهـرا(س) اسـت.

    زهـرا مو�ـانی، سـوده �بدالل�ـی، نر�ـ� خیابانـی و 
محیا سـادات �ابدی نسـ�، ��ـار نوجـوان �ـای کار ایـ� 
مسـ�د هسـتند. ایـ� دختـران در هـر مراسـمی �ـرای کمـ� 
پ�� �دم می �وند و در ای� �رنامه ه� تز�ی� مس�د �رای 

ج�ـ� را �ر ��ـده دا�ـتند.

      نازنی� �اطمـه م�دپور تو�کانلـو، ��رمـان نوجـوان 
کیوکو�ـی� کار محلـه اسـت. او بـا دوسـت�، هد�ـه  زهـرا 
ا�راهیمی، به ای� ج�ـ� ر�تند و در بازی �کری دورهمی 

�ـرکت کرد ند.

‌خیابان‌ ‌ه�ته‌گذشـته‌و‌ابتدای‌این‌ه�ته،‌بانوان‌فعـال‌مسـجد‌امیرالم�منین(ع)‌در عطائـی|‌آخر

عباس‌آباد‌۷،‌مانند‌هر‌سـال‌با‌برگزاری‌شـش‌روز‌جشـن‌و‌برنامه‌دورهمی‌به‌اسـتقبال‌سـالروز‌
‌رفتند. ‌مادر تولـد‌ح�رت‌‌فاطمه‌زهرا(س)‌و‌روز

‌مغرب‌و‌عشـا‌،‌بخش‌های‌متنوع‌آموزشـی‌و‌ت�ریحی‌شـامل‌ ‌نماز ‌ایـن‌برنامـه‌هر‌شـب‌بعـد‌از در
آشـنایی‌بـا‌سرگذشـت‌بانـو‌فاطمه‌زهـرا(س)،‌پرده‌خوانـی،‌نقاشـی‌گروهـی‌و‌سـاخت‌کاردسـتی‌

‌گرفته‌شـده‌بود. در‌نظـر

مس�د امیرالم�منی�(ع) محله م�دی آباد 
با دورهمی دخترانه به است�بال روز مادر ر�ت

٦ ��ز ��� �ا��ی
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