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۹  ۱۰�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۴۵
�ـ�� �� ��ا��ـ� ا��ـ�ر ���ـ� و ���� ��ن را �� �ـ��ره ۰۹۳۸۵۹۶۴۰۸۵ در ���م ر�ـ�ن ا��� ار�ـ�ل ����.

فهیمه شـهری| ����ا�ـ�ن ���ـ� ���و��ا�ـ� ، ا�� روز�� ��ـ��ل 

�ـ�ارک د�ـ�ن �ـ�ای ��ـ� روز �ـ�در ��ـ���. آن �ـ� �ـ�ار ا�ـ� 
ا��ـ�ل ا��ـ���ه ���ا�ـ� دا�ـ� ���ـ�. ����ا�ـ� در ا�ـ� ا��ـ���ه 
�ـ� ���ـ� ��د�ـ�ن ا��ـ�م �� �ـ�د. �ـ�ود ���ـ� ����ان 
��ـ� و ���ـ� ����ان د��ـ� �ـ�ی ��ر ��ـ��� و �� روزدر��ـ�ن،

ا��ـ���ه را �� ��دا��ـ�. آن �ـ� �����ـ� �� ز�ـ�ن �ـ� ا�ـ�م ���ـ� 
���ت ز��ا(س) �� د��ن ������ از ��دران �ـ��ای ���� ��ن 
�� رو�ـ�. �ـ� �ـ�وه �ـ�ود و �ـ� �ـ�وه ����ـ� ��ـ� دار�ـ� �ـ� در ا�� 
������ �ـ� �ـ� ا�ـ�ای ���ـ� �� ��داز�ـ�. ا�ـ�م ����ـ� ��ـ�� 
ا��م ��ـ� �����(ع) �� ��ا�ـ� از ��ـ�ادی از ا�ـ� ����ا�ـ�ن 

��ردا�ـ� ���.

�ـ�ود �ـ� ��� از �ـ�د��ن ��ـ� �� دوازده �ـ��� 
���ـ� آب و�ـ�ق، ��ـ� روز �ـ�در را �ـ�ارک 
د���ـ�. آن �ـ� �ـ� �ـ�غ �ـ��� ��ـ� از ��ـ��ن 
�����ـ� ���ـ� ر���ـ� و در آ��ـ� ��رد�ـ�� و 
��ا��ی ��د را ��ای ��درا���ن آ��ده ��د��.
�����ـ� ����ـ� ��ـ���� و از �ـ�خ و �ـ�گ 
در�� �ـ� آو�ـ�ان ��د�ـ� و ��ـ� از ���آرا�ـ� و 
�����ن �����، دم در �� ا�����ل ��درا���ن 
، ز ��� �ـ�ی �ـ�اب ��ـ� . ��ـ� ا ر���ـ�
ا�ـ� �ـ�د �ـ� ��ـ�ر ��ا�ـ�، ���ـ�ام �ـ� �ـ�ل �ـ� 
��درا��ـ�ن داد�ـ� �� �ـ� ��� �� آن، ��در�ـ�ن 

را ���ـ��ل ���ـ�.

ا��ـ�ی ���� ا��ـ�ی ��ـ�� ���ت ز�ـ�ا(س) در ���ـ� د�وران،
�� ������ روز زن، �� ��ا��� از ����ان و ��دران ���ای ���� 
����� ����. ����ان و ��دران ����ان ���� را��ن، ��� ����،

��ا�ـ�، �����ـ� ��ـ� زاده، ���ـ� ���آ�ـ�دی و ����ر�ـ�  ���ـ� ا
د�ـ����، ��ـ��� ��ـ��� �ـ� ���ز��ـ�ن ��د�ـ� ا�ـ� ��ـ�� �ـ�ار 
دارد و �ـ�ار ا�ـ� در ا�ـ� ��ا�ـ� ��ـ�ر دا�ـ�� ���ـ��. ا�ـ� �����ـ� 
��ای او��� ��ر در ��ـ�� ���ت ز��ا(س) ا��ا �� �ـ�د و در ���ر آن،
�ـ� �ـ�د��ن و ����ا���ـ� �ـ� در�ـ�ره روز �ـ�در و �ـ���� ��ـ�ت 

����� ز�ـ�ا(س) ����ـ� ��ـ��ه ا��، ��ا�ـ�ی ا�ـ�ا �� �ـ�د.
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۹
�� � در ���� آ��ن ��ه ��رای ا������ ���� ر����� ���

 ���ی ر����ن �� ��د����ن «���� ز����»

ریاحی| ���ـ� آ��ن ��ه �ـ�رای ا�����ـ� ���� ر���ـ�� �ـ� ���ر 

ا���ی �ـ�را در د��� ���� ���� ز���� �� ������ ���� �ـ����ری  ����ار ��.
ا��ـ� در ا�ـ� ���ـ� در�ـ�ره �����ـ�ت ����ـ� از ���ـ� ����ـ� �����ـ� از 

��د���ـ�ن ��ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ� ز���ـ�، ��ـ��� د����ـ� ��د���ـ�ن �ـ� 
وام �ـ�ی �ـ�د و  ���ـ�اری را�ـ��ن ��س �ـ�ی آ��ز�ـ� در ��ـ��� ��� و�ـ� ��د�ـ�.

���ـ���د راه ا��ازی �ـ����� ���� ا��م ا��ـ���ه در ا����س ��ی ����� �� ����ر 
��ـ��� �ـ�دد رو�ـ� د�ن و ���ـ�اری ��ـ��ری ��ـ�ن �����ـ�ه ���ـ� ���ا�ـ� ���ـ� و 
���ـ� ���ـ� ز���ـ� �ـ�ای ��ـ��� ارا�ـ� ����ت �ـ� ��د���ـ�ن، از د��� �ـ�ارد ���� 

�ـ�د �ـ� در ���ـ� ا���ی �ـ�رای ا������ ���ـ� ا���ل �� آن ��دا��� �ـ�.

دور��� دوام ����� �� در ����ا����

دوره آ��ز�ـ� ا�ـ�اد و ��ـ�ت �ـ� ��ـ�ر�� دوام ���ـ� �ـ��داری ����ـ� ۹ و ���ـ��ه ��ـ�� 
��ا��ان ��س در ����� ������ ����ا���� در ���� ا���ل ����ار ��. در ا�� دوره 
آ��ز�� �� ���� ای �� و��ه ����ان ��د، ������ت ������ ���� ��ر�� ��ی اورژا���،

� و آ��زش داده �ـ�. ����ـ� روا�ـ� از ����اده، ������ ���ان و ��ا��� ������� ���

���ر در ز����ن ��غ و��� آ��د

درآ�ـ���� ��ـ� ز��ـ��ن و �ـ� �ـ�ف ار��ـ�ی ز����ـ� ����� �ـ�غ و��� آ�ـ�د، �����ت ���ـ� 
۴۰ ��ار �� و��ه ���زی �ـ��� ��� و ���� در ا�� ������ ������ در��ل ا��ا�ـ�. ا�� 
�� �� در دو��ف آ��ا�� ����ی ��غ و��� آ��د ���ـ�� �� �ـ���، ���� �� ��ـ�� ���ده روی 

�ـ��و��ان ا�ـ� و ��ـ� ا��ازی �� ���� و ���ری را ��ای ��د�ـ��ان ر�� �� ز��.

�����  ورز�� ��ای ����ان ����� و ����

���ن ۸۵در�� ������ ������  ���� ورز�� و��ه ����ان �� در ا����ی ���� ۲ ��ار دارد، ��
دا�ـ�� ا�ـ� و �� ����ن ا��ـ�ل آ��ده ���ه ��داری �� �ـ�د. ا�� ������ ورز�ـ� در ز���� 
�� ����� ���ر��������� ا��اث ��ه و ا������� ���� ورزش ��ی ����، ���� روی 

���، ��ن ��زی و ���� را ��ای ����ان ���ت ����� ��، دو و ����� ��ا�� آورده ا��.

�ـ�  ر �� ، د ن د �ـ� ���ـ� � �� ن و ا ا ز ��ـ� ��ـ� ��� ا و د د و �ـ�
��������������ـ� ����ـ� ��� �ـ��� و ��ای �ـ� ��زه ��وس 
و دا��د، ��ـ� �� ر�ـ�ان ������. ��ا��ی ��ـ�ی و ������ی �� ��دم 
�� ا�� ��وس و دا��د داد��، ��� ��د زود�� را�� ���� ��� �ـ���.
��م ا�� ��ا�� �� �� ��� ���ان داده ��. ���� ����������� 
���ن ��ر�� �����ن ا�� ��ـ� �� ��ده ا�ـ� و �� روی ��ش، �� ،�����
���� اش را درا����ر ��وس و دا��د�� �� ��ارد �� ��� ��و�� ��ن 
را آ��ـ� ���ـ�ار ����. ا���� آن ��ر �� ا�� ��ـ� �� ��دت ��ده ا�� �� در 

ا��� ا���د، ���� ای در ��� �� ����� �� �� ����و��ن ���� �����.

���� ا���� �دن ��ای �� ��زه ��وس�●○

��ل ��د��ن ��ای ������� ��دران�●○


