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بعد از نام و یاد خدای دانا و توانا و 
تبریک میلاد باسعادت حضرت فاطمه زهرا(س)، 

دختر پیامبر بزرگ اسلام، به همه ی شما همراهان خوب 
کوله پشتی سلام می گوییم. امیدواریم که سالم و سر حال باشید 

و هی� غمی نداشته باشید.
د سرور 

ّ
، فردا یکی از روزهای خوب تقویم یعنی سالروز تول یز  بچّه های عز

بانوان بهشتی، حضرت فاطمه (س) و روز مادر است.
، یکی از هزاران نعمت بی مانند و با ارزشی است که خدای   باید گفت که مادر
یده و هدیه داده است. در جهان، هی�  بزرگ و مهربان برای ما انسان ها آفر
آرام� و آسایشی مانند نگاه و لبخند یک مادر پیدا نمی شود. بیایید امروز با 

، آسمانی از  ، فکرها و کارها و آرزوهای� کمی فکر کنیم. بله، مادر هم به مادر
مهربانی هاست. مثل آفتاب گرم  و زندگی بخ� است. هی� زمانی از تلاش 

و کار خسته نمی شود و همیشه خوبی و سلامتی و رشد و شادمانی ما 
را از خدا آرزو دارد. خب بسم ا... حالا دیگر وقت� است که با 

یک کار کوچک و ساده که مادر را خوش حال می کند، 
این روز را زیباتر کنید.

مهربانی آسمان

                 سلامانه

ت 
ثاب

ه 
یّب

ط



سلام به شما دوست اهل ورزش و سلامتی. امروز 
می خواهیم با انجام حرکت توپ غلتان به یک گربه 

کوچک تبدیل شویم که عاش� توپ بازی است.
برای این حرکت، یک توپ نرم و کمی بزرگ را بردار و 

. روی زانو بنشین و هر دو دستت  جلویت روی زمین بگ�ار
. را روی توپ بگ�ار

 حالا آرام آرام توپ را به جلو غلت بده و دست هایت را با 
. توپ جلو ببر

بدنت کم کم ک� می آید.
 ، ی د کر ح�  بی  خو کشِ�  قتی  و

دو�انیه همان جا بمان.
حالا توپ را دوباره به سمت خودت 

برگردان.
 این  حرکت، ترکیبی از تعادل ، 
قدرت و انع�اف است و عضلات 
شکم و کمر را هم زمان می کشد و 

باعث انع�اف شانه ها می شود .

ن
یا

فائ
ص

ن 
نی

ناز

                             زنگ ورزش

توپ غلتان
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تصویرگر: زهره اقطاعی

 می روم 
کمک بیاورم

پایه ات شکسته صندلی
غصه می خوری تو در دلت

کج شده تنت بدون آن
کج شده است شکل خوشگلت

یک کمی امیدوار باش
فکر جالبی ست در سرم

روی حرف من حساب کن
می روم  کمک بیاورم

منتظر بمان که می رسم
با پدر و میخ و چسبِ چوب
صندلی کمی شجاع باش

می شوی دوباره خوبِ خوب

                             شعر
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قانه به خرده مقوا  ها یا 
ّ

گر دوست دارید با یک نگاه خلا بچه های عزیز ا
جعبه های رنگی، یک دسته گل زیبا درست کنید، دست به کار شوید . 
ابتدا روی مقوا دایره ای به شعاع دوازده سانتی متر بکشید. سپ� از 
نق�ه مرکزی خط دورانی م�اب� شکل با فاصله دوسانتی متر  از هم 
بکشید. حالا روی خط را قیچی کنید و نوار دایره برش خورده را دور 
خودکار بپیچید و به هم بچسبانید . بعد از این کار خودکار را از وسط 
کاغ� بیرون بیاورید. نوار را به همین روش شکل گلی زیبا درست کنید . 
در این قسمت شاخه خشک یا سیمی را از پشت گل میان گل ها عبور 
دهید و با چسب محکم کنید . چنانچه دوست داشتید ، می توانید 
وسط گل ها مهره ای زیبا بچسبانید. بعداز آماده شدن گل ها  وقت� 
رسیده همه را در گلدان  بگ�ارید. این هم از هدیه زیبا که می توانید 

آن  را به مادرتان هدیه کنید.

�ی‌�زم‌داریم؟

چسب مایع یا چسب چوب 

خرده مقواهای رنگی 

شاخه درخت یا سیم

قیچی

یک دسته گل زیبای کاغذی

کاردستی
3 19 آذر 1404
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 روز مادر بود. رفته بودم کنار پنجره و 
خه  ی  ی شا و ی که ر تر ز کبو شتم ا ا د
م  سید می پر  ، د بو ر  ا سپید خت  ر د
می خواهد چه چیزی برای مادرش بخرد 
که پروانه دوید توی اتاقم و گفت: «مامان رفته 
گر  خرید. می خواهم یک کیک برای� درست کنم. ا
دوست داری بیا کمک کن.» گفتم: «چه عالی! همین 
یم.»  الان داشتم فکر می کردم برای مامان چی بخر
بعد هم به دنبال پراونه سمت آشپزخانه دویدم. خیلی 
زود همه چیز را روی میز چیدیم؛ از آرد گرفته تا شکر و 
غ. بعد ک�اب آشپزی مامان را برداشتیم  شیر و تخم مر
یم. همین موقع آه  تا طرز تهیّه ی کیک را یاد بگیر
 ، پروانه بلند شد و گفت: «وای! بدون روشن کردن فر
نمی شود کیک درست کرد! اجازه نداریم به فر دست 
بزنیم. نمی شود از کسی هم کمک بگیریم؛ چون باید 
کارمان مخفی بماند.» فکری کردم و گفتم: «اص� بیا 
یک کیک بخریم. تو چقدر پول داری؟» دست کردم 
توی جیبم و پول هایم را در آوردم. پروانه هم رفت 
هر چه پول داشت، آورد. روی هم آن قدر بود که بشود 
یک کیک کوچولو و یک شاخه گل خرید. گفتم: «عالی 
است!» دوچرخه ام را برداشتم و رکاب زنان رفتم تا 
شیرینی فروشی سر کوچه. از شانسم شیرینی فروشی 
یع با یک کیک خوشگل صورتی  خلوت بود. سر
و یک شاخه گل برگشتم خانه. پروانه خیلی ذوق 
کرد. یک شمع هم روی کیک گ�اشتیم. همین 
موقع در زدند. مامان نبود. بابابزرگ و مامان بزرگ 
بودند با یک کیک خوشگل توی دستشان.  هردو 
با خوشحالی سلام کردیم. مامان بزرگ گفت: « 
ا  ن ر نتا ما یم ما ه ا مد آ . م بچه ها علیک سلا

غافل گیر کنیم.» هنوز حرف� تمام نشده بود 
که دوباره در زدند. با  هیجان گفتم: «این دیگر 

خودش است.» اما باز هم مامان نبود. بابا بود، 
با یک کیک بامزّه.  پروانه با  هیجان گفت: «وای! 

یا  از کیک ما و مامان بزرگ قشنگ تر است.» پور
تا کیک ها را دید، رفت و کیک صبحانه اش را که 
یده بود، آورد. یک دانه شمع کوچولو  صبح خر
روی کیک گ�اشت و لبخند زنان گفت: «من هم 
می خواهم مامان را غافل گیر کنم.» داد زدم: «ایول 
ین!  یا را بوسید و گفت: «آفر یا!» بابا پیشانی پور پور
عجب کیکی!» همه لبخندزنان مشغول تماشای 
کیک ها بودیم که باز در زدند. این دفعه دیگر خود 
مامان بود. تا آمد توی خانه، همه با  هیجان فریاد زدیم: 
« مامان  قشنگم! روزت مبارک» بعد هم کیک ها را 
به سمت او گرفتیم. مامان که حسابی از دیدن آن 
همه کیک غافل گیر شده بود، با شادی از همه تشکّر 
کرد و گفت: «چقدر کیک! می شود با این همه کیک 
مهمانی داد!   به نظرم چند روز صبحانه، نهار  و شام  
یم.»بعد هم یک چاقو آورد و  باید فقط کیک بخور
شروع کرد به تقسیم کردن یکی از کیک ها. خیلی 
خوش مزّه بود. با نظر مامان با آن همه کیک قرار شد 
جشن تولد حضرت زهرا(س) را با همسایه ها جشن 
یم. پ�  بقیه کیک ها را برای  همسایه های  بگیر
مجتمع بردیم.  من و پروانه خوش حال و بشقاب 
به دست، می رفتیم دم خانه ی همسایه ها. در 
می زدیم و می گفتیم: «بفرمایید، کیک روز مادر 
است.» همسایه ها هم که حسابی ذوق زده 

شده بودند،می گفتند: «خیلی ممنون. مبارک 
باشد، مبارک باشد!» 

داستان

داستان دنباله دار خانواده رضایی

 یک غافل گیری شیرین
 این قسمت:  همسایه ها هم شیرین کام شدند
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راوی: پیمان
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آشپزی

پروانه تازه اسباب  بازی های� را از توی اتاق جمع کرده بود. مادرش پروانه تازه اسباب  بازی های� را از توی اتاق جمع کرده بود. مادرش 
توی آشپزخانه داشت لبوهای پخته را ریز می کرد. پروانه که بوی خوش توی آشپزخانه داشت لبوهای پخته را ریز می کرد. پروانه که بوی خوش 

لبو را شنیده بود به آشپزخانه آمد و تا چشم� به لبوها افتاد گفت:  به به! لبو را شنیده بود به آشپزخانه آمد و تا چشم� به لبوها افتاد گفت:  به به! 
لبو! مادر گفت: دخترم اول برو دست هایت را بشوی. دارم یک سالاد لبو! مادر گفت: دخترم اول برو دست هایت را بشوی. دارم یک سالاد 

غ آب پز  غ آب پز خوش مزه درست می کنم. مادر بعد از ریز کردن لبو ها یک تخم مر خوش مزه درست می کنم. مادر بعد از ریز کردن لبو ها یک تخم مر
هم خرد کرد و به ظرف ا�افه کرد. بعد مقداری پیازچه و خیارشور هم ریز کرد 

و داخل ظرف ریخت. برای س� هم مقداری ماست شیرین پرچرب 
و نمک و فلفل را با هم قاتی کرد و به مواد ا�افه کرد. وقتی همه 

مواد خوب قاتی شدند، سالاد خوش رنگ آماده بود. پروانه 
هم مثل پیمان این سالاد خوش رنگ و خوش مزه را خیلی 

دوست داشت.
یادی دارد. یکی از خواص آن  بچه ها لبو خواص خیلی ز

تقویت ریه هاست که در زمان آلودگی هوا مهم است. 
این روزها که و�عیت هوای شهرمان خوب نیست 

بیشتر لبو بخورید.

�ی‌�زم‌داریم؟

لبو: متوسط ۳عدد

: ۱عدد غ آب پز تخم مر

پیازچه: به میزان دل خواه

ماست شیرین: ۳یا ۴ قاش� غ�اخوری

: متوسط ۲عدد خیارشور

نمک و فلفل: به میزان لازم

ت
اد

سع
د 

رزا
شه

سالاد 
خیلی خوش رنگ

غ آب پز  غ آب پز خوش مزه درست می کنم. مادر بعد از ریز کردن لبو ها یک تخم مر خوش مزه درست می کنم. مادر بعد از ریز کردن لبو ها یک تخم مر
هم خرد کرد و به ظرف ا�افه کرد. بعد مقداری پیازچه و خیارشور هم ریز کرد هم خرد کرد و به ظرف ا�افه کرد. بعد مقداری پیازچه و خیارشور هم ریز کرد 

و داخل ظرف ریخت. برای س� هم مقداری ماست شیرین پرچرب 
و نمک و فلفل را با هم قاتی کرد و به مواد ا�افه کرد. وقتی همه 

مواد خوب قاتی شدند، سالاد خوش رنگ آماده بود. پروانه 
هم مثل پیمان این سالاد خوش رنگ و خوش مزه را خیلی 

یادی دارد. یکی از خواص آن  بچه ها لبو خواص خیلی ز
تقویت ریه هاست که در زمان آلودگی هوا مهم است. 

این روزها که و�عیت هوای شهرمان خوب نیست 
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موضوع‌این‌داستان‌درباره‌پسری‌��باز‌و‌یک‌دنده‌است‌که‌با‌گریه‌
‌�ین‌ کی‌بخرد.‌پسرک‌در ‌از‌مادرش‌�ول‌می‌گیرد‌تا‌خورا و‌اصرار
‌رفتارهای‌بد‌‌همیشه‌تنها‌می‌ماند‌.‌ گروه‌هم‌سا�ن�‌به‌خاطر
مادرش‌که‌از‌این‌وضعیت‌خسته‌شده،‌به‌مشورت‌نیاز‌دارد‌
‌به‌خانه‌مادرب�رگ‌ تا‌مش��‌او‌را‌ح�‌کند.‌زمانی‌که‌مادر
‌‌او‌ ‌ع�یبی‌می‌زند. رفته‌است،‌پسرک‌دست‌به‌کار
س�ه‌های�‌را‌در‌با��ه‌می‌کارد‌و‌‌ماجراهای‌تازه‌ای‌‌ر�م‌
‌برای‌دانستن‌بقیه‌این‌داستان‌،‌ می‌خورد.‌دوستان‌ع�ی�

ک�اب‌را‌بخوانید.

کتاب های پرماجرا 
برای شما

موضوع‌این‌داستان‌درباره‌پسری‌��باز‌و‌یک‌دنده‌است‌که‌با‌گریه‌موضوع‌این‌داستان‌درباره‌پسری‌��باز‌و‌یک‌دنده‌است‌که‌با‌گریه‌

درختی‌که‌سّ�ه‌می‌‌داد
نویسنده: راحله سادات موسوی،

 انتشارات متخصصان ،۱۴۰۴

معرفی ک�اب 

ی
هاب

ه و
نی

ها

‌و‌سن�اب‌ کوتاه،‌روباه‌�رم� این‌داستان‌با‌بازی‌خرگوش‌پا
ناخن‌دراز‌در‌پای�ن‌ت�ه‌آ�از‌می‌شود.‌آن‌ها‌مش�ول‌��‌دادن‌یک‌
کدوی‌ب�رگ‌هستند‌و‌کلاغ‌به‌عنوان‌داور،‌بازی‌را‌ن�ارت‌می‌کند.‌
فی�‌کو�و�و‌از‌دور‌آن‌ها‌را‌تماشا‌می‌کند‌و‌دوست‌دارد‌در‌بازی‌
شرکت‌کند،‌اما‌حیوانات‌دیگر‌او‌را‌نمی‌پذیرند‌و‌به‌او‌می‌گویند‌که‌

با‌حیوانات‌هم‌اندازه‌ی‌خودش‌بازی‌کند.‌فی�‌کو�و�و‌ناراحت‌
می‌شود‌و‌جم�‌را‌ترک‌می‌کند.‌ب�ه‌ها‌ادامه‌این‌داستان‌خی�ی‌ماجرا‌

دارد‌که‌�هتر‌است‌خودتان‌از‌روی‌ک�اب‌بخوانید.

پاهای‌گنده،‌خرطوم‌دراز
نویسنده: محمود برآبادی
انتشارات شهر قلم،۱۴۰۰
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کوه ها هم مراقبت می خواهند

  قدبلندهای با شکوه

. زندگی ما به محیط اطرافمان و  یز سلام بچّه های عز
دیگر موجودات، بستگی دارد. بیایید امروز سری به 
کوه های بلند و قشنگ بزنیم تا آن ها را بهتر بشناسیم.

ع
 زار

ن
جا

مر

کوه ها معدن 
دارند و منبع بزرگی از 

انواع سنگ  هستند. بعضی 
از این سنگ ها قیمتی هستند 

و بعضی در مصالح ساختمانی قرار 
می گیرند. زغال سنگ نیز برای سوخت 

استفاده می شود. ما باید حواسمان باشد 
به خاطر این سنگ ها کوه ها را تکّه تکّه و 

نابود نکنیم.

؛  ند ه ها خیلی قشنگ ا کو
برای همین همیشه جای مناسبی 

برای تفریح و سرگرمی و ورزش 
ما هستند. البتّه باید حواسمان 

باشد که زباله هایمان را در کوه 
نریزیم و زیبایی کوه را از بین نبریم.

یح کردیم و هم  امروز هم کوه نوردی و تفر
خیلی چیزها درباره ی کوه ها یاد گرفتیم. حالا 
که می دانیم کوه ها چقدر در زندگی ما اهمیّت 

دارند، بهتر است بیشتر مواظب این 
قدبلندهای باشکوه دنیا باشیم.

8
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5 6

تصویرگر: زهره اقطاعی

کوه ها به خاطر داشتن درجه حرارت های مختلف 
ه، مکان مناسبی برای رشد گیاهان 

ّ
در دامنه و کوهپایه و قل

 زندگی 
ّ

خاص دارویی اند. کوه ها همچنین محل
حیوانات مختلف مثل بز کوهی، عقاب و مار 

هستند. باید مواظب خانه ی این 
موجودات باشیم.

همان طور که در قرآن گفته 
شده است، کوه ها میخ های 

زمین هستند و لایه های زمین را به 
هم می چسبانند. انگار کوه ها آن پایین، 

زیرِ زمین، دست یکدیگر را محکم گرفته اند. 
، جلو لرزش زمین را می گیرند و  کوه ها با این کار

مانع از شکافته شدن پوسته ی زمین می شوند.

وقتی جریان 
هوای گرم 

به سمت دامنه ی 
کوه حرکت می کند و 
به کوه برخورد می کند، 

مسیرش، به سمت 
بالا می رود. جریان هوا با 

بالا رفتن از دامنه ی کوه، خنک 
می شود. این خنک شدن 

باعث تشکیل ابر 
و باریدن باران 

می شود.  

ه  خیر ا ذ ر ب  آ ه ها  کو
یده شده  می کنند. برف بار

روی کوه ها تا مدّت ها باقی 
می ماند و کم کم و به شکل رود 

جاری می شود و بخشی از سفره های 
آب زیرزمینی را تشکیل 

می دهد.

؛  ند ه ها خیلی قشنگ ا کو
برای همین همیشه جای مناسبی 

برای تفریح و سرگرمی و ورزش 
ما هستند. البتّه باید حواسمان 

باشد که زباله هایمان را در کوه 
نریزیم و زیبایی کوه را از بین نبریم.
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نوازنده جشن روز مادر
از وقتی به یاد می آورم بابام در خانه ساز می زد، به همین دلیل 
من هم دوست داشتم ساز زدن را یاد بگیرم. پ� از چهار 
سال تمرین، هشت سالگی وارد گروه موسیقی کودک شدم و 

کنون در  یناتم در این گروه سبب پیشرفت بیشترم شد. تا تمر
برنامه های مختلف، دونوازی یا چندنوازی داشته ام و قرار است 

در مراسم جشن تکلیف مدرسه هم این کار را انجام دهم. در مراسم 
جشن روز مادر هم من نوازنده تنبک هستم.امسال در جشنواره ملی 
موسیقی «باران» در تهران شرکت کردیم و گروه ما اول شد که از این 
پیروزی خیلی ح� خوبی گرفتم و خوش حال شدم. آخر هر ماه هم 
داخل مک�ب خانه اجرا داریم و در مدرسه هم سر صف چند مرتبه اجرا 
داشته ام.در مک�ب خانه موسیقی کودک، بلز و طبلک یاد گرفتم 
و پ� از آن تنبک. در کلاس سازشناسی از صدای تنبک 

خیلی خوشم آمد و به همین دلیل تنبک را انتخاب کردم، 
اما ساز سنتور و هنگ درام هم خیلی دوست دارم.

                مصاحبه

! خوب است بدانید یادگیری یک ساز موسیقی  یز بچه های عز
به وی�ه در کودکی و نوجوانی حافظه را قوی می کند. همچنین 
موسیقی ت��یر بی مانندی بر احساسات ما دارد و می تواند ما را 
خوش حال یا غمگین کند. ترمه نادری، ۹ساله و دان� آموز کلاس 
» است. او از چهارسالگی موسیقی کودک  سوم مدرسه «پنجم مهر
را در مک�ب خانه صبا آغاز و پ� از آن ساز تنبک را به عنوان ساز 

تخصصی خود انتخاب کرد. او همچنان در حال یادگیری این 
کنون توانسته است در این راه به  ساز ایرانی بوده و تا

موفقیت چشمگیری دست پیدا کند. گفت وگوی ما با 
ترمه را دنبال کنید.

گفت وگو با یک هنرمند کوچک:

اولین قطعه ام را 
به پدر و مادرم تقدیم می کنم

ی
رم

م ک
شبن

  

10



پزشک و نوازنده ای عالی
روزی یک ساعت موسیقی تمرین می کنم. موسیقی موجب می شود ذهنم بیشتر فعال 

باشد و سبب شده است خیلی راحت با همه ارتباط برقرار کنم. از انواع موسیقی، 
گر روزی آهنگ ساز  سبکی را که بشود در آن با تنبک همراهی کنم می پسندم و ا

بشوم اولین ا�رم را به مامان و بابا تقدیم خواهم کرد.
در کنار آموزش موسیقی، ورزش شنا را سه ترم رفتم و در مسابقات باشگاهی 

یک مقام سوم و یک مقام اول به دست آوردم. کلاس ش�رنج هم چند ترم 
رفتم و موف� به کسب مقام سوم مسابقات شدم.

درس هایم خیلی خوب هستند و دوست دارم پزشک بشوم تا به 
گر بیمار هستند  دیگران کمک کنم تا مری� نشوند یا ا

زود خوب بشوند. درکل دوست دارم یک 
پزشک خوب و یک نوازنده عالی باشم.پزشک خوب و یک نوازنده عالی باشم.

یک دختر خوب

بازی کردن و وقت گ�راندن با بابا و مامان و ساز زدن با بچه های 

ی� بشوم  گر با دوستانم قهر کنم یا مر گروه شادم می کند، اما ا

و نتوانم به مدرسه و کلاس موسیقی بروم ناراحت می شوم. به 

دوستانم پیشنهاد می کنم حتما یک ساز یا هنر خوب را یاد بگیرند و 

باشند.درس هایشان را خیلی خوب بخوانند تا در آینده فردی موف� 

م  ه ا د ا م د نجا ن ا کنو که تا یی  ها ر کا ز همه  ا

نم به  ا ش می تو ین و تلا م با تمر فته ا گر د یا
هرآنچه دوست دارم برسم. البته بابا، مامان 

و معلم های موسیقی مک�ب خانه صبا هم 
در موفقیت های من خیلی م��ر بوده اند 

که از همه آن ها سپاسگزاری می کنم. در 
گر دختر خوبی  مقابل، فکر می کنم ا

باشم و به حرف هایشان گوش بدهم 
و تلاشم را بیشتر کنم مامان و بابا 
هم از من را�ی خواهند بود.

م  ه ا د ا م د نجا ن ا کنو که تا یی  ها ر کا ز همه  ا

م  ه ا د ا م د نجا ن ا کنو که تا یی  ها ر کا ز همه  ا

نم به  ا ش می تو ین و تلا م با تمر فته ا گر د یا

نم به  ا ش می تو ین و تلا م با تمر فته ا گر د یا
هرآنچه دوست دارم برسم. البته بابا، مامان 

هرآنچه دوست دارم برسم. البته بابا، مامان 
و معلم های موسیقی مک�ب خانه صبا هم 

و معلم های موسیقی مک�ب خانه صبا هم 
در موفقیت های من خیلی م��ر بوده اند 

در موفقیت های من خیلی م��ر بوده اند 
که از همه آن ها سپاسگزاری می کنم. در 

11 19 آذر 1404
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ق
قی

 د
شم

ها
د 

سی جانور شناسی

مخفی کار  
‌از‌آفریده‌های‌زیبا،‌ع�ی�‌و‌گاهی‌ناشناخته‌است.می‌خواهیم‌برای‌ دنیا‌پر
شما‌دانستنی‌های‌جا�بی‌از‌زندگی‌جانوران‌�ومی‌و‌�یر�ومی‌کشورمان‌بگوی�م.

در‌این‌شماره‌‌‌ب�در�ین‌معمو�ی‌را‌معرفی‌می‌کنیم.

ب�در�ین‌معمو�ی
Common quail‌‌:نام‌انگ�یسی

Coturnix coturnix‌:نام‌ع�می

پرندگان

ماکیان‌سانان

�ر�او�یان

ب�در�ین‌ها

رده

راسته

تیره

خانواده
پرنده ای کوچک، زمینی، سریع رو 
و بسیار مخفی کار که تنها گونه ی 

بلدرچین وحشی و بومی ایران است.

پراکندگی‌در‌ایران

پرنده ای کوچک، زمینی، سریع رو 
و بسیار مخفی کار که تنها گونه ی 

بلدرچین وحشی و بومی ایران است.

پرنده ای کوچک، زمینی، سریع رو 

بلدرچین وحشی و بومی ایران است.

زیستگاه
ع، علف زارها،  دشت های وسیع، مزار

مراتع و بوته زارهای کم ارتفاع، 
زمین های کشاورزی رهاشده.

�نه

ت�ذیه

بلدرچین معمولی لانه ای بسیار 
ساده و مخفی دارد. یک فرورفتگی 

کم عم� روی زمین پوشیده از 
علف خشک، برگ، ریشه.

یک پرنده ی همه چیزخوار متمایل به 
دانه خوار است. از دانه های غلات، 
، جوانه و برگ گیاهان، حشرات،  ب�ر
لاروها، کرم ها و بی مهرگان کوچک 

تغ�یه می کند.

ب�در�ین‌معمو�ی
Common

Coturnix

ب�در�ین‌معمو�ی
Common

Coturnix

12



تخم‌گذاری‌و‌جوجه‌آوری

شاهین ها، دلیجه، 
سارگپه ها، قرقی، روباه، 
شغال ، راسو، گربه های 

وحشی و اهلی

دشمنان

کمترین‌نگرانی
وضعیت‌حفاظت

تفاوت اندازه تخم بلدرچین را 
غ در تصویر می توانید  با تخم مر

ببیند. به احتمال زیاد تخم 
بلدرچین را در بازار دیده اید.

از اردیبهشت تا تیر
تعداد‌تخم:‌۷ تا ۱۵ عدد

رنگ‌تخم:‌کرم یا زرد با لکه های قهوه ای تیره
مدت‌جوجه‌کشی: حدود ۱۷ روز

جوجه ها بعد از خروج از تخم بلافاصله قادر 
به راه رفتن و دنبال کردن مادر هستند.

جوجه ها بسیار سریع رشد می کنند.

خصوصیات‌رفتاری
بسیار‌مخفی‌کار‌و‌عصبی

 ترجیح‌می‌دهد‌بدود‌تا‌پرواز‌کند.
 پرواز‌کوتاه،‌شدید‌و‌با‌صدای‌بال‌زدن‌پر‌

سروصدا‌دارد.
 برخلاف‌کبک‌و‌تیهو،‌رفتار‌گروهی‌ندارد.

ویژگی‌های‌ظاهری

طول‌بدن: ۱۶ تا ۱۸ سانتی متر
وزن:‌۷۵ تا ۱۴۰ گرم

رنگ‌عمومی: قهوه ای روشن با رگه های تیره
ح دار :‌گلوی تیره تر و سینه ی طر نر
، رگه های کمتر ماده: رنگ روشن تر

پاها‌و‌منقار: قهوه ای روشن

13 19 آذر 1404 
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                             کمیک

چند روزی می شد که مدرسه ها به خاطر آلودگی هوا تع�یل بود. امّا پیمان و 
مشان در شبکه ی اجتماعی «شاد» در تماس بودند تا از درس ها 

ّ
هم کلاسی های� با معل

عقب نمانند. آموزش مجازی با ق�ع و وصل اینترنت همراه بود. آخر زنگ علوم هم قرار 
شد دو روز بعد که هوا بهتر شد،چند نفری، به مناسبت هفته ی پ�وه� و فنّاوری، یک 
کار تحقیقاتی گروهی انجام بدهند. پیمان، علی و پارسا تصمیم گرفتند درباره ی آلودگی 

هوایی تحقی� کنند که همه را خانه نشین کرده است.

هواراچطوریپاککنیم؟

ی
یل

اع
سم

ن ا
جا

مر

هوایی تحقی� کنند که همه را خانه نشین کرده است.

گه‌هر‌کدوم‌ ا
درباره‌ی‌یک‌بخ�‌

ت�قی�‌کنیم،‌بعد‌با‌هم‌
م�ا��‌رو‌جم�‌کنیم،‌کار‌

خو��‌می‌شه.

۱
من‌می‌گم‌از‌

هوش‌مصنوعی‌استفاده‌
کنیم‌که‌راحت‌تره.

۲ نه،‌ما‌باید‌در‌
کنار‌هوش‌مصنوعی،‌

خودمون‌ک�اب‌بخونیم؛‌
‌یاد‌ این‌طوری‌�هتر

می‌گیریم‌و‌توی‌
ذهنمون‌می‌مونه.

۳

منم‌موافقم.‌
م‌هم‌گفت‌

ّ
آ�ای‌مع�

‌باید‌خودمون‌
ً
حتما

ت�قی�‌کنیم.

۴

این‌ک�اب‌
درباره‌ی‌اهمیّت‌م�ی�‌

‌کنم‌به‌ زیسته.‌ف�ر
دردمون‌می‌خوره.

۵

این‌ک�اب‌
هم‌درباره‌ی‌سیستم‌

تنفّ�‌و‌سلامتی‌
انسانه.

۶ من‌هنوز‌دارم‌
می‌گردم.‌ک�اب‌مناسبی‌
��دا‌ن�ردم؛‌باید‌�یشتر‌

بگردم.

۷

توی‌این‌ک�اب‌
می‌گه‌آ�ودگی‌هوا‌باع�‌
آسی�‌به‌سیستم‌تنفّسی‌
آدم‌می‌شه؛‌�ون‌گازهای‌

‌و‌���‌ سمّی‌روی‌م��
آدم‌ها‌ا�ر‌می‌‌ذارن.

۸
منم‌فهمیدم‌

که‌درخت‌ها‌و‌گیاهان،‌
گازهای‌سمّی‌م��‌
مونوکسیدکر�ن‌رو‌
جذب‌و‌به‌اکسی�ن‌

تبدی�‌می‌کنن.

۹

گه‌مردم‌از‌ ا
وسای�‌نق�یّه‌ی‌عمومی‌
استفاده‌کنن،‌به‌کاه�‌

آ�ودگی‌کمک‌می‌شه.

۱۰

ی�ی‌از‌
راه‌ح�‌ها‌کاشتن‌درخت‌
و‌گسترش‌ف�اهای‌سب�‌
تو‌شهرهای‌پرجمعیّت‌

هست.

۱۱
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باید‌یک‌�ی�‌
دیگه‌هم‌اضافه‌کنیم.‌

این�ه‌مس�و�یّت‌هر‌کدوم‌
از‌ما‌برای‌ج�وگیری‌از‌

آ�ودگی‌هوا‌�یه.

۱۲

این‌از‌همه‌�ی�‌
مهم‌تره.‌ع�ی!‌این‌ن��ه‌

‌مقا�ه‌مون‌ رو‌به‌عنوان‌تیتر
بنوی�.

۱۳

مامانم‌همیشه‌
می‌گه‌تا‌جای�‌که‌ام�ان‌

داره،‌�هتره‌از‌مترو‌و‌
اتو�وس‌استفاده‌کنیم؛‌

�ون‌ا�ن‌توی‌خیا�ون‌ها‌
ماشین‌خی�ی‌زیاد‌شده‌و‌
دود‌زیادی‌تو�ید‌می‌شه.‌

۱۴
روز‌درخت‌کاری،‌

من‌و‌پدرم‌رفتیم‌درخت‌
کاشتیم.‌پدرم‌می‌گه‌این‌

وظیفه‌ی‌همه‌ی‌ماست‌که‌به‌
سلامت‌جامعه‌مون‌

کمک‌کنیم.

۱۵

ف�ر‌می‌کنم‌شع�ه‌ی‌بخاری‌
خی�ی‌زیاده.‌می‌دونی‌گاز‌بخاری‌باع�‌
آ�ودگی‌هوا‌می‌شه؟‌�هتره‌به‌اندازه‌‌باشه.

؟!‌۱۶
ً
وا�عا

پ�‌کم�‌کنیم.

۱۷

آفرین‌پسرم!‌
مع�ومه‌که‌حسا��‌برای‌
ت�قیقتون‌م�ا�عه‌کردی.

۱۸

ک�اب‌های‌
ی‌

ّ
خو��‌��دا‌کردیم.‌ک�

م���‌جدید‌هم‌یاد‌
گرفتیم.‌‌�راره‌تا‌ش�‌تو‌
گروه‌بذاریم‌تا‌بقیّه‌هم‌

بخونن.

۱۹

پ�‌بعدش‌
بده‌منم‌بخونم‌

و‌یاد‌بگیرم.

۲۰

ف�ر‌خو�یه.‌
منم‌می‌خوام‌بخونم!

۲۱

ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت
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انجام تکالیف مدرسه و خواندن درس های روز بعد، 
جزو اوّلین کارهایی است که سینا بعد از یک استراحت کوتاه 

گر اوّل این کارها را انجام  انجام می دهد. سینا فکر می کند ا
یح به او  ندهد، احساس خوبی ندارد و حتّی بازی و تفر

نمی چسبد.

اسم این پسر خوب، سینا مصری است. سینا 
دان� آموز پایه ی دوّم مدرسه ی «جهان آرا» است و 

دو خواهر بزرگ تر از خودش دارد.

، روز میلاد حضرت فاطمه(س) و روز مادر است. روز مادر کنید؟ بله، مادرها جز خوبی، شادی و سلامتی برای بچّه هایشان، آرزوی دیگری حالا شده است که به کارهایی که می تواند دل مادرتان را خوش حال کند، فکر می کشد تا ما در امنیّت و آسای� زندگی کنیم و غمی نداشته باشیم. راستی تا نیست که مادرش را دوست نداشته باشد. مادر هم مثل پدر خیلی زحمت دنیا پر از قشنگی است. یکی از این زیبایی ها مادر است. توی دنیا هی� بچّه ای  ندارند. چند روز دیگر
هزار هزاربار مبارک!

                             روایت سینا و رؤیاهایش

انجام تکالیف مدرسه و خواندن درس های روز بعد، 
جزو اوّلین کارهایی است که سینا بعد از یک استراحت کوتاه 

گر اوّل این کارها را انجام  انجام می دهد. سینا فکر می کند ا

اسم این پسر خوب، سینا مصری است. سینا 
دان� آموز پایه ی دوّم مدرسه ی «جهان آرا» است و 
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 ، این هم یک کار قشنگ و خوب! به مناسبت روز مادر
سینا علاوه بر تهیّه ی یک هدیّه ی خیلی کوچک، نامه ای 
هم برای مادرش نوشته است تا به او بگوید چقدر 

دوست� دارد و قدر محبّت ها و زحمات� را می داند.

سینا یک مجموعه اسباب بازی دایناسور دارد که خیلی 
به آن ها علاقه مند است و زمان های بیکاری اش معمو� با 
دایناسورهای� بازی می کند و در دنیای خیالی اش به زمان های 

قدیم و عصر دایناسورها می رود. او دوست دارد وقتی بزرگ 
شد، یک باستان شناس شود.

سینا یک مجموعه اسباب بازی دایناسور دارد که خیلی 
به آن ها علاقه مند است و زمان های بیکاری اش معمو� با 

سینا بچّه ی خانواده دوستی است. او معمو� کارهای 
شخصی اش را که توانایی انجام آن را دارد، خودش انجام 

 مادرش که کارمند است، 
ً
می دهد تا به خانواده و مخصوصا

کمک کند. آفرین به این پسر مهربان و باادب!

سینا بچّه ی خانواده دوستی است. او معمو� کارهای 
شخصی اش را که توانایی انجام آن را دارد، خودش انجام 

 ، این هم یک کار قشنگ و خوب! به مناسبت روز مادر
سینا علاوه بر تهیّه ی یک هدیّه ی خیلی کوچک، نامه ای 
هم برای مادرش نوشته است تا به او بگوید چقدر 

دوست� دارد و قدر محبّت ها و زحمات� را می داند.

با تشکر از عکاس محترم 
مامان سینا

ز  ا یکی   ، تخیّلی و  علمی  ی  ب ها ک�ا لعه ی  م�ا
علاقه مندی های این پسر درس خوان و م�دّب در طول 
هفته است. سینا فکر می کند م�العه ی ک�اب های خوب 
و مناسب سن، باعث رشد فکری و شخصیّت آدم می شود 
و همیشه مو�وع ک�اب های جدیدی را که می خواند، 

برای دوستان صمیمی اش تعریف می کند.

ز  ا یکی   ، تخیّلی و  علمی  ی  ب ها ک�ا لعه ی  م�ا
علاقه مندی های این پسر درس خوان و م�دّب در طول 
هفته است. سینا فکر می کند م�العه ی ک�اب های خوب 
و مناسب سن، باعث رشد فکری و شخصیّت آدم می شود 
و همیشه مو�وع ک�اب های جدیدی را که می خواند، 



تصویرگر: زهره اقطاعی


