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سمیرا‌منشادی| ا�� ماه �اس� �و�� ار��اط مردمی ۱۳۷منطقه۷
بـا ماه های ��شـته ��اوت داشـت. ا�� بـار شـهرداری منطقه۷
می�بـان �ارشناسـان ۱۳۷ و ا��ـای شـورای اجتما�ـی مح�ت 
منطقه در د�تر شهردار بود. �ی حدود نود دقیقه، ر�ا داوری،
شـهردار  منطقـه بـه همـراه معاون �نـی و اجرا�ـ� منطقه، ر�یس 
اداره شهرسـازی و مد�ـر روابـ� �مومـی منطقـه، �اسـ� �وی 
درخواست های مردمی بودند. شهروندان منطقه �ی ۱۷ �ماس  
�ل�نـی، مو�و�ـات حـوزه �مرانـی، خدمـات شـهری و ��ـای 

سـ�� را با مسـ�و�ن درمیان ��اشـتند.

مطالبات عمرانی،  بیشتر�ن درخواست شهروندان منطقه٧

7
١٣٧

۱۷تماس
‌تعداد‌پیام‌های‌مردمی

۴تماس در این حوزه برقرار شد. هرس درختان معبر ساعی 
یک در محله طرق، نصب آب سردکن، افزایش تعداد آلاچیق و 

تعویض کف پوش سالن بوستان ریحانه، رسیدگی به فضای سبز و 
کاشت درختان مناسب اقلیم مشهد در بولوار شهید اصلانی ازجمله 

درخواست های شهروندان در این حوزه بود.

حوزه‌فضای‌سبز

۲تماس در حوزه خدمات شهری 
برقرار شد و شهروندان درخواست 

جمع آوری و رفت وروب در 
سبحان۱۵ و حدفاصل سحر ۲و۴را 

داشتند.

حوزه‌خدمات‌شهری

در این حوزه ۷تماس از سوی شهروندان به 
ثبت رسید. آسفالت معبر خاکی در خیابان های 

شهیدساعی ۳۱، صاحب الزمان (عج)۱۲و انتهای 
ولیعصر۲۲ در محله طرق، روکش آسفالت در 
کوچه کوشش ۶۴و۶۶، پیاده روسازی در خیابان 
سحر، مرمت و بازسازی جدول و کانیو خیابان 
صاحب الزمان (عج)۲۰ در محله طرق و همچنین 

تعمیر آسانسور در انتهای خیابان پروین 
اعتصامی منتهی به بزرگراه سردار شوشتری از 

درخواست های شهروندان بود.

حوزه‌فنی‌و‌عمران

رسیدگی به تخلفات ساختمانی در کوچه 
شهیداصلانی۸، خلج۱۴، شیرودی ۱۱، همچنین 

تقسیط عوارض نوسازی جزو ۴تماس شهروندان 
در حوزه شهرسازی بود.

حوزه‌شهرسازی

شهرآرامحله معضل رفت و روب نامناسب در معبر سبحان ۱۵و 
حدفاصل سحر ۲و۴ و همچنین نصب آب سردکن در بوستان 

ریحانه را در هفته های آینده پیگیری خواهد کرد.

شهرآرامحله‌پیگیری‌می‌کند

 شـما می توانیـد اخبـار کوچـه و خیابـان خود را به شـماره ۰۹۱۵۱۰۴۵۹۵۱   در پیام رسـان ایتا بفرسـتید.

سـمیرا‌منشـادی| در میـان شـلوغی روزمـره، آقـای فریمانـی، راننـده 
خوش برخورد خط۸۶، با دقت و امانت داری م�ال زدنی، مقادیری 
پول و لوازم شـخصی یک زائر عراقی را که در اتوبوس جا مانده بود،
پیدا کرد و از روی کیف مدارک،  با شماره تلفن صاحب آن تماس گرفت.
برخـورد محترمانه و اخلاق مدارانه این راننده که پیش تر نیز برای 
مسافران خط۸۶ آشنا بود، فضای صمیمانه ای در اتوبوس ایجاد 

کرد و لبخند رضایت را بر چهره مسـافران نشاند.
خط ۸۶ در مسیر باب الجواد به پایانه زکریا در رفت و آمد است.

اعضای شـورای اجتماعی محله کوشش در روز 
میلاد حضـرت فاطمه زهرا)س(، بـه منزل حمیده 
مشهدی، مادر شهید رضا مشهدی بلبلی، رفتند 

و روز مادر را به او تبریک گفتند.
در ایـن دیـدار، مادر شـهید به بازگویـی خاطراتی 
از فرزند و نیز برادر شـهید خود )جلیل مشهدی( 

پرداخـت و فضایی صمیمی شـکل گرفت.
شهید رضا مشهدی سال ۶5 در عملیات کربلای5
و شـهید جلیل مشهدی سال۶۲ در سردشت به 

دست کومله ها به شهادت رسید

هم زمان با ولادت حضرت فاطمه زهرا)س( و گرامیداشت روز مادر،10نفر 
از کاسـبان و مغـازه داران خیـان موسـی بن جعفر۲ در محلـه کارگـران بـا 
مشـارکت و همراهـی یکدیگـر، پنجاه پـرس نـذری پختنـد و آن را میـان 
اهالـی محله توزیع کردند. نمازگزاران مسـجد موسـی بن جعفر)ع( نیز در 
این اقدام مشارکت کردند تا فضایی صمیمی و همدلانه در محله ایجاد 
کنان به نمایش بگذارند. کنند و جلوه ای از مشارکت را درمیان کسبه و سا

تیـم داژبـال بانـوان خانـه هـلال محلـه خلـج )قـرارگاه تحـول و 
توانمندسـازی اجتماع محـور ۲0۲0 محلـه کشـور( موفـق شـد مقـام دوم 
و عنـوان نایب قهرمانـی مسـابقات داژبـال اسـتانی سـال1404 را کسـب 
کند. این موفقیت ارزشـمند، حاصل تلاش مسـتمر، روحیه ورزشکاری،
همدلـی و پشـتکار بانـوان ورزشـکار تیـم و همچنیـن همراهـی مربیان و 
حامیان آنان است. خانه هلال محله خلج همواره حامی فعالیت های 
ورزشـی و اجتماعـی بانـوان اسـت و حمایـت از ایـن مسـیر را بـا جدیـت 

ادامـه خواهـد داد.

۲

امانت داری راننده خ� ٨٦○●�

دیدار شورای اجتماعی محله ○●�
کوشش با مادر شهید مشهدی

کارگران○●� همدلی کاسبان محله 

لا رفت○●� پرچم تیم داژبال خانه هلال محله خل�، با

شماچه خبر
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دریافت نســخه الکترونیک شهرآرامحله از

 s h a h r a r a n e w s . i r

 ترس از ورود، حتی برای یک نیاز ساده○●�
گوشـه  پارک، چند چشـمه سـرویس بهداشـتی زنانه و مردانه 
قرار دارد و درست در کنار آن ها ساختمانی نیمه کاره و رها شده 
بـا پنجره هـای بـدون شیشـه دیـده می شـود. پنجره هـای 
همیـن سـاختمان متروکـه، بـه گفتـه اهالـی، «راه میان بُـر» 
معتادانـی شـده کـه وارد سـرویس ها می شـوند و بدون هیـچ محدودیتی 

آنجا را پاتوق می کنند.
راحله ادهم دوسـت، که دفتر آژانس مسـافرتی اش نزدیک بوسـتان قرار 
دارد، می گوید: معتادان از همین پنجره ها پایین می پرند و مستقیم وارد 
سـرویس زنانه می شـوند. بارها شـده است وقتی خواسـته ا یم از سرویس 
استفاده کنیم، با دیدنشان در گوشه سرویس که مشغول مصرف هستند، 

آن قدر می ترسیم که پشیمان می شویم و کلا برمی گردیم.
او بـا دسـت، خانمـی را نشـان می دهـد کـه روی صندلـی پـارک نشسـته 
اسـت و زیرچشـمی مـا را می پایـد؛ «ایـن خانـم بی خانمـان اسـت و 
سال هاسـت همین جـا زندگـی می کنـد. سـرویس ها برایـش حکـم 
خانـه را دارد. لباس هایـش را داخـل همـان سـرویس می شـوید. حـالا 
هـم کـه شـب ها هـوا سـرد شـده اسـت، درِ یکـی از چشـمه ها را می بنـدد 

و شـب را آنجـا سـر می کنـد.»

استحمام بی خانمان ها در سرویس ○●�
بهداشتی

علــی رمضانــی، یکــی از کســبه اطــراف بوســتان، مشــکل را جــور دیگــری 
ــار کــه می خواســتم از ســرویس اســتفاده کنــم،  توضیــح می دهــد: چند ب
وســط روز دیــدم یکی داخل ســرویس در حــال دوش گرفتن اســت! خیلی 
وقت هــا هــم از چنــد قــدم مانــده بــه ســرویس، بــوی مــواد مخــدر بیــرون 
ــرویس  ــه س ــا اینک ــده ت ــادان ش ــوق معت ــبیه پات ــتر ش ــا بیش ــد. اینج می زن

بهداشــتی عمومــی باشــد.
او می گوید: بارها با 137 تماس گرفته  و حتی در بازدید مدیران شهری این 

کنون هیچ اقدامی انجام نشده است. ح کرده ایم، ولی تا موضوع را مطر

پیشنهاد اهالی برای ایمن سازی○●�
مهـدی نمـازی، یکـی دیگـر از کسـبه، راه دیگـری را انتخـاب کـرده اسـت؛ 
«ترجیح می دهم بروم از سرویس بهداشتی مسجد امام حسن مجتبی)ع( 
اسـتفاده کنم. اما مشـکل اینجاسـت که مسـجد فقط موقع اقامه نماز باز 
اسـت. مـا کسـبه ایم؛ از صبـح تـا شـب اینجاییـم و ناچـار می شـویم دوباره 

به همین سـرویس پـارک برگردیم.»
گـر راه ارتباطـی  بیـن دیـوار  نمـازی راهـکاری هـم پیشـنهاد می دهـد: ا
سـاختمان نیمـه کاره و سـرویس ها بسـته شـود یـا بـرای پنجره هاحفـاظ 
بگذارنـد، دیگر آن ها نمی توانند از پنجره ها وارد سـرویس شـوند. همین 

یـک تغییـر سـاده می توانـد جلـو ورودشـان را بگیـرد.

حل مشکل در کمتر از یک هفته○●�
در پـی تمـاس خبرنـگار شـهرآرامحله بـا رئیـس اداره فضـای سـبز، سـپس 
ح مشـکل ایجاد  رئیـس اداره خدمـات شـهری شـهرداری منطقـه ۸ و طـر
مزاحمت در اطراف سـرویس بهداشـتی پارک، مقرر شـد از نزدیک بازدید 

انجام شـود.
رئیـس اداره خدمات شـهری شـهرداری منطقـه ۸، بعـد از بازدید توضیح 
داد: برای دیوارچینی چند نقطه اطراف سـرویس بهداشـتی پارک اقدام 
می شود تا از این طریق، مسیر تردد معتادان مسدود شود. همچنین ملک 
مجاور که از طریق پنجره های آن، امکان دسترسی به سرویس بهداشتی 

وجود دارد، به طور کامل پوشانده خواهد شد.
ابوالقاسـم عابدینـی افـزود: البتـه در صـورت مشـاهده دوبـاره حضـور 
معتادان و ایجاد مزاحمت در پارک یا سرویس های بهداشتی، شهروندان 
می تواننـد موضـوع را بـه شـهرداری اطلاع دهنـد تا این افـراد جمع آوری و 

بـه خانه های سـبز منتقل شـوند.
پیــش از چاپ این گزارش، باخبر شــدیم که دیوارچینــی موردنظر انجام 

ح شــده در کمتر از یک هفته برطرف شــده است. شــده و مشــکل مطر

از مادران خانواده های خوش جمعیت در حاشیه المپیاد بانوان قدردانی شد

 تلاش برای جوانی جمعیت

موسـوی‌زاده| در حاشـیه برگـزاری المپیـاد ورزشـی آمادگـی جسـمانی 
بانـوان منطقـه ۸ در سـالن شـهید جهادمغنیـه، معاونـت فرهنگـی و اجتماعـی 

شـهرداری منطقه۸ بخشـی از پویش «مغز بادام» را اجرا و از مادران دارای بیشـتر از دو 
فرزنـد تجلیـل کـرد. در ایـن مراسـم از سـه مـادر جـوان نیـز قدردانـی شـد. 

ح مغز بادام از ابتدای تابسـتان سـال جاری در شـهرداری آغاز شـده اسـت و تا  اجرای طر
ح از پدرهایی که در سـنین جوانی پدربزرگ شـده اند،  پایـان سـال ادامـه دارد. در ایـن طـر
ح بنـا شـد از بانوانـی کـه از  قدردانـی می شـود. پـس از گذشـت سـه مـاه از شـروع ایـن طـر

سـال1400به بعـد، بیـش از دوفرزنـد بـه دنیـا آورده انـد نیـز تقدیـر  شـود.

شهر خبر
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«شهربانو» میزبان من و مادرم

کارگاه شـاد و خلاقانه«سـاخت هدیـه بـرای مـادرم» بـا حضـور پنجـاه کـودک در بوسـتان 
شـهربانوی کوهسـنگی از طـرف معاونـت فرهنگـی شـهرداری منطقـه ۸ برگزار شـد.مادران 
بـه همـراه دختران چهار تا هشت سـال و پسـران چهار تـا هفت ساله  شـان، روز میلاد حضرت 
فاطمـه)س( دور هـم جمـع شـدند و بـا همـکاری یکدیگـر دست سـازه ای  زیبـا درسـت کردنـد.

زیبا تر شدن منطقه ما با گل های نرگس

درراسـتای ایجاد جلوه های بصری دل نشـین برای شـهروندان، عملیات گسـترده کاشـت 
۲0هزار پیاز گل نرگس در بوستان ها و میادین شاخص منطقه۸ درحال اجراست.بوستان 
کوهسـنگی، بوسـتان کوهشـار و همچنین میادین منتخب ازجمله میدان امام خمینی)ره( 

از مهم تریـن نقاطی هسـتند که زیر کشـت گل نرگس قـرار می گیرند.

زمین بازی جدید در کوهسنگی

زمیـن بـازی پارک کوهسـنگی با رویکـرد خلاقانه و تحرک بـرای جوانـان و نوجوانان درحال 
سـاخت است.مسـاحت زمین 4هزار و500متر مربع شـامل فضاهای بـازی  مختلف ازجمله 
رینـگ بـازی، زمیـن تلاش، اسـب آبی، زمین رشـد و مهـارت و تعادل اسـت. بـرآورد هزینه این 

پـروژه 1۸میلیـارد ریـال اسـت و تا بهمن مـاه به پایان خواهد رسـید.

 با پیگیری شهرآرامحله
 و همت اداره خدمات شهری منطقه 8
 راه ورود معتادان به سرویس بهداشتی
بوستان دانش بسته شد

کور کردن 
پنجره های 
ساختمان نیمه کاره

نجمـه‌موسـوی‌زاده| سـرویس های بهداشـتی 
 . . . یـت ا بـان آ ، واقـع در خیا بوسـتان دانـش
مصباح یزدی، بیش از سه سال است به جای 
رفع نیاز اهالی و کسبه محله سرشور ، برایشان 

دردسـر درسـت کرده  اسـت.
سـرویس هایی که باید محـل رفع نیاز عابران 
و کسـبه باشـد، امـروز بـه مکانـی بـرای اسـتقرار 
و مصـرف مـواد مخـدر برخـی بی خانمان هـا و 
معتـادان تبدیـل شـده؛ وضعیتـی کـه نه تنهـا 
کنان محلـه سرشـور  امنیـت و آرامـش را از سـا
گرفتـه، بلکـه چهـره بوسـتان را هـم ناخوشـایند 

کرده اسـت.

هم قدم

8
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که با اعتیاد و ایدز دست و پنجه نرم کرد  روایت زنی 

لا  مستقل و در مسیر موفقیت است اما دوباره به زندگی برگشت و حا

بازگشت از اعماق تاریکی
سـمیرا‌منشـادی-‌محبوبـه‌فرامـرزی| بـا نگاهـش اطـراف را مـی کاود. نگـران اسـت. چشـمانش دودو می زنـد. شـرط می کنـد نه تنهـا 
نامـی از او نباشـد، بلکـه اسـم مسـتعاری هـم بـه کار نبریـم. تصورش این اسـت مبادا شـباهتی بین آن نام با سرنوشـت انسـانی 

دیگـر باشـد و بـرای آن فرد دردسـر درسـت شـود. بـرای همیـن او را بانـو خطـاب می کنیم.
 او قـرار اسـت برایمـان دربـاره سـال ها اعتیـادش بگویـد، دربـاره ابتلایـش بـه اچ آی وی. قـرار اسـت از روزی حـرف بزند کـه باخبر 
لا زنـی مسـتقل و در مسـیر موفقیـت اسـت و چنـد زن زیـر دسـتش کار می کننـد.  شـد تسـتش مثبـت شـده اسـت. ایـن بانـو حـا

کـی  و تولـد دوبـاره اش را مدیـون افسـری اسـت کـه او را بـا مـواد دسـتگیر کـرد و بـه کمـپ تـرک اعتیـاد فرسـتاد. او هشت سـال پا
رد اعتیـاد را به سـختی می تـوان روی صورتـش یافـت. چشـمانش بـرق می زنـد. خوش خنـده و بذله گوسـت. امـا وقتـی از نـگاه 
مـردم و بیمـاری اش حرف می زند، غم در صورتش می دود. او درباره دردهایی که کشـیده اسـت، شـکایتی ندارد؛ چـون معتقد 
ک بمانـد، توجـه بـه آینـده  اسـت مقصـر عمـده آن هـا خـودش اسـت. آنچـه باعـث شـد او اعتیـاد را تـرک کنـد و در ایـن سـال ها پـا
فرزندانـش اسـت. حـس مـادری باعـث شـده اسـت سـختی ها را تـاب بیـاورد امـا آوردن نـام فرزندانـش، او را بـه هـم بریـزد. در 
طـول گفت وگـو، بـرای بسـیاری از سـختی هایی کـه برایمـان تعریـف می کنـد، صدایـش نمی لـرزد، امـا هـرگاه نـام فرزندانـش بـه 

میـان می آیـد، بغـض راه گلویـش را می بنـدد و صورتـش خیـس اشـک می شـود.
حـس عذاب وجـدان به خاطـر احتمـال انتقـال بیمـاری بـه فرزندانـش، بانـو را مـی آزارد. او بیمـاری اش را از نزدیـکان و اعضـای 
کنش هـا می ترسـید، امـا امـروز حاضـر شـده اسـت بـا «شـهرآرامحله» صحبـت کنـد تـا  خانـواده اش پنهـان کـرده بـود؛ زیـرا از وا

شـاید حرف هایـش افـرادی را کـه بـه درد او گرفتـار شـده اند نجـات دهـد.

به آدم دیگری تبدیل شدم

بحث هـا و کشـمکش ها بیـن او و همسـرش آنقـدر زیاد بـود که سـرانجام به طلاق 
انجامیـد و زندگـی پانزده سـاله او و همسـرش پایـان یافـت. آنچـه طـلاق را برایـش 
سخت تر کرد، جدایی از فرزندانش بود. او شب جدایی را این گونه توصیف می کند: 
شب سختی بود. با گریه از بچه هایم جدا شدم. انگار جانم را از من جدا کردند. آن 
شـب به یک آدم دیگر تبدیل شـدم. حالم دسـت خودم نبود. نمی دانسـتم روی 

زمینم یا آسـمان. نمی دانسـتم بدون فرزندانم چگونه زندگی کنم.
پس از آن انگار چیزی برای بانو مهم نبود. نه ظاهرش نه حرف مردم. کارتن خوابی، 
خوابیـدن در کـوه و زندگـی در جنگل برایش اهمیتی نداشـت؛ حتـی درد خماری 
قابـل تحمـل بـود، زیـرا درد بزرگ تـرِ ندیـدن فرزندانـش را بـا گوشـت و خـون حس 
می کرد. یکی از همان روزها، در اوج خماری برای مصرف به خانه زنی رفت. پاتوق 
مصـرف متعلق بـه زنـی هم سن و سـال خـودش بود. وقـت مصرف با هـم هم کلام 
کش را کشـید و می خواسـت  شـدند. انگار مهرشـان به دل هم نشسـت. وقتی تریا
بـرود، زن مانـع شـد. چـون احسـاس تنهایـی می کـرد از او خواسـت بمانـد.  بانـو بـا 

خنـده می گویـد: رفتم دوتـا دود بگیرم، نُه ماه ماندگار شـدم.
آن ها با هم کار می کردند و روزهایی که بانو بیمار بود، آن زن مانند مادر مراقبش 
بود. آشـنایی با همسـر دوم و ازدواج باعث شـد بانو از دوسـتش جدا شـود و پاتوق 

مصرف مـواد را ترک کند.

درد روی درد

بانـو انـگار تصویری از کودکی ندارد و هیچ خاطـره ای از آن دوره برایش نمانده 
اسـت به جـز ازدواج در سیزده سـالگی. او بعد ازدواج همراه همسـرش از شـهری 
دیگـر بـه مشـهد کـوچ می کنـد و آرام آرام روی دیگـر همسـرش را می بینـد. آقـا 
مصرف کننـده بـود و مـدام اصرار داشـت که بانـو هم کنارش بنشـیند و بـا او مواد 
مصـرف کنـد. بانـو چندسـالی مقاومـت کـرد، امـا بعـد از زایمـان سـوم، درد زیادی 
کشـید و همیـن باعـث شـد همسـرش او را قانـع کنـد بـرای تسـکین درد از مـواد 
استفاده کند. چند روز مصرف مداوم، بانو را به مصرف کننده دائمی تبدیل کرد.
مدتـی بعـد هـر دو مصرف کننـده بودنـد و هزینـه موادشـان هـم زیـاد شـده بـود. 
او می گویـد: خاطـرم هسـت یـک سـال زمسـتان دنـدان درد داشـتم. آن قـدر 
دردم شـدید بـود کـه سـرم را بـه دیـوار مـی زدم. از بی پولـی پیـش دکتـری رفتـم 
کـه گفتنـد ارزان می گیـرد و دنـدان مریـض را می کشـد. آن دکتـر در زیرزمینـی بند 
و بسـاط داشـت. خاطرم هسـت چنـدان تمیز و بهداشـتی هم نبود. امـا چاره ای 
نداشـتم. درد امانـم را بریـده بـود. بـه خانـه کـه برگشـتم، وضعـم از قبـل هـم بدتر 
شـده بـود. کار بـه جایـی رسـید کـه شـب بـه درمانـگاه حضـرت ابوالفضـل)ع( در 
خیابـان امام خمینـی)ره( رفتم. آنجا دارویی به من دادند و حالم کمی بهتر شـد.

لأخره دستگیر شدم با

پنج سـال از طلاقـش گذشـته بود که بـا وجود مخالفـت خانواده ، دوبـاره ازدواج 
کـرد. بانـو و همسـرش بـا دسـت خالـی زندگی شـان را آغـاز کردنـد. یـک قابلمه، دو 
تـا اسـتکان، یـک تکـه موکت، یک دسـت رختخـواب و... تمـام لـوازم خانه اش را 
تشـکیل مـی داد.  تولد فرزند به زندگی او و همسـر دومش رنـگ و بوی دوباره ای 
بخشـید. بـا ایـن حـال او هنـوز یـک مـادر مصرف کننـده بـود؛ « خاطـرم هسـت دو 
فرزند پشت سر هم آوردم. یکی از آن ها هنوز شیرخواره بود. یک روز مواد در بند 
و بسـاطم نبود. حسـابی خمار بودم. بچه ها را به همسـایه سـپردم و از خانه زدم 
بیـرون. از دور چشـمم بـه گنبد امام رضـا)ع( افتاد. بـه خودم گفتم ببیـن کارت به 
ک، بچه هایـت را آواره کنی و در به در  جایـی کشـیده که حاضری بـرای کمی تریا
کمی مواد باشـی! این چه بلایی بود سـر خودت آوردی؟ بعد با خودم فکر کردم 
چند وقـت اسـت به زیارت نرفته ام. سـرم را انداختم پاییـن و با خودم عهد کردم 
تـا تـرک نکـرده ام به زیارت نروم. مواد را خریدم. در راه برگشـت بـودم که مأمورها 

بـه مـن شـک کردند و به جرم حمل مواد دسـتگیر شـدم.»
گـر بـرای مـوادی کـه همراهـش بـود، می خواسـتند او را بـه دادگاه بفرسـتند و   ا
روانـه زنـدان شـود، بانـو بایـد حـالا حالاهـا حبـس می کشـید. انـگار بـرای مصـرف 
طولانی مـدت مـواد تهیـه کـرده بـود تـا لازم نباشـد هـر روز به دنبـال خریـد بـرود. 
همین موضوع باعث ترسـش شـد. به گریه افتاد؛ «گریه کردم و به آن خانم افسـر 
گفتم بچه   هایم کوچک اند و در خانه انتظارم را می کشند. انگار دل افسر برایم 
سـوخت. از مـن پرسـید می خواهـی تـرک کنی؟ گفتـم بلـه. او مـواد را دور ریخت و 

بـا ون، مـن را بـه کمپ تـرک اعتیاد فرسـتاد.»
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در کمـپ، بانـو چنـد روزی بیهـوش بـود. حتـی بـه خاطـر نـدارد 
چند روز این اوضاع طول کشیده است. یک بار چشم باز کرد و 
خود را در سوله ای بزرگ میان زنان دیگر دید. دوباره بیهوش 
شـد. اطرافیـان، گریه هـا و بی تابی هـای او را بـه حسـاب درد و 
خمـاری می گذاشـتند. در حالی کـه ریشـه بی تابـی او، دلتنگی 
برای ندیدن فرزندانش بود. بعد از چند روز تب ولرز و بدن درد،

روزی کـه چشـم بـاز کـرد، همـان دوسـت قدیمـی را کـه ۹ مـاه 
خانـه اش میهمـان بـود، بالای سـرش دیـد. بانـو می گویـد: از او 
پرسـیدم چند روز اسـت اینجا هستم. دوسـتم گفت چهار روز.

انـگار هـردو هم زمـان دسـتگیر شـده و بـه کمـپ منتقـل شـده 
بودند؛«دوسـتم مانند مادری دلسوز، روزهای سخت را برایم 
آسـان کرد. او بعد از ترک از کمپ رفت و تا الان از او بی خبرم. هر 
جـا هسـت، خـدا پشـت وپناهش باشـد کـه در دوسـتی، چیـزی 

برایم کم نگذاشـت.»
یـک روز پزشـک کمپ، وقـت دادن دارو، گریـه و اضطراب بانو 
را دیـد. فهمیـد دلتنگی بـرای فرزنـدان، او را آزار می دهد. وقتی 
دکتـر فهمیـد او در سیزده سـالگی ازدواج کـرده اسـت، سـرش 
را تـکان داد و گفـت «آن بچه هـا چـه گناهـی داشـتند؟ کاش 
خانـه پـدرت، عروسـک بازی می کـردی به جای بچـه داری.»
با اصرار بسیار، به او اجازه دادند با همسایه اش تماس بگیرد.
همسایه خبر داد که همسرش هم به کمپ رفته است و بچه  ها 
به مادربزرگشان سپرده شده  اند. اما در روز بیست وپنجم دوره 
ترک، تماس بهزیستی، آرامش او را بر هم زد. فردی پشت خط 
گفت فرزندانش اچ آی وی دارند. بانو از آن لحظات تل� این طور 
روایـت می کنـد: اول انکار کردم. باور نمی شـد و بـه آن ها گفتم 
دروغ می گویند. بچه هایم چند ماه است خانه مادربزرگشان 
در شهرسـتان زندگی می کنند؛ چرا باید مبتلا باشـند! اما آن زن 

گفت آن ها از بدو تولد مبتلا بوده اند.
آن زن توضیـح داده کـه همسـرش بچه  هـا را از مـادرش گرفته 
و بـه بهزیسـتی سـپرده و خـودش بـه کمـپ رفته اسـت. سـپس 
بـه بانـو اطلاع دادند که باید تسـت اچ آی وی بدهد. دنیا برای 
او تیـره شـد. تسـت او نیـز م�بـت بـود و بیمـاری به بدتریـن معنا 

برایـش جلـوه کرد.

دوباره در کنار هم

تا مدتی بین زمین و آسمان معلق بود. مدام فکر می کرد چطور 
مبتلا شده است. شاید در زیرزمین آلوده دندان پزشکی مبتلا 
شـده، شـاید همسـرش آلوده بـوده و...  امـا این فکـر و خیال ها 
چـه فایـده ای داشـت؟ تصمیـم گرفـت دربـاره ایـن بیمـاری 
گاه شوند. اطلاعاتش را بیشتر و به دیگران هم کمک کند تا آ

چهار ماه و نیـم بعـد بـا عزمـی راسـ� بـرای کنتـرل بیمـاری و 
� شـد. بانو تعریف  کنار گذاشـتن همیشـگی مواد از کمپ خار
ک بـود، گفتـم برویـم دنبال  می کنـد: بـه همسـرم کـه او هـم پا
بچه هایمان. همسـرم  گفـت مصرف متادون هـم اعتیادآور 
اسـت؛ بیـا آن را هـم ترک کنیـم. دو ماه طول کشـید تا متادون 

را هـم کنـار گذاشـتیم و به دنبـال فرزندمـان رفتیم.
بانـو همه سـختی ها را به امید دیدار دوبـاره فرزندش تحمل 
کـرد. روزی کـه قاضی حکـم بازگرداندن بچه هـا را صادر کرد،

بانو جانـی دوباره گرفت.
 خانـواده دوبـاره کنـار هـم جمـع شـدند. زندگـی هنـوز دشـوار 
بـود و تـا آن زمـان اقـدام خاصی بـرای درمـان ایدز نشـده بود.
گر واقعا مادری دلسـوز  سـرانجام، مشـاوری او را قانع کرد که ا
و مهربـان اسـت، بایـد بـرای فرزندانـش، درمـان را آغـاز کنـد.
بانـو می  گویـد: ترسـیده و ناامیـد بـودم. بـه مشـاور گفتـم هـم 
مـن و هـم بچه ها می میریـم. چرا باید دارو مصـرف کنیم؟ اما 
مشـاور توضیـح داد بیمـاری بـا دارو قابـل کنترل اسـت و علم 
پیشـرفت کـرده اسـت؛ در آینـده راه هـای درمانـی بهتـری نیز 

ممکـن اسـت فراهم شـود.

گاهی، رکن اول برای پیشگیری آ

گاه شده اند. اما بانو از بی مهری ها دلخور است؛ بارها به او گفته اند  امروز همگی اعضای این خانواده دارو مصرف می کنند و فرزندان از بیماری و مراقبت ها، آ
گاه کرد و در کمال تعجب، پزشک او را از مطب بیرون کرد. ایدز بدتر از سرطان است. حتی یک بار وقتی دکتر رفته بود، قبل از معاینه، دکتر را از بیماری اش آ

بانو درباره این رفتارها می گوید: وقتی حتی برخی از پزشکان و پرستاران چنین برخوردی دارند، دیگر نمی توان از مردم عادی انتظار زیادی داشت.
گاهـی باعـث شـده اسـت  بـه بـاور بانـو، جامعـه بـه معتـادان بـه چشـم بیمـار نـگاه می کنـد، امـا بـرای ایـدز چنیـن رویکـرد انسـانی وجـود نـدارد. بی اطلاعـی و ناآ
بسـیاری از خانواده هـا مبتلایـان را طـرد کننـد، دوستانشـان از آن هـا فاصلـه بگیرنـد و کارفرمایـان هـم آن هـا را اخـراج کننـد. او می پرسـد: آیـا مـا حـق زندگـی، کار 

و معاشـرت نداریـم؟

کی و شروع موفقیت ۸سال پا

کرونـا برای بانو آغازی دوباره  بود. شـاید کمتر کسـی 
را بتـوان یافت کـه چنین انگیزه و روحیه ای داشـته 
باشـد. او می گویـد: خـدا وقتـی می خواهـد راهـت را 
همـوار کند، خـودش همه چیز را ردیـف می کند. بانو 
حالا هشت سال است که پاک است. او همین یکی دو 
ماه پیش، در مهر ماه، تولد دوباره اش را جشن گرفته 
است. امسال پس از سال ها، فرزندانش از ازدواج اول 
را دوباره دید. آن ها در جشن تولدش حضور داشتند.
او بـه آرزویش رسـید. همیشـه دلش می خواسـت هر 

چهارفرزندش دورش باشند.
بانـو در مسـیر بازگشـت بـه زندگـی، کارهـای زیـادی 
انجـام داده اسـت؛ از کار در هتل هـا و نظافـت در 
منـازل تـا کار در آژانس هـای مسـافرتی. امـا کرونـا 
برایـش فرصتـی تـازه شـد. او در این بـاره می گویـد:

برای دریافت بسـته های معیشـتی به خانم خیّری 
معرفی شدم. آن زن خیّر خشکبار و ادویه و عرقیجات 
می فروخـت. وقتـی کنجـکاوی ام را دیـد و فهمیـد 
دنبـال کار می گـردم، بدون ضامن یـا و�یقه، نیمی از 
کالاهـای مغـازه را به من داد تا برای خودم بفروشـم.
من هم آن را با سود کمی فروختم و تا مدت ها همین 

کار، منبـع درآمدم شـد.

چند شغل را هم زمان اداره می کنم

بعد از مدتی کار برای آن زن خیّر، او با خبر شد صاحب مغازه ای، اجناسش را با قیمت کم می فروشد.
بانـو بـا همـان پس اندازی که داشـت آن اجنـاس را خرید و به دوسـتان و اقوام فروخـت؛ کاری که 
سـود خوبی برایش داشـت. در کنار آن، بانو در کلاس های انجمن معتادان گمنام )NA( شرکت 
می کـرد. او می  گویـد: هـر زمان کاری را شـوخی گرفتم، جدی شـد. دوسـتی پیشـنهاد کرد زرشـک و 
زعفرانـش را بفروشـم. پذیرفتـم، آن هم بـدون تجربه. بعد از آزمون و خطا بالاخره کار را به دسـت 
ک کـردن گل و خشـک کردن آن  گرفتـم و حـالا بانـوان بسـیاری زیـر نظـر مـن بـه بسـته بندی و پا

مشـغول اند و از ایـن کار، نان می خورند.
یک سـال پیش، به اصرار یکی از دوسـتانش در دوره  فشـرده مزاج شناسـی و گیاه شناسی شرکت 
کنون منتظر دریافت مدرکش از تهران است. او از این کار لذت می برد، اما می داند به دلیل  کرد و ا

ابتلا به ایدز برای دریافت پروانه کسب، محدودیت هایی وجود دارد.
بانو هم زمان چند فعالیت را پیش می برد؛ انرژی اش فراوان است و همواره در حال پاس� دادن 

بـه تمـاس  مشتری هاسـت. او می گویـد: در کنـار همـه فعالیت هـای اقتصـادی ام، کسـانی 
کـه بخواهنـد تـرک کننـد و کمـک بخواهنـد، دستشـان را می گیرم. شـاید در این سـال ها 

نزدیـک بـه پنجاه نفر را بـرای ترک به کمپ معرفـی کرده ام، اما افسـوس که نزدیک 
بـه نیمـی از آن ها دوبـاره مصرف کننده شـده اند.
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7  8شــــــــــــــماره محله  ۶41
زهرا موسوی ٣٢سال پیش به محله شهید به�تی �ا ��اشت و �عال �رهنگی شد

��ون� با ��ج� پنجت�(ع)
8

مکان نما

۳۲سـال پیـش، درسـت همـان زمانـی کـه جـواب «بلـه» را بـه  نجمـه‌موسـوی‌زاده‌|
همسـرش گفـت، قـدم در محلـه شهیدبهشـتی گذاشـت. زهـرا موسـوی، بانـوی 

پنجاه وپن� سـاله، امـروز از بانـوان فعـال فرهنگـی و چهره هـای شناخته شـده 
ایـن محلـه اسـت؛ زنی که هـم خـودش در این محدوده رشـد کرده اسـت و هم 

فرزندانـش در ایـن کوچه ها بالیده اند. او خاطـرات پررنگی از روزهای آغازین 
زندگـی در ایـن محلـه دارد.

ایستگاه
 اول

ایستگاه
 دوم

ایستگاه
 سوم

ایستگاه
 پنجم

ایستگاه
چهارم

 مـادر شـهیدان خلیلـی بعـد از ازدواج 
همسـایه مان بـود . او �ه آن زمان مسـ�ول 

�ایـگاه بسـی� بانـوان مسـ�د �ن� �ـ�(ع)
واقـ� در خیابـان رود�ـی۲۰ بـود، بـه مـ� 
��ـت بیـا مسـ�د. همیـ� د�ـوت با�ـ� 
شد مسیرم ��ییر �ند. ح�ورم در مس�د 
نـون  پررنـ� شـد و بعدهـا مد�ـر �ا

�رهنگی هنری رسالت شدم.

محمدر�ا ��اسـی از �اسـ�ان من�� محله در خیابان 
جهان آرای۱۴ است. هر وقت برای �هیه بسته های معی�تی 
سرا�ش می روی�، با قیمت خرید، حساب می �ند. �ن�اه سال 
است م�ازه اش همی� جاست و نیازمندان محله را می شناسد 

و همی�ـه با نسـیه دادن و م�ل�ی �متر، �م��ان می �ند.

 �ایانـه ا�وبـوس ز�ریـا ه�ت ه�ـت سـال پیـش بیـ� �روشـگاه 
شـهرما و آ�ش ن�ـانی بـود. آن زمـان �قـ� دو خـ� ۸۲ و ۳۸ در ا�ـ� 
ایسـتگاه �عـال بـود. �اهـی بـرای ر�تـ� بـه حـرم از خـ�۸۲ اسـت�اده 
می �ـردم. حا� �ه �ایانه را به آن  �ـرف خیابان منتق� �رده اند، ��ا 

ب�رگ �ر شـده و خطوط بی�تری ه� ا�ا�ه شده است.

مد�ی در باشگاه ورزشی انتهای 
خیابان شهید جهان آرا، در رشته های 
�و�ا و بعد بدن سازی ورزش می �ردم.

بعـد از یـ� آسـی� دید�ی، پی��ـس را 
جایگ��� �ردم. �ند سال بعد، وقتی 
�همیـدم مربـ� ورزش بانوان مسـ�د 
�ن� �ـ�(ع) بـه دلیـ� �ـوت همسـرش 
نمی �وانـد ادامـه بدهد، مـ� جای او را 
�ر�ت� و مرب� بانوان شدم �ا ��س های 

ورزشی مس�د �عطی� ن�ود.

وقتـی دان�ـ�و بـودم، دو ب�ـه 
�و�� داشت�. بع�ی روزها برای ر�ت� 
بـه ��س م��ـور می شـدم ب�ه ها را به 
�سـی بسـپارم. خانـه ن�دی�انـ� دور بود 
و بـردن ب�ه هـا بـه خانـه آن هـا سـ�ت.
همان موق� همسایه ام با روی باز ق�ول 
 �ـرد ب�ه هـا را نگـه دارد. مهربانـی اش 

هی� وقت از یادم نر�ته اسـت.

 �ارک �وهسنگی برای� پر از خا�ره است. وقتی ب�ه ها 
�و�� بودند، همراه همسـایه مان ز�رانداز و ��س� �ای 
و هـر خوردنـی �ـه در خانـه داشـتی�، برمی داشـتی� و راهـی 
�ـارک می شـدی�. مـا �ـ� می زدیـ� و ب�ه هـا در ��ـای �ارک 

�وپ بازی می �ردند.

ایستگاه
ششم

رآرا
شه

ده/
ی زا

سو
مو

مه 
نج

س:
عک
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سـمیرا‌منشـادی‌| نیایـش برزگـر سیزده سـال 
دارد و از نه سـالگی رشـته دفـاع شـخصی را 

آغاز کرده است. او زمانی که اجرای گروهی دفاع 
شـخصی کاران را در مدرسه اش دید، علاقه اش 

به  این رشته آن قدر زیاد شد که تصمیمش را گرفت 
و روز بعـد در باشـگاه محلـه �بت نـام کرد.

کنون چهارسال از آغاز فعالیت ورزشی نیایش می گذرد  ا
و او در ایـن مـدت موف� شـده اسـت سـه مقام اول کشـوری و 

لان کسـ� کنـد. نیایـش در  یـک مقـام نقـره اسـتانی در رده نونهـا
رشته دفاع شخصی، سبک «رزم توس»، فعالیت می کند و دارای 
کمربنـد قهـوه ای اسـت. او هدف بزرگـی در سـر دارد و می خواهد 
مسـیر را برای سـایر بانـوان و دختران علاقه مند بـه ورزش های 

رزمـی در محلـه طـرق همـوار کند تـا بتوانند بـا امکانـات بهتر،
این رشـته ورزشـی را دنبال کنند.

چرا این رشته را  دنبال می کنی؟○●�
دفاع شخصی  اراده ام را قوی تر کرده و باعث شده است 
بـرای رسـیدن بـه هـر خواسـته ای تـلاش کنـم. بـه نظر 
من، این رشته برای همه بانوان و دختران، نیاز است 
و باید بتوانند دربرابر آسیب ها از خودشان دفاع کنند.

سـخت ○●� برایـت  رشـته  ایـن  تمرین هـای 
نبـود؟

اوایـل بعضـی از تکنیک هـا را نمی توانسـتم به درسـتی 
انجـام بدهـم و بارهـا اشـتباه می کـردم. تمریـن و تکـرار 

زیـادی داشـتم و بـا صبـر و پشـتکار توانسـتم کم کـم بـه 
نتیجـه دلخواهـم برسـم.

منصـرف ○●� نشـد  باعـث  سـختی ها 
؟ ی شـو

حتی یک لحظه هم تصور منصرف شدن 
به ذهنم نیامد. دیدن تمرین های سایر 
هم باشگاهی هایم به من انگیزه می داد 

و باعث می شد بیشتر تلاش کنم.

ایـن ○●� در  موفقیتـت  رمـز 
بـوده اسـت؟ کوتـاه چـه  مـدت 
پشتکار و تلاش مداوم. تمرین های 
زیادی انجام می دهم و حتی زمانی 
کـه در خانـه هسـتم، تمریـن می کنـم.
گر بخواهم موفق شـوم، فکر می کنم ا
بایـد تـلاش کنـم و از بعضـی تفریح هـا 
بگـذرم تـا بتوانـم مقام هـای خوبـی بـه 

دسـت بیاورم.

چه کسانی مشوقت بودند؟○●�
پدر و مادرم با هموارکردن مسیر، همیشه مشوقم 
بودنـد. در تمـام مسـابقه ها مـادرم و خالـه ام کنـارم 
حضـور داشـتند. همچنیـن ارشـدم، شـهناز هراتـی، و 
مربی ام، فهیمه عبدی، نقش مهمی در تشویقم برای 
ادامه تمرین ها داشـتند. مدیر مدرسه ام، خانم تیموری،
هـر بـار کـه مقـام مـی آورم، برایـم بنـر بزرگـی چـاپ می کنـد و در 

مراسـم صبحگاه تشـویقم می کند.

پیش بردن هم زمان ورزش و درس سخت نیست؟○●�
با برنامه ریزی از درس هایم عقب نمی مانم. ورزش انرژی ام را دوبرابر 
می کنـد. بعضـی از والدیـن تصـور می کننـد ورزش وقـت فرزندشـان را 

می گیـرد، در حالی کـه بچه هـا نیـاز دارنـد انرژی شـان را تخلیـه کنند.

اوقات فراغت یک ورزشکار چطور می گذرد؟○●�
گر تمرین ورزشی نداشته باشم، مطالعه می کنم. عضو کتابخانه فرزانه  ا
جامـع هسـتم و کتـاب بـه امانـت می گیـرم. آخریـن کتابـی کـه خوانـدم 
«قصه هـای شـاهنامه» بـود. مدتـی هـم بـه کلاس نقاشـی و سـیاه قلم 

رفتـه ام و در اوقـات فراغتـم ایـن هنرها را تمریـن می کنم.

گـر ورزش رزمـی را شـروع نمی کـردی، چـه رشـته ای را ○●� ا
انتخـاب می کـردی؟

یکی از دو رشته والیبال و شنا.

برای آینده ات چه برنامه ای داری؟○●�
دوسـت دارم در رشـته تربیت بدنی تحصیل کنم و ورزشـم را به صورت 
علمـی ادامه بدهم. آرزویم این اسـت که روزی مربی توانمندی شـوم.

نجمه‌موسـوی‌زاده| بعضـی وقت هـا اتفاقـی سـاده، بـدون اینکه 
کسـی جدی اش بگیرد، می تواند مسـیر زندگی آدم ها را عوض 
کند. یک رفت وآمد سـاده، یـک خرید معمولی یا حتی وسـواس 
یک مادر برای جز�یات ریز خانه. آن روز هی� کس نمی دانست 
کن  همـان تصمیـم جز�ـی مـادر، سرنوشـت سـمیرا طوسـی سـا

محلـه شهیدبهشـتی را به مسـیر تازه ای خواهد برد.

وسـواس مادر بـرای پذیرایی○●�
سـمیرا هجده سـاله بـود کـه در یـک اردوی فرهنگـی ، تفریحـی 
شـرکت کـرد؛ اردویـی کـه قـرار بـود حال وهوایـش را عـوض کنـد امـا 
بی آنکـه بدانـد، مسـیر زندگـی اش را هـم تغییـر داد. آنجـا یکـی از 
شـرکت کنندگان اردو او را بـرای بـرادرش پسـندید. شـماره خانـه 
سمیرا را از یکی از دوستانش گرفت و خیلی زود پای رفت وآمدهای 
رسـمی و خواسـتگاری بـه میـان آمـد. او تعریـف می کنـد: حـدود یـک 
ماهـی خانواده هـا رفت وآمـد داشـتند. صحبت هـا جـدی شـد تـا 

اینکـه بالاخـره جـواب بلـه را دادیـم.
سـمیرا نمی دانسـت در همـان روزهـا، یکـی از همسـایه ها هـم 

او را بـرای پسـرش در نظـر دارد؛ پسـری کـه از قضـا دوسـت 
صمیمـی بـرادرش بـود و در نزدیکـی خانه شـان مغـازه 

فـروش موادغذایـی داشـت. درسـت در شـبی که قرار 
بـود خانـواده خواسـتگار بـرای مراسـم بله برون به 

خانه شان بیایند، اتفاقی ساده اما سرنوشت ساز 
� داد. ر

سمیرا می گوید: مادرم به حمید، برادرم، گفت 
بـرود از مغـازه دوسـتش بسـتنی بخـرد. وقتی 

برگشـت، مـادرم دوبـاره او را فرسـتاد. می گفـت بسـتنی ها یک رنـگ 
اسـت و برای پذیرایی از خواستگار قشـنگ نمی شود.

حدس درسـت مادرانه○●�
مهـدی، همـان پسـر مغـازه دار، وقتـی حمیـد را دوبـار بـرای خریـد 
بسـتنی می بینـد، موضـوع بـه نظـرش مشـکوک می آیـد و جریـان را 
بـرای مـادرش تعریـف می کنـد. مـادر همان جـا لبخنـدی می زنـد و 
می گویـد کـه حتمـا بـرای دخترشـان خواسـتگار آمـده کـه این قـدر 

وسـواس دارند.
سـمیرا تعریـف می کنـد: مـادر مهدی آقـا مـن را در روضه هـای دهـه 
محـرم مـادرم که هر سـال در خانه مـان برگزار می شـد، دیده بود و از 

قبل برای پسرش در نظر داشت، اما با خودش می گفت دخترشان 
گر زود اقدام کند شـاید جواب رد بشـنود. هنـوز کوچک اسـت و ا

«او مـن را از مـادرم  فـردا صبـح مـادر مهدی آقـا تمـاس گرفـت؛
خواسـتگاری کـرد ولـی مـادرم گفـت کـه دیـر تمـاس گرفتیـد؛ سـمیرا 

را عـروس کرده ایـم!»
مادر مهدی با نگرانی پرسید:«عقد کرده اند؟» و مادر سمیرا جواب 
«دیشـب قرارومـدار ازدواج گذاشـته شـده اسـت.» همـان روز  داد:
ظهـر، ماجـرا بـه گـوش پـدر مهدی رسـید؛ مردی که سـال ها دوسـت 

و همسـایه پـدر سـمیرا بود.

تصمیمـی بدون رودربایسـتی○●�
پـدر مهـدی بـا پـدر سـمیرا صحبـت می کنـد و اجـازه خواسـتگاری 
می خواهـد. پـدر سـمیرا وقتـی بـه خانـه برمی گـردد، نظـر دختـرش را 
می پرسـد. سـمیرا می گوید: گفتم هرچه نظر بزرگ ترها باشـد. وقتی 
شـنیدم پـدرم نظرش نسـبت بـه مهدی آقـا م�بت اسـت و او را آدمی 

شناخته شـده و مطم�ـن می دانـد، مـن هـم جـواب م�بـت دادم.
او ادامـه می دهـد: مـادرم رویـش نمی شـد با خانـواده ای که 
جواب م�بت داده بودیم، تماس بگیرد و بگوید نظرمان 
عـوض شـده اسـت، امـا پـدرم گفـت پـای سرنوشـت و 
آینده دخترمان درمیان اسـت و باید رودربایسـتی 

را کنار گذاشـت.
و این گونـه بـود کـه خریـدن یک بسـتنی سـاده،

سرنوشـت زندگی سـمیرا طوسـی را به مسـیری 
دیگـر برد.

��می� �و��ی �ه آینده سمیرا �وسی را ��ییر داد

ب�تنی سرنو�ت ساز
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امید محله

صندݤوݤقݤ
ݤݤݤاݤݤݤتݤݤݤ خاݤݤݤطر

نوجوان رزمی �ار محله �رق با �عالیت بدنی بهتر درس می خواند

�ارژ ��ن با �رزش
کنون چهارسال از آغاز فعالیت ورزشی نیایش می گذرد  ا

و او در ایـن مـدت موف� شـده اسـت سـه مقام اول کشـوری و 
لان کسـ� کنـد. نیایـش در  یـک مقـام نقـره اسـتانی در رده نونهـا
 فعالیت می کند و دارای 
 او هدف بزرگـی در سـر دارد و می خواهد 
مسـیر را برای سـایر بانـوان و دختران علاقه مند بـه ورزش های 

،رزمـی در محلـه طـرق همـوار کند تـا بتوانند بـا امکانـات بهتر،رزمـی در محلـه طـرق همـوار کند تـا بتوانند بـا امکانـات بهتر،

دفاع شخصی  اراده ام را قوی تر کرده و باعث شده است 
 بـه نظر 

سـخت  برایـت  رشـته  ایـن  تمرین هـای 

اوایـل بعضـی از تکنیک هـا را نمی توانسـتم به درسـتی 
 تمریـن و تکـرار 

زیـادی داشـتم و بـا صبـر و پشـتکار توانسـتم کم کـم بـه 

منصـرف ○●� نشـد  باعـث  سـختی ها 
؟ ی شـو

حتی یک لحظه هم تصور منصرف شدن 
به ذهنم نیامد

هم باشگاهی هایم به من انگیزه می داد 
و باعث می شد بیشتر تلاش کنم

زیادی انجام می دهم و حتی زمانی 
کـه در خانـه هسـتم

گر بخواهم موفق شـوم فکر می کنم ا
بایـد تـلاش کنـم و از بعضـی تفریح هـا 
بگـذرم تـا بتوانـم مقام هـای خوبـی بـه 

دسـت بیاورم



به ا�ت�ار ���ای ��ا�� سلا�ت

وجود پ�ش� قانونی و مر�� ����ی �دالتیان 
با�ـ� �را�یـ� شـدید و در نتی�ـه ن�ـود جـای �ـارک 
شـده اسـت. بی�ـتر سـاختمان های ا�ـ� خیابـان،

�نان  ��ـاری اسـت امـا همـان �عـداد محـدود سـا
�ینـ�  ر بـ� �ا و مقا ر د ک خـو ر ز �ـا ن  نیـ� ا �مـا ر �ا آ

منازل�ـان ��یه منـد هسـتند.

   مر�� پ�شـ� قانونی م�ـهد در سـال ۷۲ ا�ت�اح 
شد. ا�� مر�� دارای سال� ��ر�� و آزمای�گاه است.
بـان مربـوط بـه  بی�ـتر�� مراجعـات بـه ا�ـ� خیا

ا�ـ� مر�ـ� اسـت.
اورژانـس بنیاد خیریـه �دالتیان، ب�رگ �ر�� 
مر�� ����ی اورژانس ��ور، سال۱۳۹۲ �وس� 
بنیـاد خیریـه �دالتیـان سـاخته، ��هیـ� و ا�ت�ـاح 
شد. مساحت آن بال� بر ۱۲ه�ارو۵۰۰متر مرب� است 
و بـرای خدمت رسـانی بـه مـردم، بـه بیمارسـتان 

امام ر�ا(ع) م�ـهد اهدا شـده است.

فرامرزی| خیابان شـهدای مدافع سـلامت در بولوار ملک الشـعرای بهار قرار دارد. قدمت این معبر به دهه ۳۰
می رسـد. پیـش از اینکـه به نشـر در انتهـای ایـن خیابـان افت�ـاح شـود، کارخانـه نـان قـدس رضـوی به جـای 
آن قـرار داشـت. در دهـه ۶۰ ایـن معبـر «شـهید همت» نـام داشـت؛ سـ�س «شـهید محمود صابـری» و بعـد از 
آن «شـهیدان عامـل» نام گـذاری شـد تـا اینکـه یکـم شـهریور ۱۴۰۰ در دوره کرونـا «شـهدای مدافـع سـلامت»
نـام گرفـت. دبیرسـتان جبرانـی، سـاختمان به نشـر، پزشـک قانونـی، سـاختمان اداری دانشـگاه جامـع 
علمی کاربـردی واحـد اسـتان خراسـان رضوی و اورژانـس عدالتیـان به ترتیـ� در ایـن معبـر احـداث شـدند.

مدرسه راهنما�� شهید ح�رانی در سال ۱۳۳۰
احـداث شـد. ا�ـ� بنـا قدیمی �ر�ـ� سـاختمان 
خیابان مل� ال�عرای بهار۲۹ است. دبیرستان 
نمونه دولتـی م�یـ� نیـ� سـال ۹۲ ن�دیـ� ا�ـ� 

مدرسه ساخته شد.

����
8؟؟؟

مدیر مس�ول: سید می�م موسوی مهر
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