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داستان جلد

‌گل‌خت�ـی‌می‌کننـد.‌او‌پـای‌�ا�ـت‌ کـر ‌ذا ‌وقـت‌اسـ�‌�ـ��‌می‌آ�ـد،‌ه�سـا��‌ها‌�ـاد‌�ـاج‌��ی‌ا��ـر ‌م��ـ�‌استاد��سـ�ی‌هـر فهیمـه شهری|سال‌هاسـت‌کـ�‌در

‌�اب‌دنـدان‌ه��‌ ‌آن‌قـدر کر د��‌هـای‌�ـ��‌اسـت‌و‌ا�ـ�‌�ـ�ا‌را‌نـ�‌�ـ�‌روش‌�ن�تـی،‌���ـ�‌�ـ�‌روش‌ا�یـل‌مشـهدی‌درسـت‌می‌کنـد.‌��ـ�‌�ـ��‌های‌�ا�ی‌ذا
‌مناسـ�ت‌ها‌برا�شـان‌�ـ��‌ب�ـ�د. ‌دارد‌و‌او‌را‌د�ـ�ت‌می‌کننـد‌کـ�‌در ‌هی�ت‌هـا‌و‌مسـا�د‌مشـهد،‌در‌�هرسـتان‌ها‌هـ�‌�رفـدار اسـت‌کـ�‌�لاوه‌بـر

‌ده‌سـا��ی‌پـای‌ ‌هی�ت‌هـا‌و‌مسـا�د‌هیـ�‌ه��نـ�‌ای‌در�افـت‌ن�ی‌کنـد.‌او‌از ‌پ�ـت‌ا�ـ�‌�ـ�ا‌در ‌�ازنشسـت�‌آم�زش‌و�ـرورش‌اسـت‌و‌��‌خا�ـر کـر �ا�ی‌ذا
‌تجربـ�،‌خـ�دش‌ن�اتـی‌را‌�ـ�‌آن‌ا�افـ�‌ ‌بـرادرش،‌اب�ا���ـل‌�ـاد‌گرفتـ�‌اسـت.‌��دهـا‌هـ�‌��‌�ـ�ر د��‌هـای‌�ـ��‌بـ�ده‌و‌ا�ـ�ل‌او�یـ�‌و‌پا�ـ�‌پ�ـت‌آن‌را‌از

‌و‌دسـت‌می‌�ـ�نند. ‌و‌�ـاب‌‌میـل‌کـ�‌خی�ی‌هـا‌برا�ـ�‌سـر کـرده‌کـ�‌نتیجـ�‌اش‌�ـده‌�ـ��‌ها��‌�ر�رفـدار
‌م�ی‌نام‌گ�اری‌�ده‌است‌و‌ه�ی�‌بهان�‌ای‌�ـد‌ک�‌ما‌پای‌���ت‌های‌ �ار ‌فهرسـت‌آ ‌��ت‌سـنت‌پ�ت‌�ـ��‌مشـهدی‌در ‌‌روز ‌ت����‌ما‌مشـهدی‌ها‌امروز در
‌او‌�ـ��‌ا�یـل‌مشـهد‌کـ�‌اسـ�‌ کـر،‌�اب‌�ـدن‌پ�ـت‌�ـ��‌�ـ�‌روش‌�ن�تـی‌اسـت.‌�ـ�‌ن�ـر ‌د�د��‌هـای‌ا��ـی‌�ا�ی‌ذا ‌قد��ـی‌�نشـینی�.‌��ـی‌از ا�ـ�‌�ـ��‌��

‌بی�‌می‌برد. ‌اسـت،‌�ا�ـد‌�ـ�‌ه�ان‌روش‌سـنتی‌���‌�ـ�د‌و‌آماده‌کردن‌آن‌��‌روش‌�ن�تـی،‌ا�ا�ت‌�ـ��‌‌را‌از و‌رسـ�‌دارد‌و‌�ر�رفـدار

کر که اولین شله را برای دانش آموزانش پخت، حالا  خبره این کار است حاجی ذا

د�ت از �ا، ب�کت از خدا

کر‌��‌�رزه‌می‌افتد‌و‌در‌�ا�ی‌ک�‌دو‌ان�شت�‌ �دای‌�ا�ی‌ذا
را‌��‌گ��ـ�‌‌دو‌�شـ��‌گ�ا�ـت�‌اسـت،‌ادام�‌می‌دهد:‌��ی‌
‌بـ�د،‌از‌اول‌تـا‌ از‌دان�‌آم�زان�ـان‌کـ�‌ات�اقـا‌خی�ـی‌ب�ن‌بهـادر
‌پـای‌د�ـ�‌بـ�د‌و‌�نـان‌�سی�‌�سـی�(ع)‌می‌کـرد‌و‌آن‌را‌ آخـر
هـ�‌مـی‌زد‌کـ�‌ه�ـ�‌مـا‌را‌�ـ�‌گر�ـ�‌انداختـ�‌بـ�د.‌�تـی‌�ـ��‌روی‌دسـتان�‌می‌ر��ـت‌و‌
تـاول‌مـی‌زد،‌امـا‌ب�‌ت�ـاوت،‌ه�ی�‌�ـ�ر‌�سی�‌�سـی�(ع)‌می‌کـرد‌و‌ک��ـ�‌مـی‌زد.‌از‌
�‌�ـ�‌��د،‌هـر‌کاری‌برای‌ آنجـا‌آن‌قـدر‌ت�ت‌ت��یـر‌ا�ـ�‌��ن�‌قـرار‌گرفت�‌ک�‌گ�تـ�‌از‌�ا

مج�ـ�‌اهل‌بیـت(ع)‌�ا�ـد،‌روی‌�شـ�ان�‌انجـام‌می‌ده�.
آن‌�ـ��‌�سـاب�‌��‌دهان‌���‌های‌مدرسـ�‌م�ه‌می‌کند‌و‌�ا��‌می‌�ـ�د‌��ی‌ا��ر‌
‌ا�ـ�‌�ـا‌مسـجد‌ا��نت�ر(�ـ�) ‌�ـا‌ان�یـ�ه‌‌بیشـتری‌ا�ـ�‌مسـیر‌را‌ادامـ�‌‌دهـد.‌او‌��ـد‌از کـر ذا
‌استاد��سـ�ی‌2۷کـ�‌هـر‌دو‌ ‌استاد��سـ�ی‌‌2۴و‌مسـجد‌م�سـی‌ب�‌���ر(ع)‌در در
ن�د�ـ�‌خان�‌�ـان‌اسـت،‌ارت�ـاط‌برقـرار‌می‌کنـد‌و‌در‌پ�ـت‌�ـ��‌های‌مناسـ�تی‌ا�ـ�‌
کر‌آن‌قـدر‌��‌م�اق‌ مسـا�د‌��ـ�ری‌�ررن�‌دا�ـت�‌اسـت.‌���‌�ـ��‌های‌�ا�ی‌ذا
خـ�ش‌می‌آ�ـد‌کـ�‌ک�‌کـ�‌او‌را‌بـرای‌پ�ـت‌�ـ��‌در‌مسـا�د‌و‌هی�ت‌هـای‌د��ـر‌و‌�تـی‌

�هرسـتان‌ها‌د�ـ�ت‌می‌کننـد.

د��ت‌
کر‌���‌��‌ �ا�ی‌ذا
��‌�هرستان‌ها

شله با ط�م دود
کـر گل ختمـی از نسـلی اسـت کـه پخـت شـله بـا کُنـده، ک�سـول و گاز را  حـاج علی اصغـر ذا

تجربه کرده است. او که متولد 1338 است، می گوید: شله اصیل مشهدی به خاطر مراحل سخت 
و طولانـی پختـش، بیشـتر در مناسـبت های مذهبـی م�ل ایام عاشـورا و تاسـوعا و به صورت دسـته جمعی 

طب� می شـود. همین هم باعث شـده اسـت که بسـیاری از روایت های او از شـله، با این مراسـم گره  خورده باشـد.
او تعریـف می کنـد: از ده سـالگی پـای دیگ هـای شـله بـودم. آن موقـ� بـا کنـده شـله را درسـت می کردنـد. سـاعت ها کنـار 

آتـش و دود، دیـگ شـله را هـم زدن کار خیلـی سـختی اسـت. نمی دانیـد چقـدر چشـمانمان می سـوخت امـا بـه عشـق ائمه(ع)
خـم بـه ابـرو نمی آوردیم.

کر هرسال پای دیگ های شله حاضر بوده و  از نزدیک  مراحل پخت آن را می دیده است. به مرور برادرش فوت و فن هایی  حاجی ذا
کـر، به طـور تجربـی خـودش نکاتـی را بـه آن هـا اضافـه می کنـد و نتیجـه اش ایـن شـده کـه حـالا  را بـه او یـاد می دهـد کـه بعدهـا حاجی ذا

کـر را با هی� شـله دیگری عـوض نمی کنند و بـرای آن مدت ها در صف می ایسـتند. سال هاسـت خیلی هـا شـله حاجی ذا

ب�ه ها  این دی� برای امام حسین(ع ) است
حاج علی اصغـر از اولیـن شـله ای کـه پختـه اسـت، یـاد می کنـد و می گویـد: حـدود 3۵ سـال پیـش در یکـی از دبیرسـتان های پایین شـهر 
درس می دادم. بیشـتر بچه های این مدرسـه خشـن و اهل زد و خورد بودند. برایشـان جلسـه زیارت عاشـورا گذاشـتیم و گفتم گرداندن 
ایـن جلسـه و حفـظ آبـروی آن بـا خودتـان اسـت. دیـدم بچه هـا خیلـی از دل و جـان مایـه می گذارنـد. چنـدی بعـد گفتنـد می خواهیـم 

ک لوبیـا پختنـد. محـرم کـه شـد، پیشـنهاد شـله را بـه آن هـا دادم. بـرای جلسـه صبحانـه بدهیـم. کمکشـان کـردم تـا عدسـی و  خـورا
خیلـی اسـتقبال کردنـد. مـن تـا آن موقـ� کنـار با سـابقه ترها کمک آشـ�ز پخـت شـله بـودم و ایـن اولین بـار بـود کـه خودم سرآشـ�ز 

شـله شـده بـودم. بـا بسـم ا... شـروع کـردم و گفتم دسـت از مـا، مـزه و برکـت از خـدا و ائمه(ع).
کر عینکش را بالا می دهد  او به بچه ها اعام می کند که برای کمچه زدن شله نیاز به 10 نفر نیروی کمکی دارد. حاجی ذا

و بـا خنـده می پرسـد: فکر می کنید چند نفـر آمدند؟ بعد هم خودش جواب می دهد: بیش از هشـتاد دانش آموز 
آمده بودند و می گفتند می خواهند شب را در مدرسه بمانند و برای پخت شله کمک کنند.

او تعریـف می کنـد: پـای دیـگ کـه رفتیـم، گفتـم بچه هـا ایـن دیگ بـرای امام حسـین(ع) اسـت 
و قداسـت دارد؛ تـا وقتـی اینجـا هسـتید، حـرف نامربـوط نزنیـد و رفتـار ناشایسـت 

انجـام ندهیـد.

او از شـله ای کـه در 
بیرجنـد درسـت کـرده اسـت،

یـاد می کنـد و می گویـد: یـک فـرد 
بیرجنـدی کـه شـله مـن در مشـهد را 

خورده بود، از من خواست بروم آنجا برای 
نذری اش این غذا را ب�زم. او ادامه می دهد: بیرجندی ها غذایی دارند 

بـه نـام «غلـور». چـون شـله مشـهد را نمی شـناختند، فکـر کـرده بودنـد قـرار 
اسـت نـذری بـه آن ها غلـور بدهیم؛ بـرای همیـن کسـی از راه دور نیامده بود.
کـر آن هـا را در فریـزر می گـذارد. شـب اول شـله ها اضافـه می آیـد و حاجی ذا
شـب دوم پلو قیمـه درسـت می کننـد، امـا آن هایـی که شـب اول آمـده بودند 

و از طعـم شـله خوششـان آمـده بـود، دهن به دهـن بـه یکدیگـر گفتـه 
1۵00 نفـر بـه هـوای شـله مشـهدی آمـده بودنـد. بودنـد و شـب بعـد،

او در حالی کـه می خنـدد تعریـف می کنـد: هرچـه پلو قیمـه جلـو 
آن هـا می گذاشـتیم، می گفتنـد مـا شـله می خواهیـم. از 

آخر رفتم همان شله های فریز شده شب قبل 
را گرم کردم و برایشان آوردم.

به مناسبت۲۶آذر، روز ثبت سنت پخت 

شله مشھدی در فھرست آثار ملی


