
۴

�� �� ن  �� آ  �� ز ا   ��� ��   
داستان دنباله دار خانواده رضایی

۲۶۸

  ضمیمــه روزنامه شــهرآرا ویــژه کودکان مشــهد  

      ۲۶  آذر ۱۴۰۴       چهار شنـبه                  



ب امتیاز: 
صاح

شھرداری مشھد

مدیر مسئول:

سیّد میثم موسوی مھر

سردبیر: 

سیّد سجّاد طلوع ھاشمی

دبیر ضمائم: 

ارژنگ حاتمی

دبیر کوله پشتی: 

طیبّه سادات ثابت

مدیر ھنری: 

سید ھاشم دقیق

گرافیک و صفحه آرایی:

ملک جمعی

ویراستار:

طیبه غلام رضایی

 پست الکترونیك:

sabet@shahrara.com

نشانی سایت:

shahraranews.ir/fa/kids

پیام رسان روزنامه: ۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰

 نشانی: خیابان کوھسنگی

ابتدای کوھسنگی۱۵

دفتر مرکزی: ۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

داخلی مستقیم کوله پشتی:۲۷۸

توزیع و امور مشترکین:

۰۵۱ -۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

داخلی ۴۷۱ و ۴۷۲

فھرست

شب دورھمی/۱

خواھر من/۲

انار سرخ یلدایی/۳

 شب  یلدا زیر آسمان برفی/۴

شکلات اناری /۶

سینی خوراکی ھای خوش مزه/۷

آداب شب یلدا/۸

شب یلداتون مبارک!/۱۰

شناسنامه ی یک شب بلند/۱۲

شب یلدا نبایدھایی ھم دارد/۱۴

شب چله ھای۷۰ سال پیش/۱۶

یلدا از شب قبل تر/۱۷

                 سلامانه

به نام خدای بزرگ و هنرمندی که 
، پای�ز نارنجی،  بعد از بهار رنگارن� ، تابستان سبز

زمستان س��د و برف های زیبای� را برای ما آفرید. سلام به 
روی ماه همه شما بچه های خوب و مهربان. امیدواریم که سالم و 

سرحال باشید و در مهمانی شب یلدا » سلام گفتن زودتر از همه « یادتان 
نرود. من به این سلام ها می گویم سلام دانه برفی، چون هنوز ندیدی شان، 

یکهویی با تو روبه رو می شوند و چقدر این زود و سریع بودنشان قشن� است.
حال و هوای این روزهای خانه های شهر دیدنی است . پای�ز با برداشتن آخرین 
برگ ها از شاخه های درختان، با ما خداحاف�ی می کند. انگار همه دارند برای 
ین شب سال دقیقه شماری  ین و قشن� تر رسیدن فصل زمستان و طولانی تر

می کنند و آماده می شوند.
! از دیرباز تا امروز شب یلدا یا به قول قدیمی ها شب  چله  یز بچه های �ز

ین بهانه و فر�ت برای جمع شدن خانواده و آشنایان  همیشه بهتر
ایرانی در مهمانی ها بوده و هست که دل ها را به هم نزدیک کرده 

و سنت زیبای احوال پرسی و از حال هم با خبر بودن را 
زنده نگه داشته است. 

ت 
ثاب

ه 
یّب

ط

برفی دانه سلامهای



مادربزرگ مهربانم
امشب گرفته میهمانی
با �مه و دایی و خاله

هستیم �رق شادمانی

مادربزرگم روی کرسی
کی چیده سبدهای خورا
آجیل و شیرینی ، چ�ندر
کی تخمه کد و، بادام خا

بابابزرگم توی دست�
دیوان حاف� را گرفته

با دقت او تک تک به نوبت
فالی برای ما گرفته

شب  دورهمی
                             شعر

کوچه پر از برف است امشب
ی� بسته پاهای خیابان

سرما خبر آورده فردا
از راه می آید زمستان

مادر به من می گوید امشب
در شهرها جشن است برپا

زیرا شب طولانی سال
امشب رسیده جشن یلدا

ی
یر

جلا
ن 

نی
ناز
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تصویرگر: زهره اقطاعی

                             شعر

یلداست اسم خواهر من
یک اسم خیلی خوب و زیبا

اندازه ی دنیا همیشه
من دوست دارم اسم او را

یلدا به دنیا آمده است
در اول فصل زمستان

در یک شب طولانی و سرد
وقتی که می باریده باران

با اینکه کوچولوست اما
بامزه و زبر و زرن� است
لبخند او رن� انار است

مثل شب یلدا قشن� است

خواهر من 
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 بچـــه های �زیــــــــــز همیشـــــــه با کمی خوش فکـــــــــــری می شود  
کاردستی های تازه تری درست کرد. امروز می خواهیم برای شب یلدا یک 

گر آماده اید، دست به کار شوید . ابتدا  سبد پر از انارهای کا�ذی درست کنیم. ا
دور توپ پلاستیکی یا گلوله های کاموایی یا هر چیز دیگری که گرد باشد، کا�ذ کشی 
قرمز ب��چید. دقت کنید که با کمک یک بزرگ تر کا�ذکشی های قسمت سر و ته توپ را 
، با قیچی ، ا�افه های کا�ذ  جمع کنید و مطاب� شکل روی هم بچسبانید . بعد از این کار

را جدا کنید . قسمت بالای انار دورکا�ذ کشی را با ن� هم رن� جمع کنید. کا�ذی را با کمک 
قیچی به شکل مثل� برش بزنید. چند سوزن ته گرد رنگی وس� تاج انار فرو کنید. حالا روبانی 

را تا کنید و طرف تاج انار بچسبانید. چند برگ سبز هم برش بزنید و کنار روبان بچسبانید. 
خ شب  خ را آویزان یا در ظرفی قرار دهید. بفرمای�د دیگر انار سر می توانید انارهای سر

یلدایی شما آماده است.

خ یلدایی انار سر

�� �زم دا���؟

کا�ذ کشی قرمز و سبز

چسب مایع یا حرارتی

قیچی

چند توپ پلاستیکی کوچک یا گلوله کاموایی

روبان

۲۶ آذر ۱۴۰۴
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امشب شب یلداست. برفی آرام روی 
حیاط مجتمعمان می بارد و همه جا را 
کمی سفید کرده است. از پنجره که نگاه 
می کنم قلبم تند می زند. می دانید چرا؟ 
چون قرار بود امشب همه ی همسایه ها در 
ف�ای باز جشن  دورهمی یلدا را داشته باشند. با 
خودم گفتم حالا چه می شود؟ شال و کلاه می کنم 
و از اتاق بیرون می زنم . پروانه، خواهرم، پشت سرم 
ه و  شید م �و س گر ز من لبا تر ا د و و ز د . ا و می د
شال گردن �ورتی اش را محکم بسته است. مامان 
و بابا توی آش�زخانه دارند لبوهای پخته شده را توی 
ظرف می چینند. با هیجان به سمت حیاط می دویم. 
وقتی به حیاط می رسیم، �لی و احسان دارند روی 
برف شکل های خنده دار می کشند. از همان جا 
ین منم بیام. پروانه می گوید: اوه .  داد می    زنم: بذار
اونجا رو نگاه ��مان. چه میز خوشگلی. حواسم به 
طرف دیگر می رود. وای چی می بینم. وس� حیاط 
یک میز بزرگ گذاشته اند و برای اینکه برف روی 
چیز  میزها نبارد چادر بزرگی را مثل یک سق� با چهار 
قایان  طناب به چهار طرف بسته اند. چند تا از آ
همسایه مش�ول آوردن �ندلی ها هستند. روی میز 
ظرف های قاچ های هندوانه ، انارهای دانه شده . 
کی ها همه پلاستیک  ظرف تخمه کدوها و بادام خا

کشیده شده و خیره کننده بود.
چراغ های رنگی روشن شده بود و همه چیز را برای 
یک جشن گرم و �میمی آماده کرده بود. من با 
دیدن میز ذوق زده شدم و به پروانه گفتم: بیا بریم به 
مامان خبر بدیم. پروانه گفت: چقدر اینجا قشن� 

شده است!

به سمت خانه دویدیم. مامان و بابا که خودشان 
باخبر شده بودند، با ظرف لبو و شکلات به بقیه 

ملح� شدند. مادرِ �لی هم با یک قابلمه بزرگ 
آش از راه رسید.

وقتی همه آمدند احوال پرسی ها شروع شد. بعدش 
یی  ین چا ین بهتر : ا گفتم . من  یم د ر یی خو چا
دنیاست! �لی خندید و گفت: شاید به خاطر یلدا 
این قدر خوش مزه است. بعد از خوردن چای 
و شکلات، با بچه ها به سمت برف ها دویدیم. 
یک گلوله ی برف ساختم و آرام روی کلاه احسان 
یر  گذاشتم. وقتی برگشت و من را دید، هر دو زدیم ز
خنده. �دای خنده ی ما توی حیاط می ��چید و 
هوا را گرم تر می کرد. بزرگ ترها داشتند از قصه های 

خودشان می گفتند.
بعد از  بازی، دوباره رفتیم و کنار بقیه نشستیم. یکی 
از همسایه ها داشت آواز می خواند که بابا با چند نفر 
دیگر شروع کردند به خواندن دسته جمعی. من کنار 
پروانه ایستادم و دست زدم. ح� می کردم همه ی 
آدم های مجتمع مثل یک خانواده ی بزرگ کنار هم 

جمع شده اند.
وقتی جشن داشت تمام می شد، به آسمان نگاه 
کردم. برف هنوز می بارید. با خودم گفتم شب یلدا 
فق� طولانی ترین شب سال نیست، شبی است که 
ما کنار هم می نشینیم، می خندیم و دل هایمان 
روشن تر می شود. آرام زیر لب گفتم: ای کاش هر 

شب، کمی یلدا داشت!

داستان

داستان دنباله دار خانواده رضایی

  شب  یلدا زیر آسمان برفی
 این قسمت:  ای کاش هر شب ، کمی شب چله داشت
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�اردست�

شکلات اناری 
کی درست می کرد. آن ها کلی مهمان برای شب  مادر پروانه داشت برای شب یلدا خورا

یلدا  داشتند . پروانه هم داشت به مادرش کمک می کرد و نکته های خوبی یاد می گرفت.
یده بود ، خرد کرد و داخل ظرف ریخت. بعد  کا�ویی را که خر  مادر ابتدا شکلات های کا
ظرف را روی ظرف داغ پر از آب جوش  گذاشت تا شکلات ها آب شوند. بعد از چند دقیقه 
که شکلات ها آب شدند،  پروانه قالب  ها را آورد. مادر با قاش� شکلات های آب شده را 
داخل قالب ها ریخت. بعد از پروانه خواست مقداری دانه ی  انار را ا�افه کند. مادر دوباره 
مقداری شکلات ریخت. بعد از اینکه همه ی قالب ها پر شدند، آن ها را داخل 

یخچال گذاشت.
شب، قبل از اینکه مهمان ها برسند پروانه شکلات ها را توی ظرف 
چید. او از اینکه قرار بود پدربزرگ و مادربزرگ به خانه ی آن ها 
بیایند ، خیلی خوشحال بود. راستی بچه ها شب یلدا کنار 

 ، د ر ش می گذ ه خو د ا نو خا
یادی  اما مواظب باشید ز
شیرینی و شکلات نخورید 

تا مری� نشوید.
ت

اد
سع

د 
رزا

شه

چید. او از اینکه قرار بود پدربزرگ و مادربزرگ به خانه ی آن ها 
بیایند ، خیلی خوشحال بود. راستی بچه ها شب یلدا کنار 

 ، د ر ش می گذ ه خو د ا نو خا
یادی  اما مواظب باشید ز
شیرینی و شکلات نخورید 

تا مری� نشوید.

�� �زم دا���؟

شکلات تخته ای: به میزان لازم

: به میزان دل خواه دانه انار
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اون زمونا مثل الان نبود که مردم دیر به دیر از هم سر بزنن. شب یلدا هم که می شد همه 
دور هم جمع می شدند و کنار هم خوش بودن.

 ما هم می رفتیم خونه بابابزرگ. همه فامیلای نزدیک یکی یکی می اومدن و دورهم 
می نشستن و بساط احوال پرسی  به پا بود. روی کرسی یک سینی بزرگ مسی (مجمع) پر از 

کی هایی مثل نخود کشم�، توت خشک، برگه زردآلو ، م�ز گردو و بادام بود . اون زمونا  خورا
کیایی  کیای شب یلدای ما نبود. میوه های شب یلدا انار و سیب  بود وخورا پسته و فندق تو خورا

مثل لبو و شل�م.
خ شده گوسفند بود که توش مامان جونم  گوشت سر شام شب یلدای خونه بابابزرگ ما، قورمه  (
 . سیب زمینی و نان مخلوط می کردن و تو کاسه های کوچک به همه مهمونا می دادن. یادش به خیر

نوشابه نبود که همه دوغ می خوردیم. توی اون برفای زیاد، چای سماور ز�الی ها خوردن داشت. 
رسم بود با برف تمیز و شیره انگور بستنی زمستونی می خوردیم. بزرگ ترا بع�ی لطیفه های خنده دار 
تعری� می کردن و گاهی با دیوان حاف� فال می گرفتن و قصه های جالب برای هم تعری� می کردن و 

ما بچه ها گوش می کردیم. شب یلدا جایی برای کینه و دل خوری نبود. 

ت
ثاب

ه 
یب

 ط

خ شده گوسفند بود که توش مامان جونم  گوشت سر شام شب یلدای خونه بابابزرگ ما، قورمه  (
 . سیب زمینی و نان مخلوط می کردن و تو کاسه های کوچک به همه مهمونا می دادن. یادش به خیر

نوشابه نبود که همه دوغ می خوردیم. توی اون برفای زیاد، چای سماور ز�الی ها خوردن داشت. 
رسم بود با برف تمیز و شیره انگور بستنی زمستونی می خوردیم. بزرگ ترا بع�ی لطیفه های خنده دار 
تعری� می کردن و گاهی با دیوان حاف� فال می گرفتن و قصه های جالب برای هم تعری� می کردن و 

ما بچه ها گوش می کردیم. شب یلدا جایی برای کینه و دل خوری نبود. 

فاطمه لعیا  زوزنی، کاوه و مامان جون طاهره

سینیخوراکیهایخوشمزه

بزرگترها زبان از یلدا

۲۶ آذر ۱۴۰۴
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آداب شب یلدا                                 بازی
. شب یلداست و یک دنیا بازی و خوشی و خنده و سرگرمی. بیای�د این بازی را   سلام بچه های �زیز

یاد بگیرید. هدف این بازی آشنا کردن بچه ها با آداب شب یلداست تا در دورهمی یلدا لح�ه های 
ح بازی: بازی با تاس۶ شروع می شود. برنده کسی است که زودتر مسیر  خیلی خوبی داشته باشند.شر

را طی کند و به خانه ی پایانی برسد.

��مان و �لی و میلاد در مدرسه به این فکر 
می کنند که چه کارهایی در شب یلدا انجام 

گر دوست داری، ب�ر توی  دهند. تو هم ا
فکر و خیالشان و همراهشان برو. تاس 

بریز و شروع کن.

با تاس ۴
حرکت کن.

قرار است به مهمانی خانه ی بابا بزرگ 
بروی. چرا لباس مرتب 
ن�وشیده ای! یک بار 
و  بر و  یز  نر س  تا
لباست را �وض کن.

هر وقت تاس۵
آوردی حرکت کن.

چه کار خوبی می کنی در پذیرایی 
کمک می کنی. بزرگ ترها هم شب 

کمی  ید  با ا  یلد
استراحت کنند. 
یک خانه برو جلو.

آفرین که  بچه ها را 
سرگرم می کنی و شب 

یلدا برایشان قصه 
می گویی. 
یک خانه 
. برو جلوتر

آفرین که به بابا ��شنهاد دادی 
هندوانه بخرد. خوب است همه 

برای شب یلدا هم فکری کنند و فق� 
. مهمان نباشند.۲ خانه برو جلوتر

آفرین که تا رسیدی، یلدا را 
به همه تبریک 

گفتی. یک خانه 
برو جلو.

خانه ی بابا بزرگ خیلی ها د�وت شده اند. 
بهتر است این همه سرو�دا راه نیندازی. 

۴ خانه �قب برگرد و 
دست از شلوغ کاری 

بردار تا بقیه 
را ناراحت 

نکنی.

ی
ام

خی
لا 

  لی

�ر�ع
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هر وقت تاس۵
آوردی حرکت کن.

چه کار خوبی می کنی در پذیرایی 
کمک می کنی. بزرگ ترها هم شب 

کمی  ید  با ا  یلد
استراحت کنند. 
یک خانه برو جلو.

کی خوردن در شب یلدا  خورا
خوب است، اما چرا داری هر 
میوه ای را نصفه می خوری و 
اسراف می کنی. 

۲خانه �قب 
برگرد.

چه کار خوبی کردی گوشی مامان 
را کنار گذاشتی تا در جمع خانواده 
د  �ت نمی شو . همیشه فر بنشینی
 
ً
همه ی خانواده دور هم باشند. حتما
نه  ۲خا  . د ر ش می گذ خیلی خو

برو جلو.

بابابزرگ خاطره تعری� 
می کند. چه خوب که توی 

حرف� نمی پری. 
. ۳ خانه برو جلوتر

چه خوب که با خیال بچه ها همراه 
شدی و برای مهمانی شب یلدا تمرین 
کردی. امیدوارم شب یلدا حسابی 

خوش بگذرد. یلدا مبارک!

خانه ی بابا بزرگ خیلی ها د�وت شده اند. 
بهتر است این همه سرو�دا راه نیندازی. 

۴ خانه �قب برگرد و 
دست از شلوغ کاری 

بردار تا بقیه 
را ناراحت 

نکنی.

باید به خانه برگردید 
چون فردا مدرسه 

داری. لازم 
 
ً
نیست حتما
تا �ب� بیدار 
بمانی. یک بار 

تاس نریز و برای 
رفتن آماده شو.

�ا�ان

۲۶ آذر ۱۴۰۴
9شماره  ۲۶۸

خیلی خوب است با کمک 
کی ها را  بچه ها �وست خورا

جمع می کنی و مواظب هستی تا 
خانه ی بابابزرگ ک�ی� نشود. 

یک خانه برو جلو.



��� �ای �هر�ان، �� دا�ی� �� �� ���ا ����� �ری� 
ه و  د ا �� ، �ا ی�ا ی� �� � ر ا ؟ د س� ل ا �� سا
دوستان ��د��، د�ر �� ��� �� ���� و س��ه ای 
�� �ای ��ت�� و ��ی� �ا��� آش، ���وا��،  �ا ��را
، آ�ی� و ��� �� �ی���. ���وا�� ��اد ���ای  ا�ار
�ا��تان و �و��ای� اس� و ا�ار ��اد ��اوا�� و �ادی 
�� �ای س�د. در ای� ��، ��� ��ت� و ��ا��ن ��� 
�� ��و رس� �ای �ا ا��ا�یان اس�. رس� ���ا �ا ��ان 
�� ��� از ز�ان �ای �ی�� د�ر در سرز�ی� �ا �ر�ا 
�� ��ه اس� �ا ��دم �ا �� ��دن و ��ارسی�ن ز��تان 
�ر��ف را ��� ��ی���. �� ای� ��اس�� �ا ���ادی 
۲ از دوستان ��ب ��ا در ���� ��� د��تا��
�ه���دک ���� �ه� ��� و�� ��ده ا�� �� �� ��ا�ی�.

ی
رم

م ک
شبن

  

�ه�اد �ر�ا��
به ن�رت شب یلدا یا شب چله 

شبیه چیه؟
شکل اناره.

از شنیدن اسم شب یلدا یاد چی می افتی؟
مهمونی و بازی.

کی هایی می خوریم؟   می دونی در شب یلدا بیشتر چه خورا
هندوانه و انار و شیرینی. آجیلم می خوریم. شب چله، �ید 
خوراکی هایی هست که آزاد میشه بخورمشون. مثل چی�� 

و پ� فیل.
مهراد جان! شب یلدا خونه کی میری؟

خونه مادربزرگم، همه میان اونجا دور هم خوش می گذره.
شب یلدا که دور هم جمع میشین معمولا چه بازی هایی 

می کنین؟
یم. با  موشک درست می کنیم و مسابقه می گذار
مادرجون و باباجونم هم پانتومیم بازی می کنیم.

همراه با دورهمی یلدایی بچه های «کلبه مهر»

شب یلداتون مبارک!

�ا��� ����ب ��ر��ی

به ن�ر تو شب چله شبیه 
چیه؟

. انار بزرگ قرمز

چه  بیشتر  ا  یلد شب 

کی هایی می خوریم؟ خورا

، هندوانه، بعد پفک، بعدش تخمه. لبو  انار
هم می خوریم.

ر هم جمع می شید چه  و که د ا  شب یلد

بازی هایی می تونید انجام بدید؟

بازی های نشستنی مثل مار و پله.   

یادته پارسال شب یلدا کجا رفتی؟

خونه مادرجونم و آقاجونم

یک جمله قشن� درباره این شب خوب 
می تونی بگی؟

بله. یلداتون مبارک. شب یلداتون مبارک. 10



ستیا سپهری
دوست داری شب یلدا 

چه چیزایی بخوری؟
پفک و انار و پرتقال.

ین شب سال چه حرف هایی با خدا  در بلندتر
می تونی بزنی؟

از خدا می خوام مواظب مامانم باشه. 

جشن یلدای مهدکودک رو چقدر دوست داری؟

خیلی. چون همه خوشحالیم و مامان و بابام میان 
شعر خوندن منو می بینن.

شب یلدا که دور هم جمع می شیم چه بازی هایی 
می تونیم بکنیم؟

قایم موشک و منچ

فکر می کنی امسال یلدا کجا بری؟

، مراسم جشن  یه تالار بزرگ که توی اون تالار
یلدای مهدکودک هست. 

از شنیدن اسم شب یلدا یاد چی می افتی؟
. هندوانه و قصه و شعر

میتونی  برای شب یلدا یه جمله بگی؟
بله. »شوِ یلداتون مبارک!«

آیهان راد
یادته پارسال شب یلدا 
چه کارایی انجام دادی 

و کجا رفتی؟
رفتم خونه پدربزرگم، با همدیگه بازی 

کردیم و خوش گذروندیم، چیزی خریدیم خوردیم 
و قصه خوندیم برای همدیگه.

شب یلدا شبیه چیه؟
مثل اناره، شیرین و قشنگه.

 
مطلبی که شب یلدا برای فامیل بخونی بلدی؟

بله؛
»شب یلداست، طولانی اما روشن

هندوانه و انار در کنارمان می درخشند
داستان ها زمزمه می شود روی چای گرم

تا سحر بیاید و نور خورشید را به خانه بازگرداند
شب یلداتون مبارک و همراه با گرما و روشنی باشه!« 

آفرین آیهان جون! حالا دوست داری شب یلدا چه 
کی هایی بخوری؟ خورا

مثلا هندونه، پفک، تخمه

شب یلدا خونه کیا میری؟
خونه خاله خودم، اونجا با بچه ها بازی می کنیم.

در بلندترین شب سال دوست داری چه حرف هایی 
با خدا بزنی؟

مثل مامان جونم نماز بخونم و به خدا بگم: خدا 
جون دوستت دارم، دوست دارم بیام خونه ات، 
خدا جون مامان بابام همیشه سلامت باشن و 

همیشه دلمون شاد باشه. خیلی دوستتون دارم.

26 آذر 1404 
11شماره  268 



��دم در ���� در ای� �� 
و   �� د �� �� �ه�  ه  س��

 ��� �� ی ���� �� �ا ا ر ��
��� را در  ���د ���� ، ���، ���� و �ان �یر
�� �ا  س��ه �� ��ا�ت��. ���� از ای� ��را
��� ا�ار و ���وا�� �� �ا�� ر�� �����ان در 
س��ه ��ا���ه ی ��ر�ی� ��د��. ��دم ا�ت�اد 
دا�ت�� �ا ��ردن �ی�ه �ای ����ص �� 
���ا از �ی�ا�ی  �ای ��ت�� در ا�ان �� �ا���.

�� �� ا��ان، ���ر�ای ���ا�� �� �� ����� 
��ت��� �ا ا��ان دار�� �� ���ا را ��� �� �ی���. 
��� ��دم ��ه��ی آذ��ا��ان، ا��ا��تان، 
��تان، ���، �ا�ی��تان. در  ��� �ای� از �ا

ای� �� ��� �� ���ا �� �ی���.
و �ا ��ا�� در دس� �� در ��اسان �� �� ���ا ��� �� ��ت�� 

د��ن �� �� ر�ت��. ��دم ��اسان در ای� �� �ا ��ا�� در دس� 
�� د��ن �� �� ر�ت��. ��ای ��ی� ای� �� را �� ��ا�ا�� 

غ  ا ��� �ا �� ��
�� �� ��ت��.  

مرجان زارع

ر کسانی و در چه دوره ای برگزار کرده اند، کسی نمی داند اولین شب یلدا را چه  ا د م شب یلد نی نا ما ز یک ز ما ا اولین شب یلدایی که در تقویم نوشته تقویم های قدیمی نوشته شد. در ایران ا
ه ی  ر و ط به د بو ، مر شد

هخامنشیان است.

اوووووو. �جب سوزوسرمایی 
است بچه ها . انگار زمستان همین 
پشت در است . راستی یلدایتان 

��شا��� مبارک باشد! بیای�د با 
هم سری به گذشته های دور بزنیم.

شناسنامه ی یک شب بلند

یلدا از کی شروع شد؟

  یلدا در خراسان

  یلدا در کشورهای همسایه

سفره ی شب یلدا
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و �ا ��ا�� در دس� �� در ��اسان �� �� ���ا ��� �� ��ت�� 
د��ن �� �� ر�ت��. ��دم ��اسان در ای� �� �ا ��ا�� در دس� 
�� د��ن �� �� ر�ت��. ��ای ��ی� ای� �� را �� ��ا�ا�� 

غ  ا ��� �ا �� ��
�� ��ب اس� �� ���ز در �� ���ا �هر�ا�ا�� د�ر �� �� �� ��ت��.  

��� �� ����. �� �� در ��ار �ا��اده و دوستان 

��دن �ار �ی�� ����� اس�. ��ب اس� �� ای�  رس�  

���� را ��� ��ی�. ا�ی�وارم ���ا ��ش ���رد. 
��ا��ه�ار.

ی� �� سال اس�.    ���ا او�ی� �� ز��تان و ����� �ر

ا��ا�� �ای ����  ا�ت�اد دا�ت�� �� در ای� �� ��� ��ر�� 

�ی� ��ر�ی� �� ��ا���ه ی ��ز اس� و ا�ر��� �� ��ا���ه ی 

�� اس�، ا��اق �� ا�ت�. در �ا�ان ای� �� ��� �� ��ر�ز 

�� ��د، ��ر�ی� اس�.

��دم ���� �ا�ر دا�ت�� 
�� در ای� �� س�� 

 �� ز ��� �ا و �� ا
��� و  ر �� �ا ��ا
�ی�ت� �� را �ی�ار 
ی �ا  �ا ��  ��� ��ا
 �� �� �ا  �� �ا و 

س�اغ آن �ا �یا��. 

تصویرگر: زهره اقطاعی

در شب یلدا چه اتفاقی می افتد؟

  یلدا در خراسان

چرا مردم دور هم جمع می شدند 
و بیدار می ماندند؟

۲۶ آذر ۱۴۰۴
13شماره  ۲۶۸



تیزبین شب ها
د�یا �� از آ�ر��ه �ای �ی�ا، ��ی� و �ا�� �ا��ا�ت� اس�.�� ��ا�ی� ��ای 
��ا دا��ت�� �ای �ا��� از ز���� �ا��ران ���� و �یر���� ���ر�ان ���ی��.

در ای� ��اره   ��� ����  را ����� �� ��ی�.

���� ���
Little Owl  :��ام ا���ی�

Athene noctua :���� ام�

�����ان

���سا�ان

���ان راستی�

رده

راست�

�ا��اده

مقیم نواحی وسیعی از کشور است و 
ا�لب در اطراف روستاهای نواحی 
خشک و نیمه خشک دیده می شود.

����� در ا��ان ��ا

مقیم نواحی وسیعی از کشور است و 
ا�لب در اطراف روستاهای نواحی 
خشک و نیمه خشک دیده می شود.

ت�ه ماهورها و مناط� پست دارای درختچه ها و 
کنده، دیواره های سنگی یا شیب های  بوته های پرا

�خره ای، آبکندها، دره های تن�، کال ها، دیواره های 
گلی حاشیه آبراهه های فصلی و کوهستان های بدون 
درخت  نواحی خشک را به �نوان زیستگاه برمی گزیند.

پستانداران و پرندگان کوچک، خزندگان، دوزیستان، 
کی سوسک ها، جیرجیرک ها و کرم های خا

���ت�اه

�����

ق
قی

 د
شم

ها
د 

سی جانور شناسی
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�� �ای �ا�ری ���

��ل ��ن:۲۱ تا ۲۳ سانتی متر
��ت�د�� �ال �ا: ۵۴ تا ۵۸  سانتی متر

کوچک جثه و خ�ل  با بال ها و پاهای بلند 
است و دم کوتاه دارد.

کستری مایل  ر�� �����: رن� بدن از خا
به قهوه ای تا نخودی مایل به خرمایی مت�یر

�ورت مشخ� 
با ابروی سفید و چشمانی زرد

روتنه قهوه ای با خال های سفید و زیرتنه 
سفید با رگه رگه �هن قهوه ای پررن�

ی 
رف

ش
د ا

حی
: و

س
کا

ع
هد

ش
د م

آبا
ث 

یا
د غ

 رو
ف

ش
ن ک

کا
م

����یات ر�تا�ی
����ف سا�� ����ا وا��ت�� ��� �� 

در�� و در�ت�ار�ا دارد.
 ا��� در ��� ���ه �ا و سازه �ای ا��ا�� 

��ی� دی�ار�ای ��� و آ�� �ا د��ه �� ��د.
 ����� در ار��اع �� و در ��یری 

���� ��� �رواز �� ���.
 از �روب آ�تاب �ا �ی�� ��

�� ��ار �� ��دازد.

جوجه آوری از اواخر فروردین آ�از می شود. 
 معمو� سه تا پن� و گاهی دو۲تا هشت تخم 

 تخم ها ۲۸ تا ۲۹ روز  باز می شود.
 جوجه ها در بدو تولد �وشیده از کرک ولی ناتوان و 
برای ت�ذیه وابسته به والدین هستند.در حدود ۲۸

روزگی آشیانه را ترک و در حدود ۳۵ روزگی پرواز 
می کنند، اما همچنان تا مدتی پ� از آن در کنار 

والدین باقی می مانند.

زادآ��ی

��ا�� ��ه
و��ی� ��ا��

۲۶ آذر ۱۴۰۴
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من اینه که وقتی  یکی از باورهای خیالی و خوب ِ
گه مستقیم به برفا نیگاه کنی و یه دونه  داره برف می باره ا

برف درسته تو چشات فرود بیاد و آب بشه، تو خوش شانسی. بازم داشت 
نم نم برف می بارید. گفتم این یلدا حتما از بابابزرگ می خوام واسم بگه اون 

قدیما یلداهاشون چطوری بوده. این بود که رفتم خونه بابابزرگم که خیلی 
دوس� دارم و ماشاءا...۷۳ سالشه . مامان جون �صمتم کنار ما نشست 
کی تعارف کرد. وای که چقدر �حبت کردن  و مثل همه مامان بزرگا بهم خورا

هر دوشون رو دوست دارم و دلم می خواد �حبتاشون رو بنویسم تا همه بخونن.

دورهمی با طعم برف و شیره!
جونم برات بگه اون زمونا زمستونا خیلی برف می اومد. یعنی قبل از 

شب یلدا همه پشت بوما و کوچه ها از برف سفید�وش بود. مجبور بودیم 
! شب چله یا همون به قول  برفا رو زودبه زود پارو کنیم. یادش به خیر

شما امروزیا، شب یلدا که می شد  همه دو ر هم جمع می شدند. بع�یا 
خونه فامیل می رفتن. گاهی هم همسایه ها دور همی می گرفتن. خوراکی های 

شب یلدا هم، خرمای خشک، لبوی تنوری، شل�م پخته، نخود 
و کشم� بود. �ذا هم آش ، برن� یا آبگوشت بود. معمولا تو 
اون شب بلند سرگرمی هایی هم بود. یکی از باسوادها کتاب 
»حسین کرد شبستری« یا »امیر ارسلان رومی« می خوند. 
بعدش نوبت به فال می شد. یکی کوزه ای می آورد و هرنفر 
نیتی می کرد و  سنگریزه ای �لامت گذاری شده رو توی کوزه 
می انداخت. بعد یکی که شعرخوندن بلد بود و �دایی هم 
داشت ، شعری از حاف� یا هر شا�ری می خوند و مهمونا دست 
می بردن و از کوزه سنگریزه ای رو در می آوردن. تعبیر شعر برای 
یزه بود. بعدش می رفتیم از برف های تمیز  �احب سنگر
می آوردیم و شیره انگور به� ا�افه می کردیم و برف و 
شیره می خوردیم. یادش به خیر اون دورهمی ها چه 

خوش می گذشت.

ت
ثاب

ه 
یب

ط

من اینه که وقتی  یکی از باورهای خیالی و خوب ِ
گه مستقیم به برفا نیگاه کنی و یه دونه  داره برف می باره ا

برف درسته تو چشات فرود بیاد و آب بشه، تو خوش شانسی. بازم داشت 

پیش سال شبچلههای۷۰

 بابابزرگ محمدر�احمدیان

 و مامان بزرگ �صمت

16 و �ارفه زهرا



ت
ثاب

ه 
یب

ط

نخود چی کشم� های بسته بندی چهار گوش
گرچه پربرف و ی� بندون بود،   باباجون جوادم میگه: شب های یلدای اون زمونا  ا
اما خیلی خوب بود چون از روز قبل یلدا همه می اومدن خونه بابام که بزرگ تر 

بود. مامانم برای شام مهمانی »کّله پاچه« بار می گذاشت  . یادمه همیشه خاله هام 
و دایی هام برای �ذا کمک� می کردن. اون وقتا که گاز نبود و همه پخت و پز روی 
چراغ نفتی  ها درست می شد. خانوما �ذاهایی مثل کدوحلوایی می پختن و مامان ربابه 

توی پارچه های چهارگوش تمیز وکوچک برای همه 
نخودچی کشم� و آجیل یلدا بسته بندی می کرد. دختربچه ها 
یک قل دو قل بازی می کردن. سفره یلدا توش پر بود از تخمه 
. خبری از میوه های دیگه نبود چون  و سنجد و سیب و انار
ی� می کردن و خانوما توی  فصل� نبود. بزرگ ترا خاطره تعر
اتاق دیگه برای خودشان دورهمی داشتن. یادش به خیر اون 
وقتا وقتی کسی با یکی قهر می کرد و دل خوری داشت ، بقیه 
توی دورهمی مهمون� می کردن و خلا�ه آشتی کنون بود و 

! خوبی و خوشی. واقعا که یادش  به خیر

سجاد بورسی �ور و باباجون جواد ومامان جون ربابه

نخود چی کشم� های بسته بندی چهار گوش

تر قبل شب از یلدا



تصویرگر: زهره اقطاعی


