
��دم در ���� در ای� �� 
و   �� د �� �� �ه�  ه  س��

 ��� �� ی ���� �� �ا ا ر ��
��� را در  ���د ���� ، ���، ���� و �ان �یر
�� �ا  س��ه �� ��ا�ت��. ���� از ای� ��را
��� ا�ار و ���وا�� �� �ا�� ر�� �����ان در 
س��ه ��ا���ه ی ��ر�ی� ��د��. ��دم ا�ت�اد 
دا�ت�� �ا ��ردن �ی�ه �ای ����ص �� 
���ا از �ی�ا�ی  �ای ��ت�� در ا�ان �� �ا���.

�� �� ا��ان، ���ر�ای ���ا�� �� �� ����� 
��ت��� �ا ا��ان دار�� �� ���ا را ��� �� �ی���. 
��� ��دم ��ه��ی آذ��ا��ان، ا��ا��تان، 
��تان، ���، �ا�ی��تان. در  ��� �ای� از �ا

ای� �� ��� �� ���ا �� �ی���.
و �ا ��ا�� در دس� �� در ��اسان �� �� ���ا ��� �� ��ت�� 

د��ن �� �� ر�ت��. ��دم ��اسان در ای� �� �ا ��ا�� در دس� 
�� د��ن �� �� ر�ت��. ��ای ��ی� ای� �� را �� ��ا�ا�� 

غ  ا ��� �ا �� ��
�� �� ��ت��.  

مرجان زارع

ر کسانی و در چه دوره ای برگزار کرده اند، کسی نمی داند اولین شب یلدا را چه  ا د م شب یلد نی نا ما ز یک ز ما ا اولین شب یلدایی که در تقویم نوشته تقویم های قدیمی نوشته شد. در ایران ا
ه ی  ر و ط به د بو ، مر شد

هخامنشیان است.

اوووووو. �جب سوزوسرمایی 
است بچه ها . انگار زمستان همین 
پشت در است . راستی یلدایتان 

��شا��� مبارک باشد! بیای�د با 
هم سری به گذشته های دور بزنیم.

شناسنامه ی یک شب بلند

یلدا از کی شروع شد؟

  یلدا در خراسان

  یلدا در کشورهای همسایه

سفره ی شب یلدا
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