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«�ــ�ا �ــ�ا ��� �ــ�؟» ��ــ�: آ�ــ� دو�ــ�� دارم. ���ــ��م: دو�ــ�� دا�ی �ــ�  شــبنمکرمــی|

�ــ� ���از�ــ�ن ��ــ� د�ــ�  �ــ� �ــ�اره د��ــ� ������ــ�ن؟ ا ازش �� ���ــ�؟ ��ــ�: ��� �ــ�م! ا
ــ�  ــ��ر ��ا� ــ�؟ ا� ــ� � ــ�؟ � ــ� ���� ــ� � ــ�: � ــ�. ��� ــ� � ــ�، و� ــ� �� �� ــ� دارم ��� ــ� � ــ�؟ �� �ن ���
��ا�ــ� و ��ــ� �����ــ�ر �ــ� �ــ� ا���ــ���� �ــ��ی �� �ــ�د �ــ�ش را ����ــ� ا��ا�ــ� �ــ� دودو زدن 

و �������ــ� ��ــ��ن �����ــ� را ����ــ�.

�ــ��� ا�ــ� �ــ��ر��ی ��ــ��ر ��ــ�اری �ــ�ای ��ــ�اد 
��اوا�ــ� از ز�ــ�ن ���ــ�، ا�ــ� وا����ــ� ا���ر�����ــ� 
ا�ــ�. ����ــ� �ــ�س �ــ�و ���ــ��� ا��ار�ــ�ی 
��ــ� ����ــ�، ا�� در �ــ�ی ������ــ� ���� ��ج 
دادن �� �ــ�د. �� �ــ� �ــ�س دوری از ��ز�ــ�ان 
ــ��ت  ــ� �� ــ�، و�� ــ�ه آن � ــ�ای آ�� ــ� � و ���ا�
ا���ــ�دی و ����ا�ــ� در ����ــ� ���ز�ــ�ی او��ــ� 
ز���ــ� �ــ� از ا�ــ���ل، �ــ�س از ��ــ�د ا���ــ� 
�ــ�دی و ا�����ــ� و �����ــ� ����ــ� ��ــ�ان 
ــ�ن  «����ــ�» و ��ا�ــ� آن از د��ــ� ��س �ــ�ی ز�
در ��ــ�� آزادی از ��ــ� ��ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ�از 
���ــ�ب �� �ــ�د. ا���ــ� ���ــ�ن و �ــ��ه ا�ــ�ای 
آن ��ــ� در ا�ــ� ���ــ�� ����ــ� ز�ــ�دی دارد �ــ� در 
��ــ��ری از �ــ�ارد �������ــ� ��ــ������ از ز�ــ�ن 

در ��و��ه �ــ�ی �ــ�ق ���ــ�.

ا�ــ� �� �ــ� ��س �ــ�ی آ�ــ��ر، ��ــ��ری از ��س �ــ� 
در ��ــ�� ز���ــ� ��ــ��ک ���ــ�ان و�ــ�د دارد 
�ــ� �ــ��� ���ــ� �ــ��� از آن �ــ� ز�ــ�ن ���ور�ــ� و 

�� �����ــ� �ــ�ای ���ــ� �ــ�ش ���ــ�.
، ، �� ����ــ� �ــ� د ر �ــ� ��ــ� �� و ��ــ� د

ز  �� ا �ــ� �ــ�� ا �� �ــ� �� �ــ� و �� �� ��� ��
��ــ�ه ای �� ��ــ�ان دور  �ــ� ���ــ�ت �ــ�ای آ ا
�ــ� ����ــ�  ر �ــ� �ــ�ی آ��� �� ��ــ� �� �ــ�، ا
در ا�ــ� دور��� �ــ� ���ــ� �ــ�د! آ��ــ� ���ــ� 
�ــ� ��� ���ــ� �ــ�ی �ــ� ��در�ــ�ن و آ���ــ�ن 
�ــ� زد ا�ــ� �ــ�ل �� �ــ�د �ــ� از �ــ�س ا���ــ� �ــ�ای 
��ــ�دن ���ــ�ش �ــ�ال و �ــ�اب �ــ� ���ــ� در 
. ���ــ�  ه ��� �ــ� �ــ� ��ــ� د ی �� �� �ــ� ����
آ��ــ� ��ــ� ����� ��دش، �� ��� و �� ����� 
و �ــ� ��ش ا���ــ� ��ــ�وف �ــ�د، آ��ــ� ا�ــ� آ��ــ� 

��ــ� ���ــ� ��ا�ــ� �� �ــ�ف ���ــ� �ــ� ���ــ� 
�ــ� ا���ــ� ��و�ــ�د ���ــ� دل ��ری �ــ�، �ــ�ف 
���ــ� �ــ� ����ــ� ���ــ�د. �ــ�� ���ــ�رد ���ــ� آ�ــ� 
و��ــ� ��ــ�ل آ���ــ�ن �ــ� ��ا�ــ� �����ــ� ��ــ� 
�� �ــ��� �ــ� ��ــ� ا���ا�ــ� �ــ� �� د�ــ� ��ــ� 
ا��ــ� ���ــ� و �ــ��ت �ــ�د و �ــ�! ���ــ� �ــ� �ــ� 
ز�ــ�ن �� ر��ــ� ��ــ� ���ــ� �� �ــ�ی �����ق �ــ� 
�ــ� ��ادرز�ــ� ر�ــ� �� �ــ�د و آ��ــ� �ــ�ای ��ــ�ان 
��ــ� ا�ــ� ر���ر�ــ�ی �����ــ���� ���ــ�ر �� �ــ� 
��ــ� از ��ــ�ز از �ــ�دش ���ــ� ��ــ�ارد و ��ــ� 
ر و ��م ���ــ�ش و  ز ر��ــ� ���ــ� ��ــ�. �ــ�س ا
����� �ــ�ی ��د�ــ��ن �ــ�دش ���ــ� ا�ــ� ���ــ�،
�� �ــ� را��ــ� اش �ــ� ����ا�ــ� را �ــ� و ���ــ� �ــ�د.
ا�ــ� د�ــ� ��س �ــ� �ــ��� �� ��ــ� �ــ�ده �����ــ�،
ا�ــ� ����ــ� �ــ�اف �ــ�ای ���ــ� ز�ــ�ن دار�ــ� و �ــ� 
��ــ� ر��ــ� �ــ� �ــ� ��ــ�اه دار�ــ� ��ــ� داد���ــ� 
ــ� �ــ�ق ��� د�ــ�. ــ�ای ���ــ� ��ــ�ی ��ــ� � �

ر  ر ����ــ� ��ــ� د د ، �ــ� ��ــ� ی د �ــ� ا ر �� د
���ــ� ���ــ�ش �� ���ــ�: ��ــ�. ���ــ� ا�ــ� 
ز �ــ� ا��ــ�ام  �ــ� ���ــ� ا ��ــ� ���� �� ��� ��ا
���ــ�، ز�ــ�ا �ــ� ز���ــ� �ــ�دی و �ــ���، ���ــ� 
و ا��ــ�اض ��ــ� دارد. �ــ�در ����ــ� از ��ز���ــ� 
م  م �ــ� ���ــ� �ــ� �ــ� �� ی ���� ا د �� �ــ� و ا �� و ا
��ــ�� ��ی ��ــ��ر ز�ــ� آ�ــ�ی ���ــ� ��ــ�� 

�ــ� �ــ�دش و ���ــ�اده اش �� ���ــ� و دم �ــ�و 
��ــ�� ا�ــ�.

�����ــ� د��ــ� از ������ــ� ���ــ� ����� ��ده،
ا�ــ� ��دا�ــ� در ��ا�ــ� د���ان �� ���ــ� و �� ز��ن 
ــ� ز�ــ�ن  ���ــ�ش در ��ــ� ���ــ� ��ــ����ه را �
�ــ�ری �� ��ــ� �ــ� ��ــ�ه ای ر�ــ� ا�ــ� ���ــ����،
�ــ� ��ــ� ا��ــ�ام ��ا�ــ� �ــ�د را از ا�ــ� ��ــ� از 

����ده ���ــ� �ــ�د د��ــ�ان ا�ــ�از �ــ� دارد.
���� از ��� ا�� �� ��س از ا��اع ���� و ���وت 
�ــ�ن ������ــ�، �ــ� آن ��د�ــ� �ــ� �� ����ــ�،
���ــ�ری روا�ــ� و�ــ�اس ���� و د�ــ�اری �ــ� زن را 
در ���ــ� و ���رد�ــ�اری �����ــ� ��ــ� �� ��ــ�.
���ــ� ز�ــ� ��ــ�اره از �ــ�� ���� و ���ــ�اری �ــ� 
�ــ�� ار��ــ�ط ا�����ــ� از �ــ�س ا����ــ�ت ����ــ� 

��اس دارد.
�ــ�س از ����ا�ــ� ���ــ� در ���ــ�ل ��ــ� و ��ــ� 
����ــ� �ــ�ن ��� و���ــ� �ــ�ده �ــ� د�ــ�ا و 
ــ� از آن ���ــ�رد �����ــ� د��ــ� د��ــ� �ــ��ت  ���
و ��ز�ــ�ن دل ��ــ��ری از �ــ�دران و ز�ــ�ن ����ــ� 

���ــ�.
��ــ�د �ــ� �����ــ� ���ــ� �ــ� درآ�ــ� و دارا�ــ� 
��ــ��ری از ز�ــ�ن �� د��ــ� ����ا�ــ� ا���ــ�دی 
�ــ�د ����اده ��� ��س د���ی ا�ــ� �ــ� ������ 
�ــ��� ز�ــ�ن �ــ� �ــ�ل و درآ�ــ� �ــ�د را د�ــ�ر 

��ــ��ت �ــ�ی �� ��ــ�. �ــ�ای ز�ــ�ن ���ــ� دار 
�� �ــ��� و �ــ�ای آن �ــ� �ــ� درآ�ــ� ���ــ� از ��ر 
� از ���� دار�� �� ���ه ای د��� ا�� ����  ��ر
و�ــ�د دارد. ��ــ��ری از ز�ــ�ن ���ــ� دار ���ــ� 
ل  ���ــ� �� �ــ�م �ــ�د ��� �ــ��� �ــ� ا�ــ� ا�ــ���
�ــ� �ــ�د ���ــ�اده �ــ�ل آن را ��ا�ــ� �ــ�ده ا�ــ� و 
ز�ــ�ن �ــ��� ��ــ� �ــ� ا�ــ� ���ــ� ��دا�ــ� �ــ� از و�ــ� 
و ز�ــ�ن ���ــ�اده �ــ�ف درآ��زا�ــ� �� ���ــ� 
���ــ�ر �ــ� ����ــ� �ــ�دن درآ�ــ� �ــ�د ��ــ��� و 
���ــ�� ��ــ� از ���ــ�ان ���ــ� دار �ــ� ��ــ�ب 

����ــ� و دارا�ــ� ��� �ــ�ی دار�ــ�.
ی  �� �ــ� �� ز ز ی ا ر �ــ� ��ــ�� ا د ��ــ� ا ���ــ� د
����ــ���ن و از�� ���ــ��ه، �ــ�س ز���ــ� ا�ــ� �ــ� 
ا��ــ�ی �ــ� ����ــ� ���ــ�اده، ����ــ� و ���ــ�ن از 
�ــ�د ��ار�ــ� و �ــ� در �ــ�ه ������ �ــ�ن �ــ�و ��ده 
و �ــ� ���ــ�دی ���ــ�ش و ��د�ــ�ری، ���ــ�ای 
����ری �ــ�ی ����ــ� �� �ــ��� و �ــ� ���ــ�ن ��ــ�،
ر�ــ� ��ــ�� را �ــ� درد�ــ�ی روا�ــ� ����ــ�ر �ــ�ه از 
�ــ����ن دراز ���ــ�د ��ــ� �� ���ــ� و ���ــ� را 

��ــ� و �ــ�ز��ری �� ��ار�ــ�.
ا�����ــ� �ــ� �ــ�ورت ��ز��ــ�ی ���ــ�ن ����ــ� 
ز  �ــ�ن و ��ــ� ��ــ��� ���ــ� آن �ــ� ��ــ� ا ز ز ا
� �� ����ــ� �ــ� ا���وار�ــ� ���ــ� زود�ــ�  ��ــ� ر

�ــ� ����ــ� ���ــ�.

ترس زنانه، راز بقا یا باج دادن

�����ــ� ا�ــ�ام �ــ�ای ���ــ� ��ــ��� ��ی 
����ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ����اده �ــ� از دوران 
��د�� ��ز��ان د��� ��د را ارز���� ��ا��� 
و ���رت �ــ�ی ار����ــ� را از ��ــ�ن دوران 
�ــ� او آ�ــ�زش د��ــ�. ا�ــ� آ�ــ�زش �� ��ا�ــ� 
در ���ــ� ��ــ�ر ��ــ� در �ــ�ا�� ���ــ�د در 
���ــ� �ــ�زی �ــ� آن �ــ� ���ــ� �ــ� در �ــ�ا�� ا��ــ�د 

��� و�ــ�ی �ــ���.

افسانه افسری
روان شناس و مشاوره 

حوزه خانواده:
خشونت های حاصل از 
ترس در زندگی زناشویی 
تأثیرات مخربی را بر فرد 
خشونت دیده می گذارد

��ـ��� ا�ـ�اع �����ـ� دارد و در ز���ـ� �� �ـ�دی �� �� 
�ـ��� �ـ�وز �� ���.

���ـ� �� زدو��رد �� �ـ�د و آ�ـ�� ��ی ��ـ�� ��ی �� ��د وارد ��  �ـ�د. �����ـ�؛
���ـ�؛��ـ�اه �ـ� ��ـ� ، ���ـ�ا، ��و���اه و ����� ا�ـ� �� رو� ��د را ���ـ� دار �� ���.

ُ��ـ� روا�ـ�؛�ـ� ����� �ـ�دن ��د ا����د �ـ� ��� او را ��ـ��� �� ���د.
����ـ� ���ـ� �ـ�د را ��ـ�ود �� ��ـ� �ـ� د��ـ� �ـ� ����ـ� ���ـ� و ا����ـ�ت  ُ��ـ� ا���ـ�دی؛

د����ـ� ��ا�ـ�� ���ـ�.

��د ��ام ���ان ا�ـ� �� آ�ـ�� ���ـ� �����. ��ـ���� :
����ـ�:�ـ�س ���� از ��ـ��� ���� �� ��رت ����� ا�ـ�. ���� ا�ـ� 
�ـ�د ��ـ��� د��ه آ�ـ�� ��ـ�� ����ـ�، ا�ـ� �ـ�س و ����ـ� ���ـ� �ـ�د 
آن �ـ�د ���ـ� ز���ـ� را ا�ـ� ����ـ� و ����ـ� در��ـ�ی ��ـ�ی دا�ـ�� ���ـ�.

��ر ��ـ�ان �ـ�دن �ـ�د ��ـ��� د��ه  ا���ـ�ر از ا�ـ�اد ����ـ� �ـ� ��ـ� ا���ـ�ر:
�����ـ� �ـ�� ا���ـ�ر ا�ـ�.

���ـ� �ـ� �ـ�د از ����ـ� و ����ـ� دارد و ا����د �� ��ـ�  وا��-�����ـ�: ر
�ـ�د را از د�ـ� �� د�ـ� و �ـ� �ـ�� ا��ـ�د�� و ا��ـ�اب ��ـ� �ـ� رود.

��ـ�ان از ��ـ�وت �ـ�ن از �ـ�ی د��ـ�ان. در ��ـ��ری از �ـ�ارد  ا�����ـ�:
�ـ�د ��ـ��� د�ـ�ه �ـ�رد ��ـ�وز �ـ�ار �� ��ـ�د و �ـ� ���ـ� �ـ�رد ��ـ�وت �ـ�ار 

�����ـ� �ـ��ت �� ��ـ�.

�ـ� و�ـ�د ��ـ�ر��ی ز�ـ�د ���ـ� از ا�ـ�اع  �ـ��ت:
����� ��، ���ت ا����ر �� ���. ���� در �� 

ا�� ���ت �� ��د ��ن ��د را از د�� �� د��.
��س از ا���� ��� از ��ا�� �� ا������� ����� او�ـ�. ��ا��:

وا��ـ��� �ـ��� ���ـ� ���ـ� �� �ـ�د ��ـ��� را �� �ـ�ن ���د، ا���ـ�دی:
ز�ـ�ا �ـ� ا�ـ� ��ور ا�ـ� ��ـ� از ��ا�� آ��ـ�ه ���� او در ��� ا�ـ�.

آ��ـ�ه ���ـ�:�ـ�د ��ـ��� د��ه �ـ�س از ���ان ��ـ��� و ��� �ـ�ک ز���� 
دارد ز�ـ�ا ��ـ�ان آ���ه ��� �ـ� و ���وت د���ان ا�ـ�. ���� ���� ا�����ـ� 
�ـ� �ـ�د ��ـ��� د�ـ�ه ا��ـ�س �� ��ـ� ���ـ�ن در ���ـ� ����ـ� ��ـ� 
�ـ� ��ز�ـ�ان ا�ـ� .  در���� �ـ� �ـ� ��ز��ا��ـ�ن �ـ�د داده ا�ـ� �ـ� آن �ـ� �ـ� در 

آ��ـ�ه �����ـ� �ـ� ر��ـ�ر ���ـ�.

��ـ��� ��ی ���ـ� از �ـ�س در 
�ـ�  ز���ـ� ز���ـ��� ����ـ�ات ���
را �ـ� �ـ�د ��ـ��� د��ه �� �ـ�ارد.

 ���� ��وز ا��ـ�د�� و ا���اب �� �ـ�د.
 ����� آ�ـ�ن ا���ـ�د �� ��ـ� را �� د���ل دارد.

 ���� �� ����ری ��ی روا�� و روان ��� در ��د �� ��د.

� �ـ�ه، رگ �ـ�ی ��ـ�ش از �ـ���� ��ـ��ن زده و ���ـ�د �� ��ـ�. در  «��� �ـ�ارد ���ـ� ���ـ� ����ـ� �ـ�د. ���ن �ـ�ر �ـ� ��ـ���� �ـ� ملیحـه ابراهیمـی|

ک �ـ� از �ـ�ود آ���ـ� �ـ�  �����ـ� ز�ـ�ن ���ـ� �ـ�� �����ـ�ش را �ـ�ز �� ��ـ�. درد ��ـ��ن ��ـ��ن �����ـ� ���ـ� ���ـ� از آ���ـ� �ـ� �ـ��ارش درد��
���ـ� ا�ـ�.» ا�ـ� ��ز�ـ� ����ـ� ��س �ـ�ی ���ـ� از ��ـ��� ��ی ����ـ� در �ـ� ���ـ��� ای �ـ� �� �ـ�� و �ـ����� �ـ��ز ���ا ��ده ا�ـ�. ��ـ� ��� 
�� ز�ـ�، د��ـ�ی ��� �ـ�ف �����ـ� را در ����ـ� �� �ـ�ارد. د��ـ� ا��ـ��� ا��ـ�ی �ـ� ��ـ�ان �وان �ـ��س و ��ـ��ره �ـ�زه ���ـ�اده، ��ـ��� را ا�� ���ـ� 
� ���ـ� ��� ��ـ� آن �ـ�د ���ـ���ن  ����ـ� �� ��ـ� �ـ� �ـ� �ـ�� ر��ـ��ی �ـ� ���ـ� �ـ� ��را��ـ� �ـ�دی  �ـ��� ز���ـ� �ـ� �ـ�د، ��ـ��� ����ـ�ه �� �ـ�د. �ـ�

���ـ� �ـ� ��ز��ا��ـ�ن! ا��ـ�د �����ه �ـ� ا�ـ� ���ـ�� را در ��ـ��� ��� و�ـ� �ـ� او ���ا��ـ�.

��س ����ه
درباره پیامدهای حاصل از خشونت های خانگی که باعث کاهش عزت نفس می شود

خانگی چیست؟ترس از خشونت 

ت بر 
تأثیر خشون

فرد آسیب دیده

��ـ� از ا��ـ�د ��ـ��� ����ـ� ����ـ� ��ـ� از زو��ـ� ا�ـ�.
ن �ـ�  ��ـ� �ـ� �� ه ا � �ـ� و د �ـ� ���ـ� ی �ـ� �ـ� �ـ� ا ��ـ� ا ا ر
�ـ� و ���ـ�  �ـ� �� �� �ـ� ادا ز�ـ� و ��� ر ، �� ا �� ا���ـ�دی
��ـ��� ��ـ��� در را��ـ� �� �ـ�د. ������ـ�ی ����ـ� در 

وا�ـ� ز���ـ��� ��ـ�رت ا�ـ� از : ر

 از ��ـ� ر��ـ� ا���ـ�د �� ��� ���ـ� ���� ��� دار��ه را��� ا�ـ�
 �� ر�� �ـ�ن �ـ� ���ـ����ه در ��� زو���

 ���ـ�� �ـ�ن ���رض �� و �ـ�ء����� ��
 ���ـ� ��ت ��� �ـ�د ����� د��ه

 ا��ـ�س �� ارز�� ��دن
 ���ا�ـ� از �����ـ� د���

 ا���د �ـ� دا��� �� �ـ��� ز����
 ا��ـ�س ��را��� از ��ـ�� �� از د�ـ� داده

 ا��ـ�س ��را��ـ� ��ای از د�ـ� دادن ���ـ��ه ��د در ����
 �����ـ���� ��ی ����ـ��

 ر���ر�ـ�ی �ـ�د ����� �ـ�ده را ���ـ�� ���� ��دن
 �����ـ� �ـ�د �� د���ان

 ����ـ� �ـ� ��� ا�ـ���ه ���ده
 �ـ� ������ـ�ی روی �ـ�د ����� ��ر

 �ـ�وز ��� �ـ�ی دا��ـ� و از ��� ر��ـ� ����� در ��ـ� ا���ی ����
���� ا�ـ� ��ای �ـ�وز �� �� ا�� ��س �� ��د ��ـ��� �ـ� ����� د��ه  ���ـ�:
�ـ� ��ـ�ور ��ا��ـ� ��ـ� �ـ� از ��س ���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� او آ�ـ�� وارد 

�� ��ـ� ر���ـ� ��ـ�ا ���.

در ا�� �ـ�ا�� �ـ� ���� ��د؟

���� ��د را �ـ�� �����.  �ـ� آ��زش �ـ�� آ
 ���رت آ�ـ�زی را ا��ا�ـ� د��ـ� ��ـ� �����ـ� ا�ـ��س، د�ـ� ��ـ�ا �ـ�دن 

�ـ� راه �ـ�ی ر�ـ��ن �ـ� ا�ـ���ل ���ـ�
 ��ز�ـ�زی، ��ا�����ـ�زی و ا��ا�ـ� ا���ـ�د �� ���

 ا��ا�ـ� ��ـ�ر�� ��ی ا������

خشونتهمه چیز درباره 

ینی  از نقش آفر
جامعه غافل نشویم!

از تغيير هویت فرد مورد 
خشونت چه می دانید؟

 د��ر ���� آ�ـ�� د��ه �� �ـ�د.
 �ـ��ه �� ز���ـ� و روا�� ����ـ� �� ���.

 ��د را در �����ه ������ �� ���� �� ��رد ��� ��ار ����� ا��.
 ��ـ�� �� ��د ا��وه و ��س �ـ��� دارد.

��ـ�ر ��د را ��ز�ـ��ی ����؟

���ـ� ��ا��ـ� ��ز�ـ�زی ��دی �ـ� ��ـ��� د��ه در او���� 
�ـ�ار ���ـ�د. �ـ�ای ا�� ��ر �زم ا�ـ� �����د:

 ���ـ� ��د آ�ـ�� د��ه ���� ����� ا�ـ�.
 �� �ـ�د روی ا��ـ�د ا��ا�ـ� ا���ـ�د �ـ� ��ـ� و �ـ�ت ��ـ� 

��ر ��د.
 �ـ�ای روا�� ���� ا�ـ� ��ز���ی ��ـ�� ����� �ـ�د.

 ���د �� ا�ـ���ل �ـ����� ���ـ�.
�� �ـ�ی او را ز�� �ـ�ال ��� ��د.  ����ـ�د ��ـ��� و��

 ا�ـ�اف ���� ��ری ، �ـ���، ا������ و ���� ای  را ��ای 
ز���� ��ـ�� ���.

 ������ �ـ�ی ���ـ� در را�ـ��ی ا��اف �ـ�د ا���د ���.
� داده ���ـ�.  ����ـ�د ���ـ� ��در�� ا�����ت ر

 ����� ������ را �� ��� ���ور از ���� �����، ��� و�� 
�� ���� ��دن ا�� ا���م د��.

 �� ��اغ ����� ���ی ��ی در��، ������ از �� ������ی 
���ـ� �ـ�ای را��� و ��ا�����ـ�زی ��د ��� ادا�ـ� ����� 
�ـ�ود �ـ� از ���ـ��ه ���آ����ـ� �� در آن �ـ�ار ����� ا�ـ� ��د 

را ���ت د��.

او��ـ� و ��� ���ـ� ��ر�ـ� �ـ�س ���ـ� از ��ـ��� 
� ا��ـ�د��  ����ـ� �ـ�وز ا��ـ�اب، ا�ـ��س و �ـ�و
ا�ـ�. ��ـ��ری از ا�ـ�ادی �ـ� �ـ�رد ��ـ��� ��ی 
����ـ� �ـ�ار �� ����ـ� او��ـ� ��ـ�ی �ـ� �ـ� ذ���ـ�ن 
��ـ�ر �� ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�دم �ـ�د، �ـ� 
. �ـ�ام �ـ� ا�ـ�  . . ز�ـ���ی ���ـ�� و آدم ���ـ� و ار
�ـ� دو�ـ�ره  ا�ـ��س د�ـ� و ���� �ـ�م �� ���ـ� �ـ� ا
�ـ�رد ��ـ��� �ـ�ار �����ـ� �ـ� ��ـ���� �ـ�ار ا�ـ� 

�ـ� ���ـ�ن آوار �ـ�د.

�ـ� �ـ�  ا�� ���ـ� �� �ـ�د �ـ� ��ـ� از ���ـ� �ـ�ارض ز
��ا��ـ�ن �� آ�ـ�:

 ا��ا�� ا�ـ��س
 ���ـ� ا���ـ�د �� ���

 ��وز ��ـ��ت ��ا���ن
 �����ن �ـ�ن ��ـ�  ����

 �ـ�وز ����ری �ـ�ی روان ���
 ���ـ� ��ت ���

 ا��ـ�س �� ارز��
 ��ا�ـ�� ا��ـ�س ا����

 از د�ـ� دادن �����ه ا��ـ� ��ن ����

ا�ـ�ادی �ـ� �ـ�س ���� از ��ـ��� دار�ـ� �� ��رد ��ـ��� ��ی 
�ـ� د�ـ� و ����  �� در �ـ� ����ـ� �ـ�ار ����� ا�ـ� �ـ� ��ـ��ت ز

�ـ�م �� ���ـ�.

 �ـ�د را در ���ـ� ا��ـ� ��� �����.
 ا��ـ�س ����ا�ـ� �� ���� .

 �ـ�س دا��ـ� دار�� �� دو��ره ��رد ��ـ��� �ـ�ار ������.
 �ـ�د را �ـ�د ����ـ� �� دا��ـ� �ـ� �����ـ� ��ـ� �ـ�ردن و ���ـ�ا 

�ـ���ن  ا�ـ�.
 ��ـ� ��ر�� ا�ـ� �ـ� ��ا ��� و ��ب آوری ���ـ��ی ��ا�ـ�� ا��.

 ا��ـ�س ��م ، �ـ��ت و ���ـ� ���ی ����ـ� ���اه آن ����.
 د��ر ���� ���و��� �� �ـ���. �� ا�� ���� �� در ��� ����� 

���و�� ���ن �� د���.
 �ـ� د��ـ�ل راه ��ی ��ری �ـ�ای ������ از ��د و ��ز��ان ��ـ���.

����ـ� در ا�ـ� و���� ���ا�� ���ـ�؟

 �ـ�ز ����� ا��ـ�د ا����
 ��ـ�ر �ـ�ا�� ����ـ� ��� از ��ا��

 ����ـ� ا�ـ���ل ���ـ� و �����
 �ـ�� ��دن �ـ�ت ��� و ا���ـ�د �� ���

با خیانترابطه خشونت 

 ار��ـ�ی آ��زش �ـ�ی ����ـ� در ���� ��س ��ی در�ـ� �� ����اری ��ر��ه �� و ورک �ـ�پ ��
 ��ر�ـ� ���رت �ـ�ی ار����ـ�، ����ل ��ـ� و... در ����ـ� ����ـ� ������

 آ�ـ�زش و ��ـ�وره ��� و ��� از ازدواج
 ��ا�����ـ�زی ز��ن و ر�ـ� ا�ـ���ل ���ـ� آن �� ��� آ��زش ا�ـ�اع �����

 ����ـ� ����� �ـ�ی �����ـ� از ����ـ� و ا�ـ�ای ��ا��� �ـ����� �ـ�ای ������ی از ��ـ��� �����
 د����ـ� را�� �� ����ت ��ـ�وره ای در ���� ��ـ��ل ���� �ـ�ن و ا�ـ���ده از ����ت ��ـ�وره ای

 ����ـ� ��ـ�ش ����ـ� �� ا�� ��� �� ��د�ـ��ری ���اه �� ��ـ��� ���ـ�
 ���ه ��ـ�ی از ��ا�ـ� ، ر�ـ��� ��ی �����ی، ���زی و...

 آ�ـ�زش ا���ام �ـ� ���ق  ز��ن

وز ا�ـ�اع ��ـ��� �� �ـ�ا  �ـ�ای ���ـ���ی از �ـ�
از �ـ�د ��ـ��� د��ه ��ا�ـ� د��ـ�ی �ـ� ��ـ� 
دار�ـ� �ـ� �� ��ا��ـ� د�� در د�ـ� �� �ـ� ���� 
��ـ��� ��ی ����ـ� ���ـ� �ـ���. را���ر���ـ� 
و�ـ�د دارد �ـ� در ����� آوردن آ��ر ��ـ��� ��ی 

����ـ� �������ار�ـ�.

ین  مهم تر
عارضه خشونت  

یابید دختران را در

اقدامات 
فوری فوتی!

���ـ� ��ر�ـ� را �� �ـ�ان �ـ�ای �ـ�دی �ـ� در ���ـ� �ـ�رد 
��ـ��� �ـ�ار ����ـ� ا��ـ�م داد. ا�ـ� ا��ا�ـ�ت ��ـ�رت 

ا�ـ� از:

 �ـ�را آن �ـ�د را از ��ـ� دور ���ـ� و �ـ� ����ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� 
از ��ـ�ان ��ـ� و ��ـ��� ���ـ�� �ـ�د.

 از ���ـ��وی ، ����ـ� و �ـ���� �ـ�دداری ����.
 از آ�ـ����ن �ـ� ��ـ�وران روان �ـ����� و ����ـ� ��ـ� 

�����ـ�.

وا��ـ��� �ـ��� ���ـ� ���ـ� �� �ـ�د ��ـ��� را �� �ـ�ن ���د،

�ـ�د ��ـ��� د��ه �ـ�س از ���ان ��ـ��� و ��� �ـ�ک ز���� 
 ���� ���� ا�����ـ� 
�ـ� �ـ�د ��ـ��� د�ـ�ه ا��ـ�س �� ��ـ� ���ـ�ن در ���ـ� ����ـ� ��ـ� 
  در���� �ـ� �ـ� ��ز��ا��ـ�ن �ـ�د داده ا�ـ� �ـ� آن �ـ� �ـ� در 

 ���� �� ����ری ��ی روا�� و روان ��� در ��د �� ��د.

 رگ �ـ�ی ��ـ�ش از �ـ���� ��ـ��ن زده و ���ـ�د �� ��ـ�. در 
ک �ـ� از �ـ�ود آ���ـ� �ـ�   درد ��ـ��ن ��ـ��ن �����ـ� ���ـ� ���ـ� از آ���ـ� �ـ� �ـ��ارش درد��
 ��ـ� ��� 
 ��ـ��� را ا�� ���ـ� 
� ���ـ� ��� ��ـ� آن �ـ�د ���ـ���ن   �ـ�

خانگی چیست؟ترس از خشونت 

خانگی چیست؟ترس از خشونت 

ترس از خشونت 

ت بر 
تأثیر خشون

فرد آسیب دیده
ت بر 

تأثیر خشون

فرد آسیب دیده
ت بر 

تأثیر خشون

بلاهایی که بر سر فرد 
خشونت دیده می آید
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