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ریحانـه فرخانی | کمربنـدش �هوه ای اسـت و 

کارنامـه اش ��یـ�؛ بـه �ـول مـادرش آن �ـدر 
ریزن�� است که در ��اس گ� و گشاد کاراته گم 

می شـود. امـا همیـ� دختر نه سـا�ه در ایـ� ��اس 
هنرنمایـ� می کنـد و از �� �ربات دسـت و �ای� 

بـه �ریفـان، مدال هـای ارزشـمندی ن�ی�ـ� شـده 
اسـت. �ارمیـ� نیمـروزی، دختـر موفـ� م�لـه فردوسـی،

کاراتـه را بـا �شـ� دن�ـال می کنـد و بـه گفتـه خـودش، تمـام 
توان� را گ�اشته است تا موف�یت های بیشتری کسب 
کنـد. او در ب�ـ� کومیتـه یـا همـان م�ـارزه، فعال اسـت و 

در وزن و سـ� خود،  در سـ�� اسـتان درخشـیده است.

چه شد که به ورزش کاراته ���ه مند شدی؟�●○
چون خواهرم این ورزش را به صورت 
جدی دنبال می کرد و موفقیت های 
زیـادی داشـت، من هم رفتـم دنبال 

کاراتـه. اول فضـای باشـگاه را 
دوسـت نداشـتم ولـی بعـدا کـه 
دوسـت پیدا کردم، می خواستم 

هـرروز بـه آنجا بـروم.

چه کسی متوجه �●○
استعدادت در کاراته شد؟

وقتـی خواهـر بزرگ تـرم از باشـگاه می آمـد، بـا او تمریـن 
گـر بـه  می کـردم؛ بـه همیـن دلیـل مـادرم گفـت تـو هـم ا
رشـته کاراتـه بـروی، موفق می شـوی. بعد هم پـدرم از من 

حمایـت کـرد و ادامـه دادم.

چند سـال است شـروع کرده ای �●○
و در چـه وزنـی م�ارزه می کنی؟

سـه سـال اسـت کاراته کار می کنم و به خاطر سـنم،
وزنـم مرتب تغییر می کنـد اما آخرین بار در وزن 

35- مبارزه کردم.

در ایـ� مـدت چـه مدال های �●○
بـه دسـت آورده ای؟

دو بـار قهرمـان باشـگاه، یـک بـار قهرمـان 
ناحیـه، دوبـار قهرمـان شهرسـتان و دو بـار 
قهرمان اسـتان شـده ام و این مقام ها را در رده سنی 

نونهـالان بـه دسـت آورده ام.

ایـ� همـه موف�یـت چـه �سـی بـه تـو �●○
می دهـد؟

خوشـحال می شـوم و پـدر و مـادرم هم خوشـحال 

گـر این  می شـوند . بعضـی وقت هـا فکـر می کنـم ا
موفقیت ها در بزرگ سالی هم ادامه داشته باشد،

خیلی خوب است.

به ن�رت رمز به دسـت آوردن موف�یت های �●○
بیشتر چیست؟

مربـی ام تمرین و زندگی سـالم را راه اصلـی موفقیت می داند و 
مـن هم همیـن دوکار را انجام می دهم.

 در او�ات فرا�تت چه کار می کنی ؟�●○
نقاشـی می کشـم و بـا عروسـک هایم بـازی می کنـم و بعضـی وقت هـا 

هـم تلویزیـون نـگاه می کنم.

 تا �ا� شده است از ورزش کاراته خسته شوی ؟�●○
چـون علاقه دارم هیچ وقت خسـته نشـده ام و همیشـه بـا تمرین هایم 

موفق می شـوم.

ت��یه ات ��� از رفت� به باشگاه چیست؟�●○
� و گوشت که بدنم قوی شود. غذای سالم می خورم مثل تخم مر

 چه ن��ه مهمی از مرب� ات یاد گرفته ای؟�●○
مـن از مربـی ام، خانـم فنایـی، تشـکر می کنـم کـه تـلاش و تمریـن و صبـر 

را بـه مـن آموخت.

 ت�میم داری ای� رشته را ادامه دهی ؟�●○
بلـه می خواهـم موفقیت هـای بیشـتری بـه دسـت بیـاورم و هیچ وقت 

کاراتـه را رهـا نکنم.

سـیرجانی| زن جوان مشـ�ول آشـ�زی بود که صدای آژیر خ�ر،

ف�ـای م�و�ـه �ایـگاه نیروی هوای� دزفول را �ر کرد. فرصتی 
بـرای رفتـ� بـه �ناهـگاه ن�ـود. او در �ا�ی  کـه سـه فرزنـدش را 
م��ـم در آ�ـوش گرفتـه بود، صدای اصابـت بمب به ا�راف و 
ت�ریب ساختمان ها را می شنید. در همی� زمان و در �انیه ای،
آواری روی سـرش فـرود آمـد کـه نـام او  و فرزندانـ� را در زمـره 
شهدای دوران دفاع م�دس �رار داد؛امروز نام فا�مه ر�ای� 
و فرزندان� زینت ب�� کوچه های م�له سـیدر�ی است.

�رسـتاری از مجرو�ـان جنگی�●○
شـهید فاطمه رضایـی اول فروردیـن سـال 13۴1 در روسـتای 
امام تقـی از توابـع مشـهد بـه دنیـا آمـد. فاطمه خانـم به تبـع پـدر و 
عمـه اش کـه مبـارزان انقلابـی بودنـد، اهـل فعالیـت انقلابـی بـود. او 
در هفده سـالگی بـا پسـرعمه اش، احمـد رمضان پـور کـه خلبان بود،

ازدواج کـرد. هم زمـان بـا جنـگ تحمیلـی عـراق علیـه کشـورمان بـا 
پسرشـان راهـی دزفـول شـدند. آن هـا در خانه هـای سـازمانی کـه بـه 

خانواده نیروهای هوانیروز ارتش جمهوری اسلامی اختصاص 
کن شـدند. داشـت، سـا

احمدآقـا رمضان پـور، همسـر شـهید، تعریـف می کنـد: مـا 
خانـه ای در دزفـول گرفتـه بودیـم، امـا در سـفری کـه 

همسـرم به همـراه پسـرم بـرای دیـدار با خانـواده به 
مشـهد آمـده بـود، خانـه و زندگی مـان در بمبـاران 

زیـر آوار رفـت. اصـرار مـن بـرای مانـدن آن هـا 
کیـد بـه ایـن  در مشـهد، بی فایـده بـود. او بـا تأ
جملـه کـه «مـرگ هـر جایـی می توانـد به سـراغ 

مـا بیاید»می گویـد: همسـرم به همـراه فرزندمـان بـه دزفول برگشـت 
تـا کنـار هـم باشـیم.

روحیـه شـجاعت و ایثـار شـهید، از صفاتـی اسـت کـه همسـر او از آن 
یـاد می کنـد و می گویـد: در دزفـول کـه بودیم، بـا داشـتن چند فرزند و 
مدیریـت کارهـای منـزل، پشـت جبهه هـم فعالیت  داشـت، از بافت 
کـت و دوخـت لبـاس تـا درسـت کردن کمپـوت و  کلاه، شـال گردن، ژا

مربـا بـرای رزمنده هایـی کـه در مناطـق جنگـی بودنـد.
طبق تعریف همسر شهید،  فاطمه خانم، علاوه بر تهیه نیازمندی های 
رزمنـدگان، از مجروحـان هـم غافـل نبود و هـر وقت فرصـت می کرد 
برای کمک به پرستارها و مراقبت و پرستاری از مجروحان جنگی،

راهی بیمارستان دزفول می شد.

مدیـر و مدبـر خانه بود�●○
دلجویـی از خانـواده  شـهدا و مجروحـان یکـی دیگـر از برنامه هـای 
شـهیدفاطمه رضایـی بـود کـه بـا چند نفـر از همسـایه های پایـگاه 

نیـروی هوایـی  ایـن دیدارهـا را برنامه ریـزی می کردنـد.
ز مدیریـت همسـر شـهیدش در همـه فعالیت هـا یـاد  قـا ا احمدآ
گر کاری  می کنـد و می گویـد: در کارهـا  نظـم و مدیریتی قوی داشـت. ا
می خواسـت انجـام دهـد، نمی توانسـتم نـه بگویـم؛ چـون ایمـان 
داشـتم آن کار را بـه بهتریـن شـکل بـه سـرانجام می رسـاند. بـا اینکـه 
  سـه فرزنـد کوچک داشـتیم و من هـم به دلیل شـرایط کاری  گاه حتی 
ماه هـا مأموریـت بـودم، هیـچ نقصـی، چـه در و�ایـف خانـه داری و 

چـه تربیـت فرزنـدان، از او ندیـدم.
شهید فاطمه رضایی با اینکه اول زندگی مشترک یک بار تمام زندگی 
و  جهیزیـه عروسـی اش زیـر آوار بمبـاران رفـت، راضـی بـه برگشـت بـه 
شـهر زادگاهـش نشـد. او همیشـه از دوسـت و آشـنا طلـب دعـا بـرای 
شـهادت می کرد و زمانی که در دزفول بودند، هر شـب غسل شهادت 

می کـرد و   قبـل از خـواب، اشـهدش را می گفت.
 صبـح چهـارم آذر 13۶5 روزی بـود کـه  خانـه و کاشـانه احمـد 
رمضان پور مورد اصابت موشک جت های بمب افکن رژیم 
بعث عراق قرار گرفت. آن روز مادر بیست و چهارساله  
با فرزند نه ماهه ای که در رحم داشـت و دخترانش 
فائزه، بتول و خلیل، پسر شش ساله اش، همه زیر 
آوار ماندنـد تـا امـروز نـام شـهید فاطمه رضایـی  
بـر تابلـو معـاد 21 بنشـیند و نـام «بانـوان شـهید 
فائـزه و بتول رمضـان پور» بر تابلوی معاد 22.
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امید م�له

نو�وان م��ه ��دوسی، ٢ بار قه�مان �اراته  دخت�ان نونهال استان شده اس�  

ز���ی‌با‌�م���‌
و‌��ای‌�ا�م هنرنمایـ� می کنـد و از �� �ربات دسـت و �ای� 

 مدال هـای ارزشـمندی ن�ی�ـ� شـده 
 دختـر موفـ� م�لـه فردوسـی،

کاراتـه را بـا �شـ� دن�ـال می کنـد و بـه گفتـه خـودش، تمـام 
توان� را گ�اشته است تا موف�یت های بیشتری کسب 
 او در ب�ـ� کومیتـه یـا همـان م�ـارزه، فعال اسـت و 

  در سـ�� اسـتان درخشـیده است.

چه شد که به ورزش کاراته ���ه مند شدی؟
چون خواهرم این ورزش را به صورت 
جدی دنبال می کرد و موفقیت های 
 من هم رفتـم دنبال 

وقتـی خواهـر بزرگ تـرم از باشـگاه می آمـد، بـا او تمریـن 
گـر بـه   بـه همیـن دلیـل مـادرم گفـت تـو هـم ا
 موفق می شـوی. بعد هم پـدرم از من 

چند سـال است شـروع کرده ای �●○
و در چـه وزنـی م�ارزه می کنی؟

سـه سـال اسـت کاراته کار می کنم و به خاطر سـنم
وزنـم مرتب تغییر می کنـد اما آخرین بار در وزن 
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ناحیـه
قهرمان اسـتان شـده ام و این مقام ها را در رده سنی 

نونهـالان بـه دسـت آورده ام

○●�
می دهـد؟

خوشـحال می شـوم و پـدر و مـادرم هم خوشـحال 

و‌��ای‌�ا�م

٢ �و�ه م��ه س�در�ی 
به نام شه�د�ا��ه ر�ا�� و ٢دخت� شه�دش اس�

از‌دز��ل‌�ا‌���ه‌های‌م�اداز‌دز��ل‌�ا‌���ه‌های‌م�اد
م�ان نما


