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نماز، موتور محرک در مسیر خداست

�ـ� ��ـ� ���ـ� ا�ـ� ��ـ�ری در�ـ�ره ��ـ�ز دا�ـ�� ���ـ�، ا�ـ� ��ـ�ز ��ـ� 
����ـ� �ـ�آن ���ـ�، �ـ�د ���ـ�ر ��ـ�ک �ـ� در ��ـ�� ���� ���ـ�.

ا��ـ�ن �ـ�ای ا���ـ� �ـ� ���� �ـ� و ����ـ� ��ـ� و ��ر�� �ـ� ���ـ�، �ـ� دو 
��ـ� ��ـ�ز دارد؛ اول، �ـ���� راه در�ـ� و ر��ـ�ر ���ـ� و ���ـ� و دوم،

ا���ـ�ه و اراده ���ـ� در ا�ـ� ��ـ��. ���ـ� از �ـ� او�ـ� را دار�ـ�، ا�ـ� دو�ـ� را 
ه 

َ
ـ� «إِنَّ ا�َ�ّ ��ار�ـ�. ��او�ـ� در آ�ـ�۴۵ �ـ�ره ��ـ�رک ����ـ�ت �� �����ـ�:

ُ�ْ�َ�ـِ�: و ��ـ�ز را ���ـ� دار؛ �ـ�ون �ـ� ��ـ�ز از ��ر�ـ�ی 
ْ
ْ�َ�ـ�ءِ وَا�

َ
�

ْ
َ�ْ�َ�ـٰ� َ�ـِ� ا�

ز�ـ� و ��ر�ـ�ی ����ـ�� ��ز�ـ� دارد.»
ا�ـ� ���ـ� ��ـ�ز، اراده �زم را �ـ�ای �ـ�ک ر���ر�ـ�ی ����ـ�� و ا��ـ�م ��ر�ـ�ی 
�ـ�ب �ـ� �ـ� �� د�ـ�. ر��ـ� ���ـ� ا��ـ�ب در ���ـ�� ا�ـ� آ�ـ� �ـ��� 
«در ا�ّ���ه ���ـ�، ���ـ� ���ـ� ��ـ� �� ��ـ�، �ـ� ا���ـ� د�ـ�  �� ������ـ�:
و �ـ�ی ا��ـ�ن را �� ��ـ�د؛ ��ا�ـ� را از ��ر �� ا�ـ�ازد. ���ـ� ��ـ�ل �� ���ـ� 
�� ���ز ��ا��ی، «ا�ّ���ه ���� �� ا�����ء وا�����»، ������ ا�� ا�� �� ا
د��ـ� ���ـ� و ���ـ� از ��ـ� ��ا�ـ� ر�ـ�؛ �ـ�، �����ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� و��� 
��ـ�ز �� ��ا�ـ�، آن وا�ـ� درو�ـ� �ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�ز �ـ�ن ����ـ�، او ���ـ� �ـ� �� 
از ��ی ���� و ���� �� ���� و ���� و ���ار ��دن و �� دل ��و��ا��ن،
���ـ� ا�ـ� دارد و دل را ���ـ� و ���ـ� �� ��ـ�، ��ا�ـ� �� ����ـ� ��ـ�ز 
��ـ�ار ���ـ� �ـ�د. روزه، �ـ��� �� �ـ�ر؛ �ـ�، ��ـ�ی �� �ـ�ر؛ ��ـ�ز، �ـ� روز 

����ـ�ر ���ـ� ��ـ�ار �ـ�د. ا���ـ� ��ـ�ز ا�����ـ�.»
��ـ�ز دروا�ـ� ���� و�����ـ� �ـ� ��او�ـ� ا�ـ� و ا�ـ� ����ـ�ت، ���ـ� 
�� �ـ�د �ـ� ا��ـ�ن از ز�ـ�� ���� �ـ� در او و ز���ـ� او ��ـ�، ����ـ� 
���ـ� و �ـ�ای �ـ�ک آن ����ـ� ���ـ�د و �� ���ـ�ر ا��ـ�م ���� ���ـ� �ـ� 
�� دا�ـ�، اراده ��ـ�ا ��ـ�. ان �ـ�ءا... ��او�ـ� ��ـ� �ـ� را از ا���� ���ـ���ن 

��ـ�ز �ـ�ار ���ـ�!

شیرین ترین مفهوم

ا���� ����� ���� ����م ز����، ������ ا�� �� �� و�� ا���ن �� آن 
��� �� ���، ������ را ��ا��ش ���؛ ����� ا���ن را ز��د ���؛ او را در 

����ت ���وم ���؛ و �� ا���ن ا���واری د��.
�� ���ـ�، ��ـ� �ـ�د �ـ�گ ا�ـ�. و ���ـ� ���ـ�م در ا�ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ� و��
�ـ��ه ا�� ��ـ�(ع) �ـ� �ـ�گ �ـ� �ـ� ��ـ�وت دارد. �ـ� �ـ�ای ��ـ�� و آرام �ـ�ن 
��ـ� �ـ� ���ـ�ی از د�ـ� داده ا�ـ�، ��ه از ��ـ�ت ����ـ� ��ـ� ا���ـ� 

«�ـ� آ���ـ�ن ���ـ�»، ا�ـ���ده �� ���ـ�.
��ـ�ت ا���ا������ـ�(ع) در ���ـ�٣۵٧ �ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ� ��ـ� از 
ا 

َ
«إِنَّ َ�ـ� ��د�ـ��ن ��را��ـ�ن ر��ـ� ��د�ـ�، ا�� �ـ�ر �ـ� او ��ـ��� ����ـ�:

وهُ ِ�ـ� َ�ْ�ـِ� 
ُ

ُ�ـّ�
َ
ا ُ�َ�ـ�ِ�ُ�، �

َ
ـْ� َ��نَ َ��ِ�ُ�ُ�ـْ� َ�ـ�

َ
ْ�ُ�ـُ� اْ�َ�َ�ـ�؛ وَ �

َ
 إِ�

َ
 وَ �

َ
ُ�ـْ� َ�ـَ�أ

َ
ْ�ـَ� �

َ
ْ�ـَ� �

َ ْ
ا�

(�ـ�گ) �ـ� آ�ـ�زش از �ـ��  ْ�ـِ�: ا�ـ� ا��
َ

ِ�ْ�ُ�ـْ� َ��
َ
� 

َّ
� ْ�ُ�ـْ�، وَ إِ

َ
ـِ�مَ َ��

َ
ـِ�نْ �

َ
�رِهِ؛ �

َ
ْ�ـ�

َ
أ

��ده ا�ـ� و �� �� �ـ�� ����ن ��ا�� ����. ا�� دو�ـ� �ـ�� در ���ــ�� 
���ن ��� ���ر ���� �� �ـ��ی ر��� ا�ـ�. �� ���� ��ـ���ت �� ر��. ا
�ـ� ��ز��ـ�دد، �ـ�� �� �ـ�ی او ��ا��ـ�  �ـ� او از �ـ�� ��ز�ـ�دد، �ـ� ���ـ� و ا ا

ر�ـ�(و �����ـ� را ���ـ�ت ��ا��ـ� �ـ�د.)»
�ـ�ای آرا�ـ� ����ـ� �ـ�د، در ���ـ� و����ـ� ا���ـ� ��ا�ـ� ا�ـ� ��ـ�� 
�ـ�ای ��ـ� ا�ـ� و ���ـ� �ـ� �ـ� از ��ـ� ����ـ�، ���ـ� ز�ـ�ه ا�ـ�، ��ـ� در 
���� ا�� �� ��د �� ��� ��� و�� د��� �� آ��� �� روم، ��� و ا���� 

در ا�ـ� د��ـ�ی �ـ� از ا��ـ�، �ـ� ��ـ� �����ـ� «�ـ� آ���ـ�ن ���ـ�»، ��ـ�؟

۲۷جمله برای بازگشت به جان نماز

��ـ�ز، �� ��ـ�ان ��� ���ـ� ��ـ� ��ـ�دی ��ـ�����ن، ��ـ�اره ��ـ�ر 
����ـ� �ـ�دی و �ـ���ن ا�����ـ� در ا����ـ� ا�ـ��� �ـ�ده ا�ـ�.

�ـ�   ، « ��� ���ـ� ���ـ� و » ب  ��ـ� ه  ��ـ�� ��  ، ی ر ���ـ� ا و ���ـ� ذ
�ـ�دآوری و �����(���ـ�� آن �ـ� ا�ـ�اب) ����ـ�ت �ـ��� آ�ـ� ا... د��ـ� 
���������ـ�� ���ـ��، ���ـ��ه ا�ـ� در��ـ� ای �ـ�زه �ـ� ��ـ� ��ـ�ز 
���ـ� �� ر�ـ�. �ـ�م  ���ـ���؛ ���ـ� �ـ� از �ـ�رت �ـ� ���ـ� و از �ـ�دت �ـ� آ
���ب، ������� از ���ه ��ص �������ـ�� ا�ـ� �� ���ت وا�� ���ز 
را «۲۷���ـ�» �� دا�ـ�؛ ����ـ� ���ـ�ه ا�ـ� ������ �ـ�ز �ـ� ��ـ��ری 
از ���ز�ـ�اران، �ـ� و�ـ�د ��ـ�ار روزا�ـ�، از ���ـ�ی د��ـ� آن �ـ� �� ����ـ�.
�������ـ��، ����ـ� ��ا���ـ� ا�ـ���، ��ـ�ز را ���ـ� �����ـ� ای از 
����ت و ا���ظ ��� ����، ���� آن را ز���� ز��ه ��ای ��� و��ی ا���ن �� 
��ا و ��ر�ـ� ای ��ای �ـ���� ا��ـ�ن ���� �� دا��. در ��� ���ـ� 
��ـ�ب، ���ـ��ه و ا���ـ� ��ـ�ز در �����ـ� ��ـ�ی ا�ـ�م، ����ـ� �� �ـ�د؛
������ـ� �ـ� ��ـ�ز را �ـ� �ـ��ن د�ـ� و �ـ��� ���ـ� ا����ـ� ����ـ� 
� داده �� �ـ�د؛ ��ن و ا���ل ���ز، ��د�� �ـ� �� ���. �ـ��، ����� واژ
رو��ـ�دی �ـ� از د���ـ� ����ـ�� �������ـ�� �ـ�ای ��ـ��ش ��ـ� 

در�ـ� از �����ـ� �ـ�آن ����ـ� دارد.
در ادا�ـ�، آ�ـ�ر �ـ�دی و ا�����ـ� ��ـ�ز ��ر�ـ� �� �ـ�د؛ از ����ـ� آن در 
����ـ� ���ـ�ی ا��ـ�ن �ـ� ��ـ� آن در �ـ�� ���ی ����ـ� ای ��ـ��ل،
��ا�� �ـ�اه و ��ـ�وم. ����ـ��ه �ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ�ت ا�ـ��د، ���وت �ـ�ی 
�ـ� ��ـ� ���ز�ـ�ار �ـ� ��ا��ـ� را �ـ� از ا�ـ� ����ـ� ���ـ�ی ���وم ا�ـ�،
�� رو�ـ�� ���ـ�� �� ��ـ�. ��ـ� �����ـ� ��ـ�ب ��ـ� �ـ� �ـ���ت در�ـ�ره 
��ـ�ز ا���ـ�ص دارد و �ـ� ����ـ� ����ـ� و ���ـ�، �ـ� ���ـ� ��ی را�ـ� 

در�ـ�ره ا�ـ� ��ـ�دت ا��ـ� ���ـ� �� د�ـ�.
«���ـ� و��� ���ـ�»، ����ـ� ا�ـ� �ـ�ای آ�ـ�ن �ـ� �� ��ا��ـ� ��ـ�ز را 
�ـ� از �ـ� �ـ�دت، ���ـ� �ـ� ��ـ� و ��ـ�ر ��ـ� ���ا��ـ�؛ ���ـ� ���ـ�ه، د��ـ� 

و ا����ـ� ��ا���� �ـ� �� ��ا�ـ� ��ـ�ز را دو�ـ�ره �ـ� ��ـ� ز���ـ� ��ز��دا�ـ�.

یک
جرعه
نور

حکمت

بردار و
بخوان

�����ه ا��ـ�ام �ـ�ای ا�ـ� دل، ���ـ� �ـ� ذ�ـ� 
 �� آ��ز�� ����؛ ���دن ��ب د��ار ا��. ا
��ـ�ز، �����ـ� �ـ�واز رو� و ���ـ��ن آرا�ـ� 
���ـ� ���ـ�، ��� ��ـ� �ـ� ���ـ� «ا...» در «ا...
���» آ��ز �� ��د. در ���� ���� ا�� ��  ا
دل ���� �� ذ�� ��ا �� ��زد، �� را�� د��ار 
ا�ـ� رو�ـ� �ـ�م �� �ـ�ارد و ���ـ�ی ���ـ�� را 
�� ���؛ ���� �� در آ��ز آ��ن �� �����،

ا�ـ� در ��ـ�، ا����ن �ـ�ی د�ـ�ار دارد.
ر�ـ� ���ـ�  » ���ـ� ا��ـ�اف �ـ� �� ��ـ� ا . . . «ا
��او�ـ� و ���ـ�  �ـ�دن ��آ��ـ� ��ـ� او�ـ�.

ا�ـ� ذ�ـ�، اد���ـ� �ـ�رگ ا�ـ�؛ اد�ـ�ی ا���ـ� 
��� ��ـ� در �ـ��ه و ��ـ� �ـ� از �ـ�ا ��رگ �ـ� 
���ـ�، از ���� رو در روا��ت آ��ه ا�ـ� �� 
���» �� ����� و  ���� ��دم در آ��ز ���ز «ا...ا
«درو� ����!» ��ا؟ ��ن  ���ب �� �����:
ز��ن، ��رگ ��دن ��ا را ا��م �� ���، ا�� دل 
�� ��ت رازو���ز در ���ز  ��ی د���ی ا�ـ�. ا
��ـ��ه �ـ�د، ��ـ��� آن ا�ـ� �ـ� ����ـ� از 
�ـ� �ـ�ق ���ـ� �ـ�ه و ���ـ� ����ـ�، آن را 
����ـ� �ـ�ده ا�ـ�؛ و���ـ� ��ـ�ارِ ����� ای 

ا�ـ� ��ـ�ن ز�ـ�ن و دل.
��ـ�ز، ����ـ� ��ا�ـ� ا�ـ�. در آ�ـ�ز آن 
«وا��ـ� در  �� ا��ـ��� و از �ـ�د �� ���ـ��:

ز���ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ��رگ �ـ� ا�ـ�؟ 
�ـ�ا �ـ� �ـ�ل؟ �ـ�ا �ـ� �����ـ�؟ �ـ�ا 
وز�ـ�ه؟» ����ـ�، �ـ� دل ��ـ��� ��ی ر

آ���� ای ا�� �� ����ِ� ����� ��ی 
��ـ�» در  �ـ� «ا...ا �ـ� را ��ـ�ن �� د�ـ�. ا
�ـ� �ـ� اد�ـ�  ، ذ ��ـ� ����ـ� ��ـ�د

��و�� ���ـ�.
واژه «ا��ام» در �����ه ا���ام، ������ 
���ـ� دارد: ��ام �ـ�دن؛ ���ـ� �ـ�ای 
���م ��ن �� ����ب، ������� را �� 
او ��� ��ـ��د، �ـ� �ـ�د �ـ�ام �� ���ـ�.
در ��ـ�ز، ا�ـ� ����ـ� را آ�ـ�ز �� ���ـ�،
��� ����� ���� ���دن �� �����ا را.
���ن ���� �� رو��دا��ن از ���� ����،
��ـ�ز را ���ـ� �� ��ـ�، روی ��دا�ـ� دل 

از �ـ�ا، ��ـ� ���ـ� ��ـ�ز را �� ���ـ���. �ـ�� 
�ـ�دن د�ـ� �� ��ـ��م ����ـ�، ��ـ�دی ا�ـ� 
از ��� �� ا��ا��� د���. ���� �� ا�� ���� 
��ـ�ن، ��� ��ـ� �ـ� او در ��ـ�ان  �� ����ـ�: ا

���ـ� �� ���ـ�.
��ـ�» ���ـ� آ�ـ�ز ��ـ�ز ���ـ�؛ ��ـ�ر ز���ـ�  «ا...ا

م  ��ـ�� ن  ��ـ� ا �ـ�  ا  . �ـ� ا �ـ�  ��
�ـ���ن «�ّ� ��� ا��ـ�ه» د��ـ� را �ـ� 
���ـ� �ـ�ا ر�ـ� ��ـ� و �ـ� ���ز ����ـ��،
�����ش ��د���� ا��. ���� ��ا 
�ـ� در دل ���ـ���، ا���ـ� آ�ـ�ن  ا
�� ��د. ����ری از ����ا�� �� در ��ک 
��ـ�ه، از �� ر�� �ـ�دن ���ـ� ���ـ� 
در ��ن ����. و��� ��ا در �����ن 
�ـ�رگ �ـ�د، �����ـ� ��ـ� وزن �� ��ـ�د 

و ر���ر�ـ�ن �ـ���ن �� ���ـ�.
���ــ� �ــ�ای ����ــ� �ــ�ا ���ــ���؛ ذ
�ــ�ای د�����ــ� �ــ� ��ــ���. �ــ�ا �ــ� 
��ــ�» �ــ� �ــ�رگ ��� �ــ�د، ا�ــ� در  «ا...ا
دل �ــ�، ��ــ�ه �� ��ــ� و �ــ� را �ــ�رگ 
�� �ــ�زد. �ــ�ا �ــ� «�ــ���ن ا...» �ــ� 
�ــ� �ــ�  ، ا ک ا�ــ� و �ــ� ؛ ا ک ��� �ــ�د �ــ�
ک  �ــ� از آ��د�� �ــ�ی ���ــ�ن، �ــ� ��ــ��� 
�� �ــ���. ر�ــ�� و �ــ��د ��ــ� ��ــ� از آ��ــ� 
����ــ� ���ــ�ی ���ــ��، را�ــ� �ــ�ای ر�ــ��ن 
�ــ� آرا�ــ� و ���ــ� درو�� ا�ــ�. ��ــ�م ����ــ� 

����ــ� �ــ� �ــ�د �ــ� ��ز�� �ــ�دد.

��ـ�ز، ���د�ـ� �ـ�ا از ز���ـ� ���ـ�؛ ���ـ� 
�ـ� آب  ز���ـ� ا�ـ�. ا�ـ��م آن، �ـ� را �ـ� ��
و ��ـ�س و �ـ��ن ��ا�� ��ا�ـ� و ا�ـ� ���ـ� 
وزیِ �ـ�ل و ����ـ� از �� ا��ـ�س. ��ـ� ر
����ـ� ��ـ�ز ��ـ� در ��ـ� ���ـ� ����ـ� �ـ�د؛

���� در ��� ا������، ���ی �� ��ا ����� 
داده ��ـ�د، از ���ـ� رو ��ـ�ز �ـ�ون ا�ـ�ق و 

��ا�ـ� ا�����ـ�، ���ـ� �� ���ـ�.
����ــ� از ��ــ�ز ����ــ� و آن را �ــ�� �ــ��د.

رو� ��ــ�ز در �ــ�ق و ر��ــ� ا�ــ�، �ــ� در 
ــ� و  ــ� ذ� ــ��ن ا��و� ــ� ا� ــ� � ــ�. � ��ا�� ��ا�
���ــ� ��ــ�، ���ــ� آن را ����ــ� �ــ��د. ��ــ�ز،
��ار �� ��اری دل ا�ــ�؛ ���� ای �� ا��ــ�ن،
�ــ��� ز���ــ� اش را �ــ� ��ــ� ���ــ�، ����ــ� 
�ــ� از دل  ��ــ�» ا �� ��ــ� و �� ���ــ� �ــ� «ا...ا

����ــ�د، ��ــ� ز���ــ� را را�ــ� �� ��ــ�.
در����ــ�، ����ــ� آ�ــ�ز �ــ� ��� و���ــ�:

ا��ــ��دن رو�ــ� روی �ــ�ا و �ــ����ن ��ــ� 
�ــ� دل رو �ــ� ��ا�ــ�، ����ــ� �ــ�دق  دل. ا
�ــ� �ــ�، ��ــ�ز د���ــ� ا�ــ� �ــ�ای  ا�ــ�؛ و ا
�ــ� ا��ــ�  ��ز��ــ�. ���ــ� د�ــ�ت ا�ــ� 
�� آ����ــ�. در ر��ــ� ����ــ� �ــ�ز ا�ــ� 
�ــ� ��د���ــ�  و رو�ــ����ن ��ــ� راه دار�ــ�، ا

��ــ�». «ا...ا �����ــ�:

درنگ

ا...اکبر؛ صداقت دل در آستان نماز

آمنه مستقیمی| ����� آد�� �� ��ر ���ی ��ای ����ش ا��ر و ا���م آن ��، �� د���ل د��� و 

��ا�� ا�� �� �� ��د دا���� ��� و ا�� �� ���، �� آن ��� ا����م ���. ا�� ����� در��ره 
ا���م د�� ��� ��دق ا��؛ ��� ���ز �� در ������ ��م از ����� و ��و�� آن، �� و��ه ��ای 
«��ا ���� ���ز  آن ���� �� ���� ���� و ���� ا��، �� �����ی از ا�� د�� ��ا�� �� ���� ��:
���ا���؟»، �� «���ز �� �� �� درد ��ا ��  ��رد؟» �� «�� راه ��د��ن را ��ای ار���ط �� ��ا دار��!»

در���� �� ��آن و روا��ت �� ز����� و �������، ���� آن �� را �� د���.

گزارش

بررسی پاسخ های مستدل قرآن و روایات درباره فواید و آثار نماز
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���ز، ر��� ��ا را ��� �� ���
��ـ�ز، �ـ���������� ��ـ�دت و ��� ���ـ� ����ـ� 

و �ـ��رش ا���ـ� و او��ـ�ی ا��ـ� ا�ـ�؛ ا���ـ� ��او�ـ� 
�ـ� ��ـ�ز �ـ� ��ـ�زی �ـ�ارد؛ �ـ�ن �ـ�ا �� ��ـ�ز ���ـ� ا�ـ� و 

ذره ای ��ـ� و ���ـ�� در ذات ا���ـ� او راه �ـ�ارد، ���ـ� ا�ـ� 
�����ـ�ت و ���ـ�دات ��ـ��� �ـ� �ـ� او ���ز����ـ�. �ـ�ای ���ـ�ل 

�ـ� �ـ� رأ�ـ� و ������ـ� ������ـ�، ���� �ـ�ی �� �ـ��ر و ز����� �ـ�ی 
�ـ�اوان ��ـ�� را درا���ـ�ر ��ـ���ن �ـ�ار داده، ��ا��ـ� را �ـ� ��ا�ـ�س 
���ـ� و ����� ا����ـ� �ـ� آن �ـ� ����ـ� �ـ�ده ا�ـ� �ـ� ���ا��ـ� 
از ���� �ـ�ی ا��ـ� در ��ـ�� �ـ��دت، ��ـ�ه ����ـ�؛ ��ـ� ��ـ�ز �ـ� 

د����ـ� از ���ـ� و ا�ـ� را در �ـ�د �ـ�ی داده ا�ـ�. در ����ـ� 
«������ �� ���ز��ار �� �ـ��  از ا��م ����(ع) آ��ه ا�ـ�:

، ��او�ـ� ر��ـ�ن  ���ـ� �ـ�ای ��ـ�ز �� ا��ـ��
«. و ���ـ� و�ـ�ه �� ��ـ� و ر��ـ� �ـ� ا

(���ان ا�����، ج۵، ص۳۷۶).

�� ���ز آرام �� ����
��او�� در ��آن ���� ��ای ���ز، آ��ر و ������ را ذ�� 

�ـ�ده ا�ـ� �ـ� �ـ�د �����ـ� ��ـ�ق �� �ـ�ای ا�ـ� �ـ� ��ـ�ز 
ا�ـ�؛ ��ـ� «راه ر�ـ��ن �ـ� آرا�ـ�.» ��ـ��ری از �ـ� در ����ـ� 

روز���� �ـ� و د���� �ـ�ی ���ـ��ر ز���ـ�، در ��ـ� و��ی 
آرا�� ��ـ��� و ������ ��ای ر�ـ��ن �� آن، ����� �� �����،

در���� �ـ� �ـ�ورد��ر �ـ�د ا�ـ��ب ا�ـ� آرا�ـ� را درا���ـ�ر �ـ� �ـ�ار 
ـ�بُ: �ـ�ن �ـ� �ـ� �ـ�د 

ُ
�

ُ
�

ْ
 ا�

ّ
 ِ�ِ�ْ�ـِ� ا... َ�ْ�َ�ِ�ـُ�

َ
�

َ
«أ داده ا�ـ� و �� �����ـ�:

�ـ�ا، دل �ـ� آرام �� ���د.»(ر�ـ�، آ�ـ�) و ��ـ� آ��ـ� راه ا�ـ� ذ�ـ� 
ـ�ه ِ�ِ��ـِ�ی:

َ
� ِ�ـِ� ا�َ�ّ

َ
«أ را �ـ� ��ـ����ن داده ا�ـ� و �� �����ـ�:

��ـ�ز را ���ـ� دار �ـ� �ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ�.»(��، آ�ـ�۱۴). ا�ـ� 
���ـ� ��ـ�ز، �ـ�ای �ـ�د ��ا�ـ� و ا�ـ� �ـ�د �ـ�ا،

�ـ� آرا�� آ���ـ� و �ـ� ���� زدا�ـ�.

���ز، �� ���ه ا��
ا��� �� از ����� و ��������ن �������� و د���ن 

��  ��ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ��ز��د�ـ� و ����ـ� آن  ����ـ� و 
�����ن ��ـ��� �� راه در���� ���ـ� �� �� د��� �� آن �� ���� 

�ـ� �ـ�آن  ��ـ���. ا���ـ� �ـ� �ـ�ز ��ـ�ز، راه در�ـ�ن و �ـ�ره ا�ـ�؛ ��ا
���ـ�، ��ـ�ز را ���ـ� ��ـ�ه و ز�ـ�� �� ����ـ� �� ��ـ� و �� �����ـ�:

ُ���ـ�: ����ـ� ��ـ�ز [ا��ـ�ن را در د��ـ�] 
ْ
ْ�َ�ـ�ءِ وَ ا�

َ
�

ْ
ـ�ه َ�ْ�َ�ـ� َ�ـِ� ا�

َ
� «إِنَّ ا�َ�ّ

از ز�ـ�� �� و ��ـ�ه ��ز�� دارد.»(����ـ�ت، آ�ـ�۴۵) ��ـ�ز �����ـ� �ـ� 
����ـ� رو� �ـ� �ـ�د از ��ا�ـ� آرا�ـ� و �ـ��دت  ��ـ�رت و ��

ا�ـ�، ��ـ� �� ��ـ�. �ـ�آن ���ـ� در ا�� �ـ�ره �� �����ـ�:«���� 
��ـ��� را �ـ� از ��ورد��ر�ـ�ن در ��ـ�ن �� ���ـ�� و ��ـ�ز 

����ـ�  ���ـ� �� دار�ـ�، ��ـ�ار �� د�ـ� و ���ـ� ��
����ـ� �� ���ـ�.» ���ـ�، ���ـ� �ـ�ای �ـ�د ��

(���ـ�، آ��۱۸).

����� ��� ������
��� ����� و   ا��� ا���ن �� ���� ��� �� 

ارزش ��ی ا���� و آرا���� �� آن �� ����� و ��ای 
آن، د�� �� ��ر��ی ������ �� ز���. ���ز ا�� ���ز ا���ن 

�� ا���ن را از ���ن ���ود ��ده  را �� ���� �� د��؛ ��ا
و ���رد��ار ���� ����� ���ون �� ��د، �� ����ت آ���ن �� 

د��ت �� ��� و او را �� ��� وا��� ای در��ا�� ��ورد��ر ���� ��ار 
�� د�� و ���� ��� و�� �� او را ��ا�� �� �����؛ ا���� ��ا ��� 
���� در ����� روز �� �� ���� داده ا�� �� �� ������ ��رت 
���� ��� و�� ���� و از او ���ا��� و ��ا��� �����ن را ���ن 

����، ���ه ای �� ���� از ر������ و ر����� ا��، ��ا 
���ت ا���ا�������(ع) در��ره ����� ���ز �� �������:

«���ز و���� ���ب �� ��د �������ر �� ��ا��.»
(��� ا����ـ�، ���ـ�ت ��ـ�ر، ����۱۳۶)

���ز، ��� را �� ا���ن
���� �� د��

����� �� از �� ���� ��ر�� و ���د ا����ط ا��ر ���� 
 �� دار�� و از آن ر�� �� ���� و ���� ����� را�� ���� 

�� ��د. ���� ���ز ����  �� وا��� آن، ��� �� ز���� ��ن ��
��ه ا�� در ��ل ��ی ا���، روان �����ن ا������ ���ب ��ی 

������ در��ره ������ ز��ن ������� �� ����وش �� ��ه ا�� و ���ز 
�� ز��� و آ��ن و �� ��� ا�� ��� را �� �� ���� �� د��! او��ت ���� 
����، ���� ��ی ������� ����، آداب و ار��ن ����، ���ف ���� 

و... ���� ��ه ا�� ����� ای ����ر از ��� و ز����� درا����ر ا���ن 
����؛ ���� �� ادای آن، او��ت ����� دارد، �� ��ی �� ���م از آن 

او��ت، ���� ���ن و ���� در آن، ���� ���ی ���ز �� ��د.
آداب و ار��ن و ا���م ��ص ���ز، ��� ���� ����ش ��ا��� 

و آ��� ��ی ا������ در ا����ع �� ��د �� ��� 
ا�� ��، ��� را ��ای ��� ز���� �� ار���ن 

�� آورد.

��ا ���� ���ز ���ا���؟
�� ��د�ـ� ��ـ� از ز������ـ� و �������� ���ـ� 

�ـ� �ـ�ا ���ـ� ��ـ�ز ���ا��ـ�، ���ـ� �� �ـ� ا�ـ� �ـ�ال 
در ����ـ� ا�ـ� �ـ� از ا��م ر�ـ�(ع) ��ـ� �ـ�ه ا�ـ�. ��ـ�ت 

«��ـ� ��ـ��� ��ـ�ز، ���ـ� و ا�ـ�ار �ـ� ر����ـ� �ـ�ورد��ر  �� ������ـ�:
ا�ـ� و ��ـ�رزه �ـ� �ـ�ک و �� ���ـ�� و ��ـ�م در ���ـ��ه �ـ�ورد��ر و 

در����ـ� ��ـ�� و ��ا�ـ� و ا��ـ�اف �ـ� ����ـ�ن و ����ـ�ی ���ـ� از 
����ـ� ���ـ�� و ��ـ�دن ���ـ��� �ـ� ز��ـ�، ��ـ� روز �ـ�ای ����ـ� �ـ�ورد��ر 
و ��ـ� �ـ� �ـ�ف ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ا��ـ�ن ��ـ�اره ���ـ��ر و ����ـ� ���ـ�، ��دو��ـ�ر 

��ا��ش ��ری �� دل او ������، ��� و ���ور ���د، ���� و ���� ����،
���ـ� و ���� ��ـ� �ـ� ا��و�ـ� در ��ا�ـ� د�ـ� و د��ـ� �ـ�د. ��وه �ـ� ا�ـ� 

��او�ـ� ذ�ـ� ��او�ـ� در �ـ� و روز �ـ� در ���ـ� ��ـ�ز ���ـ� �� �ـ�د،
�ـ�� �� �ـ�د ا��ـ�ن، �ـ�� و ���ـ� و ���ـ� �ـ�د را ��ا�ـ�ش ���ـ�،

رو� ����ـ� و ������ـ�ی �ـ� او ���ـ� ���ـ� و ���ـ� ���ـ� �ـ� 
��او�ـ� و ��ـ�م در��ا�ـ� او، ا��ـ�ن را از ����ـ� ��ز�ـ� دارد 

و از ا�ـ�اع ��ـ�د �����ـ�ی �� ��ـ�.»
(و���� ا��ـ���، ج۳، ص۴).


