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بوسـتان ب� نام�●○
 محمد�عفـر صدیقی زاده و همسـرش را در حالی می بینم 
که کیسـه های خریدشان را به دست دارند. او که به اتفاق 
خانـواده اش زیـاد به ایـن بوسـتان می آینـد، می گوید: این 
بوستان در این سال ها تابلویی نداشته است و ما خودمان 

اینجـا را به بوسـتان �نگلی می شناسـیم.
صدیقـی زاده ادامـه می دهـد: بوسـتان خوبـی اسـت و در تابسـتان،
نوه هایم را برای بازی به این بوستان می آورم. با خانواده  فرش پهن 
می کنیـم و در کنـار اینکـه ب�ه هـا بازی می کننـد، ما هم چند سـاعتی را 
گر بخواهیم با یکی از ا�وام اینجا �رار بگ�اریم،   در پارک هستیم. اما ا
چون اسـم نـدارد، روی نرم افزارهـای مسـیریابی پیدا نمی شـود و باید 

نشـانی د�ی� بدهیم.

ب� ن�ـان بـودن امکانات�●○
صبا �درتی که در یکی از شرکت های حاشیه خیابان پروین اعتصامی 
کت و آرام اسـت و در  مشـ�ول بـه کار اسـت، می گویـد: ایـن بوسـتان سـا
تابستان بیشتر موا�� برای صرف ناهار با همکارانم به اینجا می آیم.
�درتـی بـا بیـان اینکـه در همـه پارک هـا تابلوهـای راهنمـا نصـ� شـده 
اسـت، ادامـه می دهـد: بـا امکانـات خوبـی کـه ایـن بوسـتان دارد بـه 
نصـ� تابلوهـای راهنمـا نیازمنـد اسـت تـا افـرادی کـه بومـی نیسـتند،

بداننـد ایـن پـارک چـه امکاناتـی دارد.

بوسـتان ولا�ـ�، م�وبه شـورای ا�ت�ا�� �●○
محمد زاهدی ع�و شـورای ا�تماعی محله کوی پلی� اسـت. او که 
از �دیمی هـای ایـن محلـه هـم هسـت، می گویـد: از آنجا کـه مسـئو�ن 
برای تابلو گ�اری ا�دامی نکردند، سـال گ�شـته در شورای ا�تماعی 

بـرای ایـن بوسـتان اسـم «و�یـت» را پیشـنهاد کردیـم و پیگیر هسـتیم 
کـه تابلویـی بـا همین نام در بوسـتان نص� شـود.

بـه گفتـه زاهـدی، محلی هـا آن را بـه نـام بوسـتان �نگلـی یـا بوسـتان 
کنـار بـاغ گیاه شناسـی هـم می شناسـند.

ضیـ�  هنمـا نیـز تو ا بلـو ر ه تا ر بـا ر عـی د �تما ی ا ا ر یـن ع�ـو شـو ا
یـد ک�  ئـران بـرای پیدا کـردن سـروی� بهداشـتی با ا : ز می دهـد
بوسـتان را بگردنـد. گاهـی هـم از م�ـازه داران یـا منـازل درخواسـت 
؛ چـون خبـر  ز سـروی� بهداشـتی آن هـا اسـتفاده کننـد می کننـد ا
ندارنـد بوسـتان چنیـن امکاناتی دارد. به ن�رم گ�اشـتن تابلوهای 
راهنمـای بوسـتان بـرای زائـران و حتـی مجـاوران از ضرورت هـای 

ایـن پارک اسـت.

ن�ـ� �ابلـو �ـا ماه آ�نده�●○
رئیـ� اداره نام گـ�اری معابـر و تابلونویسـی دربـاره نامـی کـه اع�ای 
شـورای ا�تماعـی تصویـ� کرده انـد، می گویـد: نـام «و�یـت» به دلیـ� 
اینکـه در بوسـتان دیگـری در شـهر نام گـ�اری شـده اسـت، نمی توانـد 

برای این بوسـتان اسـتفاده شـود.
ناهیـد فربدنیـا ادامـه می دهـد: از گ�شـته نـام «پرویـن» بـرای ایـن 
ف�ـا مصـوب شـده اسـت و �ـرف یـک مـاه آینـده، تابلـو آن �انمایـی 

و نصـ� می شـود.
رئیـ� اداره ف�ای سـبز نیز دربـاره نصـ� تابلوهای راهنمـا می گوید:
بـا سـازمان پارک هـا مکاتبـه کرده ایـم، امـا هنـوز اعتبـار مورد نیـاز 

ت�میـن نشـده اسـت.
رضـا امانیـان ادامـه می دهـد: پیگیـر ایـن موضـوع هسـتیم تـا بتوانیـم 

درخواسـت مردمـی را پاسـ� بدهیم.
شـهرآرامحله تـا رف� مشـک�، ایـن موضوع را پیگیـری خواهد کرد.

بوستان غدیر برای شروع فصل 
سرما آماده است

�مایت از 
�����ان در 
ر�ز�ای ��د �ال

سـمیرا منشـادی| مجموعـه بوسـتان غدیـر ا�دامـات 

ویـ�ه ای را بـرای رسـیدن فص� بارش و سـرما آغاز کرده 
اسـت. بـه گفتـه محسـن رسـتمی، مدیر بوسـتان غدیر،
ایـن مجموعـه امسـال بـا برنامه ریـزی د�ی� تـری وارد 
فصـ� سـرما شـده اسـت تـا ف�ـای سـبز و حیات وحـش 

شـهری در شـرای� مطلوب تـری �ـرار بگیـرد.
رسـتمی با اشاره به ضرورت حمایت از پرندگان شهری 
در روزهای سرد سـال گفت: در راستای اهداف توسعه 
کولوژیک تنوع زیستی، پایدار و بهره گیری از خدمات ا

پنج عـدد �رف  دانه خوری پرندگان در نقـاط مختل� 
بوسـتان نصـ� شـده اسـت و در ایـام بـرودت هـوا بـا ب�ر 

ارزن شارژ خواهد شد.
بـه گفتـه مدیـر بوسـتان غدیـر، عملیـات ریشـه کنی و 
�م� آوری بنِ درختان نیز به طور گسـترده در بوستان 
ا�را شده است. او افزود: در این پروژه بیش از هفتصد 
عدد کنوج و ریشه درخت از داخ� سنگ فرش خیابان 

کاج و �طعات �نگلی بوسـتان �م�  شـده اسـت.
رسـتمی هم�نین از برگزاری مانور عملیات زمستانه 
نـور بـا  یـن ما د و گفـت: ا در بوسـتان غدیـر خبـر دا
یسـت  د محی� ز ه ک� بهبـو ر ا د ن ا ا ر ر همـکا ح�ـو
7 برگزار شـد و طی  شـهری و اداره ف�ـای سـبز منطقه
ی سـبز  ن ف�ـا ا ر نـکا نه پیما مسـتا ت ز ا ، تجهیـز ن آ

بررسـی و ارزیابـی شـد.

شهر ��ر

۷
نق� و رن� بر د�وار�ای مدارس منطقه ما

 از ابتدای مهر سال �اری تا کنون ۵هزار مترمرب� نقاشی دیواری در دیوارهای یازده مدرسه 
ک سـازی اطراف  منطقـه7 ا�ـرا شـد. هم�نین با تـلاش حوزه خدمـات شـهری، عملیات پا
مـدارس، مرمـت �ـوی و �ـدول پنج مدرسـه منتخـ� انجـام گرفت. در کنـار ایـن ا�دامات،
صدبنر مرتب� با سال �دید تحصیلی نیز در ورودی مدارس سط� منطقه نص� شده است.

بررس� م�ک�ت نام ��اری م�ابر در ن��� با اداره مربو�ه

نشسـتی در اداره نام گـ�اری معابـر بـا ح�ـور چنـد نفـر از اع�ـای شـورای ا�تماعـی محلـه 
پرویـن اعتصامـی و کـوی پلیـ� بـه همـراه دبیـر شـوراهای ا�تماعـی محـلات منطقـه 7
برگـزار شـد. در �لسـه حاضـر که ناهیـد فربدنیا، رئیـ� این اداره، ح�ور داشـت، مشـکلات و 

� و بررسـی شـد. چالش هـای مربـوط بـه نام گـ�اری معابـر مطـر

ن��ت� برای س�م� روان

�لسـه شـورای بهداشـت منطقـه 7 در اتـاق �لسـات ایـن منطقـه بـا ح�ـور نماینـدگان 
اداره های مختل� برگزار شد. در این نشست، موضوعات مرتب� با سلامت روان و ا�دامات 
انجام شـده در مناسـبت هایی ماننـد روز �هانـی عـاری از خشـونت، هفتـه ملـی دیابـت،

هم�نیـن اطلاع رسـانی دربـاره روز �هانـی ایـدز بررسـی شـد.

بوستان ب� نام خیابان پروین 
همچنان بدون تابلو است

و��ه ر�� م��� 
�ا ماه آی��ه

۲۴مهر سـال ��شـته، ��ارش�  سـمیرا منشادی|

از م�ـک�ت بوسـتان �اشـیه بو�ـوار پرو�ـن 
ر�ـراه سـردار شوشـتری  ا�ت�امـ� کـه بـه ب�
منته� م� شـود، در ��ین ��حه منت�ـر شد.

در ا�ـن �ـ�ارش، مـردم از ب� نام بـودن �ـارک و 
���نیـن ن�ـود �ابلـو را�ن�ا بـرای ا��ع زا�ران 
از امکانا�� مانند سرو�� بهداشت� و وسا�� 

بـازی ���ـه داشـتند.
ا�ـن بوسـتان از �ـدود ۱۰سـال ��ـ� بـا ��ـ� 
. سـ� ه ا ث شـد ا �ـد 7 ا ی منطقـه ر ا د شـهر

��� ���ه سرو�� بهداشت�، دوازده نی�ک� 
و �� م��و�ه �وازم بازی کودکان و �� سـ� 
بدن سازی در ا�ن بوستان ا�داث و �ان�ا�� 
شد؛ با و�ود ا�ن، ب�یاری از زا�ران ���نان از 

و�ـود ا�ـن امکانـات ب� ا��ع ��ـتند.
سـال ��شته، ر�ی� اداره نام ��اری در �اس� 
به ��ارش شـهرآرامحله و�ده داد ا�ن م�ک�  
� و�ـ� بررسـ� م� کنـد امـا با ��شـ�  را در اسـر
�ـ� سـال �نـوز شـرا�� ا�ـن بوسـتان ��ییـری 

نکرده اس�.

�� �دم

۷
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در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

ندبه خوانی مسجد الرسول)ص( این هفته  حال وهوای متفاوتی داشت

 ����� ���� ش��� ر�ی شا�ه �ای ا�ا��

فرامرزی| این هفته دعای ندبه مسجد الرسول)ص( در خیابان امام خمینی۹۵

متفـاوت بـود و ح�ـور شـهید گمنـام در مراسـم، حـال و هـوای خاصـی بـه مراسـم 
داده بود.

مر�یه سـرایی و مداحـی آن هـم در دهـه فاطمیـه بـا ح�ـور شـهید گمنـام باعـ� شـد 
�معیـت زیـادی در مسـجد ح�ـور یابـد.

بعد از پایان مراسـم، این شهید روی شـانه های اهالی در محله تشیی� شد.

شهر ��ر

۸
کار�اه �نرآموزی  برای شهربانو �ا

کارگاه آموزشـی هنرهای چوب، چرم، منبت در بوسـتان شـهربانوی کوهسنگی با همکاری 
سازمان فنی و حرفه ای برگزار شد.در این کارگاه، بانوان با هنر تلفی� چوب و چرم، منبت کاری 
و پتـه دوزی آشـنا شـدند.هدف از برگـزاری ایـن کارگاه، اشـت�ال زایی بـرای بانـوان خانـهدار 

بود. آن ها در این کارگاه با روش، مواد مورد نیاز و سـختی های این هنرها آشـنا شـدند.

ن�ا�نده م�ل�  ،�ای د�د�ه �ای ا�ت�ادی مردم

دیدار مردمی با میثم �هوریان، نماینده مردم مشهد و کلات در مجل� دوازدهم در مسجد 
عباسـی برگزار شـد. در این نشسـت، اهالـی محله امام رضا)ع( مسـائ� ا�تصـادی، دغدغه ها 
و درخواسـت های خـود را بـا نماینـده مجلـ� درمیـان گ�اشـتند و هم�نیـن توضیحاتـی 
درباره مشـکلات ایجادشده توسـ� بانک آینده و دیگر چالش های حوزه ا�تصاد شنیدند.

�ال و�وای �رآن�  م�ت�� �اس �ا���

ایـن روزهـا کلاس حفـ� �ـرآن ویـ�ه بانـوان در مجتمـ� فرهنگـی، آموزشـی و ورزشـی یـاس 
فاطمـی در حـال برگـزاری اسـت. در ایـن دوره �دیـد کـه بـا اسـتقبال شـایان تو�ه بانـوان 
محلـه شهید بهشـتی همـراه شـده اسـت، بـرای آمـوزش از تکنیـک درک مفاهیـم و معانـی  

آیـات اسـتفاده می شـود.

همسایه به همسایه، دیدار هفدهم، کو�ه شهید همت ١٤

آ���ی �م�ایه مان
م�� ا�ت

۸

���ا�ه ��ن� ��تی�ان�●○

ل  ه سـا هجد �ـا  محمد آ
ه  ز ، م�ـا ر محلـه سـت د ا
میوه فروشـی دارد و بیشـتر نیازمنـدان را 
می شناسـد. اهالـی می داننـد کـه او میـوه  
یـگان بـه ایـن  بـه �یمـت خریـد و حتـی را
افـراد می دهـد. او می گویـد: آن کسـی هـم 
کـه دسـتش تنـگ اسـت، نیاز دارد تـا میوه و 
سـبزی مصـرف کنـد؛ این افـراد آبرودار ند و 
برایشـان مهمـان می آیـد. همیشـه گفتـه ام 
ایـن مو�� هـا بـه دلشـان تـرس راه ندهنـد و 

. پیـش مـن بیاینـد
سـتم  ز د سـت کـه ا ی ا ر : کا یـد ا فز و می ا ا
برمی آید. ما اینجا یاد گرفته ایم که همسایه 

یعنـی پشـتیبان. امـروز مـن کمـک 
می کنـم، فـردا شـاید نوبـت خـودم 
م  یه ا شـد کـه بـه کمـک همسـا با

احتیـاج پیـدا کنـم.
محمد آ�ا ادامه می دهد:

پیامبـر)ص( می فرماینـد 
هر ک� سـیر بخوابد،
در حالی که همسـایه 
سـنه  نش گر مسـلما
باشـد، به مـن ایمان 

. چـه  نیـاورده اسـت
خـوب اسـت دسـتورات 
دینـی خـود را در عمـ� 

هـم نشـان دهیـم.

���ا�ه بهتر از �امی��●○

عباس آ�ا پنجاه سال است که در اینجا 
کن شده و م�ازه  دوچرخه سازی اش  سا
دیوار به دیـوار خانـه اش اسـت، درسـت ماننـد 
حمیدآ�ـا. او کـه در گـ�ر ایـام مویـی سـفید کـرده 
ز رسـم همسـایه داری می گویـد: مـا کـه  اسـت، ا
مویـی سـ�ید کرده ایـم، بـه یاد داریـم کـه چگونه 
ا  د ر یه خـو ی همسـا ا ن هـو یمـا ها ر د ر و ما پـد
داشـتند. مو�ـ� بیمـاری، عروسـی ب�ه هایشـان 
یا در موا�� گرفتاری حواسشـان به یکدیگر بود.
او می افزاید: شـاید بین �وان ترها به دلی� مش�له 
کاری، آداب همسـایگی کمرنگ تـر شـده باشـد،
امـا هنـوز هـم �دیمی هـا �ـدر همسـایه خـوب را 
می داننـد. حمید آ�ـا و محمد آ�ـا، دو همسـایه ام از 

خوب هـای روزگارنـد.
او می گوید: شاید فامی� را هر هفته نبینیم اما هرروز 
صبـ� که بـرای باز کردن م�ـازه می آیم، همسـایه ام 
را می بینـم و سـلام و علیـک داریـم، به ویـ�ه بـا 
م�ازه دارهای اطراف که درکنار نوشیدن یک لیوان 
چای باهم از پستی و بلندی روزگار حرف می زنیم.
عباس آ�ـا از محمـد یوسـفی کـه سـه سـالی اسـت 
مست��ر اوست به عنوان مردی بسیار خوش رفتار،

م�دب و خوش حسـاب یـاد می کند.

��حانه �ای ساده، ر�ا�ت� �د����●○

بیش از ۲۵ سـال است که خانه و م�ازه حمید دلفکار کنار 
یکدیگر �رار دارد. او از همان زمانی که م�ازه سوپرمارک�ش 
را راه انداخـت، حواسـش بـه همسـایه های نیازمندش بـود. حمیدآ�ا 
می گویـد: دفتـر نسـیه ای در م�ـازه دارم تـا کمک حـال افـرادی باشـم 
کـه در شـرای� سـخت ا�تصـادی نمی تواننـد موادغ�ایـی 
� را نقد بخرند. ضـروری مانند پنیر، روغـن، رب، تخم مـر
او که سال هاست ساکن این کوچه است از همسایه هایش 
«عباس  آ�ـا همسـایه کنـاری ام  بـه نیکـی یـاد می کنـد؛
از �دیمی هـای اینجاسـت و از روز اولـی کـه آمـدم و بـا او 
هم کلام شدم مهربانی و خونگرمی او به دلم نشست.
سـال های زیادی اسـت که برخی روزها، صبحانه 

را بـا هم �لـو در م�ـازه می خوریم.»
حمیدآ�ـا توضیـ� می دهـد: دلمـان بـا هـم خوش 
است. از �دیم گفته اند آدم با محبت، زنده است.
گر همسـایه من ناراحت باشـد، مـن هم ناراحت  ا
گر او شـاد باشـد، من هم به دلخوشـی  می شـوم؛ ا

او دلخوشم.
او از عباس ابن حسینی به عنوان یک همسایه 

مردم دار و کاسبی معتمد نام می برد.

نجمـه موسـوی زاده| �نـوز در ب��ـ� کو�ه �ـای شـهر م�  �ـوان بـوی ر�ا�ـ� و ���ـا��� 

�د�ـ� را �ـ� کـرد؛ �ا�ـ� کـه مـردم نه �قـ� در کنـار �ـ�، بلکـه ��ـراه �ـ� زند�ـ� م� کننـد.
در کو�ـه ��ـ� ۱۲ در محلـه شهید به�ـت�، سـه کاسـ� سال �اسـ� رسـ� مـردم داری 
را بـا ن�ـیه دادن زنـده ن�ه داشـته  و ن�ـان داده انـد که �نوز �ـ� م�  �وان روی دسـ� �ای 

�ـرم ���ـا�ه ��ـاب کرد.

���ا�ه به���ا�ه

۸
می گویـد: دفتـر نسـیه ای در م�ـازه دارم تـا کمک حـال افـرادی باشـم 
کـه در شـرای� سـخت ا�تصـادی نمی تواننـد موادغ�ایـی 

ضـروری مانند پنیر
او که سال هاست ساکن این کوچه است از همسایه هایش 

بـه نیکـی یـاد می کنـد
از �دیمی هـای اینجاسـت و از روز اولـی کـه آمـدم و بـا او 

هم کلام شدم مهربانی و خونگرمی او به دلم نشست
سـال های زیادی اسـت که برخی روزها

را بـا هم �لـو در م�ـازه می خوریم
حمیدآ�ـا توضیـ� می دهـد

است.
گر همسـایه من ناراحت باشـد ا

می شـوم
او دلخوشم

او از عباس ابن حسینی به عنوان یک همسایه 
مردم دار و کاسبی معتمد نام می برد

به���ا�ه به���ا�ه به

 امـروز مـن کمـک 
 فـردا شـاید نوبـت خـودم 
م  یه ا شـد کـه بـه کمـک همسـا با

احتیـاج پیـدا کنـم.
محمد آ�ا ادامه می دهد:

 می فرماینـد 
هر ک� سـیر بخوابد،
در حالی که همسـایه 
سـنه  نش گر مسـلما
 به مـن ایمان 

 چـه 
خـوب اسـت دسـتورات 
دینـی خـود را در عمـ� 

هـم نشـان دهیـم.



۴
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۸۸ ورود ��  د���ی ����وت ا����
هـادی آسـتارائی، مربـی و مدیـر فعلـی پیسـت اسـکیت، نخسـتین کسـی در 
خانـواده اسـت کـه مسـیر ایـن ورزش را آغـاز کـرده. روایـت او از ورودش بـه 
دنیـای اسـکیت بـه سـال137۵ برمی گـردد؛ زمانـی کـه نو�وانی چهارده سـاله 
بـود و همـراه دوسـتانش بـه بوسـتان کوهسـنگی می رفـت. او تعریـ� می کنـد:

آن روزهـا، تماشـای دوسـتانم کـه با شـور و هیجان دور اسـتخر پارک، اسـکیت  
بـازی می کردنـد، برایـم آن �ـدر  لـ�ب بخـش بـود کـه تصمیـم گرفتـم وارد ایـن 

دنیـای متفـاوت شـوم.
او همـان مو�ـ� اولیـن کفـش اسـکیتش را خریـد. یادگیـری برایـش سـاده نبود،
مـدام زمیـن می خـورد امـا دوبـاره بلنـد می شـد و ادامـه مـی داد. نبـود امکانـات 
اسـتاندارد در دهـه7۰ چالـش دیگـری پیـش روی هـادی بـود؛ پیسـت های 
حرفـه ای در دسـترس نبـود و بیشـتر تمرین هـا در خیابان هـا و پارک هـا انجـام 
می شـد. او نیـز از همیـن مسـیر آغـاز کـرد و به تدریـج تصمیـم گرفـت اسـکیت 

را �دی تـر دنبـال کنـد.

�� د���ل ر���� ���دم
حـدود 1۰سـال بعـد، زمانـی کـه اسـکیت بـه بخـش �ابـت زندگـی 
روزانـه  هـادی تبدی� شـده بود، او مسـیر حرفه ای تر این رشـته 
را بـا شـرکت در دوره هـای مربیگری و داوری ادامـه داد. همین 

دوره هـا نقطـه آشـنایی او با هیئت اسـکیت مشـهد شـد؛
«تـازه متو�ه شـدم ایـن ورزش دنیایی گسـترده تر از 

تصورم دارد. دنیایی همراه با ر�ابت، آموزش های 
تخصصـی و فرصت هایـی بـرای شـناخت د�ی� تر 

توان �سمانی هر فرد که مرا مج�وب خودش کرد.»
در سـال 138۹، بـا همـان پشـتکار و علا�ـه ای که از 

نو�وانـی همراهـش بـود، وارد حرفه پیسـت داری 
کنـون مدیریـت پیسـت اسـکیت  شـد و از آن زمـان تا

بوسـتان کوهسـنگی را بر عهـده دارد. در این سـال ها 
ننـد دبیـری هیئـت اسـکیت مشـهد و  تجربه هایـی ما

مسـئولیت برگـزاری مسـابقات نیـز بـه کارنامـه هـادی اضافـه 
شـده است.

آسـتارائی می گویـد: به دنبـال ر�ابـت نبـودم؛ بنابرایـن در ر�ابت هـای 
رسـمی شـرکت نکـردم. مو�عـی کـه سـنم کمتـر بـود بـا دوسـتانم به شـک� 

تفریحـی مسـابقه می دادیـم. درحقیقـت تـا �ب� از آشـنایی بـا هیئت، اسـکیت 
برایـم یـک تفریـ� بود.

������� ����
او چـون سـال ها اسـکیت بـازی کرده بـود، دغدغه هـا و نیازهـای ب�ه هایی را 
که وارد این ورزش می شـدند به خوبی می شـناخت. از طرفی کارهای ا�رایی 
برایـش ��ابیـت بیشـتری نسـبت به مربیگـری دارد؛ به همیـن دلیـ� سـعی 

کـرد بـا �ـ�ب مربیان �ـوان، بیشـتر کار ا�رایـی انجام دهد.
کنـون مسـئول کمیتـه همگانـی و همایش هـای هیئـت اسـکیت  هـادی ا
مشـهد اسـت و تلاش می کند با سـازمان دهی برنامه ها و ایجاد مسـیرهای 
مناسـ�، شـرای� بهتری برای علا�ه مندان این رشـته فراهم کند؛ همان 

کاری کـه بـرای دو دخترش انجام داده اسـت.
سـال ها فعالیت او در دنیای اسـکیت، نتیجه ای شـیرین داشت؛ همسر و 
دو دخترش راه او را در این ورزش دنبال کردند؛«و�تی دخترهایم 
خیلی کوچک بودند و در پیست زمین می خوردند، هی� و�ت 
مـن یا همسـرم بـا دیدن ایـن صحنه هـول نمی کردیـم، بلکه 

ا�ازه می دادیم خودشان بلند شوند.»
آن �ـدر بـرای هـادی و همسـرش زمین خـوردن در زمیـن 
اسـکیت طبیعـی و غیر�ابـ� ا�تنـاب بـود کـه می گویـد:
یک بـار از دور دیـدم یکـی از دخترهـا زمیـن خـورده اسـت.
رو بـه همسـرم کـردم کـه کنـارم ایسـتاده بـود و گفتـم فکـر 
کنـم دسـتش شکسـت. امـا شـکر خـدا اتفاق بـدی نیفتـاده بود.
او بـرای حمایـت از دخترانـش کـم نگ�اشـته و همیشـه همـراه 
آن هـا بـوده اسـت؛ از تمریـن در روزهـای سـرد و گـرم گرفتـه تـا 
ح�ـور در مسـابقات شـهرهای دیگـر. او به تازگـی بـرای دختـر 
بزرگ تـرش، کفـش تخصصـی اسـکیت سـرعت سـفارش داده  

اسـت تـا بـا �الـ� پـای او کامـلا هماهنـگ باشـد.

مشـهد اسـت و تلاش می کند با سـازمان دهی برنامه ها و ایجاد مسـیرهای 
 شـرای� بهتری برای علا�ه مندان این رشـته فراهم کند؛ همان 

کاری کـه بـرای دو دخترش انجام داده اسـت
سـال ها فعالیت او در دنیای اسـکیت

دو دخترش راه او را در این ورزش دنبال کردند
خیلی کوچک بودند و در پیست زمین می خوردند

مـن یا همسـرم بـا دیدن ایـن صحنه هـول نمی کردیـم
ا�ازه می دادیم خودشان بلند شوند

آن �ـدر بـرای هـادی و همسـرش زمین خـوردن در زمیـن 
اسـکیت طبیعـی و غیر�ابـ� ا�تنـاب بـود کـه می گویـد
یک بـار از دور دیـدم یکـی از دخترهـا زمیـن خـورده اسـت

رو بـه همسـرم کـردم کـه کنـارم ایسـتاده بـود و گفتـم فکـر 
کنـم دسـتش شکسـت. امـا شـکر خـدا اتفاق بـدی نیفتـاده بود

او بـرای حمایـت از دخترانـش کـم نگ�اشـته و همیشـه همـراه 
 از تمریـن در روزهـای سـرد و گـرم گرفتـه تـا 

ح�ـور در مسـابقات شـهرهای دیگـر
 کفـش تخصصـی اسـکیت سـرعت سـفارش داده  

اسـت تـا بـا �الـ� پـای او کامـلا هماهنـگ باشـد

خانواده اسکیت باز محله شهید بهشتی  هی� وقت از زمین خوردن هراسی نداشته اند

نجمـه موسـوی زاده| ک�تـر �انـواده ای پیـدا م� شـود کـه ��ـه ا��ـای آن 

بـه �ـ� ورزش ���ه منـد باشـند و در ��ـان م�ـیر رشـد و مو�قی� �ـای 
��ـ��یر بـه دسـ� آورنـد. �انـواده آسـتارا�� �کـ� از ��یـن �انواده �ـا 
��ـتند؛ �در و مادر با ���ه و ��ـتکار، م�ـیر اسکی� را برای دو د�ترشان 
و �هره �ـای شنا�ته شـده ورزش  لا ا�ـن د�تـران �ـ� ��ـوار کردنـد و �ـا

اسـکی� در ک�ـور و م�ـهد ��ـتند.
�ن �ـای  ز ��ر کن محلـه شهیدبه�ـت� ا نـواده سـا �ـن �ا ��ـه ا��ـای ا
، کنـار �ـ� رشـد  ل �ـا ب� و��ـه و زمین �ـوردن  �ر�تـه �ـا م�ـابقات و مدا

کـرده  و �ـر �ـ� بـا �ـ�ش و ��ـتکار، �ـای �ـود را در دنیای اسـکی� 
پیـدا کرده انـد.

کاری کـه بـرای دو دخترش انجام داده اسـت.
سـال ها فعالیت او در دنیای اسـکیت، نتیجه ای شـیرین داشت؛ همسر و 
دو دخترش راه او را در این ورزش دنبال کردند؛«و�تی دخترهایم 
خیلی کوچک بودند و در پیست زمین می خوردند، هی� و�ت 
مـن یا همسـرم بـا دیدن ایـن صحنه هـول نمی کردیـم، بلکه 

ا�ازه می دادیم خودشان بلند شوند.»
آن �ـدر بـرای هـادی و همسـرش زمین خـوردن در زمیـن 
اسـکیت طبیعـی و غیر�ابـ� ا�تنـاب بـود کـه می گویـد:
یک بـار از دور دیـدم یکـی از دخترهـا زمیـن خـورده اسـت.
رو بـه همسـرم کـردم کـه کنـارم ایسـتاده بـود و گفتـم فکـر 
 امـا شـکر خـدا اتفاق بـدی نیفتـاده بود.
او بـرای حمایـت از دخترانـش کـم نگ�اشـته و همیشـه همـراه 
 از تمریـن در روزهـای سـرد و گـرم گرفتـه تـا 
.ح�ـور در مسـابقات شـهرهای دیگـر.ح�ـور در مسـابقات شـهرهای دیگـر. او به تازگـی بـرای دختـر 
 کفـش تخصصـی اسـکیت سـرعت سـفارش داده  

اسـت تـا بـا �الـ� پـای او کامـلا هماهنـگ باشـد.

از ��� ���� �� روی ����
هـادی سـال 81 بـا مریـم ممتاز ازدواج کرد و از آن زمان، مسـیر اسـکیت برای 
همسـرش نیـز شـروع شـد. مریـم دربـاره ورودش بـه ایـن ورزش می گویـد: در 
ب�گـی کمـی اسـکیت بـازی کـرده بـودم، امـا چیـز زیـادی یـادم نمانـده بـود.

بعـد ازدواج، و�تـی علا�ـه و حـال خـوب هـادی را بـا اسـکیت دیـدم، تصمیم 
گرفتـم دوبـاره بـه ایـن ورزش برگـردم و همـراه او ادامه دهم.

ی بودنـد؛ مریـم نوزده سـاله و هـادی  در آن زمـان هـر دو �ـوان و پرانـرژ
بیست سـاله. مریـم بـا راهنمایی های همسـرش توانسـت در مـدت کوتاهی 

دوباره اسـکیت را یاد بگیرد؛«تفری� مشـترکمان، ح�ور در پارک،
خیابـان یـا هـر �ـای امـن بـرای اسـکیت بـازی بـود. آن �ـدر از 
ایـن ورزش لـ�ت می بردیـم کـه بیشـتر او�ـات فراغتمـان بـه 

اسـکیت می گ�شـت.»
سـال 138۴ دختـر اولشـان بـه دنیـا آمـد و مریـم بـرای مدتـی 

به دلی� مسئولیت های مادری، اسکیت را کنار گ�اشت.
با این حـال، دلـش بـرای اسـکیت تنـگ می شـد. او 

گاهی دخترش را در آغوش می گرفت و آرام اسکیت 
بـازی می کرد.

پـ� از تولد دختر دوم خانواده، هادی پیسـت 
اسـکیت بوسـتان کوهسـنگی را ا�اره کرد. حا� 
ف�ایـی فراهم شـده بود تـا مریم بتوانـد همراه 
دخترانـش با آرامش و خیال راحت به پیسـت 

«ب�ه هـا کمـی بزرگ تـر شـده بودنـد. البتـه  بیایـد؛
دختـر دومـم دو سـاله بـود کـه همـراه خـودم مـی آوردم و 

همیـن همراهـی آن هـا باعـ� شـد خیلـی زود هـر دو دخترهـا 
عاشـ� این ورزش شـوند.»

مریـم همان طور که خودش اسـکیت بازی می کرد، متو�ه شـد برخی 
اسـکیت بازان نیـاز بـه راهنمایـی دارنـد؛ بنابرایـن بر اسـاس تجربـه اش،

بـه آن هـا کمـک می کـرد کـه تمرین هایشـان را درسـت و بدون آسـی� انجام 
«همیـن علا�ـه ام بـه کمـک و تشـوی� های همسـرم باعـ� شـد در  دهنـد؛

دوره مربیگـری هیئـت شـرکت کنـم و مـدرک آموزشـی بگیـرم.»

را����ی ��زه وارد��
مریـم بـا دانشـی کـه از کلاس هـای آموزشـی بـه دسـت آورده بـود،
مسئول آموزش های پایه شد. هنر�وهای او از کودکان سه ساله 

تـا بزرگ سـا�ن چه� سـاله هسـتند.
در اسـکیت، زمین خـوردن بخشـی از مسـیر یادگیـری اسـت و 
مربـی بایـد تمرین هـا را طـوری طراحـی کنـد کـه هنر�ـو بعـد 
از افتـادن دوبـاره ادامـه دهـد، با این حـال، مریـم یکـی از 
تجربه هایـش را از یـاد نمی برد؛«یک دخترب�ه چهار سـاله 
کـه هنر�ـوی مـن بود، پـ� از اینکه زمین خورد، یـک هفته 
کامـ� بـه تمریـن نیامـد. چنـد بار بـا مـادرش تمـاس گرفتم و 
احوال دختر را پرسیدم. آسی� �دی ندیده بود، اما نگران 

بـودم کـه تـرس باع� شـود کـودک ورزش را کنـار بگ�ارد.»
یـک هفته بعد، مادرش با پیگیری های مریم، دخترکوچولو را 
دوباره به پیست آورد. او ابتدا کنار زمین ایستاد و بقیه ب�ه ها 
را نـگاه می کـرد، امـا مریـم بـا صحبـت و تشـوی�، او را دوبـاره بـه 
تمریـن بازگردانـد. کم کـم دختـر توانسـت کفش هـای اسـکیتش 
را ب�وشـد و بـه تمریـن ب�ـردازد و مدتـی بعـد حتـی در مسـابقات 

شـرکت کـرد و موفـ� به کسـ� مقام شـد.

�� ���س«آ��ارا�� »�ا 

                �ادی آستارا��(�در �انواده)
            سن:۴۳

                 سابقه ��ا�ی� ورزش�:۳۰سال
              س��: مس�ول کمیته همگانی و همایش هی�ت اسکیت مشهد،

  مرب� و مدیر پیست اسکیتکوهسنگی

مر�� م�تاز(مادر �انواده)
سن:۴۲

سابقه ��ا�ی� ورزش�:۲۳سال
س��:مرب� اسکیت

 زمانـی کـه اسـکیت بـه بخـش �ابـت زندگـی 
 او مسـیر حرفه ای تر این رشـته 
را بـا شـرکت در دوره هـای مربیگری و داوری ادامـه داد. همین 

دوره هـا نقطـه آشـنایی او با هیئت اسـکیت مشـهد شـد؛
تـازه متو�ه شـدم ایـن ورزش دنیایی گسـترده تر از 
 آموزش های 
تخصصـی و فرصت هایـی بـرای شـناخت د�ی� تر 

توان �سمانی هر فرد که مرا مج�وب خودش کرد.»
 بـا همـان پشـتکار و علا�ـه ای که از 

 وارد حرفه پیسـت داری 
کنـون مدیریـت پیسـت اسـکیت  شـد و از آن زمـان تا

کنـون مسـئول کمیتـه همگانـی و همایش هـای هیئـت اسـکیت  هـادی ا
مشـهد اسـت و تلاش می کند با سـازمان دهی برنامه ها و ایجاد مسـیرهای 

مناسـ�، شـرای� بهتری برای علا�ه مندان این رشـته فراهم کند
کاری کـه بـرای دو دخترش انجام داده اسـت

سـال ها فعالیت او در دنیای اسـکیت
دو دخترش راه او را در این ورزش دنبال کردند

خیلی کوچک بودند و در پیست زمین می خوردند
مـن یا همسـرم بـا دیدن ایـن صحنه هـول نمی کردیـم

ا�ازه می دادیم خودشان بلند شوند
آن �ـدر بـرای هـادی و همسـرش زمین خـوردن در زمیـن 

اسـکیت طبیعـی و غیر�ابـ� ا�تنـاب بـود کـه می گویـد
یک بـار از دور دیـدم یکـی از دخترهـا زمیـن خـورده اسـت

رو بـه همسـرم کـردم کـه کنـارم ایسـتاده بـود و گفتـم فکـر 
کنـم دسـتش شکسـت

او بـرای حمایـت از دخترانـش کـم نگ�اشـته و همیشـه همـراه 
آن هـا بـوده اسـت

ح�ـور در مسـابقات شـهرهای دیگـر
بزرگ تـرش

اسـت تـا بـا �الـ� پـای او کامـلا هماهنـگ باشـد

تفری� مشـترکمان، ح�ور در پارک،
خیابـان یـا هـر �ـای امـن بـرای اسـکیت بـازی بـود. آن �ـدر از 
ایـن ورزش لـ�ت می بردیـم کـه بیشـتر او�ـات فراغتمـان بـه 

 دختـر اولشـان بـه دنیـا آمـد و مریـم بـرای مدتـی 
 اسکیت را کنار گ�اشت.

 دلـش بـرای اسـکیت تنـگ می شـد. او 
گاهی دخترش را در آغوش می گرفت و آرام اسکیت 

 هادی پیسـت 
 حا� 
ف�ایـی فراهم شـده بود تـا مریم بتوانـد همراه 
دخترانـش با آرامش و خیال راحت به پیسـت 

دوره مربیگـری هیئـت شـرکت کنـم و مـدرک آموزشـی بگیـرم

را����ی ��زه وارد��
مریـم بـا دانشـی کـه از کلاس هـای آموزشـی بـه دسـت آورده بـود

مسئول آموزش های پایه شد
تـا بزرگ سـا�ن چه� سـاله هسـتند

در اسـکیت
مربـی بایـد تمرین هـا را طـوری طراحـی کنـد کـه هنر�ـو بعـد 

از افتـادن دوبـاره ادامـه دهـد
تجربه هایـش را از یـاد نمی برد

کـه هنر�ـوی مـن بود
کامـ� بـه تمریـن نیامـد
احوال دختر را پرسیدم

بـودم کـه تـرس باع� شـود کـودک ورزش را کنـار بگ�ارد
یـک هفته بعد

دوباره به پیست آورد
را نـگاه می کـرد

تمریـن بازگردانـد
را ب�وشـد و بـه تمریـن ب�ـردازد و مدتـی بعـد حتـی در مسـابقات 

شـرکت کـرد و موفـ� به کسـ� مقام شـد

مر�� م�تاز(مادر �انواده)
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���� ���� ���� ����ه ������ت
هسـتی آسـتارائی، دختـر دوم خانواده اسـت. او اسـکیت را از دو 

و نیـم سـالگی شـروع کـرده و حـا� پانزده مقـام اسـتانی و یـک مقـام 
سـوم کشـوری دارد.

هستی هفده ساله در همه سال های کودکی و نو�وانی با عش� اسکیت بازی 
کرده است. او می گوید: و�تی خواهرم برای اسکیت به زمین می رفت، پشت سرش 

گریـه می کـردم و بـه پـدر و مـادرم اصرار داشـتم کـه بگ�ارند مـن هم وارد زمین شـوم.
اشک می ریختم و می گفتم کفش و کلاه تنم کنند تا شبیه اسکیت بازها بشوم.

بـه گفتـه هسـتی معمـو� آمـوزش اسـکیت از سه سـالگی شـروع می شـود، اما بـرای او 
زودتر بود و حا� در هفده سالگی، کوله باری از تجربه دارد. شروع زود هنگام باع� 

شـده است خیلی سـری� برای مسـابقات حاضر شود.
او آن �ـدر زود وارد گـود مسـابقات شـد کـه در اولیـن ح�ـورش، کوچک تریـن 
شـرکت کننده در مسـابقات �شـنواره مشـهد بـود و بایـد بـا حریفانـی ر�ابـت می کـرد 
کـه دو سـال از او بزرگ تـر بودنـد؛« هیـ� تصـوری از مسـابقه نداشـتم و در حالی کـه در 
زمیـن خوش خوشـک می چرخیـدم و حتـی آسـتین لباسـم را مرتـ� می کـردم، پـدر،

مادر و خواهرم، گوشه زمین فریاد می زدند که حواسم به مسابقه باشد. با این حال 
توانسـتم نفـر اول مسـابقه شـوم.»

�������د���� در ز��� ا����
تمام دوران ب�گی  هستی در پیست اسکیت گ�شت؛« تابستان ها همراه خواهرم،

دوسـتان و چند نفر از ب�ه های فامی�، در زمین با همان کفش های اسـکیت «دزد 
و پلیـ�» بـازی می کردیـم. یـادم اسـت کـه گاهـی هشت سـاعت کفش 

اسـکیت بـه پـا داشـتم و و�تـی آن را درمـی آوردم، نـه از خوشـحالی،
بلکـه به ا�بـار والدینـم بود که می خواسـتند به خانـه برگردیم.»

این ع�و کوچک خانواده ابتدا در رشته حرکات نمایشی اسکیت 
تمریـن می کـرد، اما بعدهـا به خاطر هیجان بیشـتر، به رشـته 

سرعت علا�ه نشان داد و مانند خواهرش در پیست 
طر�به آموزش دید. هسـتی می گوید: ح�ور در 

مسابقات برایم اولویت نداشت و اسکیت 
را بیشتر به خاطر هیجانش دوست 

گـر در مسـابقه ای  داشـتم، امـا ا
شـرکت می کردم، بسیار �دی 
بـودم و برایـم مهـم بـود مقـام 

بیاورم.
از علا�ه های دیگرش موسیقی است؛ در کنار اسکیت، گیتار 
هم یاد گرفته است و گاهی چند د�یقه بین درس خواندن 

ساز می زند تا آرامش پیدا کند.

خانواده اسکیت باز محله شهید بهشتی  هی� وقت از زمین خوردن هراسی نداشته اند

نجمـه موسـوی زاده| ک�تـر �انـواده ای پیـدا م� شـود کـه ��ـه ا��ـای آن 

بـه �ـ� ورزش ���ه منـد باشـند و در ��ـان م�ـیر رشـد و مو�قی� �ـای 
��ـ��یر بـه دسـ� آورنـد. �انـواده آسـتارا�� �کـ� از ��یـن �انواده �ـا 
��ـتند؛ �در و مادر با ���ه و ��ـتکار، م�ـیر اسکی� را برای دو د�ترشان 
و �هره �ـای شنا�ته شـده ورزش  لا ا�ـن د�تـران �ـ� ��ـوار کردنـد و �ـا

اسـکی� در ک�ـور و م�ـهد ��ـتند.
�ن �ـای  ز ��ر کن محلـه شهیدبه�ـت� ا نـواده سـا �ـن �ا ��ـه ا��ـای ا
، کنـار �ـ� رشـد  ل �ـا ب� و��ـه و زمین �ـوردن  �ر�تـه �ـا م�ـابقات و مدا

کـرده  و �ـر �ـ� بـا �ـ�ش و ��ـتکار، �ـای �ـود را در دنیای اسـکی� 
پیـدا کرده انـد.

�� ���س«آ��ارا�� »�ا 
از اول ���س ��دم

مبینـا، دختـر بـزرگ خانـواده، بیست سـاله اسـت. او کـه از کودکـی پـدر 
و مـادرش را در حـال بـازی اسـکیت دیـده بـود، دربـاره اولیـن تجربـه اش از 

ایـن ورزش می گویـد: اولین بـار چهار سـال ونیمه بـودم کـه دختـر دوسـت پـدرم،
کفش هـای اسـکیتش را درآورد و بـه مـن داد تـا ب�وشـم. �بلا بارهـا همراه پـدر و مادرم به 

پیسـت آمـده بـودم، اما و�تی کفش ها را پوشـیدم ح� خاصی داشـتم؛ انگار از خوشـحالی 
می خواسـتم بـا همـان کفش هـا پـرواز کنـم.

همـان روز، همـراه والدینـش کفـش اسـکیت خریـد و از فـردای آن روز وارد پیسـت شـد. پ� از 
آنکه یاد گرفت تعادلش را حف� کند، دیگر نمی توانسـت پیسـت را ترک کند و از بعداز�هر تا 
پایـان روز مشـ�ول تمرین بود؛«گاهی کنار مربیان می ایسـتادم و گوش مـی دادم که چگونه 

گردانشـان را راهنمایـی می کنند و از آن ها یـاد می گرفتم.» شا
مبینـا ادامـه می دهـد: آن �در گوش به بازی بودم که حاضر نبـودم پدر و مادرم من را آموزش 
� مـی زدم و از هر مربـی چیزی یـاد می گرفتـم. از  دهنـد یـا مربـی خاصـی بگیرنـد. در زمیـن چـر
همـان اول نتـرس بـودم و هـر بـار زمیـن می خـوردم، بـدون اینکـه گلایه کنم یـا اشـکی بریزم،

دوبـاره بلند می شـدم و ادامـه می دادم.

���ب ����� �����
هفت هشـت ماه پ� از شـروع اسـکیت، مبینا در مسـابقات محلات شـهرداری شـرکت کرد و 
در پنج سـالگی، در اولیـن ح�ـور خـود در ر�ابت ها، موف� به کسـ� مقام دوم شـد. ح�ور در 
�شـنواره اسـکیت مشهد و کسـ� مقام اول، سـ�� راهیابی به مسـابقات انتخابی استان،

انگیـزه او را برای ادامه مسـیر بیشـتر کرد.
روز بـه روز علا�ـه مبینا به اسـکیت افزایش یافت، او تصمیم گرفت شـاخه ای از این ورزش را 
دنبال کند که بیشترین ��ابیت را برایش داشت؛«شاخه سرعت را انتخاب کردم. رشته ای 
کـه تمرکـز اسـکیت باز بایـد بر شـتاب و زمـان باشـد. از آن مو�� بود که بـه پیسـت طر�به رفتم 

و زیـر ن�ر خانم دشـتی تمرین کردم.»

��� ر��رد ا���� ����
بـا اینکـه در روز بیشـتر از شش سـاعت کفـش اسـکیت پایـش بـود، هرگـز احسـاس خسـتگی 
نمی کـرد. بـا انگیـزه تمریـن می کـرد و همیـن انگیزه باع� شـد در مسـابقات کشـوری بابلسـر،

و�تـی چهارده سـاله بـود، رکـورد سـرعت را بـه نـام خـودش �بـت کند.
مبینـا می گویـد: از هفت سـالگی کـه ح�ـورم در مسـابقات �دی تر شـد، پشـت سـر هـم مقام 
آوردم. حـا� دیوارهـای اتا�ـم پـر شـده اسـت از لـوح تقدیـر و مدال هایـی کـه در ایـن سـال ها 

کسـ� کـرده ام. تعدادشـان از دسـتم در رفتـه، امـا می دانـم هفـت مقـام کشـوری دارم.
در ایـن سـال ها بارهـا زمیـن خـورده و آسـی� دیده اسـت؛«یـک بـار، شـ� �بـ� از مسـابقه،

همان طور کـه در زمیـن پیسـت تمریـن می کـردم، از روی U زمیـن خـوردم و ک�فـم در رفـت؛ با 
همیـن شـرای�، فـردا در مسـابقه شـرکت کـردم و مقـام اول اسـتان را بـه دسـت آوردم، بعـد بـه 

درمانـگاه رفتـم.»
بارها با شکسـتگی دسـت یا آسـی� زانو در مسـابقه حاضر شـده اسـت، اما یک آسـی� دیدگی 
برایـش تجربـه ای متفـاوت بـود؛«�بـ� از شـروع مسـابقه اسـکیت سـرعت، پنج د�یقـه و�ت 
 � بـرای گرم کـردن داریـم. مو�ـ� گرم کـردن، یکـی از کنار زمیـن سـنگی انداخت که بـه زیر چر
کفشـم رفـت و باعـ� شـد زمیـن بخـورم و زانوهایـم زخـم شـود. بـا و�ود ایـن، در مسـابقه نفـر 
دوم شـدم. می توانسـتم اول شـوم، امـا زانویـم زخم بـود و و�تی با سـرعت اسـکیت می رفتم،

بـاد روی آن می خـورد و می سـوخت.»

��وه ��گ
مبینا و دوستانش که متولد 8۴ هستند،چند حری� �در در مسابقات داشتند که همیشه در 
برابـر آن هـا بـا �ـدرت �اهر می شـدند. به �ـدری �ـدی و حرفه ای بودند که اسـم گروهشـان 

را «مرگ» گ�اشـته بودند. مبینا میان آن ها به کسـی که «سـر نترسـی» دارد، معروف بود.
گر در مسـابقه ای مقام اول را می آوردم، دسـت نفرات دیگر را  او می گوید: با و�وداین ا
گر مقام کسـ� نمی کـردم، ناراحتی ام همان  می گرفتـم تا با هم روی سـکو بایسـتیم و ا
لح�ـه بـود و دیگر ا�ازه نمی دادم روی تمرینم ت��یر بگ�ارد؛ بلکه با انگیزه بیشـتری 

برای مسـابقه بعد آماده می شدم.
او ادامـه می دهـد: به پیشـنهاد مربـی ام در کلاس های مربیگری شـرکت 

کردم و حا� چند سـالی اسـت مربی پیسـت هستم. اول 
چندان به این کار علا�ه نداشتم، اما حا� ح� بسیار 
خوبـی دارم و توانسـته ام حتی مدیر دوره هنرسـتانم 

را بـرای یادگیری به پیسـت بیاورم.

م�ینا آستارا��
سن:۲۰
سابقه ��ا�ی� ورزش�:1۵سال
مه� �ر�ن �ناو�ن:7مقامکشوری و رکورددار سرعت
 در مسابقاتکشوری بابلسر در سال ۹۸، مرب� اسکیت

��ت� آستارا��
سن:17
سابقه ��ا�ی� ورزش�:1۵
مه� �ر�ن �ناو�ن: یک مقامکشوری و 1۵استانی

م�ینا آستارا��
سن:۲۰
سابقه ��ا�ی� ورزش�:1۵سال
کشوری و رکورددار سرعتکشوری و رکورددار سرعت
، مرب� اسکیت

چند حری� �در در مسابقات داشتند که همیشه در 
 به �ـدری �ـدی و حرفه ای بودند که اسـم گروهشـان 

« مبینا میان آن ها به کسـی که « مبینا میان آن ها به کسـی که «سـر نترسـی» دارد، معروف بود
گر در مسـابقه ای مقام اول را می آوردم  با و�وداین ا

گر مقام کسـ� نمی کـردم می گرفتـم تا با هم روی سـکو بایسـتیم و ا
لح�ـه بـود و دیگر ا�ازه نمی دادم روی تمرینم ت��یر بگ�ارد

 به پیشـنهاد مربـی ام در کلاس های مربیگری شـرکت 
کردم و حا� چند سـالی اسـت مربی پیسـت هستم. اول 

 اما حا� ح� بسیار 
خوبـی دارم و توانسـته ام حتی مدیر دوره هنرسـتانم 

سـر نترسـی» دارد، معروف بود.
گر در مسـابقه ای مقام اول را می آوردم، دسـت نفرات دیگر را   با و�وداین ا
گر مقام کسـ� نمی کـردم، ناراحتی ام همان  می گرفتـم تا با هم روی سـکو بایسـتیم و ا
لح�ـه بـود و دیگر ا�ازه نمی دادم روی تمرینم ت��یر بگ�ارد؛ بلکه با انگیزه بیشـتری 

 به پیشـنهاد مربـی ام در کلاس های مربیگری شـرکت 

م�ینا آستارا��

از علا�ه های دیگرش موسیقی است؛ در کنار اسکیت
هم یاد گرفته است و گاهی چند د�یقه بین درس خواندن 

��ت� آستارا����ت� آستارا��
سنسن:17
سابقه ��ا�ی� ورزش�سابقه ��ا�ی� ورزش�:1۵
1۵کشوری و 1۵کشوری و 1۵استانی  یک مقام

« در زمین با همان کفش های اسـکیت « در زمین با همان کفش های اسـکیت «دزد  دوسـتان و چند نفر از ب�ه های فامی�،
 بـازی می کردیـم. یـادم اسـت کـه گاهـی هشت سـاعت کفش 

اسـکیت بـه پـا داشـتم و و�تـی آن را درمـی آوردم نـه از خوشـحالی
بلکـه به ا�بـار والدینـم بود که می خواسـتند به خانـه برگردیم

این ع�و کوچک خانواده ابتدا در رشته حرکات نمایشی اسکیت 
 اما بعدهـا به خاطر هیجان بیشـتر

سرعت علا�ه نشان داد و مانند خواهرش در پیست 
 هسـتی می گوید

مسابقات برایم اولویت نداشت و اسکیت 
را بیشتر به خاطر هیجانش دوست 

گـر در مسـابقه ای   امـا ا
 بسیار �دی 
بـودم و برایـم مهـم بـود مقـام 

اسـکیت بـه پـا داشـتم و و�تـی آن را درمـی آوردم، نـه از خوشـحالی،
بلکـه به ا�بـار والدینـم بود که می خواسـتند به خانـه برگردیم.»

این ع�و کوچک خانواده ابتدا در رشته حرکات نمایشی اسکیت 
، اما بعدهـا به خاطر هیجان بیشـتر، اما بعدهـا به خاطر هیجان بیشـتر، به رشـته 

سرعت علا�ه نشان داد و مانند خواهرش در پیست 
 هسـتی می گوید: ح�ور در 

مسابقات برایم اولویت نداشت و اسکیت 
را بیشتر به خاطر هیجانش دوست 

 در کنار اسکیت گیتار ، گیتار ، گیتار 
هم یاد گرفته است و گاهی چند د�یقه بین درس خواندن 
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۷
راه ��ربه

سمیرا منشادی| در سـکوت آرام ب�ـ� ک�اب�انه، بانو�� 

میان سـال �وشـه ای را انت�ـاب کـرده اسـ� و ک�ابـ� را 
آ��ـته ورق م� زنـد؛ �و�ـ� سال �اسـ� ا�ـن �ند�ـ�،
�نا��اه ب� �یا�وی اوس�. ز�را ��اس� سلطان آبادی 
آرام کنـار ���ـه �ا ن��ـته اسـ� و در سـکوت ک�ـاب 
م� �واند. ن�د�ک� که م� شـوم، ���ندش پی� �دم 

�ح�ت�ـان م� شـود.
ز�را�ان�  �دود �ه� سـال اسـ� در محله �رق زند�� 
م� کنـد؛ مادری که میان ��ه کار�ای �انه، �ر�� �ای 
کو�ـاه را بـرای مطا��ـه �نی�ـ� م� شـ�ارد. از سـال ۹۰ �ـا 
امروز ن�د�� به ��ار ک�اب را از ک�اب�انه �رزانه �ام� به 
امان� �ر�ته اس�؛ ک�اب �ا�� که �ا�� �ندبار �وانده 

اس� و �نوز �� برای مطا��ه دوباره آن شوق دارد.
از ��ـان روز�ا�ـ� کـه پول �و�ی�ـ� اش را ��ـ� م� کـرد 
�ـا «کیهـان ب�ه �ـا» ب�ـرد، �ه�یـد �وانـدن برا�ـ� �قـ� 
سـر�رم� نی�ـ�؛ ب��ـ� از زند�ـ�  اسـ�. �نـوز �ـ� 
�ر ش�، ��� از �واب �ا �� از نا�ار، �راغ مطا��ه اش را 
روشـن م� کند و با ک�اب �ا به دنیا�� آرام �ر �ناه م� برد.
وا�ـ� بانـوی ک�اب �ـوان محلـه �ـرق  ا�ن �ـا ��ـه ر
اسـ�؛ زنـ� د��ل�ـه که سـاده زند�ـ� م� کند امـا �هان� 

بـا کل�ـات �ـره �ـورده اسـ�.

زهرا عباسی، بانوی خانه دار محله طرق، بیش از هزار جلد کتاب از کتابخانه محله به امانت گرفته است

۵۰ �ال با یار م��بان

�ی�ان مطا��ه�●○
زهراخانم که شصت بهار از زندگی اش را پشت سر گ�اشته،

از دوران کودکـی، علا�ـه خاصـی بـه ک�ـاب و مجلـه 
خوانـدن داشـته اسـت. پول تو�یبی هایـش را �م� 

می کـرد و آخریـن شـماره مجله هـا و ک�اب هـا را در 
پایان هفته برای خودش می خرید. یادش می آید 
اولیـن مجلـه ای که  خریـد «کیهـان ب�ه ها» بوده 
است؛ ذوق و شو�ش برای خواندن داستان ها و 
حکایت هـای ایـن مجلـه را به خوبی به یاد دارد.
در دوران نو�وانـی هـم خریـد مجله هـا ادامـه 
داشـت. او هنـوز بخشـی از آن هـا را نگـه داشـته 

اسـت و گاهـی دوبـاره ورق می زنـد و خاطراتـش 
را مـرور می کنـد.

زهرای نو�وان آن �در به خواندن علا�ه داشـت که 
حتـی سـر کلاس درس هـم از مطالعـه غافـ� نمی مانـد.

خـودش آن را شـیطنت دوران نو�وانی می داند و حا� که 
بـه آن روزهـا فکـر می کنـد، تنهـا اسـمش را «هیجـان خواندن»
می گـ�ارد و می گویـد: از روزی کـه خوانـدن و نوشـتن را یـاد 
گرفتم، به داسـتان خواندن علا�ه داشتم. در طول تحصی�،
ع�ـو ک�ابخانـه مدرسـه بـودم. ک�ـاب کـه می گرفتـم، پنهانـی 
و بـه دور از چشـم معلم هـا آن را سـر کلاس می خوانـدم. ل�تـی 

ع خوانـدن ک�ـاب بـود، نمی توانـم  را کـه در ایـن نـو
توصیـ� کنم.

کرا�ه م� کردم�●○ ک�اب 
ز  ، ا نـد ا ا کـه می خو یـی ر ب ها ز ک�ا نـم بخشـی ا خا ا هر ز
ک�اب فروشی محله شان کرایه می کرد.«ک�اب کرایه کردن»
شـاید بـرای نسـ� �دیـد واژه ای غیر�ابـ� تصـور باشـد، امـا 
تـا دهـه 7۰ کـه تعـداد ک�ابخانه هـای محلـی کـم بـود، برخـی 
ک�اب فروشـی ها ک�ـاب را بـا مبلـ� اندکـی کرایـه می دادنـد.
۵ او می گویـد: در محله مـان در خیابـان هدایـت منطقـه
ک�ابخانـه نبـود. تقریبـا همـه ک�اب هـای ک�ابخانه مدرسـه 
را خوانـده بـودم. به دنبـال منابـ� �دیـد می گشـتم کـه بـا 
ک�اب فروشـی محله مـان، کـه نامـش را بـه یـاد نـدارم، آشـنا 
شدم. کرایه ک�اب، شبی دو تومان )بیست ریال( بود. همدم 
روزهای طو�نی تابسـتان و ش� های سرد زمسـتانم همین 
ک�اب هـا بودند. برخـی از ک�اب ها را بعد از آنکه می خواندم،

بـه بـرادرم می دادم کـه او هـم بخواند.
علا�ـه اش بـه مطالعـه باعـ� شـد ک�ابخانـه کوچکـی در 
خانه اش داشـته باشـد؛ در این سـال ها  بیشـتر ک�اب امانت 
گرفـت تـا اینکـه بخواهـد ک�ـاب بخـرد.  اطرافیانـش هـم 

چـون می داننـد ک�ـاب دوسـت دارد، در مناسـبت ها بـه 
او ک�ـاب هدیـه می دهنـد؛ هدیـه ای کـه او را بیشـتر از 

هـر چیـزی خوشـحال می کنـد.
هر کدام از اع�ای خانواده حتی فامی� و دوستان 

بخواهنـد، می تواننـد از ک�اب هـای زهرا خانـم 
اسـتفاده کننـد. امـا یـک شـرط برایشـان دارد 

و آن هـم اینکـه ک�اب هایـش را مثـ� روز اول 
تمیـز و سـالم بـه او برگرداننـد.

کار�انه �ند�●○ ک�اب �ای شیر�ن 
بعـد ازدواج در سـال 13۶۵ و آمـدن بـه محلـه طـرق، نـه خبـری از 
ک�ـاب کرایه ای بود و نه ک�ابخانـه. او راه تازه ای برای خواندن 
پیـدا کـرد. همسـرش کـه در کارخانـه �نـد شـیرین کار می کـرد، از 
ک�ابخانـه کارخانـه برایـش ک�اب امانـت می گرفـت. زهراخانم 
می گویـد: نمی دانسـتم چه ک�اب هایی دارد. به همسـرم گفته 
بـودم ک�اب هـای رمـان و تاریخـی برایم بگیـرد و ک�ابـدار هم بر 

همیـن اسـاس، برایم ک�اب می فرسـتاد.
سال ۹۰ که ک�ابخانه «فرزانه �ام�» از �رائت خانه به ک�ابخانه 
عمومـی تبدی� شـد، او نیز ع�و آن شـد. روان شناسـی، کودک،

ت��یه، آش�زی، تاریخی و البته داستان، از  موضوع ک�اب هایی 
اسـت که زهرا خانم در این سـال ها به امانت گرفته است.

او یک درخواست از مسئو�ن دارد: ک�اب ها برایم تکراری شده 
اسـت و بیشترشـان را خوانده ام. از طرفی ک�ابخانه دیگری که 
دارای مناب� خوب باشد، از خانه ما دور است و رفت وآمد برایم 
سـخت. از سـوی دیگـر، برخـی ک�اب هـا بارهـا بـه امانـت گرفتـه 
شـده اند و بـا اینکـه ک�ابخانـه آن هـا را �لـد می کنـد، بهتـر اسـت 
تعویـ� شـوند. مـا در طـرق، یـک ک�ابخانـه بـا همیـن ب�اعت 
محدود داریم؛ از مسـئو�ن می خواهم به این ک�ابخانه تو�ه 
کننـد و ک�اب هایـش را بـه روز کننـد تـا رغبـت نسـ� �ـوان بـه 

مطالعه بیشـتر شود.

��ت ��� ک�اب�●○
زهرا خانـم ماننـد همـه مـادران، مشـ�له های خـودش را دارد. بـا 
و�ـود کارهای روزمـره، ماهی دو بار ک�اب امانـت می گیرد؛« زمان 
مطالعـه ام و�تی اسـت کـه همسـر و فرزندانم اسـتراحت می کنند؛

مثـلا بعداز ناهار یا شـ� �ب� از خواب. سـرعت مطالعه ام با�سـت 
و همیـن باع� شـده اسـت ک�اب هـای زیـادی بخوانم.»

مطالعـه باعـ� شـده اسـت دایـره واژگانـش گسـترده شـود.
هم�نیـن بـرای تربیـت فرزنـد یـا هـر موضـوع خـاص دیگـر، نیاز 
بـه راهنمایـی داشـته باشـد، به سـراغ ک�ـاب مـی رود و هر بـار 
نتیجـه خوبـی گرفتـه اسـت؛ حتـی توانسـته بـه دیگـران هـم 

راهنمایـی بدهـد.
ک�ـاب الک�رونیکـی را دوسـت نـدارد و می گویـد ورق زدن ک�ـاب و 
خوانـدن با  چـراغ مطالعه، ل�تـی وص� ناشـدنی دارد. او روزانه دو 

تـا سه سـاعت، بسـته بـه فرصتـش، مطالعـه می کند.
زهـرا خانـم  می گوید: ک�اب ها گران شـده اند و ک�ابخانه ها باید 
منابـ� بـه روز داشـته باشـند تـا افـرادی مثـ� مـا کـه در محله دور 
از ک�اب فروشـی هسـتیم، بتوانیـم بـه ک�ـاب دسترسـی 

داشـته باشیم.

�یران وارد �ود شوند�●○
کبـر ناصـری، مسـئول ک�ابخانـه فرزانـه  علی ا
�ام� که از سال ۹۰ در این مکان ح�ور دارد و 
روزهای  بعد از بازنشستگی اش را می گ�راند،

خانـم عباسـی را سال هاسـت می شناسـد. او 
می گویـد: عشـ� و علا�ـه ایـن بانـو بـه مطالعـه 
بـرای همـه مـا سـتودنی اسـت. او بیش از هزار �لـد از 3۲ هزار 

ک�ـاب ک�ابخانـه را امانت گرفته اسـت.
ناصـری ادامـه می دهـد: می دانیـم بـرای ایـن افـراد عاشـ� 
ک�ـاب، کمبودهایی و�ود دارد. امیدواریم خیران به سـمت 
سـاخت و تجهیـز ک�ابخانه هـا �ـدم بردارنـد. خانـم عباسـی 
فقـ� یـک نمونـه از بانـوان ک�اب خـوان محلـه ماسـت کـه بـا 

گسترده شـدن منابـ� می تـوان بیشـتر بـه آن هـا کمـک کـرد.
زهرا خانـم غـرق مطالعـه اسـت، بـا لبخنـد بدر�ـه ام 

می کنـد و دوبـاره سـرگرم خوانـدن می شـود.
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۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

نجمه موسوی زاده| از کودک� ��راه �انواده اش 

��ی�ه در مراس� م���� شرک� م� کرد اما 
و�ت� در �هارسا��� در �رم امام ��ین(ع)

روی شـانه �ـدرش ن��ـته بـود، �� �ـدا بـا 
مـداح ا�رانـ� کـه آن�ـا رو�ـه م� �وانـد، شـروع 

بـه �وانـدن کـرد. مداح که د�ـد ب�ه ای با ا�ن سـن و 
سـال، بـه ز��ا�ـ� م� �وانـد، میکرو�ـون را به او داد 
و ا�ن �ـور شـد کـه مح�د ا��ـن ، از ��ـان مو�ـ� 
وارد دنیای مدا�� شد �ا به امروز که �هارده سا�ه 

کن محله امام ر�ا(ع) اس�. و سـا

از او�ین ��ش �ا�� برای �●○
مدا�� ب�و.

در خانـه لولـه �اروبر�ـی را برمی  داشـتم 
یـا کاغـ�ی را لولـه می کـردم و به �ـای 
میکروفون �لو دهانم می گرفتم و مداحی 
می کـردم. مـادرم کـه ایـن علا�ـه مـن را 
دید در شش سـالگی برایـم میکروفونی 

خریـد. آن �ـدر ادای مداحـان مختلـ� را 
درمی آوردم که صدای همسایه ها درآمده بود.

به ک�س �� ر�ت�؟�●○
از هشت سـالگی زیر ن�ـر آ�ای مقـدم در هیئت 

ریزه خـواران امام رضـا)ع( دو سـال دوره دیـدم،
سـ�� بـه کلاس هـای آ�ـای صولـت در مجتم� 
فرهنگـی امیرالم�منیـن)ع( رفتـم و هشـت سـط� 

مداحـی را بـه شـک� کامـ� یـاد گرفتم.

کرده ای؟�●○ ک�ا�ا مدا�� 
ن  یـو ر ، هیئـت حید ی د یـز ر هیئـت مسـجد ا د
)ص( و مجتمـ� فرهنگـی  مسـجد ح�ـرت محمـد

. ) ع ( منیـن لم� ا میر ا

به �ـورت �●○ بـود  �ـرار  کـه  بـار  او�یـن 
بـود؟ �طـور  کنـ�،  مدا�ـ�  �ر�ـه ای 

هی� ترسـی نداشـتم؛ چـون از ب�گی عاشـ� این بودم 
کـه روزی میکروفـون دسـتم بگیـرم و در �مـ� بخوانـم.

اولین بار در مجتم� فرهنگـی امیرالم�منین)ع( مداحی 
کـردم و احسـاس می کـردم بـه آرزویم رسـیده ام.

در م�ابقات مدا�� �� شرک� کرده ای؟�●○
بله، پایه ششم که بودم، در مسابقات مداحی بین مدارس 
همـه مقاطـ� تحصیلـی آموزش وپـرورش ناحیـه۲، مقـام 

دوم را کس� کردم.

�ه و���� مدا�� را دوس� داری؟�●○
شـور سـینه زنی را بیشـتر دوسـت دارم. سـبکی کـه 
کـر در مداحـی وارد کـرد، باعـ� می شـود  آ�ـای ذا

محفـ� بـا هیجـان و پرشـور باشـد.

از بیـن مدا�ـان کـدام �ـ� را بی�ـتر �ـوش �●○
م� کنـ� و دوسـ� داری؟

اد را دوسـت دارم و از بع�ـی از  مداحی هـای مرت�ـی یبرنـ�
. م لگـو می گیـر یـش ا حی ها ا مد

در روز �قدر ��ر�ن مدا�� م� کن�؟�●○
حدا�ـ� یک سـاعت و�ت می گ�ارم یا صوت مداحـی گوش می کنم 
یـا مدح هایـی را کـه می خواهـم، از ک�اب هـا برمـی دارم و تمریـن 

می کنم.

�ـر روزی �ـرار باشـد �ی�تـ� م��ـوص نو�وان �ـا را �●○ ا
�ـودت اداره کنـ�، دوسـ� داری �ـه ��ا�ـ� داشـته باشـد؟

دوسـت دارم هیئتـی باشـد کـه ب�ه هـا فقـ� بـرای گریه کردن یا شـور 
نیاینـد؛ �ایـی باشـد کـه یـاد بگیرنـد چطـور احتـرام مجلـ� را نگـه 
دارند. دوست دارم ف�ایی ساده و صمیمی باشـد؛ هم�نین �ایی 
باشـد کـه هـر نو�وانـی کـه اسـتعداد دارد، بتوانـد پشـت میکروفـون 

بـرود و هنـر خـودش را نشـان بدهد.

به �� مدا�� ��ا�ی� د��ری �� داری؟�●○
چون به کار با صدا علا�ه مند م، در بخش تن�یم و راه اندازی سیستم 
صوتی هیئات فعالیت می کنم. این کار باع� می شـود در کنار مداحی 

تجربه عملی هم داشته باشم.

کن  سـمیرا منشـادی|ز�ره ر��ـ�، بانـوی س� و ��� سـا�ه سـا

محله �ل�، �ان�ده سـال اس� که در ا�ن محله زند�� م� کند.
م  مـا ر م�ـ�د ا م د ش �ـد �ـر ��ـر ، به �ا ل پیـ� و سـا د
��ـن م�ت��(ع) ��اشـ�؛ دن�ال �� مرب� �ربیتـ� �اب� ا�ت�اد 
م� ��ـ�. پرس و�و�ا�� او را به «م��و�ه کر��ان» رسـاند؛

م��و�ـه ای کـه ک� کـ� �انـه دومـ� شـد. ��ـان روز�ـا بـود کـه 
�ه�یـد �قـدر م� �وانـد بـرای ا�ـن ��ـا م�یـد باشـد.

کار با نو�وان �ا برا�� �ا�ره �ای ر�� و درش� ز�ادی دارد. اما 
�ی� کدام در ذ�ن� اندازه داستان رامین و می�� پررن� نی��.

بی�انه با م��د�●○
ر�بـی از همـان روز اول کـه وارد مسـجد شـد، به خاطـر روحیـه اش،
بخش هایی از کارهای آموزشی مجموعه کریمان را �بول کرد. گاهی 
بـرای برنامه هـای فرهنگـی سـری بـه کلاس نو�وان هـا مـی زد و آنجـا 
کت، د�ی� و تشـنه  بـود کـه بـرای اولین بـار رامیـن را دیـد؛ نو�وانـی سـا

یادگیـری، رامیـن تـازه ع�ـو گـروه رسـانه مسـجد شـده بود.
ما�ـرا امـا از روزی شـروع شـد کـه یـک روز عصـر، و�تـی ر�بـی پشـت 

میـز کارش نشسـته بـود، در اتا�ـش باز شـد و پسـری بـا �اهری 
کامـلا متفـاوت وارد شـد؛با گردن بند و دسـت بندهای تیره 

و موهـای مـدل دار. ر�بـی برایمـان توضیـ� می دهـد:
�اهرش داد می زد که با مسجد غریبه است. اسمش 

میثم بود. آمده بود تا دوسـتش، رامین را از مسـجد 
ببـرد و بـا هم تفریـ� کنند.

زهره خانم با آرامش به او گفت که باید صبر کند 
تـا کلاس دوسـتش تمام شـود. اما پسـر نو�وان 

در همـان چند د�یقـه کوتاه ناراحـت بود و می گفت که چـرا رامین باید 
اینجـا بیاید، چرا و�تـش را تل� می کند.

بعد از رفتن آن ها، ر�بی ما�را را برای بهنام اص�رزاده، مربی نو�وانان،
تعری� کرد. این مربی همان �در که �دی است، در ارتباط با نو�وان ها 
معجـزه می کنـد. ر�بـی می گویـد: اص�ـرزاده فهمیـد میثم دنبـال یک 
گوش برای شنیده شـدن اسـت. از همان روز تصمیم گرفت پیگیرش 

باشد و او را به مسجد ��ب کند.
در روزهـای بعـد، هر بـار میثـم بـرای بـردن رامیـن می آمـد، گاهـی بـا 
خانم ر�بی هم کلام می شـد. این پرسـش  و پاسـ� های سـاده و گاهی 
چند �مله تشـوی� آمیز و سـ�ردن یک مسـئولیت کوچک مث� کمک 
در �ابه �ایی وسای� یا کمکی کوچک در کلاس رسانه، او را در �ریان 

امور مسـجد �ـرار داد.
کم کـم میثـم حـرف مـی زد، مشـارکت می کـرد و حتـی متو�ـه نمی شـد 

چقدر دارد به ف�ای مسجد نزدیک می شود. زهره خانم  هم آرام آرام 
با حسی مادرانه با او ارتباط گرفت؛«گاهی می نشستیم و  درباره زندگی،

دوسـتانش، نگرانی هایـش و... حـرف می زدیـم. میثـم سـ�ال های 
اعتقـادی می پرسـید. سـعی می کـردم �واب هایـم طـوری باشـد کـه 
نـه سـخت باشـد و نـه شـعار زده. میثـم کـه آمـده بـود دوسـتش را ببـرد،

خودش در مسـجد ماندگار شـد.»
ر�بی می گوید: باور کردنی نبود. سـه ماه بیشـتر از این ما�را نگ�شـته 
بـود کـه آرام آرام �اهـر و رفتـار میثـم ت�ییـر کـرد. گاهـی خـودش هـم بـا 

خنـده می گفـت: مـن نمی دانـم اینجـا چـه می کنم.

می�� ��ه را ش��� زده کرد�●○
سـال بعـد، اتفا�ـی افتاد که نگاه بسـیاری را نسـبت به میثـم ت�ییر داد.

همین نو�وان هفده ساله  که روز اول آمده بود تا دوستش را منصرف 
کند، در پیاده روی اربعین شـرکت کرد.

زهره خانـم می گویـد: و�تی خبـرش پی�ید، خیلی ها بـاور نمی کردند.
حتـی همان هایـی کـه از �اهـرش ایـراد می گرفتنـد، تصـور نمی کردند 

ایـن پسـر نو�ـوان تا این حـد ت�ییر کرده باشـد.
ز فعال تریـن  � دو سـال گ�شـته اسـت و میثـم یکـی ا حـا
نو�وان هـای مسـجد اسـت؛ در بخـش رسـانه مسـجد،
حرف هـای زیـادی بـرای گفتـن دارد، در برگـزاری 
مراسم   م�هبی پیش �دم می شود و برای ب�ه های 

کوچک تـر الگـو شـده اسـت.
خانم ر�بی همیشه با لبخند می گوید: ما کاری 
نکردیـم. فقـ� به �ای ��اوت، درِ مسـجد را 
باز گ�اشتیم. خودش انتخاب کرد که بماند.

خاطره بانوی فعال فرهنگی محله خلج از مسجدی شدن غیر منتظره یک نوجوان دهه هشتادی

و��� م���، ا��� ش�
۷

۸

امید محله
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و�ت� در �هارسا��� در �رم امام ��ین(ع)
روی شـانه �ـدرش ن��ـته بـود، �� �ـدا بـا 

مـداح ا�رانـ� کـه آن�ـا رو�ـه م� �وانـد، شـروع 
 مداح که د�ـد ب�ه ای با ا�ن سـن و 
 میکرو�ـون را به او داد 
،و ا�ن �ـور شـد کـه مح�د ا��ـن ،و ا�ن �ـور شـد کـه مح�د ا��ـن ، از ��ـان مو�ـ� 
وارد دنیای مدا�� شد �ا به امروز که �هارده سا�ه 

 اس�.

از او�ین ��ش �ا�� برای 

در خانـه لولـه �اروبر�ـی را برمی  داشـتم 
یـا کاغـ�ی را لولـه می کـردم و به �ـای 
میکروفون �لو دهانم می گرفتم و مداحی 
 مـادرم کـه ایـن علا�ـه مـن را 
دید در شش سـالگی برایـم میکروفونی 

 آن �ـدر ادای مداحـان مختلـ� را 
درمی آوردم که صدای همسایه ها درآمده بود.

از هشت سـالگی زیر ن�ـر آ�ای مقـدم در هیئت 
 دو سـال دوره دیـدم،
سـ�� بـه کلاس هـای آ�ـای صولـت در مجتم� 
 رفتـم و هشـت سـط� 

.

کرده ای؟�●○ ک�ا�ا مدا�� 
ی د یـز ر هیئـت مسـجد ا د

مسـجد ح�ـرت محمـد
منیـن لم� ا میر ا

به �ـورت �●○ بـود  �ـرار  کـه  بـار  او�یـن 
بـود؟ �طـور  کنـ�،  مدا�ـ�  �ر�ـه ای 

هی� ترسـی نداشـتم
کـه روزی میکروفـون دسـتم بگیـرم و در �مـ� بخوانـم

اولین بار در مجتم� فرهنگـی امیرالم�منین
کـردم و احسـاس می کـردم بـه آرزویم رسـیده ام

در م�ابقات مدا�� �� شرک� کرده ای؟�●○
بله، پایه ششم که بودم

همـه مقاطـ� تحصیلـی آموزش وپـرورش ناحیـه
دوم را کس� کردم

مداح نوجوان محله امام رضا)ع( از سفر شیرین کودکی اش می گوید

�� ��ا�� با م�اح
در ��ب�



محله به روایت شما

    علـی محمـدی، از نوجوانـان بسـیجی مسـجد امام خمینـی)ره(، در 
رقابت هـای جهانـی کیوکوشـین کاراتـه سـبک «آشـی هارا »موفـق شـد 
مـدال طـای وزن +۶۵ کیلوگـرم رده سـنی نوجوانـان را از آن خـود کنـد. 
ایـن موفقیـت، افتخـاری بـرای محلـه کوشـش و نمونـه ای از توانمنـدی 

نوجوانـان بسـیجی ایـن مسـجد در عرصـه ورزش هـای رزمـی اسـت.
تصویر و متن از حامد طاهری، فرمانده پایگاه بسیج مسجد امام خمینی)ره( محله 

کوشش

    حجت الاسـام علی اصغـر فلسـفی، اولیـن امـام جماعـت مسـجد 
المهدی)عج(، بعداز طی یک دوره  بیماری، هفته گذشته به رحمت 

خـدا رفـت. مرحـوم فلسـفی، بـزرگ و پـدر محلـه و انسـانی 
سـاده و افتـاده بـود کـه از زمـان تأسـیس مسـجد در 

سـال۶1 در ایـن مسـجد خدمـت می کـرد.
تصویر و متن ازمحسن غلامی، محله المهدی

    پس از سال ها انتظار بالاخره ما هم  زیر نظر معاونت فرهنگی شهرداری 
منطقه7 صاحب خانه فرهنگ در محله مان شدیم. این مرکز، هفته پیش 
در خیابان احسان ۳ افتتاح شد و اهالی از این اقدام خوشحال شدند. در 
حال حاضر کاس های ورزشـی، آموزشـی، کمک درسـی، زبان انگلیسی، 
امـدادی و جلسـات فرهنگـی در ایـن مجموعـه فرهنگی برگزار می شـود.

تصویر و متن از محمد علی سرحدی، محله عسکریه

بـرای اینکـه نوجوان هـا را به خواندن کتاب ترغیب کنیم در جلسـه     
شـورای اجتماعـی مصـوب کردیـم برنامـه ای در دبسـتان میثـاق اجـرا 
کنیـم. بـرای همیـن از بچه هـا خواسـتیم بـا موضـوع کتاب خوانی نقاشـی 
بکشـند و کاردسـتی خاقانه درست کنند. شـاهنامه خوانی هم داشتیم. 
در پایـان هـم بـا همراهـی شـهرداری منطقـه۸، ۳۵ هدیه بـه قیـد قرعه به 

دانش آمـوزان شـرکت کننده اهدا شـد.
تصویر و متن از میترا ارزمان زاده، محله امام خمینی)ره(

    بـرای اولیـن بار در محله برای خانم ها در دفتر توسـعه و تسـهیلگری 
محلـه کاس کامپیوتـر برگـزار شـد. معلـم کاس، بـه زبانی سـاده به مـا کار با 
رایانـه را آمـوزش داد. خانم های محله از اینکه بالاخره در زمینه کامپیوتر، 

اطاعاتـی به دسـت آوردند، مثل من خوشـحال بودند.
تصویر و متن از سکینه رضائی، محله طرق

مدیر مسئول: سید میثم موسوی مهر
سردبیر: سید سجاد طلوع هاشمی
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