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۸۸ ورود ��  د���ی ����وت ا����
هـادی آسـتارائی، مربـی و مدیـر فعلـی پیسـت اسـکیت، نخسـتین کسـی در 
خانـواده اسـت کـه مسـیر ایـن ورزش را آغـاز کـرده. روایـت او از ورودش بـه 
دنیـای اسـکیت بـه سـال137۵ برمی گـردد؛ زمانـی کـه نو�وانی چهارده سـاله 
بـود و همـراه دوسـتانش بـه بوسـتان کوهسـنگی می رفـت. او تعریـ� می کنـد:

آن روزهـا، تماشـای دوسـتانم کـه با شـور و هیجان دور اسـتخر پارک، اسـکیت  
بـازی می کردنـد، برایـم آن �ـدر  لـ�ب بخـش بـود کـه تصمیـم گرفتـم وارد ایـن 

دنیـای متفـاوت شـوم.
او همـان مو�ـ� اولیـن کفـش اسـکیتش را خریـد. یادگیـری برایـش سـاده نبود،
مـدام زمیـن می خـورد امـا دوبـاره بلنـد می شـد و ادامـه مـی داد. نبـود امکانـات 
اسـتاندارد در دهـه7۰ چالـش دیگـری پیـش روی هـادی بـود؛ پیسـت های 
حرفـه ای در دسـترس نبـود و بیشـتر تمرین هـا در خیابان هـا و پارک هـا انجـام 
می شـد. او نیـز از همیـن مسـیر آغـاز کـرد و به تدریـج تصمیـم گرفـت اسـکیت 

را �دی تـر دنبـال کنـد.

�� د���ل ر���� ���دم
حـدود 1۰سـال بعـد، زمانـی کـه اسـکیت بـه بخـش �ابـت زندگـی 
روزانـه  هـادی تبدی� شـده بود، او مسـیر حرفه ای تر این رشـته 
را بـا شـرکت در دوره هـای مربیگری و داوری ادامـه داد. همین 

دوره هـا نقطـه آشـنایی او با هیئت اسـکیت مشـهد شـد؛
«تـازه متو�ه شـدم ایـن ورزش دنیایی گسـترده تر از 

تصورم دارد. دنیایی همراه با ر�ابت، آموزش های 
تخصصـی و فرصت هایـی بـرای شـناخت د�ی� تر 

توان �سمانی هر فرد که مرا مج�وب خودش کرد.»
در سـال 138۹، بـا همـان پشـتکار و علا�ـه ای که از 

نو�وانـی همراهـش بـود، وارد حرفه پیسـت داری 
کنـون مدیریـت پیسـت اسـکیت  شـد و از آن زمـان تا

بوسـتان کوهسـنگی را بر عهـده دارد. در این سـال ها 
ننـد دبیـری هیئـت اسـکیت مشـهد و  تجربه هایـی ما

مسـئولیت برگـزاری مسـابقات نیـز بـه کارنامـه هـادی اضافـه 
شـده است.

آسـتارائی می گویـد: به دنبـال ر�ابـت نبـودم؛ بنابرایـن در ر�ابت هـای 
رسـمی شـرکت نکـردم. مو�عـی کـه سـنم کمتـر بـود بـا دوسـتانم به شـک� 

تفریحـی مسـابقه می دادیـم. درحقیقـت تـا �ب� از آشـنایی بـا هیئت، اسـکیت 
برایـم یـک تفریـ� بود.

������� ����
او چـون سـال ها اسـکیت بـازی کرده بـود، دغدغه هـا و نیازهـای ب�ه هایی را 
که وارد این ورزش می شـدند به خوبی می شـناخت. از طرفی کارهای ا�رایی 
برایـش ��ابیـت بیشـتری نسـبت به مربیگـری دارد؛ به همیـن دلیـ� سـعی 

کـرد بـا �ـ�ب مربیان �ـوان، بیشـتر کار ا�رایـی انجام دهد.
کنـون مسـئول کمیتـه همگانـی و همایش هـای هیئـت اسـکیت  هـادی ا
مشـهد اسـت و تلاش می کند با سـازمان دهی برنامه ها و ایجاد مسـیرهای 
مناسـ�، شـرای� بهتری برای علا�ه مندان این رشـته فراهم کند؛ همان 

کاری کـه بـرای دو دخترش انجام داده اسـت.
سـال ها فعالیت او در دنیای اسـکیت، نتیجه ای شـیرین داشت؛ همسر و 
دو دخترش راه او را در این ورزش دنبال کردند؛«و�تی دخترهایم 
خیلی کوچک بودند و در پیست زمین می خوردند، هی� و�ت 
مـن یا همسـرم بـا دیدن ایـن صحنه هـول نمی کردیـم، بلکه 

ا�ازه می دادیم خودشان بلند شوند.»
آن �ـدر بـرای هـادی و همسـرش زمین خـوردن در زمیـن 
اسـکیت طبیعـی و غیر�ابـ� ا�تنـاب بـود کـه می گویـد:
یک بـار از دور دیـدم یکـی از دخترهـا زمیـن خـورده اسـت.
رو بـه همسـرم کـردم کـه کنـارم ایسـتاده بـود و گفتـم فکـر 
کنـم دسـتش شکسـت. امـا شـکر خـدا اتفاق بـدی نیفتـاده بود.
او بـرای حمایـت از دخترانـش کـم نگ�اشـته و همیشـه همـراه 
آن هـا بـوده اسـت؛ از تمریـن در روزهـای سـرد و گـرم گرفتـه تـا 
ح�ـور در مسـابقات شـهرهای دیگـر. او به تازگـی بـرای دختـر 
بزرگ تـرش، کفـش تخصصـی اسـکیت سـرعت سـفارش داده  

اسـت تـا بـا �الـ� پـای او کامـلا هماهنـگ باشـد.

مشـهد اسـت و تلاش می کند با سـازمان دهی برنامه ها و ایجاد مسـیرهای 
 شـرای� بهتری برای علا�ه مندان این رشـته فراهم کند؛ همان 

کاری کـه بـرای دو دخترش انجام داده اسـت
سـال ها فعالیت او در دنیای اسـکیت

دو دخترش راه او را در این ورزش دنبال کردند
خیلی کوچک بودند و در پیست زمین می خوردند

مـن یا همسـرم بـا دیدن ایـن صحنه هـول نمی کردیـم
ا�ازه می دادیم خودشان بلند شوند

آن �ـدر بـرای هـادی و همسـرش زمین خـوردن در زمیـن 
اسـکیت طبیعـی و غیر�ابـ� ا�تنـاب بـود کـه می گویـد
یک بـار از دور دیـدم یکـی از دخترهـا زمیـن خـورده اسـت

رو بـه همسـرم کـردم کـه کنـارم ایسـتاده بـود و گفتـم فکـر 
کنـم دسـتش شکسـت. امـا شـکر خـدا اتفاق بـدی نیفتـاده بود

او بـرای حمایـت از دخترانـش کـم نگ�اشـته و همیشـه همـراه 
 از تمریـن در روزهـای سـرد و گـرم گرفتـه تـا 

ح�ـور در مسـابقات شـهرهای دیگـر
 کفـش تخصصـی اسـکیت سـرعت سـفارش داده  

اسـت تـا بـا �الـ� پـای او کامـلا هماهنـگ باشـد

خانواده اسکیت باز محله شهید بهشتی  هی� وقت از زمین خوردن هراسی نداشته اند

نجمـه موسـوی زاده| ک�تـر �انـواده ای پیـدا م� شـود کـه ��ـه ا��ـای آن 

بـه �ـ� ورزش ���ه منـد باشـند و در ��ـان م�ـیر رشـد و مو�قی� �ـای 
��ـ��یر بـه دسـ� آورنـد. �انـواده آسـتارا�� �کـ� از ��یـن �انواده �ـا 
��ـتند؛ �در و مادر با ���ه و ��ـتکار، م�ـیر اسکی� را برای دو د�ترشان 
و �هره �ـای شنا�ته شـده ورزش  لا ا�ـن د�تـران �ـ� ��ـوار کردنـد و �ـا

اسـکی� در ک�ـور و م�ـهد ��ـتند.
�ن �ـای  ز ��ر کن محلـه شهیدبه�ـت� ا نـواده سـا �ـن �ا ��ـه ا��ـای ا
، کنـار �ـ� رشـد  ل �ـا ب� و��ـه و زمین �ـوردن  �ر�تـه �ـا م�ـابقات و مدا

کـرده  و �ـر �ـ� بـا �ـ�ش و ��ـتکار، �ـای �ـود را در دنیای اسـکی� 
پیـدا کرده انـد.

کاری کـه بـرای دو دخترش انجام داده اسـت.
سـال ها فعالیت او در دنیای اسـکیت، نتیجه ای شـیرین داشت؛ همسر و 
دو دخترش راه او را در این ورزش دنبال کردند؛«و�تی دخترهایم 
خیلی کوچک بودند و در پیست زمین می خوردند، هی� و�ت 
مـن یا همسـرم بـا دیدن ایـن صحنه هـول نمی کردیـم، بلکه 

ا�ازه می دادیم خودشان بلند شوند.»
آن �ـدر بـرای هـادی و همسـرش زمین خـوردن در زمیـن 
اسـکیت طبیعـی و غیر�ابـ� ا�تنـاب بـود کـه می گویـد:
یک بـار از دور دیـدم یکـی از دخترهـا زمیـن خـورده اسـت.
رو بـه همسـرم کـردم کـه کنـارم ایسـتاده بـود و گفتـم فکـر 
 امـا شـکر خـدا اتفاق بـدی نیفتـاده بود.
او بـرای حمایـت از دخترانـش کـم نگ�اشـته و همیشـه همـراه 
 از تمریـن در روزهـای سـرد و گـرم گرفتـه تـا 
.ح�ـور در مسـابقات شـهرهای دیگـر.ح�ـور در مسـابقات شـهرهای دیگـر. او به تازگـی بـرای دختـر 
 کفـش تخصصـی اسـکیت سـرعت سـفارش داده  

اسـت تـا بـا �الـ� پـای او کامـلا هماهنـگ باشـد.

از ��� ���� �� روی ����
هـادی سـال 81 بـا مریـم ممتاز ازدواج کرد و از آن زمان، مسـیر اسـکیت برای 
همسـرش نیـز شـروع شـد. مریـم دربـاره ورودش بـه ایـن ورزش می گویـد: در 
ب�گـی کمـی اسـکیت بـازی کـرده بـودم، امـا چیـز زیـادی یـادم نمانـده بـود.

بعـد ازدواج، و�تـی علا�ـه و حـال خـوب هـادی را بـا اسـکیت دیـدم، تصمیم 
گرفتـم دوبـاره بـه ایـن ورزش برگـردم و همـراه او ادامه دهم.

ی بودنـد؛ مریـم نوزده سـاله و هـادی  در آن زمـان هـر دو �ـوان و پرانـرژ
بیست سـاله. مریـم بـا راهنمایی های همسـرش توانسـت در مـدت کوتاهی 

دوباره اسـکیت را یاد بگیرد؛«تفری� مشـترکمان، ح�ور در پارک،
خیابـان یـا هـر �ـای امـن بـرای اسـکیت بـازی بـود. آن �ـدر از 
ایـن ورزش لـ�ت می بردیـم کـه بیشـتر او�ـات فراغتمـان بـه 

اسـکیت می گ�شـت.»
سـال 138۴ دختـر اولشـان بـه دنیـا آمـد و مریـم بـرای مدتـی 

به دلی� مسئولیت های مادری، اسکیت را کنار گ�اشت.
با این حـال، دلـش بـرای اسـکیت تنـگ می شـد. او 

گاهی دخترش را در آغوش می گرفت و آرام اسکیت 
بـازی می کرد.

پـ� از تولد دختر دوم خانواده، هادی پیسـت 
اسـکیت بوسـتان کوهسـنگی را ا�اره کرد. حا� 
ف�ایـی فراهم شـده بود تـا مریم بتوانـد همراه 
دخترانـش با آرامش و خیال راحت به پیسـت 

«ب�ه هـا کمـی بزرگ تـر شـده بودنـد. البتـه  بیایـد؛
دختـر دومـم دو سـاله بـود کـه همـراه خـودم مـی آوردم و 

همیـن همراهـی آن هـا باعـ� شـد خیلـی زود هـر دو دخترهـا 
عاشـ� این ورزش شـوند.»

مریـم همان طور که خودش اسـکیت بازی می کرد، متو�ه شـد برخی 
اسـکیت بازان نیـاز بـه راهنمایـی دارنـد؛ بنابرایـن بر اسـاس تجربـه اش،

بـه آن هـا کمـک می کـرد کـه تمرین هایشـان را درسـت و بدون آسـی� انجام 
«همیـن علا�ـه ام بـه کمـک و تشـوی� های همسـرم باعـ� شـد در  دهنـد؛

دوره مربیگـری هیئـت شـرکت کنـم و مـدرک آموزشـی بگیـرم.»

را����ی ��زه وارد��
مریـم بـا دانشـی کـه از کلاس هـای آموزشـی بـه دسـت آورده بـود،
مسئول آموزش های پایه شد. هنر�وهای او از کودکان سه ساله 

تـا بزرگ سـا�ن چه� سـاله هسـتند.
در اسـکیت، زمین خـوردن بخشـی از مسـیر یادگیـری اسـت و 
مربـی بایـد تمرین هـا را طـوری طراحـی کنـد کـه هنر�ـو بعـد 
از افتـادن دوبـاره ادامـه دهـد، با این حـال، مریـم یکـی از 
تجربه هایـش را از یـاد نمی برد؛«یک دخترب�ه چهار سـاله 
کـه هنر�ـوی مـن بود، پـ� از اینکه زمین خورد، یـک هفته 
کامـ� بـه تمریـن نیامـد. چنـد بار بـا مـادرش تمـاس گرفتم و 
احوال دختر را پرسیدم. آسی� �دی ندیده بود، اما نگران 

بـودم کـه تـرس باع� شـود کـودک ورزش را کنـار بگ�ارد.»
یـک هفته بعد، مادرش با پیگیری های مریم، دخترکوچولو را 
دوباره به پیست آورد. او ابتدا کنار زمین ایستاد و بقیه ب�ه ها 
را نـگاه می کـرد، امـا مریـم بـا صحبـت و تشـوی�، او را دوبـاره بـه 
تمریـن بازگردانـد. کم کـم دختـر توانسـت کفش هـای اسـکیتش 
را ب�وشـد و بـه تمریـن ب�ـردازد و مدتـی بعـد حتـی در مسـابقات 

شـرکت کـرد و موفـ� به کسـ� مقام شـد.

�� ���س«آ��ارا�� »�ا 

                �ادی آستارا��(�در �انواده)
            سن:۴۳

                 سابقه ��ا�ی� ورزش�:۳۰سال
              س��: مس�ول کمیته همگانی و همایش هی�ت اسکیت مشهد،

  مرب� و مدیر پیست اسکیتکوهسنگی

مر�� م�تاز(مادر �انواده)
سن:۴۲

سابقه ��ا�ی� ورزش�:۲۳سال
س��:مرب� اسکیت

 زمانـی کـه اسـکیت بـه بخـش �ابـت زندگـی 
 او مسـیر حرفه ای تر این رشـته 
را بـا شـرکت در دوره هـای مربیگری و داوری ادامـه داد. همین 

دوره هـا نقطـه آشـنایی او با هیئت اسـکیت مشـهد شـد؛
تـازه متو�ه شـدم ایـن ورزش دنیایی گسـترده تر از 
 آموزش های 
تخصصـی و فرصت هایـی بـرای شـناخت د�ی� تر 

توان �سمانی هر فرد که مرا مج�وب خودش کرد.»
 بـا همـان پشـتکار و علا�ـه ای که از 

 وارد حرفه پیسـت داری 
کنـون مدیریـت پیسـت اسـکیت  شـد و از آن زمـان تا

کنـون مسـئول کمیتـه همگانـی و همایش هـای هیئـت اسـکیت  هـادی ا
مشـهد اسـت و تلاش می کند با سـازمان دهی برنامه ها و ایجاد مسـیرهای 

مناسـ�، شـرای� بهتری برای علا�ه مندان این رشـته فراهم کند
کاری کـه بـرای دو دخترش انجام داده اسـت

سـال ها فعالیت او در دنیای اسـکیت
دو دخترش راه او را در این ورزش دنبال کردند

خیلی کوچک بودند و در پیست زمین می خوردند
مـن یا همسـرم بـا دیدن ایـن صحنه هـول نمی کردیـم

ا�ازه می دادیم خودشان بلند شوند
آن �ـدر بـرای هـادی و همسـرش زمین خـوردن در زمیـن 

اسـکیت طبیعـی و غیر�ابـ� ا�تنـاب بـود کـه می گویـد
یک بـار از دور دیـدم یکـی از دخترهـا زمیـن خـورده اسـت

رو بـه همسـرم کـردم کـه کنـارم ایسـتاده بـود و گفتـم فکـر 
کنـم دسـتش شکسـت

او بـرای حمایـت از دخترانـش کـم نگ�اشـته و همیشـه همـراه 
آن هـا بـوده اسـت

ح�ـور در مسـابقات شـهرهای دیگـر
بزرگ تـرش

اسـت تـا بـا �الـ� پـای او کامـلا هماهنـگ باشـد

تفری� مشـترکمان، ح�ور در پارک،
خیابـان یـا هـر �ـای امـن بـرای اسـکیت بـازی بـود. آن �ـدر از 
ایـن ورزش لـ�ت می بردیـم کـه بیشـتر او�ـات فراغتمـان بـه 

 دختـر اولشـان بـه دنیـا آمـد و مریـم بـرای مدتـی 
 اسکیت را کنار گ�اشت.

 دلـش بـرای اسـکیت تنـگ می شـد. او 
گاهی دخترش را در آغوش می گرفت و آرام اسکیت 

 هادی پیسـت 
 حا� 
ف�ایـی فراهم شـده بود تـا مریم بتوانـد همراه 
دخترانـش با آرامش و خیال راحت به پیسـت 

دوره مربیگـری هیئـت شـرکت کنـم و مـدرک آموزشـی بگیـرم

را����ی ��زه وارد��
مریـم بـا دانشـی کـه از کلاس هـای آموزشـی بـه دسـت آورده بـود

مسئول آموزش های پایه شد
تـا بزرگ سـا�ن چه� سـاله هسـتند

در اسـکیت
مربـی بایـد تمرین هـا را طـوری طراحـی کنـد کـه هنر�ـو بعـد 

از افتـادن دوبـاره ادامـه دهـد
تجربه هایـش را از یـاد نمی برد

کـه هنر�ـوی مـن بود
کامـ� بـه تمریـن نیامـد
احوال دختر را پرسیدم

بـودم کـه تـرس باع� شـود کـودک ورزش را کنـار بگ�ارد
یـک هفته بعد

دوباره به پیست آورد
را نـگاه می کـرد

تمریـن بازگردانـد
را ب�وشـد و بـه تمریـن ب�ـردازد و مدتـی بعـد حتـی در مسـابقات 

شـرکت کـرد و موفـ� به کسـ� مقام شـد

مر�� م�تاز(مادر �انواده)


