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���� ���� ���� ����ه ������ت
هسـتی آسـتارائی، دختـر دوم خانواده اسـت. او اسـکیت را از دو 

و نیـم سـالگی شـروع کـرده و حـا� پانزده مقـام اسـتانی و یـک مقـام 
سـوم کشـوری دارد.

هستی هفده ساله در همه سال های کودکی و نو�وانی با عش� اسکیت بازی 
کرده است. او می گوید: و�تی خواهرم برای اسکیت به زمین می رفت، پشت سرش 

گریـه می کـردم و بـه پـدر و مـادرم اصرار داشـتم کـه بگ�ارند مـن هم وارد زمین شـوم.
اشک می ریختم و می گفتم کفش و کلاه تنم کنند تا شبیه اسکیت بازها بشوم.

بـه گفتـه هسـتی معمـو� آمـوزش اسـکیت از سه سـالگی شـروع می شـود، اما بـرای او 
زودتر بود و حا� در هفده سالگی، کوله باری از تجربه دارد. شروع زود هنگام باع� 

شـده است خیلی سـری� برای مسـابقات حاضر شود.
او آن �ـدر زود وارد گـود مسـابقات شـد کـه در اولیـن ح�ـورش، کوچک تریـن 
شـرکت کننده در مسـابقات �شـنواره مشـهد بـود و بایـد بـا حریفانـی ر�ابـت می کـرد 
کـه دو سـال از او بزرگ تـر بودنـد؛« هیـ� تصـوری از مسـابقه نداشـتم و در حالی کـه در 
زمیـن خوش خوشـک می چرخیـدم و حتـی آسـتین لباسـم را مرتـ� می کـردم، پـدر،

مادر و خواهرم، گوشه زمین فریاد می زدند که حواسم به مسابقه باشد. با این حال 
توانسـتم نفـر اول مسـابقه شـوم.»

�������د���� در ز��� ا����
تمام دوران ب�گی  هستی در پیست اسکیت گ�شت؛« تابستان ها همراه خواهرم،

دوسـتان و چند نفر از ب�ه های فامی�، در زمین با همان کفش های اسـکیت «دزد 
و پلیـ�» بـازی می کردیـم. یـادم اسـت کـه گاهـی هشت سـاعت کفش 

اسـکیت بـه پـا داشـتم و و�تـی آن را درمـی آوردم، نـه از خوشـحالی،
بلکـه به ا�بـار والدینـم بود که می خواسـتند به خانـه برگردیم.»

این ع�و کوچک خانواده ابتدا در رشته حرکات نمایشی اسکیت 
تمریـن می کـرد، اما بعدهـا به خاطر هیجان بیشـتر، به رشـته 

سرعت علا�ه نشان داد و مانند خواهرش در پیست 
طر�به آموزش دید. هسـتی می گوید: ح�ور در 

مسابقات برایم اولویت نداشت و اسکیت 
را بیشتر به خاطر هیجانش دوست 

گـر در مسـابقه ای  داشـتم، امـا ا
شـرکت می کردم، بسیار �دی 
بـودم و برایـم مهـم بـود مقـام 

بیاورم.
از علا�ه های دیگرش موسیقی است؛ در کنار اسکیت، گیتار 
هم یاد گرفته است و گاهی چند د�یقه بین درس خواندن 

ساز می زند تا آرامش پیدا کند.

خانواده اسکیت باز محله شهید بهشتی  هی� وقت از زمین خوردن هراسی نداشته اند

نجمـه موسـوی زاده| ک�تـر �انـواده ای پیـدا م� شـود کـه ��ـه ا��ـای آن 

بـه �ـ� ورزش ���ه منـد باشـند و در ��ـان م�ـیر رشـد و مو�قی� �ـای 
��ـ��یر بـه دسـ� آورنـد. �انـواده آسـتارا�� �کـ� از ��یـن �انواده �ـا 
��ـتند؛ �در و مادر با ���ه و ��ـتکار، م�ـیر اسکی� را برای دو د�ترشان 
و �هره �ـای شنا�ته شـده ورزش  لا ا�ـن د�تـران �ـ� ��ـوار کردنـد و �ـا

اسـکی� در ک�ـور و م�ـهد ��ـتند.
�ن �ـای  ز ��ر کن محلـه شهیدبه�ـت� ا نـواده سـا �ـن �ا ��ـه ا��ـای ا
، کنـار �ـ� رشـد  ل �ـا ب� و��ـه و زمین �ـوردن  �ر�تـه �ـا م�ـابقات و مدا

کـرده  و �ـر �ـ� بـا �ـ�ش و ��ـتکار، �ـای �ـود را در دنیای اسـکی� 
پیـدا کرده انـد.

�� ���س«آ��ارا�� »�ا 
از اول ���س ��دم

مبینـا، دختـر بـزرگ خانـواده، بیست سـاله اسـت. او کـه از کودکـی پـدر 
و مـادرش را در حـال بـازی اسـکیت دیـده بـود، دربـاره اولیـن تجربـه اش از 

ایـن ورزش می گویـد: اولین بـار چهار سـال ونیمه بـودم کـه دختـر دوسـت پـدرم،
کفش هـای اسـکیتش را درآورد و بـه مـن داد تـا ب�وشـم. �بلا بارهـا همراه پـدر و مادرم به 

پیسـت آمـده بـودم، اما و�تی کفش ها را پوشـیدم ح� خاصی داشـتم؛ انگار از خوشـحالی 
می خواسـتم بـا همـان کفش هـا پـرواز کنـم.

همـان روز، همـراه والدینـش کفـش اسـکیت خریـد و از فـردای آن روز وارد پیسـت شـد. پ� از 
آنکه یاد گرفت تعادلش را حف� کند، دیگر نمی توانسـت پیسـت را ترک کند و از بعداز�هر تا 
پایـان روز مشـ�ول تمرین بود؛«گاهی کنار مربیان می ایسـتادم و گوش مـی دادم که چگونه 

گردانشـان را راهنمایـی می کنند و از آن ها یـاد می گرفتم.» شا
مبینـا ادامـه می دهـد: آن �در گوش به بازی بودم که حاضر نبـودم پدر و مادرم من را آموزش 
� مـی زدم و از هر مربـی چیزی یـاد می گرفتـم. از  دهنـد یـا مربـی خاصـی بگیرنـد. در زمیـن چـر
همـان اول نتـرس بـودم و هـر بـار زمیـن می خـوردم، بـدون اینکـه گلایه کنم یـا اشـکی بریزم،

دوبـاره بلند می شـدم و ادامـه می دادم.

���ب ����� �����
هفت هشـت ماه پ� از شـروع اسـکیت، مبینا در مسـابقات محلات شـهرداری شـرکت کرد و 
در پنج سـالگی، در اولیـن ح�ـور خـود در ر�ابت ها، موف� به کسـ� مقام دوم شـد. ح�ور در 
�شـنواره اسـکیت مشهد و کسـ� مقام اول، سـ�� راهیابی به مسـابقات انتخابی استان،

انگیـزه او را برای ادامه مسـیر بیشـتر کرد.
روز بـه روز علا�ـه مبینا به اسـکیت افزایش یافت، او تصمیم گرفت شـاخه ای از این ورزش را 
دنبال کند که بیشترین ��ابیت را برایش داشت؛«شاخه سرعت را انتخاب کردم. رشته ای 
کـه تمرکـز اسـکیت باز بایـد بر شـتاب و زمـان باشـد. از آن مو�� بود که بـه پیسـت طر�به رفتم 

و زیـر ن�ر خانم دشـتی تمرین کردم.»

��� ر��رد ا���� ����
بـا اینکـه در روز بیشـتر از شش سـاعت کفـش اسـکیت پایـش بـود، هرگـز احسـاس خسـتگی 
نمی کـرد. بـا انگیـزه تمریـن می کـرد و همیـن انگیزه باع� شـد در مسـابقات کشـوری بابلسـر،

و�تـی چهارده سـاله بـود، رکـورد سـرعت را بـه نـام خـودش �بـت کند.
مبینـا می گویـد: از هفت سـالگی کـه ح�ـورم در مسـابقات �دی تر شـد، پشـت سـر هـم مقام 
آوردم. حـا� دیوارهـای اتا�ـم پـر شـده اسـت از لـوح تقدیـر و مدال هایـی کـه در ایـن سـال ها 

کسـ� کـرده ام. تعدادشـان از دسـتم در رفتـه، امـا می دانـم هفـت مقـام کشـوری دارم.
در ایـن سـال ها بارهـا زمیـن خـورده و آسـی� دیده اسـت؛«یـک بـار، شـ� �بـ� از مسـابقه،

همان طور کـه در زمیـن پیسـت تمریـن می کـردم، از روی U زمیـن خـوردم و ک�فـم در رفـت؛ با 
همیـن شـرای�، فـردا در مسـابقه شـرکت کـردم و مقـام اول اسـتان را بـه دسـت آوردم، بعـد بـه 

درمانـگاه رفتـم.»
بارها با شکسـتگی دسـت یا آسـی� زانو در مسـابقه حاضر شـده اسـت، اما یک آسـی� دیدگی 
برایـش تجربـه ای متفـاوت بـود؛«�بـ� از شـروع مسـابقه اسـکیت سـرعت، پنج د�یقـه و�ت 
 � بـرای گرم کـردن داریـم. مو�ـ� گرم کـردن، یکـی از کنار زمیـن سـنگی انداخت که بـه زیر چر
کفشـم رفـت و باعـ� شـد زمیـن بخـورم و زانوهایـم زخـم شـود. بـا و�ود ایـن، در مسـابقه نفـر 
دوم شـدم. می توانسـتم اول شـوم، امـا زانویـم زخم بـود و و�تی با سـرعت اسـکیت می رفتم،

بـاد روی آن می خـورد و می سـوخت.»

��وه ��گ
مبینا و دوستانش که متولد 8۴ هستند،چند حری� �در در مسابقات داشتند که همیشه در 
برابـر آن هـا بـا �ـدرت �اهر می شـدند. به �ـدری �ـدی و حرفه ای بودند که اسـم گروهشـان 

را «مرگ» گ�اشـته بودند. مبینا میان آن ها به کسـی که «سـر نترسـی» دارد، معروف بود.
گر در مسـابقه ای مقام اول را می آوردم، دسـت نفرات دیگر را  او می گوید: با و�وداین ا
گر مقام کسـ� نمی کـردم، ناراحتی ام همان  می گرفتـم تا با هم روی سـکو بایسـتیم و ا
لح�ـه بـود و دیگر ا�ازه نمی دادم روی تمرینم ت��یر بگ�ارد؛ بلکه با انگیزه بیشـتری 

برای مسـابقه بعد آماده می شدم.
او ادامـه می دهـد: به پیشـنهاد مربـی ام در کلاس های مربیگری شـرکت 

کردم و حا� چند سـالی اسـت مربی پیسـت هستم. اول 
چندان به این کار علا�ه نداشتم، اما حا� ح� بسیار 
خوبـی دارم و توانسـته ام حتی مدیر دوره هنرسـتانم 

را بـرای یادگیری به پیسـت بیاورم.

م�ینا آستارا��
سن:۲۰
سابقه ��ا�ی� ورزش�:1۵سال
مه� �ر�ن �ناو�ن:7مقامکشوری و رکورددار سرعت
 در مسابقاتکشوری بابلسر در سال ۹۸، مرب� اسکیت

��ت� آستارا��
سن:17
سابقه ��ا�ی� ورزش�:1۵
مه� �ر�ن �ناو�ن: یک مقامکشوری و 1۵استانی

م�ینا آستارا��
سن:۲۰
سابقه ��ا�ی� ورزش�:1۵سال
کشوری و رکورددار سرعتکشوری و رکورددار سرعت
، مرب� اسکیت

چند حری� �در در مسابقات داشتند که همیشه در 
 به �ـدری �ـدی و حرفه ای بودند که اسـم گروهشـان 

« مبینا میان آن ها به کسـی که « مبینا میان آن ها به کسـی که «سـر نترسـی» دارد، معروف بود
گر در مسـابقه ای مقام اول را می آوردم  با و�وداین ا

گر مقام کسـ� نمی کـردم می گرفتـم تا با هم روی سـکو بایسـتیم و ا
لح�ـه بـود و دیگر ا�ازه نمی دادم روی تمرینم ت��یر بگ�ارد

 به پیشـنهاد مربـی ام در کلاس های مربیگری شـرکت 
کردم و حا� چند سـالی اسـت مربی پیسـت هستم. اول 

 اما حا� ح� بسیار 
خوبـی دارم و توانسـته ام حتی مدیر دوره هنرسـتانم 

سـر نترسـی» دارد، معروف بود.
گر در مسـابقه ای مقام اول را می آوردم، دسـت نفرات دیگر را   با و�وداین ا
گر مقام کسـ� نمی کـردم، ناراحتی ام همان  می گرفتـم تا با هم روی سـکو بایسـتیم و ا
لح�ـه بـود و دیگر ا�ازه نمی دادم روی تمرینم ت��یر بگ�ارد؛ بلکه با انگیزه بیشـتری 

 به پیشـنهاد مربـی ام در کلاس های مربیگری شـرکت 

م�ینا آستارا��

از علا�ه های دیگرش موسیقی است؛ در کنار اسکیت
هم یاد گرفته است و گاهی چند د�یقه بین درس خواندن 

��ت� آستارا����ت� آستارا��
سنسن:17
سابقه ��ا�ی� ورزش�سابقه ��ا�ی� ورزش�:1۵
1۵کشوری و 1۵کشوری و 1۵استانی  یک مقام

« در زمین با همان کفش های اسـکیت « در زمین با همان کفش های اسـکیت «دزد  دوسـتان و چند نفر از ب�ه های فامی�،
 بـازی می کردیـم. یـادم اسـت کـه گاهـی هشت سـاعت کفش 

اسـکیت بـه پـا داشـتم و و�تـی آن را درمـی آوردم نـه از خوشـحالی
بلکـه به ا�بـار والدینـم بود که می خواسـتند به خانـه برگردیم

این ع�و کوچک خانواده ابتدا در رشته حرکات نمایشی اسکیت 
 اما بعدهـا به خاطر هیجان بیشـتر

سرعت علا�ه نشان داد و مانند خواهرش در پیست 
 هسـتی می گوید

مسابقات برایم اولویت نداشت و اسکیت 
را بیشتر به خاطر هیجانش دوست 

گـر در مسـابقه ای   امـا ا
 بسیار �دی 
بـودم و برایـم مهـم بـود مقـام 

اسـکیت بـه پـا داشـتم و و�تـی آن را درمـی آوردم، نـه از خوشـحالی،
بلکـه به ا�بـار والدینـم بود که می خواسـتند به خانـه برگردیم.»

این ع�و کوچک خانواده ابتدا در رشته حرکات نمایشی اسکیت 
، اما بعدهـا به خاطر هیجان بیشـتر، اما بعدهـا به خاطر هیجان بیشـتر، به رشـته 

سرعت علا�ه نشان داد و مانند خواهرش در پیست 
 هسـتی می گوید: ح�ور در 

مسابقات برایم اولویت نداشت و اسکیت 
را بیشتر به خاطر هیجانش دوست 

 در کنار اسکیت گیتار ، گیتار ، گیتار 
هم یاد گرفته است و گاهی چند د�یقه بین درس خواندن 


