
ساناز فیروزی به تازگی در مسابقات کشوری 
کیک بوکسینگ انتخابی آسیایی، مقام دوم را کسب کرد

۳ دقیقه سرنوشت ساز

کنان کو�ه �ای فر�ی �یابان ��ی� موسوی ن�اد در  سا
م��ه ��ی� م�قول از نا��واری س�� م�ابر گ��ه من�ن�
تردد هر روزه روی آسفالت فرسوده

ک� ����ی م��ه ��نو روا�� م��ی ��تیان، سا
از ��ی که ��ر ��ادت برادرش را �نی�
آخرین بلیت، برای آخرین دیدار
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دور��ی �ک روزه د�تران م�رآبادی در مس��ا�ر�ا (ع) ای� م��ه برگ�ار ��

‌����‌�رم‌«د��ران‌��رشی�»

عطائی|پنجشنبه شب گذشته، برنامه فرهنگی تفریحی«دختران 

خورشید» در مسجدالرضا(ع) محله مهرآباد برگزار شد. در این برنامه 
از ۳۵دختر نوجوان محله که در زمینه های فرهنگی، هنری،
علمـی، ورزشـی و تربیتی نخبه شـناخته شـده بودنـد، دعوت 
شد تا یک شبانه روز را در مسجد بگذرانند؛ برنامه ای که هم 

تربیتی بود و هم حال وهوای شب نشینی یلدایی داشت.
مهمانـان ایـن برنامه توسـ� رابـ� بانـوان شـورای اجتماعی 

محله مهرآباد شناسـایی و دعوت شـده بودند. برنامه دختران 
خورشـید بعـد از نمـاز مغرب آغاز شـد و تـا ظهر فردا ادامه داشـت.

مولودی خوانی، حاف� خوانی، گفت وگوی گروهی، مشاعره و مشاوره و 
همچنین پخش فیلم مستند (ملی و هزار راه نرفته) قسمتی از برنامه های این دورهمی 
بود. همچنین در قسمتی از شب نشینی، دو بانوی کهن سال محله، از خاطرات  یلداهای 
قدیـم بـرای دختـران روایت کردند و جشـن تکلیف یکـی از دختران نوجوان برگزار شـد.در 
قسـمتی از ایـن برنامـه، معـاون فرهنگی و اجتماعی شـهرداری منطقه۵ و ر�یس شـورای 
اجتماعـی محلـه مهرآبـاد مهمـان محفـل شـدند و در پایان برنامه ازسـوی ایـن معاونت 
بـه همـه مهمانـان، بلیـت اسـتخر و بـه تعـدادی از میهمانـان به قیدقرعـه و بـا اجـرای 

مسابقه، هدایایی تقدیم شد.

آمادگی در برابر بارش ها

باتوجه بـه بارش هـای اخیـر در روزهـای پیـش رو، سـ�تیک های ۶گـود منطقـه۵ پیـش از 
بارش بررسـی و بازبینی شـد تا تخلیه پسـاب و رواناب به دقت انجام پذیرد. این س�تیک ها 
گـودال زابلی هـا)، خیابـان  در محـل گودال هـای فخـار، خیابـان شـهدای فاطمیـون۸ (
شـهیدعصمتی، خیابان شهیدهنرمند، قلعه کهنه گلشـهر و معبر شهید احمدی قرار دارند.

ج�اب تر شدن   بوستان وحدت برای ب�ه ها

موضوع ارتقای محوطه بازی کودکان بوستان وحدت از آبان  امسال در دستور کار شهرداری 
کنـون ایـن فضـا  قابل اسـتفاده اسـت. ایـن مجموعـه پلی اتیلـن بـا  منطقـه۵ قـرار گرفـت و ا
اعتبـار حـدود ۱۴میلیاردریال تکمیل شـده و هدف از تکمیل آن فراهم آوردن وسـایل بازی 
� برای آنان و جذابیت بیشتر این مجموعه است. ویژه کودکان و ایجاد محیطی شاد و مفر

��سا�ه به ��سا�ه، د��ار سی و��ت�، کو�ه ��ی� �سی� ��ان �ر�ی

���ا�ه‌�ا‌
د�ی�‌�ال‌�وش‌��
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همسایه هایی ○●�
نزدیک تـر از قوم وخویش

از آن دسـته آدم هـای محکـم و 
ننـده  . عمـری را ر اسـت اسـتوا
ماشـین سنگین بوده و هنوز هم 
پرهیبـت راه مـی رود. همسـایه ها او را زیـرک 
و سـروزبان دار و پـای کار امـور محلـه معرفـی 
کبر و آقاناصر، می کنند. او نیز همانند آقاعلی ا

بـرای بازسـازی مسـجد خیلـی جـدی  همـراه 
بوده و از اهالی کمک جم� کرده اسـت.

مهـدی دهقـان دربـاره ایـن محلـه و کوچـه 
کن شدیم. می گوید:۴۴سال پیش اینجا سا

در این مدت دیده ایم که مردم در عروسـی و 
عـزا مشـارکت می کنند. در این مـدت، خانه و 
زندگی مان را بارها به هم س�ردیم. من راننده 
ماشـین سـنگین هسـتم و پسـرم در مغازه ای 

کار می کنـد. یـک بـار من مشـهد نبودم 
و پسـرم در حادثه ای دستش بریده 
بود و همسـایه ها او را به بیمارستان 
بردنـد و دوا و درمـان کردنـد. جـدا از 

این، هروقت هر کمکی خواسته ایم،
همسـایه ها دریـ� نکرده انـد. در 
ایـن سـال ها سـروصدای خـودرو 
سنگین من همسایه ها را آزار داده 
اسـت، اما کسـی معترض نشده و 
مراعات شغلم را کرده اند. همین 
است که از دیدن همسایه های 

قدیمـی حالـم خـوب می شـود.
برخوردشان آن قدر خوب است 

که از قوم وخویش هم نزدیک ترند.

�مری مردم داری○●�
کبر طهانی چهره نام آشنای   علی ا

ر  سـت کـه د ن ا ی سـلما محلـه کـو
گزارش هـای سـال های گذشـته هـم  
بارهـا اسـمش را شـنیده ایم. بـه کار خیـر و رفتـار 
بزرگ منشـانه مشـهور اسـت و همچنیـن بـه قـول 
خودش ۴۶سالی می شود که عضو هی�ت امنای 

مسـجد زین العابدین(ع) اسـت.
همسـایه ها او را خیّـر، مـردم دار و خونگـرم معرفی 
گـر کسـی گرفتـار  : ا قـا می گویـد . ناصرآ می کننـد
کبـر، بی سـروصدا کارش را راه  باشـد، حـاج علی ا
می انـدازد. بـرای همین اسـت کـه مصداقی برای 
کمک کردنش نداریم و فق� می دانیم که دستش 
به خیر است. در بازسازی مسجد زین العابدین(ع)

شاهد تلاشـش بودیم.
کبر طهان می رسـد، درباره این  نوبت که به علی ا
کوچـه و همسـایه هایش می گویـد: حال وهـوای 
صمیمـی محلـه را دوسـت دارم. اینجـا آدم هـا 
بامعرفت هستند و از زندگی کنارشان خوشحالم.

مـا و ناصرآقـا هـر موقـ� بخواهیـم می توانیـم از 
اینجـا برویـم، امـا کجا برویـم از اینجـا بهتـر با این 

آدم هـای خـوب کنارمـان؟ 

نیکو م�� نام فامیلش○●�
 ناصر نیکویی از سـال۱۳۵۷ به این محله آمده و به 

قـول خـودش، هـم جـا خـوب اسـت، هـم رفقـا و هـم 
همسایه هایش؛ برای همین از اینجا کوچ نکرده. ناصرآقا 
را خیّـر، معتبـر نـزد مـردم و ریش سـفید محلـه معرفـی می کننـد. حتـی 
یکـی او را نیکـو مثل نـام فامیلش می داند! او همچنین به سن وسـال،

بزرگ تر این کوچه است. هر روز با کت وشلوار، رفتاری متین و چهره ای 
خنـده رو می آیـد به مغازه قدیمـی و کوچک «کانـال و دریچه کولر»
در حاشـیه کوچـه می نشـیند و علاوه بـر سـلام وعلیک و گ�ـی 

کوتاه  با  اهالی گاهی  میزبان و هم صحبتشان می شود.
او همسـایه هایش را خیلـی خـوب و بامعرفـت معرفـی می کنـد و 
می گویـد: اینجـا اخـلاق مـردم صمیمـی و گرم اسـت. هر روز 
احوال�رسـی ها بـه راه اسـت. البتـه بیشـتر همسـایه های 
قدیمـی این طـوری هسـتند. بارهـا پیـش  آمـده اسـت کـه 
مـردم اینجـا بـرای رفـاه حـال یکدیگـر کمـی از رفاهشـان 
زده انـد. مصداقـش همیـن یـاری و یاوری در بازسـازی و 

بزرگ تـر کـردن مسـجد زین العابدیـن(ع).
کبـر طهانـی معرفـی می کنـد. او همسـایه معتبـر را علی ا
ناصرآقـا درباره این همسـایه می گوید: ما با هم مدرسـه 
رفتیم و بزرگ شدیم. به همین دلیل علاوه بر همسایگی،

رفاقتمان هم زیاد است.

سـیدمحمد عطائی|معبری قدیمی اسـت که قدمتی برابر با سـال های پ�روزی انقلاب اسـلامی 

دارد. اینجـا کوچـه شهیدحسـین �هان �رقـی در محلـه کـوی سـلمان اسـت، کوچـه ای کـه 
کنانش از روزهـای اول سـاخت ایـن معبر همسـایه بوده انـد. اینجا آدم ها  حداقـ� نیمـی از سـا
جور دیگری هوای هم را دارند، درست م�� قدیم. اینجا هنوز ح��  احترام بزرگ تر و کوچک تر 

سـنت زیبایی است.
امـروز سـراغ سـه همسـایه قدیمـی ایـن کوچـه آمده ایـم. سـه تـن کـه بزرگ تـر ایـن محـدوده و 

مسـجد زین العابدیـن(ع) هسـتند.

همسایه بههمسایه

 یـک بـار من مشـهد نبودم 
و پسـرم در حادثه ای دستش بریده 
بود و همسـایه ها او را به بیمارستان 
بردنـد و دوا و درمـان کردنـد. جـدا از 

 هروقت هر کمکی خواسته ایم،
همسـایه ها دریـ� نکرده انـد. در 
ایـن سـال ها سـروصدای خـودرو 
سنگین من همسایه ها را آزار داده 
 اما کسـی معترض نشده و 
مراعات شغلم را کرده اند. همین 
است که از دیدن همسایه های 

قدیمـی حالـم خـوب می شـود.
برخوردشان آن قدر خوب است 

که از قوم وخویش هم نزدیک ترند.

بزرگ تر این کوچه است
خنـده رو می آیـد به مغازه قدیمـی و کوچک 

در حاشـیه کوچـه می نشـیند و علاوه بـر سـلام وعلیک و گ�ـی 
کوتاه  با  اهالی گاهی  میزبان و هم صحبتشان می شود

او همسـایه هایش را خیلـی خـوب و بامعرفـت معرفـی می کنـد و 
می گویـد

احوال�رسـی ها بـه راه اسـت
قدیمـی این طـوری هسـتند

مـردم اینجـا بـرای رفـاه حـال یکدیگـر کمـی از رفاهشـان 
زده انـد

بزرگ تـر کـردن مسـجد زین العابدیـن
کبـر طهانـی معرفـی می کنـد او همسـایه معتبـر را علی ا

ناصرآقـا درباره این همسـایه می گوید
رفتیم و بزرگ شدیم

رفاقتمان هم زیاد است

تردد            در    روزهای برفی

باتوجه بـه هشـدارهای سـازمان هواشناسـی مبنـی بـر ناپایـداری جـوی،۳۱دسـتگاه انـواع 
ماشـین آلات سـنگین برای  برف روبی و دف� سیلاب در شـهرداری منطقه۵ آماده سازی شده 
است.براین اسـاس سه دسـتگاه گریدر، سه دسـتگاه لودر، پانزده دسـتگاه نمک پاش و دیگر 

کبان در سـه شـیفت آماده خدمـت بودند. دسـتگاه ها بـه همـراه ۲۰۶نیـروی پا
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کسی از ورود به معبر○●�  اجتناب تا
 کوچـه شهیدموسـوی نژاد۲۴، باریـک و کم عـرض اسـت 
کنان قدیمی  و ناهموار. زهرا سلیمان شـاهی که یکی از سـا
محله است، درباره جز�یات مشکلاتی که آسفالت ناهموار 
ایـن کوچـه بـه وجـود آورده اسـت، می گویـد: بـرف و بـاران 
کـه می آیـد، همه جـا آب جمـ� می شـود و رفت وآمـد واقعـا سـخت تر از 

همیشـه می شود.
کن  مشـکل اما فق� به روزهای بارانی ختم نمی شـود. به گفته این سا
محله، وضعیت آسـفالت، دردسـرهای دیگری هـم برای اهالی ایجاد 
کسـی حاضـر نمی شـوند  «خیلـی وقت هـا راننده هـای تا کـرده اسـت؛
وارد کوچـه بشـوند. می گوینـد جلوبنـدی ماشـین خـراب می شـود. مـا 

هـم مجبوریـم تا سـر کوچـه پیـاده برویم.»
کنان  حرف هـای او شـبیه گلایـه ای اسـت کـه بارهـا از زبـان دیگـر سـا
کوچه هـای اطـراف شـنیده شـده اسـت؛ گلایـه از معبـری کـه قـرار بوده 
راه را همـوار کنـد، امـا حـالا خـودش بـه یکـی از دغدغه هـای روزمـره 

مـردم محلـه تبدیـل شـده اسـت.

زمین خوردن سالمندان○●�
مسـیرم را بـه سـمت کوچه های موسـوی نژاد ۲۸ و ۳۶ ادامه می دهم؛

کوچه هایـی کـه انت�ـار مـی رود دسـت کم وضعیتـی متفـاوت داشـته 
باشـند، امـا تصویـر پیـش رو چنـدان فرقـی بـا معبـر قبلـی نـدارد. اینجـا 
هـم آسـفالت فرسـوده اسـت و چاله هـا بـا فاصله هـای نامن�ـم کنـار 

هـم قـرار رفته انـد.
کنان ایـن معبـر، در کوچـه موسـوی نژاد۲۸، زهـرا احسـانی، یکـی از سـا
از شـرایطی می گویـد کـه زندگـی روزمـره اهالـی را تحـت ت�ثیـر قـرار داده 
کن ایـن کوچـه توضیـ� می دهـد: اسـت. او بـا اشـاره بـه جمعیـت سـا
بخش زیادی از همسایه های ما سالمند هستند و رفت وآمد برایشان 

به سـادگی گذشـته نیسـت. عبـور از میـان ایـن چاله هـا بـرای آن هـا 
ک می شـود. سـخت و گاهـی خطرنـا

ایـن وضعیـت، به گفتـه احسـانی، نه تنها بـرای سـالمندان، بلکه برای 
کـودکان و نوجوانـان هـم دردسرسـاز شـده اسـت. او ادامـه می دهـد:

چندیـن بار پسـرم هنـگام دوچرخه سـواری به دلیـل ناهمواری مسـیر 
زمیـن خورده و آسـیب دیده اسـت.

آس�الت کوچه ها �ی یکی دو ماه آینده○●�
در ادامـه پیگیری هـا، گلـه و مطالبات اهالی کوچه های موسـوی نژاد 
۶ شـهرداری مشـهد رسـاندیم. ۲ منطقـه را بـه گـوش ر�یـس ناحیـه
سـیدمجید پورحسـینی با اشـاره بـه برنامه های اجرایی شـهرداری در 
این محدوده، دردسـت انجام بودن عملیات بهسازی معابر را یادآور 
شـد؛«کوچه های موسـوی نژاد به صورت مرحله ای آسـفالت می شـود 
و در همیـن راسـتا، عملیـات روکـش آسـفالت کوچـه موسـوی نژاد۴۴

به تازگـی به پایان رسـیده اسـت.»
بـه گفتـه پورحسـینی، ادامـه ایـن رونـد بـه دلیل شـرای� جـوی متوقف 
شـده اسـت؛«بـارش بـرف و بـاران، امـکان اجـرای اصولـی آسـفالت را از 
مـا گرفتـه اسـت و ناچـار بـه توقـف موقـت کار شـده ایم، امـا درصـورت 
مساعدشـدن شـرای� جـوی، طـی یکـی دو مـاه آینـده روکـش آسـفالت 
۲۸ و ۳۶، اجـرا  اد ۲۴، کوچه هـای باقی مانـده، ازجملـه موسـوی نژ

خواهد شـد.»
۶ شـهرداری مشـهد بـه نقـش و همـکاری  ۲ منطقـه ر�یـس ناحیـه
شـهروندان در حفـ� کیفیـت معابر اشـاره کرد و گفـت: در برخی موارد،

بـرای هدایت آب فاضلاب منازل، بخشـی از آسـفالت کوچه ها توسـ� 
اهالـی کنـده می شـود کـه این موضـوع بـه تخریـب معبر دامـن می زند.
انت�ـار داریـم شـهروندان در ایـن زمینـه بیشـتر همـکاری کـرده و از 

آسـیب زدن بـه آسـفالت معابـر خـودداری کننـد.

شهر خبر

۶
��ردار من�قه۶ از آماده باش کام� 
زمستانی در روز�ای سرد سال 
��ر داد

‌�رف‌����‌ از
‌�ا‌��ا�ت‌ ��ا�ر
‌�رن��ان‌ش��ی از

عطائی|شهردار منطقه۶ درپی بارش های اخیر و 

تداوم ناپایداری های جوی، از آماده باش کامل 
۶ خبـر  همـه نیروهـای خدمـات شـهری منطقـه
داد. امیـر رمضانـی بـا اشـاره بـه اسـتقرار و فعالیت 
ط  ر نقـا بـی د و ف ر ت تخصصـی بر لا شـین آ ما
حسـاس و پرتـردد منطقـه گفـت: ایـن اقدامات با 
هـدف جلوگیـری از مسدودشـدن معابـر، کاهـش 
لغزندگی و ت�مین ایمنی تردد شهروندان به صورت 
شـبانه روزی درحال انجام است و تا پایدارشدن 

شـرای� جوی ادامه خواهد داشـت.
شـهردار منطقـه۶ بـا اشـاره بـه فعالیـت نیروهای 
فضـای سـبز توضیـ� داد: عملیـات برف روبـی 
مبلمـان پارکـی، مسـیرهای نشسـت شـهروندی،
ر  ی د ز ی بـا مین هـا شـی و ز ز ر ت و ا تجهیـز
بوستان های شـاخ� منطقه انجام شده است 
تـا شـهروندان بتواننـد بـا ایمنـی بیشـتری از ایـن 

فضاهـا اسـتفاده کننـد.
� شارژ دان خوری  رمضانی با اشاره به اجرای طر
کید کرد: ایـن برنامه با  پرنـدگان در بوسـتان ها ت�
هـدف حفـ� زیسـت پذیری فضاهـای سـبز آغـاز 
شده است و در روزهای آینده نیز به صورت مستمر 
ادامـه خواهـد داشـت تـا بوسـتان های منطقـه۶
م�منـی امن برای پرندگان بومی و مهاجر باشـند.

«ملکه مهربانی» میزبان بانوان شهر

جشـنواره «ملکـه مهربانی» با حضور بانوان مناطق مختلف مشـهد در بوسـتان شـهربانوی 
نصـرت برگـزار شـد.این برنامـه بـا حضـور بانـوان مناطـق ۶،۵،۴،۳،۲ و ۷ مشـهد همـراه بـود.

در ایـن مراسـم، ر�یـس کمیسـیون بانوان و خانواده شـورای اسـلامی شـهر، شـهردار و معاون 
فرهنگـی و اجتماعـی شـهردار منطقه ۶ حضور داشـتند.

بهره برداری از بزرگ ترین چمن شرق کشور
هفتـه گذشـته، آییـن بهره بـرداری از  بـزرگ تریـن زمیـن چمـن مصنوعـی  شـرق کشـور بـا 
عنـوان «نصـرت» بـا حضور مسـ�ولان  در منطقه۶ برگزار شد.غلامحسـین م�فری اسـتاندار 
خراسـان رضـوی، محمدرضـا قلندر شـریف شـهردار مشـهد، سیدحسـین علوی مقدم عضو 
شـورای شـهر و جاوید کیانی، ر�یس سـازمان فرهنگی و اجتماعی شـهرداری مشهد بخشی 

از مهمانـان ایـن برنامـه بودند.

کبانان گرمای مهربانی مردم در میان پا

تشـکل های مردمی منطقه در اقدامی خیرخواهانه، در روزهای سـرد و برفی اخیر، با حضور 
کبانان شـهرداری منطقه۶ میدانـی در معابـر منطقه، اقـدام به توزی� صبحانـه گرم میان پا
کبانـان بـرای ارا�ـه  کردند.ایـن اقـدام به پـاس قدردانـی از زحمـات و تـلاش شـبانه روزی پا

کیزگی و ن�م شـهر انجام شـد. خدمـات شـهری و حفـ� پا

کنان کو�ه �ای فر�ی �یابان ��ی� موسوی ن�اد در  سا
م��ه ��ی� م�قول از نا��واری س�� م�ابر گ��ه من�ن�

�ردد‌�ر‌��زه‌��ی‌
آس�ا�ت‌�رسوده

چـه  شـهید  ر کو م د قتـی قـد | و ه عقیـد نیکو

موسـوی ن�اد۲۴ می گـ�ارم، اولیـن چیـزی کـه 
جلب توجه می کند، س�� خیابان است. شیب 
و ناهمواری خیابان و چاله های ریز و درشت آن،
چهره محله را زشـت کرده اسـت. ماشین ها هر 
لح�ـه مجبورند بین دسـت اندازها پ�� وتاب 
بخورند و �ابران هم با احتیاط قدم برمی دارند.

اینجا یکی از کوچه های پرجمعیت  و پررفت وآمد 
محله شهیدمعقول است و روزانه ده ها خودرو 
و �ابـر از آن �بـور می کننـد و همیـن، مشـکلات 

مردم را دوچندان کرده اسـت.
یـن تنهـا معبـر کوچـه نیسـت کـه چنیـن  مـا ا ا
و�عیتـی دارد. اهالـی کوچه هـای دیگـر ایـن 
محلـه م�ـ� شهیدموسـوی ن�اد۳۶ و ۲۸ هـم از 

ایـن مو�ـوع گلـه دارنـد.

هم قدم

۶



۴
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هنری شـان می گوینـد، امـا بازیگـری را هیجان انگیزتریـن تجربـه مشترکشـان می داننـد. برایشـان هیـ� تجربـه ای بـه انـدازه ایسـتادن روی 
صحنـه، ن�� گیـر و دوست داشـتنی نیسـت.

� دوسـالی  دختـران گـروه «�وبـی» در مسـجد چهارده مع�ـوم(ع) محلـه پورسـینا کـه از سـال های کودکـی یکدیگـر را می شناسـند، حـا
می شـود کـه بـا همراهـی مربی شـان، سـارا جـوان، پـا بـه دنیـای ت�اتـر گ�اشـته اند؛ دو سـالی کـه برایشـان شـبیه هی� کـدام از سـال های قبـ� 
نبـوده اسـت. روزی حتـی ت�ورش را هم نمی کردند که جر�ت و ا�تمادبه ن�� بازی روی صحنه را پ�ـدا کنند، اما امروز نه تنها روی صحنه 
می ایسـتند، بلکه در جشـنواره های مختل� مقام می آورند و از تجربه ای حرف می زنند که مسـیر زندگی شـان را آرام آرام ت�ی�ر داده است.

از دورهمی ساده تا «دختران �وبی»
پیـش از آنکـه به تجربه ت�اترشـان برسـیم، کنجکاوم که ایـن گروه را 
بشناسـم؛ اینکه اصلا چطور «دختران طوبی» شـکل گرفت و چه شد که این همه سال 
کنار هم ماندند.ماجرا برمی گردد به سال۱۳۹۷؛ زمانی که اعضای پایگاه بسیج بانوان 
حضرت زینب(س) در مسـجد چهارده معصوم(ع) تصمیـم گرفتند دختران محله را دور 
هـم جمـ� کنند، یـک جم� دخترانه صمیمی تشـکیل بدهنـد و برای رشدشـان برنامه 
داشـته باشـند. آن ها به مدرسـه های دخترانه  محله پورسـینا مثل مدرسـه استقلال و 
شکوفه های انقلاب فراخوان دادند که قرار است در پایگاه بسیج مسجد، کلاس های 

فرهنگی، دورهمی های دخترانه و برنامه های متنوع برگزار شـود.
دخترانـی کـه حـالا امـروز کنـار هـم نشسـته اند، اغلـب از همـان سـال ها وارد ایـن جمـ� 
شـده اند و جـزو قدیمی ترهـا هسـتند؛ هرچند در این مسـیر، عده ای گـروه را ترک کردند 
و چنـد نفـر هـم بعدهـا بـه آن اضافـه شـده اند. خیلـی از بچه هـا ابتـدا بـرای شـرکت در 
کلاس هـای تابسـتانه مثل رزین، گل دوزی، خیاطی یا کلاس ورزشـی پا بـه این پایگاه 
گذاشـتند، اما کم کم دوسـتی ها شـکل گرفت، رابطه ها عمیق تر شـد و این جم� ساده،

بـه گروهـی تبدیل شـد که حالا اسـم و هویـت خـودش را دارد.

ریشه ای قوی در مسجد
خودشان می گویند اسم «دختران طوبی» اتفاقی انتخاب 
نشـده اسـت. بـا کمـک مربی هـای پایـگاه، بعـد از کلـی 
جسـت وجو و هم فکـری بـه ایـن نـام رسـیده اند. یکـی از 
بچه ها توضی� می دهد:  طوبی، بزرگی در بهشت است؛
شـاخه های پربارش به خانه همه م�من ها می رسد و 
خیرش به همه عالم. ما هم خواستیم در این پایگاه 
ریشـه داشته باشیم، رشـد کنیم و ببالیم و هرجا که 

رفتیم، ریشـه مان را فراموش نکنیم.
شـروع مسیرشـان بـا شـرکت در کلاس هـای 
متنـوع تابسـتانه بـود، امـا کم کـم دایـره ایـن 
جمـ� گسـترده تر شـد . دورهمی هـا شـکل 
گرفت، اعتکاف های مسجدی به برنامه ها 
اضافه شـد و همین لح�ه های مشـترک 

بـود کـه آن هـا را بـه هـم نزدیک تـر کـرد؛ لح�ه هایـی که کمـک کـرد همدیگـر را بهتر 
بشناسـند و بـه قـول خودشـان، یـک جمـ� دخترانـه و دوسـتانه واقعـی بسـازند.
بااین حـال اعتکاف های چندروزه شـان خشـک و رسـمی نبود. میـان برنامه های 
معنـوی، بـازی و مسـابقه هـم داشـتند؛ خنـده، هیجـان و تجربه هایـی کـه باعـث 
می شـد مسـجد برایشـان فقـ� یـک مـکان عبـادی نباشـد، بلکـه جایـی باشـد برای 

رشـد، رفاقـت و خاطره سـازی.

 �ش� به ادبیات و ت�اتر
جای خالی کلاس ت�اتر، میان برنامه ها و کلاس های پایگاه 

بسـیج مسـجد چهارده معصوم(ع)، کم کم خودش را نشان داد. بچه ها این 
خواسـته را داشـتند و مربی های پایگاه هم به دنبال کسـی بودند که هم 

دلسـوز باشـد و قابـل اعتمـاد و هـم حرفـه ای در کار اجـرا. جسـت وجوها 
آن ها را به سـارا جوان رسـاند؛ مربی ت�اتر همین محله که پیش از این 

بارهـا بـا گروه هـای ت�اتـر دخترانـه در مـدارس کار کـرده بـود و تجربه 
اجراهای موفق و مقام آور را داشـت.

سـارا جـوان متولـد سـال ۱۳۵۶ اسـت و بـه گفتـه خـودش، به جـز 
هنـر وادبیـات، علاقه دیگری در زندگی نـدارد؛«از دوره راهنمایی 
سـرایش شعر را شـروع کردم. در دوره دبیرستان هم رشته انسانی 
را انتخاب کردم و دانشم در این زمینه بیشتر شد و اشعار بیشتری 
سـرودم. سـال۱۴۰۰ کتاب شـعری به نام ترانه های بـاران به چاپ 

رسـاندم که شـامل اشـعار نیمایی من می شـود.»
امـا به جـز شـعر و ادبیـات، شـوق صحنـه هـم از کودکـی بـا او بـوده 

اسـت؛«دوران مدرسـه، همیشـه گـروه ت�اتـر مدرسـه را مـن دور هـم 
جم� می کردم؛ کارگردانی و نویسندگی نمایش ها هم با خودم بود.»

سـارا دوره دبیرسـتان را در مدرسـه فاطمیـه شـهرک شـهیدرجایی 
گذرانـد، دورانـی کـه بـه قـول خـودش، بـذر علاقـه بـه اجـرا در دلـش 

کاشـته شـد؛«علاقـه ام به صحنـه و کارگردانـی باعث شـده بود که هیچ 
مانعـی متوقفـم نکنـد. دختـران هم سن و سـال مـن محدودیت هـای 

زیـادی داشـتند. مـن کـه در شـاخه هنـر و ت�اتـر فعالیـت می کـردم، ایـن 
محدودیت  هـا را بیشـتر لمـس می کـردم.»

۶
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هنری شـان می گوینـد
صحنـه

دختـران گـروه 
می شـود کـه بـا همراهـی مربی شـان

نبـوده اسـت
می ایسـتند

��ره دوره �ای مس��ی د�تران م��ه �ورسینا در�ش� روی ��نه ت�اتر بود

«د��ران‌����»،‌����‌��‌���ا

ریشه ای قوی در مسجد
خودشان می گویند اسم 

نشـده اسـت
جسـت وجو و هم فکـری بـه ایـن نـام رسـیده اند

بچه ها توضی� می دهد
شـاخه های پربارش به خانه همه م�من ها می رسد و 

خیرش به همه عالم
ریشـه داشته باشیم

رفتیم
شـروع مسیرشـان بـا شـرکت در کلاس هـای 

متنـوع تابسـتانه بـود
جمـ� گسـترده تر شـد 

گرفت

زهرا فدایی ،متولد ۱۳۹۰
می کردم. کم کم با بچه ها دوسـت شدیم و گروهمان شکل از کودکـی پایـم بـه این مسـجد باز شـد و در کلاس ها شـرکت 
همـه تمرین هـای مـا در پایـگاه بسـیج بانـوان ایـن مسـجد گرفـت و بـا تشـکیل گروه ت�اتـر صمیمیتمان بیشـتر هم شـد.
لـی مسـاجد انجـام می شـود و از لحـاظ فضـای تمریـن مشـکلی نداریـم. ز اعضـای هی�ت امنـا و اها دیگـر، اعضـای ایـن مسـجد همـه با مـا همـکاری مـی  کنند و برخـلاف خیلـی ا

خوشـحال اند که مسجد فضای تمرین ما شده است.

همکاری مس�د با ما

یگانه زهرا من�می ،متولد ۱۳۹۰

از کلاس دوم دبسـتان عضـو گـروه دختـران طوبـی شـدم.

کم کـم بـا بچه هـا دوسـت های صمیمـی شـدیم، امـا آن 

وایـل حتـی در صحبـت بـا بقیـه هـم مشـکل داشـتم و  ا

اعتمادبه نفس حرف زدن نداشتم. وقتی گروه ت�اتر شکل 

گرفـت، اصـلا فکـرش را نمی کـردم روزی روی صحنـه بـروم.

اول دسـتیار خانـم جـوان بـودم، امـا بـا اصـرار ایشـان وارد 

اجـرا شـدم و نقـش گرفتم. ایـن تجربـه ت�ثیـر فوق العاده ای 

روی اعتمادبه نفسـم گذاشـت؛ حتـی رابطـه ام بـا بچه هـا 
خیلـی بهتـر شـد.

اعتماد به نفسم بیشتر شد

ن�یسه امیری ،متولد ۱۳۹۰

مـن هـم اوایـل اعتمادبه نفسـم خیلـی کـم بـود، امـا بـودن 

کنـار بچه هـا و صمیمی شـدن بـا آن هـا کم کـم مـن را عـوض 

کرد. بازی روی صحنه، بیشـترین ت�ثیر را روی من گذاشـت 

و باعـث شـد خـودم را بـاور کنـم. اجـرای آخرمـان، یعنـی 

«حکـم لازم» را از همـه بیشـتر دوسـت دارم؛ نمایشـی کـه در 

آن، نقـش یک ورزشـکار را بـازی می کنم و حسـابی با نقشـم 

ارتبـاط گرفتـم. هدفـم ایـن اسـت کـه ایـن مسـیر را ادامـه 

بدهـم و ت�اتـر را جدی تـر دنبـال کنـم.

�دی شدن ت�اتر در زندگی ام

کرم پور ،متولد ۱۳۸۹ الهام
ت�اتـر، یکـی از بهتریـن تجربه هـای مشـترک ماسـت. مـن هـم پارسـال چطـور بـا کیـک تولـد غافلگیـرم کردنـد. تشـکیل گروه دوستانم همین بچه های گروه اند. هیچ وقت یادم نمی رود مـن جـزو اولیـن اعضـای گـروه طوبـی هسـتم و حـالا بهتریـن 
اول دسـتیار خانـم جوان بودم، امـا در اجرای «کلیـددار کعبه»

موفقیت هایـی را که تابه حال کسـب کرده ایم، مدیون خانم وقتـی بازیگـر اصلـی نیامـد، جایگزین شـدم.
جوان  و مس�ولان پایگاه هستیم. همه هزینه های تجهیزات،
لباس ها و اجراهای ما ازطریق پایگاه ت�مین می شود.

دوستی هایی که روی 
�حنه شکل گرفت
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دریافت نســخه الک�رونیک شهرآرامحله از

s h a h r a r a n e w s . i r

 دختران قدردان محله ما
داسـتان آشـنایی سـارا جوان با گـروه «دختران 
طوبـی» بـه دو سـال پیـش برمی گـردد؛ زمانـی که تصمیـم گرفت 
مدرک کارگردانی ت�اتر بگیرد و تنها به تجربه های شخصی اش 
کتفـا نکنـد. در همیـن مسـیر ازطریق مسـجد محله متوجه شـد  ا
که دوره های آموزشـی کارگردانی ت�اتر در حوزه هنری خراسان،

برگزار می شود؛«خانم بینوا که مربی پایگاه حضرت زینب(س) بود 
و مـن را می شـناخت، پیشـنهاد کـرد که مربی بچه های مسـجد 
شـوم و هم زمان مدرک مربیگری ت�اتر مدارس و مسـاجد 
را هم از حوزه هنری بگیرم. این دوره دوساله است و 

مـن تا پایان سـال این مـدرک را خواهم گرفت.»
سـارا جـوان چنـد دوره تسـت بازیگـری برای 
بچه هـا برگـزار کـرد و همان جلسـات اول،

استعدادشـان را تشـخی� داد. از 
همان جا بود که گروه ت�اتر دختران 
طوبـی شـکل گرفـت. می گویـد:

دختران این محدوده استعداد 
زیـادی دارنـد. مـن در مـدارس 
مناطق به اصطلاح مرفه هم 
مربی بوده ام اما آنجا اغلب به 

چشـم تفری� به این هنر نگاه می کنند و تمرکزشـان روی درس و 
مدرسه است. دختران اینجا قدر این آموزش و موقعیت را بیشتر 
می داننـد و بیشـتر تـلاش می کنند. جـدا از ایـن، خانواده هـا هنوز 
آن طورکـه بایـد، به اسـتعداد ایـن بچه ها بهـا نمی دهند و بیشـتر 
به فکر تحصیل و ازدواج دختران هستند. این کلاس ها فرصتی 

اسـت برای بروز و پرورش اسـتعداد بچه ها.

 فرصت هایی برای دیده شدن
در این دو سـال، آن ها هفـت اجرا  کنار هم روی 
صحنـه برده اند، نمایش نامه هایی که تقریبا همه شـان به قلم 
سـارا جـوان نوشته شـده اند؛ می گویـد: موضـوع نمایش نامه هـا 
را از مشـکلاتی کـه در اطرافمـان وجـود دارد، وام می گیـرم؛ مثـلا 
اجرای«مزرعـه مرمـوز» نقـد مشـکلات اجتماعـی مثـل اعتیـاد،
طـلاق و… اسـت. اجرای«حکـم لازم» هـم دربـاره دامـی اسـت 
کـه شـیطان برایمـان پهـن می کننـد. دربـاره مسـا�ل دیگـر مثـل 
جنـگ دوازده روزه هـم اجـرا داشـته ایم و «آش نـذری» و «نـه غزه 

و نـه لبنـان» در همیـن رابطـه بود.
مهم تریـن موفقیتشـان، کسـب مقـام اول جشـنواره فرهنگـی  
هنـری «لبخنـد خـدا» در اردیبهشـت ۱۴۰۳ بـا اجـرای نمایـش 
«قصـه ناتمـام» در سـط� اسـتان بـوده اسـت. چنـد مـاه بعد، در 
پاییـز۱۴۰۳، دوبـاره در دومیـن دوره همیـن جشـنواره، مقـام 

اول را  در سـط� اسـتان بـه دسـت آوردنـد؛ جشـنواره هایی که 
هـردو بـه همت حـوزه هنری اسـتان خراسـان برگزار شـده اند.
جـدا از ایـن افتخـارات، بچه هـای گـروه دختران طوبـی بارها 
در مسـاجد و مجموعه هـای فرهنگـی محلـه اجـرا داشـته اند؛

اجراهایـی کـه برای آن هـا فق� تمریـن بازیگری نبـوده، بلکه 
فرصتـی بوده برای دیده شـدن، تجربه اندوختن و باورکردن 

توانایی هایشـان روی صحنـه.

 بیشترین بازدهی، با کمترین امکانات
درکنار موفقیت هایی که کسب کرده اند، مشکلات 
و موانعی هم بر سـر راهشـان قرار داشـته اسـت که سـارا جوان 
درباره شـان توضیـ� می دهـد: مـا همیشـه سـعی می کنیـم بـا 
کمتریـن امکانـات، بیشـترین بازدهـی را داشـته باشـیم. مثـلا 
در اجـرای مزرعـه مرمـوز کـه شـخصیت ها حیوانـات بودنـد،
مـا لبـاس مناسـب نداشـتیم و مجبـور بودیـم از هودی هـای 
رنگارنگ خود بچه ها اسـتفاده کنیم. جدا از آن ما در مسـجد 
تمریـن می کنیـم و سـن، نـور و تجهیـزات کافـی نداریـم. وقتـی 
در فرهنگ سـراهای منطقـه و سـالن های ت�اتـر اجـرا داریـم،

به دلیـل وجـود امکانـات بیشـتر، بچه هـا بـه وضـوح اجـرای 
بهتـری را نمایـش می دهنـد.

فا�مه ذوقی ،متولد ۱۳۸۵

شـرای� مـن بـا بقیـه بچه هـا فـرق می کنـد. چنـد روز در هفته 

از فریمـان بـرای تمرین بـه مشـهد می آیم. عاشـق بازیگری 

هسـتم و زمانی که مشـهد بودیم، در مدرسـه بـا خانم جوان 

آشـنا شـدم. حـالا هـم کـه بـا خانـواده بـه فریمـان رفته ایـم،

ارتباطـم را قطـ� نکـرده ام و بـه عشـق بازیگـری ایـن مسـیر 

را می آیـم. تـازه یک سـال اسـت کـه این گـروه را می شناسـم،

امـا بـا همـه دخترهـا دوسـت شـده ام. اوایـل مربـی می گفـت 

بایـد حس بیشـتری را در صورتم نشـان دهم و بیشـتر حس 

بگیـرم و بـا تمریـن زیـاد پیشـرفت کردم.

از فریمان تا مشهد، به عش� ت�اتر

رقیـه آذرگون ،متولد ۱۳۸۹

از همـان ابتـدا عضـو گـروه دختـران طوبـی بـوده ام و خاطرات 

شیرین بسیاری کنار هم ساخته ایم. بعد هم برای ت�اتر تست 

دادم و قبـول شـدم. اینکـه در برنامه هـای محلـه اجـرا داریم و 

خانواده ام من را روی صحنه می بینند و به من افتخار می کنند،

برایـم یـک دنیـا ارزش دارد. امـا درنهایـت صرفـا دیده شـدن 

بـرای مـن مهم نیسـت. مثـلا من در آخرین نمایشـمان دسـتیار 

کارگـردان بـودم. برایـم فرقـی نـدارد در  صحنـه حضـور داشـته 

باشـم یـا پشـت صحنـه؛ مهـم ایـن اسـت کـه نتیجـه کار خـوب 

گر بـا اجرا ارتبـاط بگیرد. باشـد و تماشـا

مهم تر از دیده شدن

زینب بینوا ،متولد ۱۳۹۵

مـن کوچک ترین عضو این گروه هسـتم. هم نقالی کرده ام 

و هـم نقـش بـازی کرده ام. در اجرای آخـر، نقش دختر آشـ�ز 

را داشـتم. اولیـن اجرایـم هم در نمایـش «قصـه ناتمام» بود 

کـه خیلی هـا از مـن تعریـف کردنـد و همان باعث شـد روحیه 

بگیـرم. مربـی ام می گویـد اسـتعداد زیـادی دارم و در حفـ� 

دیالوگ هـا و بیانشـان خـوب هسـتم. دلـم می خواهـد کنـار 

بچه ها پیشـرفت کنم و یک روز بازیگر حرفه ای شوم.

کوچک ترین ع�و، با 
آرزوهای بزرگ

نازنین زهرا ��ایی ،متولد ۱۳۹۱

مـن ازطریـق دختردایـی ام بـا ایـن گـروه آشـنا شـدم. اول 

فقـ� بـرای کلاس هـای تابسـتانی می آمـدم، امـا کم کـم 

عضـو گـروه دختـران طوبـی شـدم. اینجـا بـا هـم در مراسـم 

اعتکاف شرکت می کنیم، اردو می رویم و کارهای فرهنگی 

انجـام می دهیـم. گـروه ت�اتـر باعـث شـد ارتباطمـان به هم 

نزدیک تر شود. در اجرای آخرمان من نقش روحِ یک دختر 

زخمـی را داشـتم و خیلـی بـا ایـن نقـش ارتبـاط گرفتـم. دلـم 

می خواهـد در ایـن مسـیر، کنـار بچه هـا پیشـرفت کنـم و در 

اجراهـای مهم تـر بـا هـم بدرخشـیم.

ارتباط گرفتن با روح دختر زخمی 

ن�یسه امیری ،متولد ۱۳۹۰

مـن هـم اوایـل اعتمادبه نفسـم خیلـی کـم بـود، امـا بـودن 

کنـار بچه هـا و صمیمی شـدن بـا آن هـا کم کـم مـن را عـوض 

کرد. بازی روی صحنه، بیشـترین ت�ثیر را روی من گذاشـت 

و باعـث شـد خـودم را بـاور کنـم. اجـرای آخرمـان، یعنـی 

«حکـم لازم» را از همـه بیشـتر دوسـت دارم؛ نمایشـی کـه در 

آن، نقـش یک ورزشـکار را بـازی می کنم و حسـابی با نقشـم 

ارتبـاط گرفتـم. هدفـم ایـن اسـت کـه ایـن مسـیر را ادامـه 

بدهـم و ت�اتـر را جدی تـر دنبـال کنـم.

�دی شدن ت�اتر در زندگی ام

فا�مه حیدری ،متولد ۱۳۸۹
تـازه حـدود یـک سـال اسـت کـه عضـو گـروه دختـران طوبـی و 
گروه ت�اتر شـده ام. اوایل خیلـی خجالتی بودم و حتی فکرش 
را هـم نمی کردم روزی روی صحنه بـروم. اولین اجرایم نقش 
نـوه پیرمـرد مزرعـه دار در نمایـش «مزرعـه مرموز» بـود. آن قدر 
اسـترس داشتم که نتوانسـتم نقش را آن طورکه می خواستم 
اجـرا کنـم. امـا بعدتـر، بـا کمـک مربـی و همراهـی بچه هـا، روی 
صحنه راحت تر شدم و حالا احساس می کنم خیلی پیشرفت 
کـرده ام. تمرین هایـی کـه خانـم جـوان مـی داد، در ایـن مسـیر 

کمـک بزرگی برای مـن بود.

خ�التم را کنار گذاشتم

 درخشیدن در «مزر�ه مرموز»
سال ۱۳۹۹پس از ازدواج این علاقه مدتی کم رنگ شد اما 
با ورود دخترش به دوره دبیرسـتان دوباره اوج گرفت؛«در مدرسـه دخترم 
کـه در همیـن منطقه قـرار دارد، گروه ت�اتر نداشـتند و تصمیم گرفتم خودم 

نویسندگی و کارگردانی اجراهایشان را بر عهده بگیرم.»
 از آن سـال ها در مـدارس مختلـف محلـه فعالیـت کـرده و اجراهایـش بارهـا 
دیـده شـده و جایـزه گرفتـه اسـت. سـال۱۳۹۹، نمایـش «مزرعـه مرمـوز»
کـه نویسـندگی و کارگردانـی اش را خـودش برعهـده داشـت، بـا گروهـی از 
دانش آموزان مدرسـه بصیرت اجرا شـد و مقام اول ناحیه را به دسـت آورد.
بعـد از آن، مـدارس دیگـر هـم سـراغش آمدنـد و پیشـنهاد همـکاری دادند.
امـا سـارا جـوان انتخابـش را کـرده بـود و می خواسـت بـا بچه هـای همیـن 

منطقـه کار کنـد.
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 ساناز فیروزی به تازگی در مسابقات کشوری کیک بوکسینگ انتخابی آسیایی، مقام دوم را کسب کرد

‌3دقیقه‌سرنوشت‌ساز
5

راه تجربه

رؤیایی که خواهران منصوریان ساختند

ساناز وقتی هنوز کوچک بود با هزار ذوق وشوق، در فضای مجازی، 
ج  ورزش کیک بوکسـینگ و مسـابقاتی را کـه خانم هـا در داخـل و خار
کشور شرکت می کردند رصد می کرد؛ ازجمله همه مسابقات خواهران 
منصوریـان را از همـان دوازده سیزده سـالگی دنبـال می کـرد. همیـن 
موضـوع باعـث شـده بـود بـه ایـن ورزش علاقه منـد شـود و آن را از 
شانزده سـالگی به طورجـدی دنبـال کنـد. خـودش تعریـف می کنـد: 
قبل از اینکه وارد این رشته شوم، هیچ سابقه ورزشی حتی در مدرسه 
نداشـتم؛ امـا دیـدن تمرینـات سـخت خواهـران منصوریـان بـه مـن 

انگیـزه داد تـا این رشـته را شـروع کنم. 
او به قـدری ایـن سـه خواهـر را دوسـت دارد کـه یکـی از آرزوهایـش 
گـر روزی آن هـا را ببینـی  دیـدن آن هاسـت. وقتـی از او می پرسـم: ا
چـه می  کنـی؟ حتـی تصـور این آرزو هم او را به وجـد می آورد. وقتی 
می خواهـد پاسـخ دهد چشـمانش درشـت تر می شـود و بی معطلی 
گـر آن هـا را ببینـم حتمـا می گویـم شـما باعـث افتخـار  می گویـد: ا
مـا ایرانی هـا هسـتید. خیلـی خـوب اسـت کـه ایـران شـیرزنانی مثل 

شـما دارد کـه می تواننـد پرچـم کشـورمان را در جهـان بـالا ببرنـد.

پیروزی غافلگیر کننده

کیک بوکسـینگ از آن ورزش هـای رزمـی اسـت کـه هـم سـرعت 
می خواهـد، هـم دقت و هم جسـارت ؛ ویژگی هایی که سـاناز آن ها 
را دارد و به همین دلیل از عهده این رشته ورزشی به خوبی برآمده 
و در همـان گام هـای نخسـت، مهارتـش را بـه مربـی نشـان داده 
اسـت؛ «  وقتـی وارد باشـگاه شـدم هنـوز ۱۰جلسـه بیشـتر نگذرانـده 

بـودم کـه مربـی، مـن را بـرای شـرکت در مسـابقات معرفـی کرد.»
او هنـوز کمربنـدش را نگرفتـه بود که در نخسـتین رقابت توانسـت 
حریـف خـود را شکسـت دهـد و مقـام دوم اسـتانی را کسـب و همـه 
را شـگفت زده کنـد؛ «وقتـی مقـام آوردم، حتـی مربـی ام هـم ابتـدا 

باورش نمی شـد.» 
ع باعـث شـد اسـتعداد و مهـارت ذاتـی سـاناز بـرای  همیـن موضـو

خانـم مربـی کشـف شـود.

هرچه دارم از استاد درویش دارم

« هرچـه دارم از اسـتاد درویـش دارم.» ایـن جملـه ای 

اسـت کـه سـاناز بارهـا در میـان صحبت هایـش تکـرار می کنـد. او 
نقـش مربـی را در موفقیت هـای امـروزش بسـیار مهـم و اثرگذار 
می دانـد. بـه همیـن دلیـل از وقتـی بـا خانـم درویـش آشـنا  
شـد،  تـا الان ایـن مسـیر را بـا او ادامـه می دهد و بـا هدایت 
و مشـورت های مربـی بـه اینجـا رسـیده اسـت. سـاناز 
علاوه بر تمرین های باشگاهی، به صورت انفرادی 
هـم تمریـن هـوازی می کنـد؛ چـون بـه گفتـه او، 
هـوازی، بخـش مکمـل کیک بوکسـینگ اسـت؛ 
«کیک بوکسـینگ بـه نفـس زیاد نیاز دارد. من هر 
روز بـا تمرین هایـی کـه خانـم درویـش می دهـد 
در پـارک ملـت یا پـارک نزدیـک منزلمـان هوازی 

تمریـن می کنـم.»
وقتی می پرسم اینکه تنهایی هر روز ورزش هوازی 
را انجام بدهی سخت نیست، با صراحت می گوید: 
آدم باید برای انتخاب هدفی که دارد همت و غیرت 
داشته باشد. من نتیجه این تمرین های انفرادی را در 
گر توی رینگ نفس  مسابقه ای که برنده شدم دیدم. ا
 کـم بیاوری، می بازی؛ اما مـن هیچ مشـکلی در این زمینه 

نداشتم.

شکستی که به پیروزی تبدیل شد

سـاناز وقتـی در شانزده سـالگی تصمیـم گرفـت خـود را بـه رؤیایـش 
؛ بـه  شـت ا د م بر ش قـد تـلا مـا پر هسـته ا هسته آ ، آ یـک کنـد د نز
« مدرسـه هـم کـه می رفتـم هـر روز تمریـن می کـردم. سـاعت ۱۲ 
میـد کـه  ه ا شـگا فتـم با سـت می ر ا ، یک ر یم کـه تعطیـل می شـد
می گشـتم و بعـد  ظهر بر ز ا ۲بعد عت ، سـا د ن بـو لمـا یـک منز د نز
ز اسـتراحتی کوتـاه، تـوی حیـاط خانـه تمریـن هـوازی انجـام   ا

می دادم.»
ساناز این تمرین ها را ادامه داد تا اینکه در هفده سالگی در مسابقات 
انتخابـی تیـم ملـی شـرکت کـرد؛ امـا بـه دلیل تجربـه کمی که داشـت 
نفـر سـوم شـد و از اعـزام بـه تیـم ملـی جـا مانـد. ایـن شکسـت، آغـاز 
حرکتـی جدیـد بـرای سـاناز بـود؛ «امسـال کـه در مسـابقات انتخابی 
تیـم ملـی شـرکت کـردم و موفـق شـدم روی سـکوی دوم بایسـتم 
دلیلـش شکسـت ها و تجربه هایـی بـوده اسـت کـه در رقابت هـای 

قبلـی به دسـت آورده ام.»
او هـر بـار شکسـت می خـورد برخـلاف خیلـی از آدم هـا کـه ناامیـد 
می شوند با خودش می گفت هر بازی، بردوباخت دارد. ضعف های 
خـودش را بررسـی می کـرد و انگیـزه بیشـتری بـرای مسـابقه بعـدی 

پیـدا می کـرد.

مریم دهقان| در یکی از محلات مشهد، دختری 

ز  ویـش ا له زندگـی می کنـد کـه آرز بیست سـا
کودکـی و نوجوانـی،  افتخـار آفرینـی بـرای ایـران 

بوده است،  اینکه دختری از محله ثامن در کودکی 
پدر و مادرش را، مهم ترین حامیان زندگی اش را، 

به فاصله دو سـال از دست بدهد و از نوجوانی، 
ز  د و ا و کسـینگ بـر شـته کیک بو بـه سـمت ر
شانزده سالگی، شروع پرقدرتی داشته باشد 
و تـلاش کنـد تـا خـود را روی سـکوی قهرمانی 

ببیند،  ارزشـمند است.
 درخت آرزوی ساناز فیروزی در بیست سالگی 
و بعداز چهارسال تلاش مداوم به بار نشسته   
ل در مسـابقات کشـوری  بـان امسـا و آ و  ا

کیک بوکسینگ انتخابی آسیایی در رده سنی 
جوانـان، مقـام دوم را کسـب کـرده اسـت و 

مـدال نقره بر گردنـش جلوه گری می کند.

حرکت در مسیر موفقیت○●�
فرشـته یاوری که ارشـد ورزشـی سـاناز و چندسـالی اسـت که او را 
می شناسـد؛ می گویـد: سـاناز نسـبت به قبلـش خیلی بهتر شـده 
است. هر آدمی نیاز به انگیزه و هدف دارد و ساناز نسبت به دو سال 
گذشـته از اراده و انگیزه بهتری برخوردار اسـت و برای رسـیدن به 
هدفش بیشـتر تلاش می کنـد.  او اعتمادبه نفس فوق العاده ای 
دارد؛ اما به نظرم هنوز هم نیاز به دقت و تمرکز بیشـتری در کارش 
دارد. یـاوری کـه خودش هـم در همیـن مسـابقات انتخابی تیم 
ملی، سـهمیه آسـیایی را به دست آورده اسـت می گوید: ساناز 
بـه دنبـال این اسـت کـه خـودش را محک بزنـد و در  مسـابقات 

بیشـتری  شـرکت کنـد. او ابتدای مسـیر موفقیت اسـت.

یکی از ۲۵ نفر

بالاخــره آبان مــاه ۱۴۰۴ فرارســید و ســاناز بــه همــراه ۲۵نفــر از دیگــر 
ورزشــکاران اســتان خراســان رضــوی راهــی کرمانشــاه شــدند کــه 
میزبان مســابقات بود ؛ «اســترس نداشــتم؛ چون به خاطر تمریناتم 
و تجربه هایــی کــه داشــتم می دانســتم برنــده ام.»  بعــد از آنکــه طــی 
ــا در  دو روز پرهیجــان، مقابــل حریفــان خــود تــوی رینــگ ایســتاد ت

ســه دقیقــه زمانــی که بــرای مبــارزه داشــت، سرنوشــت 
خود را رقم بزند در نهایت مقابل حریف کرمانشــاهی، 
تســلیم شــد و بــه مــدال نقــره رضایــت داد؛ «دوســت 
داشــتم نفــر اول شــوم؛ ولــی بــا اینکــه روی پلــه دوم 
ایســتادم و جــای شــکر دارد، حریفــم را بغــل کــردم و به 
او تبریــک گفتــم.» بعــد از اعلام نتایج، ســاناز به یکی از 
آرزوهایش رســیده و خوشحال بود از اینکه یک قدم 
دیگر به آنچه می خواهد نزدیک شــده اســت. ســاناز هر روز با دیدن 
مدال هایــش از خــواب بیــدار می شــود و یــک روز ورزشــی دیگــر را 
شــروع می کنــد؛ «مــن هــر روز بــه عشــق مدال هایــم بیــدار می شــوم و 
شــب ها خــواب مســابقات  را می بینــم. ایــن رشــته را رهــا نمی کنــم. 
ــدازم،  ــودم را  راه نین ــگاه خ ــا باش ــرم، ت ــری ام را نگی ــدرک مربیگ ــا م ت
 در مســابقات جهانــی، قهرمــان نشــوم، کیک بوکســینگ را کنــار 

نمی گذارم.»
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مرضیه میرزاپور| آسانسور در �بقه ه�تم بازار مل� ایستاد. ب�ه هایی 

کـه معلولیـت داشـتند، یکی یکـی همـراه خانواده هایشـان وارد 
�ر شـدند. جمعـی از نیکوکاران و خیران به اسـتقبال میهمان ها  تا
ایستاده بودند. سروصدا و ذوق وشوق ب�ه ها، ف�ا را پرکرده بود 
و این ح� خوشحالی از  یکی به دیگری منتق� می شد. جمعی از 
جامعه دارای معلولیت گلشـهر و تحت پوشـش م�سسه خیریه 
�ر بازار مل� محله شـهیدآوینی به مناسـبت  سیدالشـهدا(ع) در تـا

شـب یلدا کنار هم جم� شـدند.
در این جشـن، توان یابـان همراه جمعی از هنرمنـدان، فرهنگیان 

و ورزشـکاران محلی گلشـهر، آی�ن  شـب یلدا را گرامی داشـتند.

انت�ار شب یلدا و دورهمی○●�
سالن پر از شور و نشاط است. اینجا با این فضای گرم و صمیمی، خبری از 
سوز سرما نیست و بیشتر به ظهر تابستان می ماند تا نیمه شب زمستان.
توان یابان کنار هنرمندان و ورزشکاران و چهره های نام آشنای گلشهر 
و مشـهد لبخنـدی بـه لب دارنـد. حیدر رضایـی که سال هاسـت در یک 
حادثـه دچـار قطـ� نخاع شـده اسـت، می گویـد: وقتـی در این جشـن ها 
کنـار هـم جمـ� می شـویم و تجدیـد دیـدار می کنیـم، روحیـه مـا شـادتر 
می شـود. امیدواریـم این گونـه برنامه هـا ادامـه داشـته باشـد تـا مـا هـم 

در روزهایی از سـال حس بهتری داشـته باشیم.
زهـرا رضایـی کـه معلولیـت ذهنـی دارد، بـا لبخنـد عمیقـی می گویـد: در 

جشـن های همدلـی واقعـا بـه مـن خـوش 
می گذرد. ما هرسال نزدیک شب یلدا منت�ریم 

تـا خبر دهند که به جشـن همدلی دعوت شـده ایم.
فاطمـه پناهـی که مادر سـه فرزنـد دارای معلولیت ذهنی و 

جسـمی اسـت، می گویـد: اینکـه بچه هـای ما فرصتـی پیـدا می کنند 
تـا خوشـحال باشـند بـرای مـا خیلـی ارزش دارد و همیشـه خیّرانـی را که 

باعـث شـادی مـا می شـوند، دعـا می کنم.

کنار همدیگر○●� انرژی خوب 
زینـب بیـات، چهـره فرهنگـی و گوینـده رادیـو، و همچنیـن ابوطالـب 
م�فـری، شـاعر نام آشـنا و مسـ�ول خانـه فرهنـگ دُرّ دری، مهمانـان 
ویـژه ایـن محفل هسـتند. م�فـری درباره ایـن برنامه می گوید: جشـن 
همدلـی یـک برنامـه ارزشـمند اسـت؛ زیـرا بـه گروهـی از اجتمـاع توجـه 
که این گروه به  دارد کـه هم محدودیت و هـم محرومیت دارند. ازآنجا
رنـج مضاعفی نسـبت به سـایر آدم ها دچارنـد، هر نهادی دربـاره آن ها 
فعالیتی داشته باشد، فی نفسه ارزشمند است، ولی این گونه برنامه ها 
گر طوری سازمان دهی شود که در طول سال باهدف مشخصی برای  ا

توان یابـان برگـزار شـود، خیلی بهتر می شـود.
نیـلا غفـوری ازجملـه مجری هـای خـوب گلشـهر کـه در رسـانه هـم 
فعالیت دارد، درباره این اتفاق خوب در محله می گوید: اجرای این 
گونـه برنامه هـا بسـیار ضـروری و عالی اسـت؛ زیـرا فرهنـگ مهربانی 

و همدلـی را در مـردم به خصـوص اهالـی محلـه رواج می دهـد. ایـن 
موضـوع کـه افـرادی هسـتند کـه توان یابـان عزیـز را درک می کننـد،

سـتودنی اسـت. وقتـی ایـن حـال خـوب را در فضـای جشـن شـاهد 
بـودم مـن هـم انـرژی گرفتم.

داشتن حال خوب○●�
سـیدباقر حسـینی کـه مسـ�ولیت برگـزاری برنامـه جشـن همدلـی را بـه 
عهـده دارد، می گویـد: هـدف مـا از برگـزاری ایـن جشـن ها این اسـت که 
بتوانیم از گروه های آسیب پذیر جامعه حمایت کنیم و برای لح�اتی،

حـال خـوب و درلح�ه بـودن را برای آن ها رقـم بزنیم.
غلام سرور حمیدی، مس�ول کل م�سسه نیکوکاری سیدالشهدا(ع)،

می گویـد: مـا اسـم ایـن برنامه هـا را جشـن همدلـی گذاشـته ایم تـا 
بتوانیـم ایـن افـراد را بیشـتر درک کنیـم. همان طورکـه همـه مـا 
می دانیـم ایـن عزیـزان در شـرای� عـادی هـم زندگـی سـختی دارنـد 
و مـا می خواهیـم بـا ایجـاد فضایـی شـاد، لح�ه هایـی از زندگـی را 

بـرای آن هـا آسـان تر کنیـم.

نیکوعقیده| بعداز گ�شـت سـال ها هنوز داغ برادر شـهیدش را در 

سینه دارد و خا�رات او را فراموش نکرده است.
کن قدیمی محله  مهـدی �زتیان متولد سـال۱۳۴۳ اسـت و سـا
چهنـو. او هی� وقـت فکـرش را هـم نمی کـرد کـه بـرادر کوچکـش 
شهید شود، هرجا او بود، خنده و شوخی و لبخند هم بود. حسین 
�زتیان متولد سـال۱۳۴۷ بود و یکم اردیبهشت سال۱۳۶۶ در 

من�قه بانه با گلوله مسـتقیم دشـمن به شـهادت رسـید.
مهدی خا�رات زیادی از او دارد اما جز�یات شبی که خبر شهادت 

ک نمی شود. برادر را به او رساندند، هی� وقت از ذهنش پا

تح�ی� در تهران○●�
مهدی آن سـال ها دانشجوی رشـته«  دبیری فنی» بود. تازه یک سال 
از قبولـی اش در دانشـگاه شـهیدرجایی تهـران می گذشـت. از مشـهد 
دل کنـده بـود و در خوابـگاه زندگـی می کـرد؛ جایـی کـه هم اتاقی هـا و 
دوستانش هرکدام از گوشه ای از ایران آمده بودند و اصالتی داشتند؛

لر، ترک، شـیرازی، اصفهانی. خـودش می گوید بچه ها خونگرم بودند 
و هیچ وقت احسـاس غریبی نمی کرد، اما با همه  این ها، هیچ کس 

جـای خالی بـرادر کوچکش، حسـین، را برایش پـر نمی کرد.
از همان کودکی، حسین برایش متفاوت بود. علاقه اش به 

او فق� از سر برادری نبود؛ انگار دل بستگی عمیق تری 
در کار بـود. البتـه ایـن حس فق� مخصـوص مهدی 

نبود. حسـین در خانواده و بین فامیل «سـتاره اش 
درخشان بود».

شبی که حسین از مشهد به خوابگاه او در تهران 
آمـد، همـان اتفـاق همیشـگی افتـاد. دوسـتان 

مهـدی خیلـی زود بـا او گـرم گرفتنـد. امـا پشـت ایـن دیـدار، تصمیمـی 
گهان تصمیم گرفته شـده بود به جبهه  جدی  گرفته شـده. حسـین نا
بـرود. قبـل از اعـزام، آمـده بود  تا یکی دو شـب کنـار برادرش باشـد و بعد 
مسـتقیم از همان جـا راهـی شـود. مهـدی می گویـد: بـرادرم را از جانـم 
گـر تصمیمی  بیشـتر دوسـت داشـتم، امـا چیزی نگفتـم. می دانسـتم ا

بگیـرد، دیگر کسـی جلودارش نیسـت.
حسین رفت و چند هفته  هیچ خبری از او نرسید.

شاید حسین شهید شده○●�
شـبی که صبحش خبر شهادت حسین را آوردند، مهدی خواب های 
آشفته می دید. ساعت۳ نیمه شب با کابوس از خواب پرید و فریاد زد.

دوسـتش کـه اهل لرسـتان بـود، هراسـان از جا پرید و پرسـید چه شـده.
مهدی فق� یک جمله گفت:«شـاید حسـین شهید شده.»

صبـ�، آن خـواب را جـدی نگرفـت. بـه دانشـگاه رفـت. اما عصـر، وقتی 
به خوابگاه برگشـت، یک نفر را دید که دم در ایسـتاده اسـت؛ آمده بود 
خبر شـهادت حسـین را بدهد. خودش هم نمی داند چطور وسـایلش 
را جمـ� کـرد. همه چیـز در چنددقیقـه اتفـاق افتـاد. فقـ� می دانسـت 
بایـد به مشـهد برسـد. مجید، دوسـتش کـه اهل کاشـمر بـود، موتورش 

را روشـن کـرد و او را تا فرودگاه رسـاند.

دیدار آخر○●�
پرواز سـاعت۱۰ شـب بـود و مهدی حوالی سـاعت۸ به فرودگاه رسـید.
هنـوز در شـوک بـود. گریـه نمی کـرد. تنهـا چیـزی کـه برایـش مهـم بـود،

رسـیدن بـه مراسـم تشـیی� و آخریـن دیدار بـا بـرادرش بود.
پشـت گیـت گفتنـد همـه  بلیت هـا فروختـه شـده اسـت و فقـ� همـان 
پـرواز سـاعت۱۰ وجـود دارد. مهـدی درمانده گوشـه ای کز کرد، سـرش 

را میـان دسـت هایش گرفـت و همان جـا نشسـت.
در همـان حـال، یکـی از کارکنـان فـرودگاه بـه او نزدیـک شـد. علـت 
ناراحتـی اش را پرسـید. چنددقیقـه بیشـتر طـول نکشـید؛ بـا 
مسـ�ول گیـت صحبـت کـرد و وقتـی برگشـت، یـک بلیـت 
در دسـتش بود؛«عجلـه داشـتم و حتی درسـت متوجه 
نشـدم آن مـرد کـه بود و چطـور بلیت را جـور کرد. فق� 
گر او نبود، شاید آخرین دیدار با برادرم  می دانم که ا

را از دسـت مـی دادم. هرچـه بود، کار خـدا بود.»
 آقـا مهـدی  خـودش را بـه مشـهد رسـاند و بـرای  

همیشـه بـا حسـین خداحاف�ـی کـرد.

۶
صندݤوݤقݤ
ݤݤݤاݤݤݤتݤݤݤ خاݤݤݤ�ر

ک� ����ی م��ه ��نو، از ��ی که ��ر ��ادت برادرش را �نی� روا�� م��ی ��تیان، سا

آ����‌��یت،‌�رای‌آ����‌د��ار

�����ی� دور��ی م�سسه �یر�ه سی�ا�ش��ا (ع) گ�ش�ر 
در �و�نی تری� �ب سال برگ�ار ��
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کی� کرد ��رداری من�قه ٦ بر تو�یه ��یش�ی برای ��� ب��ا�� ��ری ت�

��‌ش�ن‌�وش‌�ا‌�ا‌ر�ان�ردن‌��ا�ه‌�ا
۳ شـهرآرامحله، گزارشـی از  سـوم شـهریور، در صفحـه نیکوعقیده|

محلـه مصطفی خمینـی و امیرآبـاد منتشـر کردیـم؛ محله هایـی کـه 
کنانشـان از هم زیسـتی ناخواسـته بـا موش هـا گلایـه داشـتند. سا

مـردم از اینکـه موش هـا بی وقفـه در کوچه هـا دیـده می شـوند و 
ز  پرسه زدنشـان در کوچه پس کوچه هـا بـه تصویـری تکـراری ا
زندگـی روزمره تبدیل شـده اسـت، ابراز ناراحتـی کردند. همسـایه ها 
می گفتنـد ایـن جونـدگان کوچـک، راه نفـوذ بـه خانه هـا را خـوب 

بلدنـد؛ از هـر شـکاف و روزنـه ای عبـور می کننـد.
در همـان گـزارش بـا عنـوان «آرامـش اهالـی زیـر دنـدان موش هـا»
 گلایه های مردم را به گوش اداره خدمات شهری شهرداری منطقه 
رساندیم. حالا پس از گذشت سه ماه دوباره به سراغ همان محله ها 
رفته ایـم تـا ببینیـم اوضـاع چـه تغییـری کـرده اسـت. اهالـی کوچـه 
شـهیدم�من۱۰ در محلـه مصطفـی خمینی، بیشـترین اعتراض را  به 
ایـن شـکل داشـتند و درمیـان آن هـا، داسـتان فاطمه عباسـی زبانزد 
شـده بود؛ کسـی کـه موش هـا بـه خانـه اش راه پیـدا کرده  و وسـایلش 
را جویده بودنـد. او حـالا توضیـ� می دهـد کـه از آن روز بـه بعـد دیگـر 

شـاهد چنیـن اتفاقـی برای خـودش و همسـایه ها نبوده اسـت.
کنان دیگـر هـم می گوینـد تعـداد موش هـا کمتر شـده  بسـیاری از سـا

کوی  است. با این حال، در میان حرف های اهالی مصطفی خمینی(
) یـک پیشـنهاد مشـترک شـنیده  عماریاسـر
می شـود؛ اینکـه جوی هـا و مسـیرهای روبـاز 
آب پوشـیده شـود تـا راه رفت وآمـد موش هـا 

بسـته شـود.
این پیشـنهاد را با ر�یس اداره خدمات شـهری 
شـهرداری منطقـه ۶ در میان گذاشـتیم. یحیی 
کیـد می کنـد کـه چنیـن  زنگویـی در پاسـخ، ت�
تصـوری  در برخـی از شـهروندان وجـود دارد،

امـا از ن�ـر فنـی، اجـرای آن همیشـه امکان پذیـر 
نیسـت و حتـی می توانـد دردسـرهای تـازه ای 
ایجـاد کنـد. بـه گفتـه او، پوشـاندن جوی هـا در 
برخـی نقـاط نه تنها مشـکل را حـل نمی کنـد، بلکه 
ممکـن اسـت بـه پناهگاهـی امـن بـرای موش هـا 

تبدیـل شـود؛ جایـی مناسـب بـرای پنهان شـدن، زاد وولـد و ادامـه 
زندگـی بی دردسرشـان.

ر�یـس اداره خدمـات شـهری منطقـه ۶ در ادامـه توضیـ� می دهـد 
کـه معضـل موش هـا محـدود بـه یـک یـا دو محلـه نیسـت و تقریبـا 

همـه نقـاط شـهری به نوعـی بـا آن درگیرنـد. با این حـال، راه مهـار 
ایـن مشـکل روشـن اسـت؛ همـکاری شـهروندان در رعایـت اصـول 
بهداشتی، رها نکردن زباله در معابر و استمرار طعمه گذاری از سوی 
شهرداری. او معتقد است بدون همراهی مردم، هیچ اقدام مقطعی 

یـا فنـی به تنهایـی نمی توانـد ایـن چرخـه را متوقـف کنـد.
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کـرم �ا�ـوری، م��ـ� �ا�ـه دوم دبسـتان، تو�یـ�  ا    
داد که برنامه ورزش ب�ه �ا با وسـا��ی سـاده م�� ��قه و 
توپ ا�را ��؛ بازی �ایی که در کنار �ی�ان، روی تقو�� 
ت�ـادل و ��ا�ن�ـی �رک�ـی دان� آموزان ت�رکـ� می کن�.

�ا�ـوری گ�ـ�: در ب��ـی از ت�ری� �ـا، م�ا�یـ� سـاده  
ر�ا�ی �� با �رکات ورز�ـی ترکیب �ـ� تا �ادگیری برای 

ب�ه �ـا م��وس تـر و ��اب تـر �ـود.

   آ��یـ� �ـ�ی�ی، دان� آمـوز �ر�نب و�ـوش ک�س دوم،
���ه  ز�ادی به ورزش دارد و درکنار درس، ت�وان�و کار می کن�.
او بـا �ی�ـان دربـاره برنامـه  افت�ا�یـه گ�ـ�: از دو روز ��ـ� در 
سا�� ورز�ی م�رسه ت�ری� دا�تی� تا برای ا�را آماده �و��.
به گ�ته  آ��ی�، ای� برنامه فق� به بازی و ورزش م��ود ن�ود؛
آن �ـا �یـ� ان�ـام �ـرکات ورز�ـی، م�ا�یـ� سـاده  ر�ا�ـی را 
�ـ� �ـاد گرفتنـ�؛ ت�ربـه ای که بـه ن�ـر او، �ادگیـری را ��اب تر 

کرده اس�.

      در �ا�ان برنامه، م��� �ا و مس�و�ن آموزش و�رورش 
دور �� ��� ��ن� و با تش�ی� �ک ��قه  گ�� وگو، درباره  
� «م�رسـه �یـات» گ�� وگـو و �ا�ـران، ���یـات �ـر

� کردن�. �رسـ� �ا و ت�ربه �ا�شـان را م�ر
�ـ� از آن، �نـ� ک�ـاب تخ��ـی مرت�ـ� بـا آمـوزش 
تربی� ب�نـی و روش �ای نوی� آمـوزش در دوره  ابت�ایی 

بـه م��� �ـا م�رفـی �ـ�.

نیکوعقیده|دوشـنبه ه�ته گ�شـته، در مجمو�ه ورزشـی  المهدی(��) محله کنه بیسـت(مو�ود) 

«افت�احیه «افت�احیه «�ر�  مدرسه حیات» برگزار شد؛ �رحی که قرار است جان تازه ای به درس تربیت بدنی 
�  مدرسـه حیات» که  در دوره  ابتدایـی ببخشـد و اهمیـت آن را دوبـاره بـه یاد معلم هـا بیاورد.«�ر
ازسـوی وزارت آمـوزش و پـرورش بـه تمـام نواحـی ابلاغ شـده اسـت، می خواهـد نشـان بدهد که 
�، معلمان دبسـتان با  اوج بازی و هیجان، بهترین زمان برای شـناخت ب�ه هاسـت. در این �ر
سـابقه  ص�ـر تا پن� سـال، �ی دوره هـای مجازی و ح�وری آمـوزش می بینند تا مهارت هایشـان 

تقویت شـود.  در روز افت�احیه، این ایده، به �ور �ملی اجرا شـد.

� م�رسه �یات در دبستان ا����ی (��) برگ�ار �� افتا�یه �ر

ن�ا��‌�ازه‌�ه‌زن�‌��زش

 اینکـه جوی هـا و مسـیرهای روبـاز 
آب پوشـیده شـود تـا راه رفت وآمـد موش هـا 

این پیشـنهاد را با ر�یس اداره خدمات شـهری 
 یحیی 
کیـد می کنـد کـه چنیـن   ت�

 اجـرای آن همیشـه امکان پذیـر 
نیسـت و حتـی می توانـد دردسـرهای تـازه ای 
 پوشـاندن جوی هـا در 
 بلکه 


