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 ساناز فیروزی به تازگی در مسابقات کشوری کیک بوکسینگ انتخابی آسیایی، مقام دوم را کسب کرد
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راه تجربه

رؤیایی که خواهران منصوریان ساختند

ساناز وقتی هنوز کوچک بود با هزار ذوق وشوق، در فضای مجازی، 
ج  ورزش کیک بوکسـینگ و مسـابقاتی را کـه خانم هـا در داخـل و خار
کشور شرکت می کردند رصد می کرد؛ ازجمله همه مسابقات خواهران 
منصوریـان را از همـان دوازده سیزده سـالگی دنبـال می کـرد. همیـن 
موضـوع باعـث شـده بـود بـه ایـن ورزش علاقه منـد شـود و آن را از 
شانزده سـالگی به طورجـدی دنبـال کنـد. خـودش تعریـف می کنـد: 
قبل از اینکه وارد این رشته شوم، هیچ سابقه ورزشی حتی در مدرسه 
نداشـتم؛ امـا دیـدن تمرینـات سـخت خواهـران منصوریـان بـه مـن 

انگیـزه داد تـا این رشـته را شـروع کنم. 
او به قـدری ایـن سـه خواهـر را دوسـت دارد کـه یکـی از آرزوهایـش 
گـر روزی آن هـا را ببینـی  دیـدن آن هاسـت. وقتـی از او می پرسـم: ا
چـه می  کنـی؟ حتـی تصـور این آرزو هم او را به وجـد می آورد. وقتی 
می خواهـد پاسـخ دهد چشـمانش درشـت تر می شـود و بی معطلی 
گـر آن هـا را ببینـم حتمـا می گویـم شـما باعـث افتخـار  می گویـد: ا
مـا ایرانی هـا هسـتید. خیلـی خـوب اسـت کـه ایـران شـیرزنانی مثل 

شـما دارد کـه می تواننـد پرچـم کشـورمان را در جهـان بـالا ببرنـد.

پیروزی غافلگیر کننده

کیک بوکسـینگ از آن ورزش هـای رزمـی اسـت کـه هـم سـرعت 
می خواهـد، هـم دقت و هم جسـارت ؛ ویژگی هایی که سـاناز آن ها 
را دارد و به همین دلیل از عهده این رشته ورزشی به خوبی برآمده 
و در همـان گام هـای نخسـت، مهارتـش را بـه مربـی نشـان داده 
اسـت؛ «  وقتـی وارد باشـگاه شـدم هنـوز ۱۰جلسـه بیشـتر نگذرانـده 

بـودم کـه مربـی، مـن را بـرای شـرکت در مسـابقات معرفـی کرد.»
او هنـوز کمربنـدش را نگرفتـه بود که در نخسـتین رقابت توانسـت 
حریـف خـود را شکسـت دهـد و مقـام دوم اسـتانی را کسـب و همـه 
را شـگفت زده کنـد؛ «وقتـی مقـام آوردم، حتـی مربـی ام هـم ابتـدا 

باورش نمی شـد.» 
ع باعـث شـد اسـتعداد و مهـارت ذاتـی سـاناز بـرای  همیـن موضـو

خانـم مربـی کشـف شـود.

هرچه دارم از استاد درویش دارم

« هرچـه دارم از اسـتاد درویـش دارم.» ایـن جملـه ای 

اسـت کـه سـاناز بارهـا در میـان صحبت هایـش تکـرار می کنـد. او 
نقـش مربـی را در موفقیت هـای امـروزش بسـیار مهـم و اثرگذار 
می دانـد. بـه همیـن دلیـل از وقتـی بـا خانـم درویـش آشـنا  
شـد،  تـا الان ایـن مسـیر را بـا او ادامـه می دهد و بـا هدایت 
و مشـورت های مربـی بـه اینجـا رسـیده اسـت. سـاناز 
علاوه بر تمرین های باشگاهی، به صورت انفرادی 
هـم تمریـن هـوازی می کنـد؛ چـون بـه گفتـه او، 
هـوازی، بخـش مکمـل کیک بوکسـینگ اسـت؛ 
«کیک بوکسـینگ بـه نفـس زیاد نیاز دارد. من هر 
روز بـا تمرین هایـی کـه خانـم درویـش می دهـد 
در پـارک ملـت یا پـارک نزدیـک منزلمـان هوازی 

تمریـن می کنـم.»
وقتی می پرسم اینکه تنهایی هر روز ورزش هوازی 
را انجام بدهی سخت نیست، با صراحت می گوید: 
آدم باید برای انتخاب هدفی که دارد همت و غیرت 
داشته باشد. من نتیجه این تمرین های انفرادی را در 
گر توی رینگ نفس  مسابقه ای که برنده شدم دیدم. ا
 کـم بیاوری، می بازی؛ اما مـن هیچ مشـکلی در این زمینه 

نداشتم.

شکستی که به پیروزی تبدیل شد

سـاناز وقتـی در شانزده سـالگی تصمیـم گرفـت خـود را بـه رؤیایـش 
؛ بـه  شـت ا د م بر ش قـد تـلا مـا پر هسـته ا هسته آ ، آ یـک کنـد د نز
« مدرسـه هـم کـه می رفتـم هـر روز تمریـن می کـردم. سـاعت ۱۲ 
میـد کـه  ه ا شـگا فتـم با سـت می ر ا ، یک ر یم کـه تعطیـل می شـد
می گشـتم و بعـد  ظهر بر ز ا ۲بعد عت ، سـا د ن بـو لمـا یـک منز د نز
ز اسـتراحتی کوتـاه، تـوی حیـاط خانـه تمریـن هـوازی انجـام   ا

می دادم.»
ساناز این تمرین ها را ادامه داد تا اینکه در هفده سالگی در مسابقات 
انتخابـی تیـم ملـی شـرکت کـرد؛ امـا بـه دلیل تجربـه کمی که داشـت 
نفـر سـوم شـد و از اعـزام بـه تیـم ملـی جـا مانـد. ایـن شکسـت، آغـاز 
حرکتـی جدیـد بـرای سـاناز بـود؛ «امسـال کـه در مسـابقات انتخابی 
تیـم ملـی شـرکت کـردم و موفـق شـدم روی سـکوی دوم بایسـتم 
دلیلـش شکسـت ها و تجربه هایـی بـوده اسـت کـه در رقابت هـای 

قبلـی به دسـت آورده ام.»
او هـر بـار شکسـت می خـورد برخـلاف خیلـی از آدم هـا کـه ناامیـد 
می شوند با خودش می گفت هر بازی، بردوباخت دارد. ضعف های 
خـودش را بررسـی می کـرد و انگیـزه بیشـتری بـرای مسـابقه بعـدی 

پیـدا می کـرد.

مریم دهقان| در یکی از محلات مشهد، دختری 

ز  ویـش ا له زندگـی می کنـد کـه آرز بیست سـا
کودکـی و نوجوانـی،  افتخـار آفرینـی بـرای ایـران 

بوده است،  اینکه دختری از محله ثامن در کودکی 
پدر و مادرش را، مهم ترین حامیان زندگی اش را، 

به فاصله دو سـال از دست بدهد و از نوجوانی، 
ز  د و ا و کسـینگ بـر شـته کیک بو بـه سـمت ر
شانزده سالگی، شروع پرقدرتی داشته باشد 
و تـلاش کنـد تـا خـود را روی سـکوی قهرمانی 

ببیند،  ارزشـمند است.
 درخت آرزوی ساناز فیروزی در بیست سالگی 
و بعداز چهارسال تلاش مداوم به بار نشسته   
ل در مسـابقات کشـوری  بـان امسـا و آ و  ا

کیک بوکسینگ انتخابی آسیایی در رده سنی 
جوانـان، مقـام دوم را کسـب کـرده اسـت و 

مـدال نقره بر گردنـش جلوه گری می کند.

حرکت در مسیر موفقیت○●�
فرشـته یاوری که ارشـد ورزشـی سـاناز و چندسـالی اسـت که او را 
می شناسـد؛ می گویـد: سـاناز نسـبت به قبلـش خیلی بهتر شـده 
است. هر آدمی نیاز به انگیزه و هدف دارد و ساناز نسبت به دو سال 
گذشـته از اراده و انگیزه بهتری برخوردار اسـت و برای رسـیدن به 
هدفش بیشـتر تلاش می کنـد.  او اعتمادبه نفس فوق العاده ای 
دارد؛ اما به نظرم هنوز هم نیاز به دقت و تمرکز بیشـتری در کارش 
دارد. یـاوری کـه خودش هـم در همیـن مسـابقات انتخابی تیم 
ملی، سـهمیه آسـیایی را به دست آورده اسـت می گوید: ساناز 
بـه دنبـال این اسـت کـه خـودش را محک بزنـد و در  مسـابقات 

بیشـتری  شـرکت کنـد. او ابتدای مسـیر موفقیت اسـت.

یکی از ۲۵ نفر

بالاخــره آبان مــاه ۱۴۰۴ فرارســید و ســاناز بــه همــراه ۲۵نفــر از دیگــر 
ورزشــکاران اســتان خراســان رضــوی راهــی کرمانشــاه شــدند کــه 
میزبان مســابقات بود ؛ «اســترس نداشــتم؛ چون به خاطر تمریناتم 
و تجربه هایــی کــه داشــتم می دانســتم برنــده ام.»  بعــد از آنکــه طــی 
ــا در  دو روز پرهیجــان، مقابــل حریفــان خــود تــوی رینــگ ایســتاد ت

ســه دقیقــه زمانــی که بــرای مبــارزه داشــت، سرنوشــت 
خود را رقم بزند در نهایت مقابل حریف کرمانشــاهی، 
تســلیم شــد و بــه مــدال نقــره رضایــت داد؛ «دوســت 
داشــتم نفــر اول شــوم؛ ولــی بــا اینکــه روی پلــه دوم 
ایســتادم و جــای شــکر دارد، حریفــم را بغــل کــردم و به 
او تبریــک گفتــم.» بعــد از اعلام نتایج، ســاناز به یکی از 
آرزوهایش رســیده و خوشحال بود از اینکه یک قدم 
دیگر به آنچه می خواهد نزدیک شــده اســت. ســاناز هر روز با دیدن 
مدال هایــش از خــواب بیــدار می شــود و یــک روز ورزشــی دیگــر را 
شــروع می کنــد؛ «مــن هــر روز بــه عشــق مدال هایــم بیــدار می شــوم و 
شــب ها خــواب مســابقات  را می بینــم. ایــن رشــته را رهــا نمی کنــم. 
ــدازم،  ــودم را  راه نین ــگاه خ ــا باش ــرم، ت ــری ام را نگی ــدرک مربیگ ــا م ت
 در مســابقات جهانــی، قهرمــان نشــوم، کیک بوکســینگ را کنــار 

نمی گذارم.»


