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باشگاه ورزش های رزمی محله کوی امیرالمؤمنین)ع(، جایی است که نوجوانان هدف خود را پیدا می کنند

مکانی برای ساختن قهرمانان فردا 2

مشکلات مالی، سد بزرگ راه موفقیت○●�
به گفته ابراهیم پور، مشـکل ورزشـکاران محلات حاشیه نشین، 
کمبـود اسـتعداد یـا تـلاش نیسـت؛ مشـکل بـزرگ آنـان، نداشـتن 
گردانی داشتم که به  حامی و پشتیبان مالی است. او می گوید: شا
خاطر مشـکلات مالی و نداشـتن حامی، از راهیابی به مسابقات 
بین المللـی بازماندنـد. برخـی فکـر می کننـد بـرای حضور در 
مسـابقات، فقـط چنـد روز تمریـن بـرای موفقیـت کافـی 
اسـت، اما این طور نیست. یک ورزشکار در این سطح 
از رقابت هـا، بـه یـک برنامـه منظـم ورزشـی، حداقل 
دو سه سـاعت تمریـن روزانـه، تغذیـه مناسـب و 

آرامـش کامـل روحـی و روانی نیـاز دارد. 
آقارحمـان ادامـه می دهـد:  مـن بارهـا از شـهریه 
باشگاه و حق الزحمه مربیگری خودم گذشتم، 
امـا هزینه هـای دیگـر مانند لبـاس فـرم، تغذیه، 
بلیت سـفر و هزینه هـای چندمیلیونی ثبت نام 

در مسـابقات را چگونـه بایـد تامیـن کرد؟

باشگاهی در حاشیه شهر○●�
کن  رحمان ابراهیم پور، چهل سـاله و سا
ز  لمؤمنیـن )ع(، ا ا محلـه کـوی امیر

ورزشـکاران موفـق و مـدال آور در 
رشته های بوکس، کیک بوکسینگ، 

کونگ فـو و ووشـو در یکـی دو دهـه 
گذشـته اسـت. او که به گفتـه خودش تا 

سی و پنج سـالگی به عنـوان مبـارزی مدعـی 
گون مسـابقات ورزشـی حضور  در عرصه های گونا
فعالـی داشـته، بنیان گـذار و مؤسـس باشـگاه ورزشـی 

رزمی کاران اسـت.
ابراهیم پـور ۱۰سـال پیـش، اولیـن شـعبه ایـن باشـگاه را بـا 
همـکاری همسـرش، نصـرت ضربی کـه او نیـز از قهرمانان 
ورزش هـای رزمـی اسـت، در محلـه کـوی امیرالمؤمنین )ع( 

افتتـاح کرد.
او در این بـاره می گویـد: با توجه بـه موفقیت هایـی کـه در 
عرصه مسابقات رزمی به دست آورده بودم، می خواستم 
برای نوجوانان محله ام و محلات محروم حاشیه شهر مفید 
باشـم. من با آنان بزرگ شـده و نوجوانان بسـیاری را دیده 
بـودم کـه به خاطـر نداشـتن مشـغولیت، سـرگرمی و هدف، 
بـه بیراهـه رفته و تباه شـده بودند. احسـاس می کردم باید 
وظیفه ام را به عنوان یک ورزشـکار انجام دهم. بنابراین 

تصمیم گرفتم باشـگاهی در همین محله تأسـیس کنم.
آقا رحمـان می افزایـد: به عنـوان یـک جـوان بی تجربـه در 
امر مربیگری و مدیریت باشگاه، کار بسیار سختی در پیش 
داشـتم. اما با توکل بر خدا و حمایت های همسـرم که خود 
رزمـی کار و مربـی بـود، سـاختمان فعلی را اجـاره و کارمان را 
آغـاز کردیم. پس از اطلاع رسـانی و تبلیغات، علاقه مندان 
گردان  بسیاری برای ثبت نام مراجعه کردند. مربیگری شا
پسـر را خـودم بر عهـده گرفتـم و آمـوزش دخترخانم هـا نیـز 

تحت نظر همسـرم انجام می شود.

حسین‌برادران‌فر| با ورود به باشگاه، آنچه بیش از همه جلب 
توجـه می کنـد، مدال هـا و نشـان های رنگارنگـی اسـت کـه 
زینت بخش دیوارهاست. این گنجینه افتخارات اهداشده، 
شامل انواع مدال های استانی، کشوری و بین المللی و گویای 

تلاش بی وقفه ورزشکاران و مربیان است.
باشـگاه «رزمـی کاران» بـا در اختیار داشـتن سـه شـعبه فعال 

در محـلات کـوی امیرالمؤمنیـن )ع(، نویـد و کشـف، نقـش 
بسزایی در جذب نسل نوجوان و جوان به عرصه ورزش، 

کسـب افتخـارات درخشـان و مصون سـازی آنـان 
در برابر ناهنجاری های اجتماعی ایفا کرده است.

موفقیت بچه ها، شیرین ترین جایزه○●�
پـس از چنـد مـاه فعالیـت و تمرینـات سـخت، باشـگاه رزمـی کاران بـرای 
گردان خود را به مسـابقات ورزشـی اسـتان اعزام  اولین بـار، چند تن از شـا
گردان بـا حضـوری پرقـدرت و موفقیت آمیـز، چندین مدال  کـرد. این شـا
و نشـان رنگارنـگ ورزشـی کسـب کردنـد کـه ایـن امـر، پشـتوانه ای بـرای 

دلگرمی و خوشـحالی مسـئولان باشـگاه شـد.
آقارحمـان می گویـد: اسـتعداد و علاقـه ای کـه بیـن بچه هـای محـلات 
کن محلات مرفه  محروم حاشـیه شـهر وجـود دارد، اصلا با بچه های سـا
و برخـوردار قابـل مقایسـه نیسـت. آن هـا اسـتعداد و اشـتیاق فراوانـی بـه 
ورزش هـای رزمـی دارند، امـا حمایـت لازم از آنان صـورت نمی گیرد. همه 
تـلاش مـن در این ۱۰سـال، بر این اصل اسـتوار بوده اسـت کـه تا جایی که 
در تـوان دارم، از ایـن نوجوانـان حمایـت کنـم. موفقیـت آنـان برایـم از هر 

درآمـد و پولی شـیرین تر بوده اسـت.
به همین منظور، او برای حمایت و شکوفاسـازی اسـتعدادهای جوانان 
حاشـیه شـهر، شـعبه های دوم و سـوم باشـگاه رزمـی کاران را در محـلات 

نویـد و کشـف افتتاح کرده اسـت. 

نقش تربیتی ورزش○●�
ورزش، گذشـته از نقـش حیاتـی کـه در 
سـلامت جسـمانی نوجوانـان و جوانـان 
ایفـا می کنـد، در تربیت، اجتماعی شـدن 

و تخلیـه انرژی هـای منفی نیـز تأثیر دارد.
نصرت ضربی، مربی باشگاه بانوان، در این باره 

می گویـد: یـک ورزشـکار در کنـار یادگیـری قوانیـن و فنـون 
ورزشـی، دسـتورات و قوانین اخلاقـی را نیز می آمـوزد؛ اینکه 
نبایـد از قـدرت خود سوءاسـتفاده کند یا باعـث آزار دیگران 
شـود. حمایـت از افراد ناتوان، از اصـول پایه ای ورزش های 
رزمی است. به نظر او ورزش می تواند در کنار قهرمان پروری، 
انسان سـاز نیـز باشـد و نوجوانـان ورزشـکار به نـدرت دچـار 
ناهنجاری ها و معضلات اجتماعی مانند اعتیاد یا سـرقت 
می شـوند. می گویـد: شـاید بسـیاری از نوجوانـان و جوانـان 
تمایل چندانی به جذابیت های صرفا دینی و مذهبی نداشته 
باشـند، امـا از مسـیر ورزش می تـوان آنان را بـه فعالیت های 
مذهبـی و فرهنگـی هدایت کـرد. این تأثیر بین ورزشـکاران 

نوجوان دختر، بارزتر است.

تعیین هدف در زندگی○●�
گردان قدیمی  سید امیرحسین حسینی، یکی از شا
باشگاه و دارنده چندین مقام استانی، کشوری 
و حتـی بین المللـی ووشـو درکشـور اسـت. نقـش 
کردن هدف  استاد رحمان ابراهیم پور را در پیدا
گردانش بسـیار مهـم می دانـد و  زندگـی بـرای شـا
می گویـد: خیلی از دوسـتانم و حتی خودم قبل از آمدن به باشـگاه، 
هـدف مشـخصی بـرای زندگـی نداشـتیم. امـا بـا صحبت هایـی که 
استاد بعد از اتمام جلسه و تمرینات با ما  داشتند، روحیه مان تغییر 
کرد. ما حالا دیگر خیلی از کارهای قبل از باشگاه را انجام نمی دهیم 
و به جـای اینکـه آدم بی هدفـی باشـیم ، هـدف بـزرگ و مشـخصی 

داریم و برای آن تلاش می کنیم.

میدان دادن به دخترها ○●�
یگانه علی زاده یکی از دختران ورزشکار 
و موفق این باشگاه است. او نیز مدال های 
ورزشی بسیاری کسب کرده و چند مدال 
نیز به عنوان تشکر از مربی به باشگاه 
تقدیم کرده است. علی زاده نقش باشگاه رزمی کاران را در 
دیده شدن توانایی دختران محله بسیار پررنگ توصیف 
می کند و می گوید: در محلاتی مثل محله ما که تاحدودی 
سنتی و حاشیه شهری است، هنوز هم این اعتقاد که توانایی 
دخترها از پسرها کمتر است، وجود دارد. اما با میدان دادن 
و فضایی که توسط مربیان این باشگاه به ویژه خانم نصرت 
ضربی، مربی خوبم، برای من و دیگر دختران باشگاه ایجاد 
شد، توانایی های خودمان را شناختیم و ثابت کردیم که 
چیزی از پسرها کم نداریم. من بیشتر از سی مدال در مسابقات 
مختلف ورزشی کسب کرده ام. این موفقیت ها را مدیون 
حمایت و میدان دادن آقای ابراهیم پور و خانم نصرت 

ضربی هستم.

راه تجربه

مشلکل ورزشلکاران محلات 
حاشیه نشلین، کمبلود اسلتعداد یا 
تاش نیسلت؛ مشلکل بلزرگ آنان، 
نداشلتن حاملی و پشلتیبان ماللی 
اسلت. شلاگردانی داشلتم کله بله 
خاطلر مشلکات ماللی، از راهیابلی 

به مسلابقات بین المللی بازماندند


