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ــ�  ــ� ����ــ� ��ــ�� آذر �ــ� � ــ�ن - ����ــ� ورز�ــ� �ــ��آرا ا�ــ�وز وارد ����ــ� �ــ�ل ��ــ�ت �ــ�د �� �ــ�د. ��� �ــ�ل ��ــ� در ���ــ� روزی � ���ــ� ر�ــ� ������
���ــ� و�ــ�د �����ــ� ا��م ر�ــ�(ع) �ــ�دی ���ــ�م و دو�� دا�ــ��� �ــ�ای �ــ� ����ی ���ــ� و �����ــ� �ــ�دآور روز ��ر�� �ــ�زی ��ــ� از �ــ�اران ��ــ�ه �ــ�رگ 
��ر�ــ� ورزش �ــ����ن در آن �ــ�زی ��ــ�وف ا�ــ�ان و ا���ا����ــ�، ���آراورز�ــ� آ��ز�ــ� ��ر �ــ�د. �ــ� �ــ�ف ���ــ� �ــ� ��ا�ــ�ن ا�ــ� �ــ��، ���ــ�� ورزش �� ��ــ�ان 
ــ�. در  ــ�ی ��� ــ�اده ورزش � ــ� زود در دل ��� ــ� و ��� ــ�ز � ــ� آ� ــ� �� ــ�، ا� ــ�اب و ������ ــ�، � ــ�زی د�� ــ��� و ���� ــ�دم و ا��ع ر� ــ�د � ــ�ای آ� ــ�ط آور � ــ�ی �� ا�
ــ�  ا�ــ� �ــ�ل �� ��ازو��ــ�� ��ــ��ر دا�ــ��� و ا����ــ�ت �ــ� و �ــ�ب �ــ� ���د�ــ�. ��ه ��ــ� ز���ــ� �ــ� �ــ�وع ��د�ــ�، ��ر� ا��ــ�ل و �� �ــ�وا ��د�ــ� و ��ه ��ــ� دوران ��و�
���ــ�ب و ��ــ�ان، ا�ــ� ��ش ����ــ� �ــ� در ��ــ� ا�ــ� �ــ�ت از ����ــ� و ��ــ������ ���ــ�اده �ــ�رگ ورزش �ــ����ن ���ــ�ردار ��د�ــ� �ــ� در �����ه �ــ�ی ����ــ� �ــ� 
�ــ�ری �ــ� آ���ــ� و ��ــ�ز �ــ� �ــ�ی ��ر ��ــ���. آ��ــ� در ادا�ــ� �� ����ــ�، ����ــ� �ــ� ���ــ�� و �ــ�وری ا�ــ� �ــ� ��ر�ــ�ی ���ــ� �ــ� در ا�ــ� �ــ�ت ا��ــ�م داده ا�ــ�. �ــ� ����ــ� 
��ــ�ر از ��� �ــ����، در ��ــ� ��ــ�ر ����ــ� �ــ� ���ــ� از ا��ا���ــ� �ــ� در ا�ــ� �ــ�ت ا��ــ�م �ــ�ه ا�ــ�، ا�ــ�ره ��ده ا�ــ�. ��ــ� ����ــ� از �ــ��� ۸�ــ�ار ���ــ� 
� در���ــ� ورزش �ــ����ن و  �ــ� در ا�ــ� �ــ�ت ������ــ� �ــ�ان ���آراورز�ــ� ا��ــ�م داده ا�ــ�، ��ــ� �ــ� ا�ــ� ا���ــ�ه و ا��ــ� �ــ�ده ا�ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�

��ــ�ن �ــ� و آ��ــ� �ــ� �ــ� ���ــ�، �ــ��� ���ــ�� �ــ���. �ــ� �ــ�د��ری ���ــ� �ــ�ای آ������ــ� �ــ� از ��ــ� و ��ــ� ا

۸��ل ���
۸��ار ��ش

ــ�ن - ����ــ� ورز�ــ� �ــ��آرا ا�ــ�وز وارد ����ــ� �ــ�ل ��ــ�ت �ــ�د �� �ــ�د ــ�ن - ����ــ� ورز�ــ� �ــ��آرا ا�ــ�وز وارد ����ــ� �ــ�ل ��ــ�ت �ــ�د �� �ــ�د���ــ� ر�ــ� ������ ــ�ن - ����ــ� ورز�ــ� �ــ��آرا ا�ــ�وز وارد ����ــ� �ــ�ل ��ــ�ت �ــ�د �� �ــ�د���ــ� ر�ــ� ������ ���ــ� ر�ــ� ������

۸۸��ل �����ل ���
ــ� ����ــ� ��ــ�� آذر �ــ� �ــ�  ــ� ����ــ� ��ــ�� آذر �ــ� �ــ�  ��� �ــ�ل ��ــ� در ���ــ� روزی � ــ� ����ــ� ��ــ�� آذر �ــ� �ــ�  ��� �ــ�ل ��ــ� در ���ــ� روزی � ــ� ����ــ� ��ــ�� آذر �ــ� �ــ�  ��� �ــ�ل ��ــ� در ���ــ� روزی � ــ� ����ــ� ��ــ�� آذر �ــ� �ــ�  ��� �ــ�ل ��ــ� در ���ــ� روزی � ــ� ����ــ� ��ــ�� آذر �ــ� �ــ�  ��� �ــ�ل ��ــ� در ���ــ� روزی � ــ�ن - ����ــ� ورز�ــ� �ــ��آرا ا�ــ�وز وارد ����ــ� �ــ�ل ��ــ�ت �ــ�د �� �ــ�د. ��� �ــ�ل ��ــ� در ���ــ� روزی � ــ�ن - ����ــ� ورز�ــ� �ــ��آرا ا�ــ�وز وارد ����ــ� �ــ�ل ��ــ�ت �ــ�د �� �ــ�د���ــ� ر�ــ� ������ ���ــ� ر�ــ� ������
 �ــ�دی ���ــ�م و دو�� دا�ــ��� �ــ�ای �ــ� ����ی ���ــ� و �����ــ� �ــ�دآور روز ��ر�� �ــ�زی ��ــ� از �ــ�اران ��ــ�ه �ــ�رگ  �ــ�دی ���ــ�م و دو�� دا�ــ��� �ــ�ای �ــ� ����ی ���ــ� و �����ــ� �ــ�دآور روز ��ر�� �ــ�زی ��ــ� از �ــ�اران ��ــ�ه �ــ�رگ  �ــ�دی ���ــ�م و دو�� دا�ــ��� �ــ�ای �ــ� ����ی ���ــ� و �����ــ� �ــ�دآور روز ��ر�� �ــ�زی ��ــ� از �ــ�اران ��ــ�ه �ــ�رگ  �ــ�دی ���ــ�م و دو�� دا�ــ��� �ــ�ای �ــ� ����ی ���ــ� و �����ــ� �ــ�دآور روز ��ر�� �ــ�زی ��ــ� از �ــ�اران ��ــ�ه �ــ�رگ  �ــ�دی ���ــ�م و دو�� دا�ــ��� �ــ�ای �ــ� ����ی ���ــ� و �����ــ� �ــ�دآور روز ��ر�� �ــ�زی ��ــ� از �ــ�اران ��ــ�ه �ــ�رگ  �ــ�دی ���ــ�م و دو�� دا�ــ��� �ــ�ای �ــ� ����ی ���ــ� و �����ــ� �ــ�دآور روز ��ر�� �ــ�زی ��ــ� از �ــ�اران ��ــ�ه �ــ�رگ 



یکی از سرفصل های شهرآراورزشی 
در این هشت سال پرداخت ویژه به 
برخی موضوعات بوده که از درجه 
اهمیت زیادی برخوردار هستند.
مقولاتی که در قالب پرونده گاه 
به صورت مناسبتی و گاه به طور 

سلسله مراتبی کار شده است. در 
این پرونده ها تلاش کردیم نگاه 
خاص و ویژه به موضوع مورد نظر 

داشته باشیم و با ضریب دادن به آن  
جایگاهش  را در بین خانواده ورزش 
و نگاه مسئولان پر رنگ کنیم. در 

این صفحه به بهانه هشتمین سال 
انتشار شهرآرا ورزشی ۸ مورد خاص را 
برای شاهد مثال آنچه انجام داده ایم،

ارائه کرده ایم

��دا��� �� ����� ����� ��� ��� از ����� ��ی ��� روز���� 
���آرا�ـ� �ـ� در ا�ـ� ��ـ�ن ���آراورز�ـ� �ـ� ��� �ـ�د را در ا�� 
ز���ـ� ا��ـ� �ـ�ده ا�ـ�. در �ـ�زده ��و�ـ�ه و��ه �ـ� ����ـ��� �� ��پ 
�� �ـ�، در ���آراورز�ـ� �ـ� ���ـ� از دا�ـ�� و ��ا�ـ�� ��ی ����� 
����� ��� ������ و ��ش ��د�� �����ن را ��ی ��ر �� ����ت 

ا�� ����� ���ور��.

��ـ�ان ����ـ� ورزش را در ���آراورز�ـ� �ـ� ا�ـ�ادی داد�ـ� �ـ� در د�� �ـ�ی ۶۰ و ۷۰
�� ��� از ��� ��د و ����اده �ـ�ن ��ای ��� ��ی �����ل ا�� �ـ�� از���� ا����ـ�� 
���ن  و ���م ����� �� ��د��. در ا�� ��و��ه ��زده ��� از ا�� ا��اد را �� ����ری از آن �� ا
در ��� ���ت ���ـ���، ����ـ��� و �� �ـ��� ا������ـ�ن را ��� آوری ��د�� �� �ـ��� 
ا�� ���ـ� ادای د��ـ� ��ده ���ـ�� �� آدم ���� �ـ� ��� و�� در ��� ر�ـ��� ای از آن �� 

���� ��ـ� و در ������ ر����.
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��� از ������ �� از ���ن ا���ا در رأس ����ر�� ��ی ���آراورز�ـ� ��ار دا�ـ�،
ورزش ���ـ� و �� �ـ�ر �ـ�ص ����ـ�ل ���ـ� �ـ�د. از او��ـ� روز راه ا�ـ�ازی ���آراورز�ـ�،

�ـ� ا�ـ� ��ـ��� در ���� �ـ�ی ����ـ� ��دا��ـ� �ـ� �ـ� ����ـ�ن ا�ـ� رو�ـ� ادا�ـ� 
دارد. �ـ� ا��ا���ـ� �ـ�ن ا�ـ�م ����ـ� ��� �ـ� و �� ز�ـ�ن، ��� و�ـ� �ـ� ��ز���ـ�ن ���ـ�،
�����ن ز����� و ��� داران و ��ر�ـ� ��ـ��ت و ����� آن �� در ��� ا�� ��ل �� 

�� �ـ�رت و�ـ�ه ��دا��� �ـ�ه ا�ـ�.

در ا�ـ�م �ـ��ع ��و�ـ� ورزش ��ـ� ��ـ��ری از ��ـ��� ����ـ� ���ـ� 
�ـ� و ��� ��ـ� ��� ����ـ� ����� �ـ��� ��دم �ـ�ار ���ـ�. در ��� دو 
�ـ�ل �ـ�� در ���آراورز�ـ� �� �ـ�رت ���ـ� و روزا�ـ� در ���ـ� �ـ� 
�ـ��ن �ـ���ت ورز�ـ� و ���� ��ی �ـ�ده ا�ـ� ���� ����ـ� را ����� و 
����ـ� ��د��؛ ا��ا�� �� ��ز��رد ��ـ��ر ���� از �ـ�ی ��دم و ����� 

������ن ورزش �ـ����ن دا�ـ�.
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����� ��م آوران ورزش ��ا��ن ر��ی ��� د��� از ��و��ه ��ی 
و�ـ�ه ���آراورز�ـ� �ـ�ده ا�ـ�. در ا�ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ� از 
��ـ�ن  ��ـ�م آوران ��ر�ـ� ورزش ا�ـ�����ن ����ـ� �� �ـ�د �ـ� ��
���� ���ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�ان، ��ـ� از دو��ـ� ��ـ�  �ـ� �ـ�ف آ

����ـ� �ـ�ه ا��.

در ��ـ� �ـ�ل ���ـ�� دو �ـ�ر در ����ـ�� �ـ�اب ��م ����ـ� �ـ�ار �����ـ� �ـ� در ��زه 
���ـ�اری ا�ـ� ��زی �ـ� �� �ـ�رت و�ـ�ه �ـ� آن ��دا���ـ�. در ��و�ـ�ه ��م ����ـ� �ـ�ل 
۲۰۱۸رو�ـ�� و ۲۰۲۲��ـ� در ��ـ� از ۱۲۰���ـ� �� �ـ�ر ���ـ� ا�ـ� دو رو�ـ�اد �ـ�رگ را 
���ـ� داد�ـ� �ـ� ��ـ� ا��ع ر�ـ��� �ـ�اب و ���ـ� �ـ�ای ا���ـ� ورزش، آر�ـ�� ���ـ� 

�ـ�ای ��و��ـ��ان در آ��ـ�ه �ـ�د.
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����ـ� ورزش ��ـ� ��ـ��ری از ا��ـ�ر �ـ�دم در دوران د��ع ��ـ�س �ـ��ای 
ز�ـ�دی ����ـ� ا��ـ�ب ا�ـ��� �ـ�ده ا�ـ�. ��ـ� از ���ر�� �ـ��� �ـ�� ا�ـ��ن 
��ا�ـ�ن ر��ی از ��روان �ـ�ر �ـ�ده ا�ـ� �ـ� در ���آراورز�ـ� در ���ـ� ��و�ـ�ه 
�ـ��ای ورز�ـ��ر �ـ� آن ��دا��� ا�ـ�. ��و��ه ���ـ�  از ز���� ���ـ� �ـ��� و 

���ـ� ای ا�ـ� ورز�ـ��ران �ـ��� ���ـ� �ـ�ه ا�ـ�.

�ـ� �ـ�ازات ��م ����ـ� ����ـ�ل، در ا�ـ� ��ـ� �ـ�ل دو دوره �ـ�م 
��� �ـ�ی آ�ـ�� �ـ� دا�ـ��� �ـ� �ـ� ���ـ� و ���ـ� �ـ�ن ��م ����ـ� �ـ� 
آن ��دا��ـ� �ـ�. ��و�ـ�ه �ـ�م ��� �ـ�ی �ـ�ل۲۰۱۹ ا�ـ�رات و ۲۰۲۳��ـ� 
�ـ� ��� و ����� دو ��م ����ـ� ���� و �� ��رت روزا�� �� ��ا�����ن 

���آراورز�ـ� ����� �ـ�. کار
زش

ی ور
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کبدی کار خراسانی در اردوی ملی

��� ��ش ��ا���� ���ی ����ان ��ای ���ر در ������ت ������� ���ن 
در ����دش �� اردو د��ت ��. ��� ��� ��د را ��ای ���ر در ����ر��ی 
������� ���ن آ��ده �� ��� و �� ���� ����ر ������ اردوی ��� ��� 
���ی ����ان از ۱۵ ��۲۳ ��� ��ه در ������ ورز�� ���� ا���ن ���ان 
����ار �� ��د. آ���ز ��ا��زی ��� ������ه ���� در ا�� ������ت ��ا�� 
��د. ������ت ����� ���ی از ۲۴ آ��ن ��ه در ����دش ����ار ��ا�� ��.

دختران پاراتنیس روی میز استان در راه چین

دو ورز���ر ��را���� روی ��� ا���ن �� ������ت ������� آ��� ا��ام 
�� ����. ����� ����� اردوی ��� ��� ��را���� روی ��� ����ان 
از ۱۵ ��� ��ه �� ��ت �� ���� در ���ان ����ار و ��� از ۲۱ ��� ��ه ��ای 
���ر در ������ت ������� آ��� ���۲۰۲۵ �� ا�� ���ر ا��ام ��ا��� 
��. ��ا��س ���� ��را���ن، ز��ا ا���ر��ن و ���� �����، ورز���ران 

��ا��ن ر��ی، ��� ��ای ���� در ا�� ر���� �� ا��ام �� ����.

برترین های دوومیدانی استان شناخته شدند

ر��ی  ��ا��ن  د���ان   ���� ا����اد��ی  دوو���ا��  ������ت 
�� ������� ���� ����ار ��. ������ت ا����اد��ی ���� دوو���ا�� 
 ، د���ان ا���ن �� ���ر ����ه ورز���ر از ������ن ��ی ����، ������ر
�� در ����ن ��� ���� �� ���  ����ب، �����د و �����ن ����ار �� 
۵۲ ا����ز �� ������� ر���. ��� ������ر �� ۳۲ ا����ز ���� �����ن �� و ��� 
����ب ��� �� ۲۰ا����ز در �����ه ��م ا����د. در دوی ۱۰۰ و۲۰۰ ��� ���� 
���� �� ������� ر���، در دوی ۴۰۰��� ����� ���� و در دوی ۸۰۰��� ���م 
����� ��و�� �����ن ����. ���ی ���� دوی ۱۵۰۰ ��� �� ��� ������ 
ر���. در دوی ۱۰۰ ��� �� ���� ر����� ����� اول ��. در ����ب وز�� و ���ه، 
��ر�� د����دی �����ن �� و در ��ش ��ل، ر����� ����� و در ����ب 

د��� ا���� آ���� �� ���ان او�� ر�����.

برگزاری لیگ بسکتبال جوانان دختر استان

��� ������ل ��ا��ن ��ا��ن ر��ی در ��� د���ان �� ��زده ��� 
آ��ز �� ��د. ر���� ���������� ��ی ��ا��ن ا���ن در ��� د���ان 
 ،�� از ۲۵ �����ه در ���� ��و� �� ��د. در ��وهA ������ت رو����، آرا
 ، ���� Bک ���ر دار�� و در ��وه راد��ن آ��، آو��ه ���� ��ر�� و دا��
���ن ��، �����د، را��، �����ر و ���وار �� ���ف �� ��ا��� ر��. ��� 

������ل ������ن د��� ا���ن ��� در ����� ��� آف در ����ن ا��.

۲ فوتسالیست استان در لیست اعزام به بحرین

دو ��������� ��ان ا���ن در ���� ا��ام �� ����� ��ی ������. 
آ���� ����� از اردوی ��� ��� �����ل د���ان ���� از ���ه ��ل، 
۲۱��� در ���� ��� �����ل آ��ز �� ��د و ����� ����، ������  از 
�� از روز  ��د  را ا��م  ��� ��ش  ���رده  ا����   ،��� ا��  ����ی 
دو���� ۲۱��� در ���� ��� �����ل ������ت ��د را ��ای ���ر ��زی ��ی 
 ����� � آ����� ��ا��ن ����� آ��ز ����. ����� ����� و ��ر��� زار
��� دو ��������� ��ا���� ���� در ا�� ����� ����� . ��ز����ن 
�� ۲۸ �����ه در ���ان ���ر دار�� و ��� �� ����� ا��ام �� ���� �� �� 

��� ��ی �����، ��� �����، ��� و ��� ��� �� ر���� ���داز��.

زش ����ان ور

���� ���
شکست سنگین مسینا در لیگ ساحلى 

 ����� ����� �� �� ، ��� �����ل ����� ����� ���� در ادا�� ر���� ��ی ��� د�ــ�� اول �����ل ����� ���ر
��دان ���� ر��ا�� در ���ر��ب ���� ��ــ� ا�� ر���� �� ��ا�� ���داری ����� �� ����� ۸ �� ۳ ��زی را  داد. ��
��ار ��د��. ا�� ����� ��زی ����� ����ی �� در ا�� ��� ��د و ������ ���� آن �� �� ���ب �� آ��. �����ل  وا
����� ا���ن ��ا��ن ر��ی ��� از ���ده ��ل دوری از ���د�� ا���ل �����ه در ��� د��� اول ��� داری ��ده و 

�� ������ از ��ز����ن ��ان و ������� �� �� ا�� ر���� �� ��ا��� ا��.

���ر��ی ا���� �� ���ان �� �ود �����ر ����ی در ر���� ��ی �� ����� 

مشت زنى حبیبى نژاد در ریاض
���ر��ی ا����  ��� �ن ��ا���� �� ���ان ��� از ��������ن ا��ان در ر���� ��ی ���� �� ����� 

�� ��ی ���� ��ا�� ر��. ��� ����� ��اد، �����ر ����ی، در ��ن ٦٥������م �� ���اه دا���ل �� ��� 
در ��ن ٦٠������م و ���� ��را�� در ٨٠������م، �� �����ر ا��ان در ا�� ر���� �� ��ا��� ��د.

۲ ۱ ۶ ۷

۱۴۰۴ مهــــــــر   ۱۶
۱۵ ربیع الثانــی ۱۴۴۷
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از تابستان١٣٨٥ تا زمستان١٤٠٣

�ــ��� ������ــ�ره �ــ� ��ار ���ی �� �ــ�� د��ــ� 
آن را �ــ��� «�ــ��� ر���ــ�» �� ��ا��ــ�، ����ــ��ن 
��ل۱۳۸۵ ���� ز�� ��؛ ���� �� در او� روز��ی ���� 
ورزش ��ا�ــ�ن و ��ــ�ر ��� �ــ�ی ������ از ��ــ�� 
در ر��� ��ی ورز�ــ� ����د در �ــ�� ��� ���� ��� 
را �� ا�� ��ور ر�ــ���ه �ــ�د �� ��ار ا�ــ� ا�� �ــ��� �� 
�� ��ــ� ورزش ا�ــ��ن ����ــ�، ا�ــ� ��ــ� ��ــ�ش را �� 
��� �ــ�د در ��ــ� �� �� زد�� ورزش ا�ــ��ن �ــ� روز��ر 
����اد ا��وز ����� و ���� �� ��ار ���ی �� ��ل ��� 
�� ����� ا�ــ�وده �ــ�د. ��ــ�ه �ــ�ل �� ���ه ��داری 
۱۴۰۳ �ــ�د  ���ــ� و ۱۶ ���� �ــ�ری از ا�ــ� �ــ��� 
�� �����ه ��ــ� ���ه �ــ�داری از ا�� �ــ��� �� ���ون درز 
، ������ و��  ��د. ا���� ���ن ���� ������ ��ج ���وز
ورزش و ��ا�ــ�ن ا�ــ��ن �� ���� از �� ��ــ� �� �ــ�ا�� 
�ــ��� �ــ��� ا�ــ�اف دا�ــ�، ا��م �ــ�د �� ���ــ�اری 

، ��ا���ا��  ������ت ���� �� ���� ������� ���ر
���� ورز���ر ���� ا���ن ��ا��ن ر��ی در ا�� 
� و�� و ���  ���� �� ���ه ��داری او��� ا�� و در ا��
از ر�� ��ا��، ���� �� ��ر ر��� ا����ح ��ا�� ��.

!چشم انتظار وزیر و استانداری که نیامدند

��ــ����ت ��ــ�� �� ���� ������ــ� ��ــ�ر �� ��ــ�ر 
���ر�ــ� ورز�ــ��ر در ���ــ� ��ــ��د ��ــ� در �ــ��� 
��ان ز��دی  �ــ� ��ار���ی ����ار �ــ� و از ��ــ� ����ــ�
�� �� ���� ر���� �� �ــ��� ��� ز�� ��ر ������� �����؛ 
ا����ــ� �� ���ــ� �� و ���ــ� �� را �� ��ــ� آورد �� ��� 
از آن ���ــ�ان و�ــ� ��ــ�� �� ا�ــ�ح ��ا�ــ� �ــ��� 
و آ��ده ��د�ــ� �ــ�ای ا���ــ�ح، ا�ــ�ام ���ــ�. ��ج ��ــ�وز 
���ن ���� در ��� و�ــ� �� ���آراورز�ــ� و��ه ���ر 
وز�� ورزش و ��ا��ن �� ا�ــ����ار را در ��ا�ــ� ا������� 
داد، ا�ــ� از آن روز �� �� ا�ــ�وز �� ��ــ� �ــ�ه �� �ــ�رد 

و ��ج ��ــ�وز �ــ��ن ��ا�ــ� ورزش و ��ا�ــ�ن ا�ــ��ن 
را �� ������ ���زا�ــ� و ����ــ� ا��ــ� زار�� داده ا�ــ�، 
���ز �� ��ا�� ر�� ��ه و �� ���� ا����ح ��ه؛ �� وز�� 
و ا�ــ����اری و �� �ــ��� و ���ــ�ی �ــ�ای ا���ــ�ح، ���� 

�� ���� ورز�� ���� ر���� ��ز ��ه ا��!

چالش بزرگ یک افتتاح رسمی

�ـ�ای ا���ـ�ح �ـ��� �ـ� ��ار���ی �� ��ر ر�ـ��، 
��ـ� از آن ���ه �ـ�داری �ـ�ری، ���� �ـ�ی ز�ـ�دی 
��� روی اداره �� ورزش و ��ا��ن ا�ـ��ن ا�ـ�. ا��� 
زار�ـ�، �����ـ� ������ـ� ���ـ� ورزش و ��ا�ـ�ن 
���: و��ـ�  �� ���آراورز�ـ�  در ا�� �ـ�ره  ا�ـ��ن، 
آن  ا��ـ�ا  و ����ـ� �� �ـ�زد،  را ���ـ��  �ـ���  �ـ� 
را ����ـ� �� د��ـ� �� �ـ� دوره ��ـ����ت در آن ���ـ�ار 
�ـ�د و ا��اد�ـ� و ��ا�ـ� را �����ـ��ر ����ـ� و ا�ـ�ح 
��ـ�. ��ـ����ت ���ـ� �ـ� در �ـ��� �ـ��� ر���ـ� 
�� ���� د��ـ� ���ـ�ار �ـ�ه و �ـ�ار �ـ� ��ـ� از آن، ا�ـ� 
��ا�ـ� �ـ�ای ا���ـ�ح ر�ـ�� ر�ـ� �ـ�د �� ����ـ���� 
�� ���ـ� ا�ن د��ـ� �� �ـ�ل �ـ�د ر�ـ� �ـ�ه ا�ـ�. وی 
ا��ود: ��ـ� از ��ـ���� �� ���ـ�اری ��ـ����ت در �ـ��� 
�ـ� ��ار ���ی را �ـ�� �� ��ـ�، ��ـ� �� �ـ�ش 
���ـ�اری  �ـ�ای  �ـ���  ا�ـ�  �� �� �ـ�ل  ا�ـ�.  آن 
����ـ�ل  ����ـ�ل،  ��ـ����ل،  وا���ـ�ل،  ��ـ����ت 
و... �ـ�ده و �ـ���� ��� ���ـ�ره ا�ـ�. �ـ��� ���ـ� 
�� ��ش ������ دا�ـ�� ����. ����ـ���� در ����� 
�ـ��� ��ـ� �ـ�ای ا���ـ� �ـ��� �� ����ـ� ���ه �ـ�داری 
���ـ�، �� �ـ�ش ������ـ�� ا��ا��� ا�ـ� و �ـ�� �ـ� 
���ـ� �� �ـ�ش ����ـ� �ـ�ای ا�ـ� �ـ��� ���ـ�اری 

ا�ـ��ن  و ��ا�ـ�ن  ورزش  ����.���ـ��� 
����ـ� �ـ�د: ��� �ـ�ی اداره ��ـ� �ـ� �� وزار����ـ� 

���� ��د�ـ� �� ا����ری ���� �� ۳۰����ـ�رد را ������ 
و �� ��ش ا������ ����� ������ت ر��� را �� 
ا�ـ� �ـ��� ��ـ� ���ـ�. ا��ـ� زار�ـ� �ـ�دآور �ـ�: �ـ�� 
�� دا��ـ� �� �� �ـ�ش �ـ� ر�ـ�� �� ر�ـ�� د��ـ� �ـ�ق 
�� ��ـ� و �ـ� �� ��ا��ـ� �� �ـ�ش رو�ـ� ��� �ـ� 
 �� ������. زار�ـ� ا��ود: ۸۰در�� �ـ��� آ��ده ا�ـ� و ا
���ـ� ا�ـ�ر ���ـ� ر�ـ� �ـ�د و �� �ـ�ش ا�ـ����ارد، 
�ـ� آن ����از�ـ�، ا�ـ� �ـ��� �� اوا�ـ� �ـ�ل آ��ـ�ه 

���� ���ه �ـ�داری ا�ـ�.

به بحران های دیگر هم توجه کنید

�ـ��� ۶ ��ار ��ـ�ی ������ ورز�ـ� ���� ا���ـ�(ع) 
�ـ�وه �ـ� ا�ـ� ��ـ��، �� ��ـ��ت ر�� و در�ـ� د���ی 
�ـ� اداره �� ورزش  �ـ�م �� ��ـ�  �ـ� د�ـ� و ���� 
و ��ا�ـ�ن ا�ـ��ن ���ـ� از ���ـ� �ـ�� �� آن �ـ� �ـ� ��ـ� 
��ـ�. دوری ��ـ��� ا�ـ� �ـ��� �� ��ـ�� ���ـ� ا�ـ� 
��ـ��ری از ورز�ـ��ران ر�ـ�� ��ی ورز�ـ� را از آ�ـ�ن 
�� ا�ـ� �ـ��� �ـ�زدارد. از ���ـ� او��ع و ا�ـ�ال �ـ�د 
������ ورز�ـ� ���� ا���ـ�(ع) و ���و�� �ـ�دن آن 
���� �� ��ـ� ا�ـ� �� ورز�ـ��ران از ر��� �� ا�� �ـ��� 
�� ���ز �ـ� ��ی و��ـ�د در ����ت  ��� ����ـ��، ��ا
������ ورز�ـ� ���� ا���ـ� (ع) �ـ��ن �� د��ـ�. 
�ـ� روز  �ـ�  ا ا�ـ� �ـ���  از ���ـ� ���ـ�� ���ـ�اری 
����ـ�، ���� ا�ـ� ���� �ـ��� �� از �� ���ر �� ��ز 
���ـ�د�� ���ـ�؛ ���ـ�ن �� �ـ�� �ـ� ��ارش ���ـ� 

از ا�ـ� ا��ـ�ق در �ـ��� �� �ـ�ش �� ر�ـ�.

مرتضی اخوان

ک �� ��رد  ���� �� ��ار ���ی ������ ورز�� ���� ا����(ع) ���� ا�� روز�� ���اه �� ����� ��
و آرام آرام ����ار���ن ������ت �� رو��اد��ی ورز�� در آن ���� ����د�� اش �� ��د؛ ���� �� 
��� ���� �� �� ��� از ���ه ��داری ������ از آن در ��ل �����، �� د�� ��ا���� ���ده ��د و 
ورزش ا���ن ��ا��ن ر��ی و ��� ����، آن ��ر ���  ��ارد �� ��� �� ا�� و�� �� ��� «���» 
����! ����� �������ره �� ��� از �� و��س ��اوان و ���ه ��ل ���ت، �����ه ��ل ����� 
��ر ر���ه ا��.  ک �� ��رد و ز��ن ��ا�� �� ��� ��ه آز ����ا �� ���ه ��داری ر���، ا�� ا��وز ��
�� ��اوم دا��� ����، �� ��د�� �� ����د�� آن و از ��� ر��� ا�� ������ ��رگ ���� �� ��د.  ا����� �� ا
در ا�� ��ارش ����� ا��ا��� ا�� �� رو�� ���� و در ��ار ��ار ����� ا�� ����، ���ه ��داری ��ری و 

�� ا���� آ���ه  ای �� در ���� آن ا��.

�� ������ از ��ز����ن ��ان و ������� �� �� ا�� ر���� �� ��ا��� ا��.

���ر��ی ا���� �� ���ان �� �ود �����ر ����ی در ر���� ��ی �� ����� 

مشت

نگاهی به هفته نخست مرحله دوم مسابقات فوتبال کمتر از ۱۴سال دسته اول و دوم باشگاه های مشهد

ویرانگر؛ همچون پرسپولیس و فدك!
����� ا��ان | ر���� ��ی ��� د��� اول و دوم �����ل 
���� از ���رده ��ل �����ه ��ی ���� در���� �� ����� 
����� ر�ــ��ه �� ��ــ� ��� در د�ــ�� اول و ��ــ� ��� 
در د�ــ�� دوم �ــ�ای ر�ــ��ن �ــ� ������� و ��ــ�د ��ش 
�� ���ــ�. ���ــ� �ــ� ����ــ�ن ��ــ� د�ــ�� اول �� ��ا�ــ� 
���� ���ر در ��� ا����� را دا�ــ�� ���� و ��� ��ی 
اول و دوم ��� د��� دوم ��� آ���ه �� �� ��� ����� 
�� آ��� و در ��� د��� اول ��زی �� ����. در ا�� ��ارش 
����� ��ا��� ا��ا�� �� ����� ������ ا�� ��ــ����ت 

و ���� اول از آن �� �� ����� ���� ����� ���اه ��د.

گروه های دسته اول| از پرسپولیس تا سرخ  آبی

در ر���� �ــ�ی ��ــ� د�ــ�� اول ����ــ�ل ���ــ� از ���رده 
�ــ�ل ���ــ��ه ��ی ��ــ��، ��ــ� ��� �� ����ــ� ����� 
آ���ــ� �ــ� در �ــ�وه اول ��� �ــ�ی �ــ�ک، ���ــ�����، 
ز��ه �ــ�د ���ــ� و ���ــ� �ــ�ار ا�ــ� �ــ� �����ــ� �ــ� �ــ�زی 
ا���م د��ــ�. در �ــ�وه دوم ا�� د�ــ��، ��� �ــ�ی آ����، 
� آ�� ��ــ� ��ــ�ر دار�ــ�.  ���� �ــ�رس، ���ره �ــ�ز و �ــ�
در ���� ���ــ� ا�ــ� دوره از ر���� �ــ� در �ــ�وه اول ��� 

��ک �� ���ف ���� ر�� و ���ــ����� �ــ� ز��ه ��د ���� 
رو �� رو �ــ�؛ دود��اری �ــ� ���� ���ــ� ����� ���ــ� را �� 
��د در�� دا�ــ�. ��ک ��ا��ــ� �� ���ر �� ����را�� از 
�ــ� ����� ���رد و ���ــ����� در ��زی دوم ا�� ��وه 

��� �� �� ���� زد �� روی د�� ��ک زده ���� و �� ��ر 
��ول ���ــ�؛ دو���� �ــ� �� ��� �ــ� ا�� ����ــ� از ���� 
��� ��� �ــ���و�� و ر��� �� ����ل را �� ������ دار��. 
در ��وه دوم ��� �ــ�� آ�� �� دو �� از �� آ���� ���� �� 

�� در د�����زی ��وه، ���� ��رس  ��ر���� �ــ�د؛ ��ا
�� �� �ــ�د �������� و زدن �� �� از �ــ� ���ره �ــ�ز ���ر 
�ــ�د. ���� ����ــ� ��ــ� در ���ــ�ن روز اول، ���ــ����� و 
��� آ�� ���� ����ل را ����ار ����؛ �� ��ط آ��� در دو ��زی 

���� ����ه، ا�����ت د���ی �����.

گروه های دسته دوم| گروه  تساوی های تکراری

در ر���� �ــ�ی ��� د�ــ�� دوم ����ــ�ل ���ــ� از ���رده 
�ــ�ل ���ــ��ه ��ی ��ــ��، ����ــ� ��ــ� ��ــ� ���ــ� 
��د�� �� ا��. در ��وه اول ا�� د���، ��� ��ی ���ب، 
�ــ����، �ــ����ن و آر�ــ� ��ــ�ر دار�ــ� و در �ــ�وه دوم ��ــ� 
��� ��ی ��ــ� آر�ــ�، ا�ــ�ن �ــ�س، ر����ــ�ن و آ�ــ�ی �� �� 
������ �ــ�ال ��ا��� دا�ــ�؛ ���� �ــ� در ��زی ��ی 
روز ���ــ� �ــ�وه اول ��� ��� ��ا�ــ� ��� ر�� �� ��ــ�ن 
د�� ا�� ��وه �� ��ر���� ��وه ��گ �� ���ب �� آ�� 
و ��� ���� ��� ��ا�� �� ��� د��� ��ج د��. در روز اول 
��ــ����ت ����� ����� ا�� ��وه ��� ��ی �ــ��ب و آر�� 
�� ���ف ������ ر���� �� ��� از ��د د���� ��ش، دو ��� 
�� ���وی ۱��۱ ر���� داد��. در ��زی دوم ��وه ��� ��ال 
��� ��ی ����� و �����ن در�� ��زی ُ���� و ��اب ۲��۲
���وی ���م �� �� �� ���ر ��� ا�� ��وه �� ا����زی در 
��ول ��ار ������. در ��وه دوم ا�� د�ــ�� ��� ��� آر�� و 
آ��ی �� �� ��ــ�وی ��ون �� ر�ــ����، ا�� �ــ�زی آ�� ا�� 
د��� ���ن ا��ن ��س و ر�����ن، ��زی ��ا�� ��د �� �� 
����ی ۵ ��۳ ��� ا��ن ��س ����� ���� �� ��� ��� در ا�� 

د��� ��اب و ��د�� ����.

دعوت بسکتبالیست مشهدی به اردوی تیم ملی

�����ــ� ����ــ� اردوی آ��د�ــ� ��ــ� ��ــ� ��ــ����ل ��و���� آ���ــ�ن 
از ۱۷ ����ــ�ه در ����ــ� ���ــ�ار ��  �ــ�د. دررا�ــ��ی ا�ــ�ام �ــ� ��ــ����ت 
���ــ�۲۰۲۶ ژا�ــ�، اردوی ��ــ� ��ــ� ��ــ����ل ��و���� �� �ــ�ت  ��راآ�ــ���� ��
�ــ� ���ــ� �ــ� ������ــ� ���ــ� آذر�����ن �ــ��� ���ــ�ار و ��ا�ــ�س ���ــ� 
��را�ــ��ن، ��ــ� ��ــ�ی، ورز�ــ��ر ا�ــ�����ن، �ــ� ا�ــ� اردو د�ــ�ت 

�ــ�ه ا�ــ�. 

پاراوزنه بردار مشهدی با تیم ملی در مسابقات جهانی

��روان ��راوز�� �ــ�داری ا�ــ�ان �� ���ــ�ر �ــ��� در ر���� �ــ�ی ������ــ� 
��ــ�  ��ــ�  ���ــ� و��� ���ه  و در ����ــ�  �ــ�  ��ــ�  �ــ�زم  ��ــ�ن، 
�ــ�م �ــ� ورز�ــ��ر ��ــ��ی د�ــ�ه �� �ــ�د. ا�����ــ� ا�ــ��ق ���، 
��راوز�� �ــ�دار ��ا�ــ���، در ����ــ� ��ــ� ��ــ� ��ا�ــ�ن �ــ�دان ��ــ�ر 
دارد و �ــ�زم ا�ــ� ��ــ����ت �ــ�ه ا�ــ�. ��ــ����ت ��راوز�� �ــ�داری 
۲۶����ــ�ه �� ������ــ� �ــ�� ���ــ�ه در ��ــ�ر  ������ــ� ��ــ�ن از ۱۷��
��ــ� ���ــ�ار �� �ــ�د. ا�ــ� ر���� �ــ� او��ــ� ��م �ــ�ای ��ــ� �ــ���� 

ا�ــ�. ۲۰۲۸ �� آ���ــ�  ��راا�����

مسابقات پرش با اسب بعد از ناکامی کشوری

�ــ��د���� رو�ــ�اد ��ــ����ت ��ش �� ا�ــ� ا�ــ��ن ��ا�ــ�ن ر��ی 
در���� �ــ�ار ا�ــ� ���ــ�ار �ــ�د �� �ــ�ار��ران ��ا�ــ��� ���� ���ــ� ��� 
در ���ــ�ن ��ــ����ت ������ــ� ��ــ�ر ���ا��ــ��� ��ــ�ان ����ــ�د ���ــ� 
دا�ــ�� ���ــ��. �� ا�� ��ــ� ��ــ����ت ا�ــ���� �� ��ــ� ���ــ� در �ــ�ل 
ــ�ار ا�ــ� ا�ــ� ���ــ� ����ر�ــ� در دور �ــ��د�� �ــ�دش  ــ�اری ا�ــ� و � ���
���ــ�ار �ــ�د. ا�ــ� رو�ــ�اد در رده �ــ�ی ��ــ����، ا�ــ� ���ــ�ی، �ــ�ار 
)، ا�ــ� زا��ــ� ا�ــ�ان و رده  ���ــ�ی، ردهE، ا�ــ� ���ــ� (۱۰۵ �ــ���� ���

آزاد ۱۲۰ �ــ���� ��� ���ــ�ار ��ا�ــ� �ــ�.

۴ دوومیدانی کار خراسانی در اردوی ملی

دو ���ــ� و ��ــ�ر ورز�ــ��ر ا�ــ��ن �ــ� اردوی ��ــ� ��ــ� ��رادوو���ا�ــ� 
��ــ�  ��ــ�  اردوی  ����ــ�  دوازد���ــ�  �ــ���.  د�ــ�ت  ��ا�ــ�ن 
��رادوو���ا�ــ� ��ا�ــ�ن دررا�ــ��ی ا�ــ�ام �� ��ــ����ت ��راآ�ــ���� 
��ا��ن۲۰۲۵ ا�ــ�رات از ۱۸����ــ�ه �� �ــ�ت �ــ� ���ــ� در ��ــ�ان ����ــ�ی 
�ــ�د و ������ ���ــ�ی �� ��ــ�ان ���ــ�  ��ا�ــ� �ــ�. ����ر�ــ� ���ا
��دان �ــ�د �ــ��ه ����� ر��ی ���ــ�، ز��ــ� �ــ�����،  �� ��ــ�اه �ــ�
����ر�ــ� �ــ��� و ����ــ� ��ــ��� �� ا�ــ� اردو د�ــ�ت �ــ�ه ا��.

�����ل ����
�� ����۴

��و��د ���� ۸ ��ه از ا����ح ���� ۶��ار���ی 
���ز ا�� ������ در ��ار ���ه ��دا�ی ��ار ������ ا��
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تیـم مخابـرات در سـال۱۳۶۲-  عکـس 
مربـوط بـه حضـور ایـن تیـم در جـام 
شـهدای محراب اسـت کـه آن سـال ها 
در زمیـن آسـفالت مجموعـه ورزشـی 
مهـران بـا دروازه هـای هندبالـی برگـزار 
عکـس  ایـن  در  حاضـران  می شـد. 
جالـب مرادنـژاد، نیازمنـد، وارسـته، 
لشـکری، قرائی، سـخی، سـالاری، حامد 
و مرحـوم تحققـی هسـتند. ایـن تیـم 
بعدهـا شـالوده تیـم پیام مشـهد شـد.
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یاد میناوند در نقش جهان

شروع دیدار دیروز سپاهان و شهرخودرو در 
ورزشــگاه نقش جهان، همان طور که تصور 
می شد با ســکوت یک دقیقه ای به مناسبت 
گرامیداشــت یــاد و خاطره ســتاره فقید 
پرسپولیس، مرحوم مهرداد میناوند، همراه 
بود. شهرخودرویی های مشهد با تابلوعکسی 
از میناوند وارد زمین شدند و سپاهانی ها هم با 
چاپ بنر عکسی از مهرداد میناوند با پیراهن 
سپاهان و اهدای گل به عکس یادبود او، سعی 
کردند نام و خاطره این ســتاره فوتبال ایران 
را که به تازگــی بر اثر ابتلا بــه بیماری کرونا 
جان به جان آفرین تسلیم کرده است را گرامی 

بدارند.
نمایش باکیفیت در نیمه پنالتی ها

شروع بازی دیروز با فشــار حملات سپاهان 
میزبان روی دروازه شــهرخودرو همراه بود، 
اما چیزی که معادلات این بــازی را در نیمه 
اول به هم زد، نمایش جنگجویانه و شجاعانه 
شــاگردان رحمتی بعد از دریافــت گل اول 
بازی بود. شــهرخودرو کــه روی کاغذ و از 
حیث مهره هــای درون زمین و روی نیمکت 
تیمی کم زهرتر از سپاهان به نظر می رسید، 
در نیمه اول بازی دیروز توانســت به خوبی با 
به کارگیری حربه جنگندگی در میانه میدان 
و استفاده از سرعت بالای مهاجمان خود در 
یک ســوم میانی میدان، به پشت خط دفاع 
سپاهان نفوذ کند و مدافعان این تیم را روی 
حملات عقــب نگه دارد. رحمتــی در دوئل 
نیمه اول بــا نویدکیا با اســتفاده از ۳مهاجم 
سرعتی خود مهربان، قاسمی نژاد و جعفری، 
به خوبی تاکتیک ضدحمله را به اجرا گذاشت. 
تا جایی که خیلی زود نویدکیا مجبور شــد 
فرمان عقب ماندن مدافعان و یکی دو هافبک 

تیمش را صادر کند. فرمانی که نه تنها از فشار 
حملات ســپاهان به روی دروازه شهرخودرو 
کاست، بلکه عنابی های قرمزپوش مشهد را به 
انجام بازی جسورانه تر در ورزشگاه نقش جهان 
ترغیب کرد. با این همه، ۲پنالتی اعلام شده از 
سوی موعود بنیادی فر، داور بین المللی بازی، 

نتیجه نیمه اول را یک بر یک مساوی رقم زد.
داور پشت دروازه، چهره ویژه نیمه اول

عباس راکی چهره ویــژه نیمه اول دیدار بود. 
داور اضافه ای که به عنوان داور پشــت دروازه 
اول، پشت سنگر شــهرخودرو ایستاده بود و 
در دقیقه۲۱ مهم ترین تصمیم کوبل داوری 
دیدار را گرفت. راکی در صحنه ای که موعود 
بنیادی فر برخورد توپ با دستان امیرحسین 
کریمی، هافبک شــهرخودرو را روی ارسال 
سجاد شــهباززاده ندید، خیلی زود داور را به 
ســمت خود فراخواند و با اعلام اینکه صحنه 
برخورد توپ با دستان مدافع قرمزپوش را دیده 
است، بر جریان بازی اثر گذاشت. این تصمیم 
جنجالی صدای مشهدی ها را درآورد، اما در 
صحنه آهسته تلویزیونی گواه بر شاهکار داور 

پشت دروازه بود.
منطقی و باهوش در نیمه مربیان

نیمــه دوم دیدار روز گذشــته ســپاهان و 
شهرخودرو با تأخیر چنددقیقه ای قرمزپوشان 
مشهدی در ورود به زمین همراه بود. مسئله ای 
که اعتراض سپاهانی ها و کادرفنی آن ها را به 
همراه داشت. بعد از ورود شهرخودرویی ها به 
میدان، ســپاهانی ها که میزبان بازی بودند و 
اسبشان را برای رسیدن به صدر جدول زین 
کرده بودند، بازی را طوفانی آغاز کردند و خط 
دفاع تیم مشهد را به شــدت تحت فشار قرار 
دادند. فشاری که البته به خوبی توسط مدافعان 
بی نقص شهرخودرو در این بازی کنترل شد و 

با وجود یکی دو موقعیت گل زنی، زردپوشان 
اصفهانی از رسیدن به گل بازماندند. تا اینکه 
در دقیقه۷۴ و بعــد از ورود احمد الجبوری، 
مهاجم ســرعتی شــهرخودرو، بــه میدان، 
مدافع میانی قرمزها از نیمه زمین پاس تودر 
استثنایی را برای او ارسال کرد تا این مهاجم 
ریزنقش برخلاف جریان بازی دروازه سپاهان 
را فروبریزد. بعد از این گل اصفهانی ها فشــار 
زیادی به روی دروازه شــهرخودرو آوردند، 
اما موفق به گل زنی نشدند. در دقیقه۸۷ هم 
کاپیتان معترض سپاهان، گولسیانی توسط 
داور بازی از زمین مســابقه اخراج شد تا تیم 
آشــفته محرم نویدکیا در دقیقه۹۴ باز هم 

به هم ریخته و نابســامان در خط دفاع ظاهر 
شــود و احمد الجبوری باری دیگــر دروازه 
آن ها را باز کند. پیروزی ۳ بر یک شهرخودرو 
برابر سپاهان در شــرایط تملک بالای توپ 
و میــدان زردهای اصفهانی رقــم خورد، اما 
بی تردید ناشی از بازی هوشمندانه و منطقی 

تیم قرمزپوش میدان بود.
رحمتی: سپاهان را به خوبی آنالیز کردیم

سرمربی شــهرخودرو پس از پیروزی تیمش 
برابر سپاهان گفت:  سپاهان را به خوبی آنالیز 
و در طــول هفته به خوبــی روی نقاط قوت و 
ضعف این تیم کار کرده بودیم. خوشــبختانه 
بچه هایم توانستند به خوبی وظایفشان را انجام 

دهند و از موقعیت هایمان اســتفاده کردیم و 
توانستیم به برتری برسیم. سیدمهدی رحمتی 
با اشــاره به تعویض طلایی الجبوری در نیمه 
دوم افزود: می دانســتیم سپاهان قدرتمندانه 
کار خود را شروع می کند. بر این اساس در نیمه 
اول ســپاهان را کنترل کردیم. در نیمه دوم 
سپاهان جلوتر آمد و داشت مالکیت توپ خود 
را افزایش می داد و موقعیت سازی می کرد که 
۲بازیکن سرعتی داشتیم و استفاده کردیم. ما 
از ۲جوان خودمان، اسدآبادی و حسن جعفری 
که یک استعداد مشهدی است، در ترکیبمان 
استفاده کردیم. احمد الجبوری را هم که همه 

می شناسند و توانست به ما کمک کند.

روایت عاشقانه های شهدای ورزش کار
عاشق ورزش و جبهه

از علاقه مندان به ورزش به خصوص فوتبال بود و توانست با 
همت خود عضو باشگاه ابومسلم خراسان شود و بعدها در عرصه 
مربیگری هم وارد شد و جوانان زیادی را آموزش داد. ابراهیم 
محبوب در اول تیر سال۱۳۳۲ دیده به جهان گشود. دیپلم 
کشاورزی را از هنرستان کشاورزی گرفت و سال۱۳۵۵ به 
استخدام شرکت گاز درآمد. ۲سال بعد ازدواج کرد که حاصل 
آن ۳فرزند بود. زمانی که به عنوان رئیس آب رسانی پالایشگاه 
شهید هاشمی نژاد مشغول خدمت بود، از شرکت گاز تقاضای 
اعزام به جبهه کرد، اما به دلیل نیاز به خدمات و توانمندی او، با 
درخواستش موافقت نشد. در هجدهم فروردین سال۱۳۶۴
دوباره نامه ای نوشت و در آن نامه ۳گزینه مطرح کرد: اول اینکه 
با مرخصی استحقاقی من موافقت شود. دوم اینکه با ۳ماه 
مرخصی بدون حقوقم موافقت شود و سوم اینکه به واحد دیگری 
انتقال یابم تا بتوانم به جبهه اعزام شوم. چنانچه با یکی از آن ها 
موافقت نمی شود، با استعفایم موافقت شود. سرانجام در چهارم 
دی سال۱۳۶۵ در عملیات کربلای۴ در جزیره بوارین به آرزوی 

خود که شهادت بود، رسید.

بازدید اعضای کنفدراسیون بیسبال آسیا 
از آستان قدس

اعضای کنفدراسیون بیسبال آســیا از ورزشگاه امام رضا 
علیه الســلام، موزه ورزش رضوی و اماکن ورزشــی مؤسسه 
تربیت بدنی بازدید کردند. در این دیدار مانهکریشــنا مورتی، 
رئیس فدراسیون بیسبال هند و عضو ناظر کنفدراسیون بیسبال 
آســیا، خواهان همکاری سه جانبه کشــورهای ایران، هند و 
پاکستان با محوریت آســتان قدس رضوی در رشد و توسعه 

ورزش بیسبال شد.

دعوت ۴رکاب زن خراسانی 
به اردوی تیم ملی

۴رکاب زن خراســانی به اردوی تیم ملی دوچرخه سواری 
سرعت دعوت شــدند. احمد نصرآبادی، سینا غلامی، معین 
سعید و ابوالفضل امین الرعایا ۴رکاب زن از استان هستند که در 
این اردو حضور دارند. اردو ی تدارکاتی تیم ملی سرعت جوانان 
و بزرگ سالان (آقایان) و جوانان (بانوان) به منظور آماده سازی 
حضور در مسابقات قهرمانی آسیا ۲۰۲۱قراقستان از ۶بهمن در 
کمپ تیم های ملی مجموعه ورزشــی آزادی تهران آغاز شده 

است و تا ۱۶این ماه ادامه خواهد یافت.

صعود استعدادها و حذف فرش آرا از 
لیگ امیدها

مسابقات لیگ برتر فوتسال امید کشور که با شرکت ۱۴تیم 
در ۲گروه قرعه کشی و برنامه ریزی شده بود، با شناخت ۴تیم 
صعودکننده به پایان رســید. از گروه یک که مسابقات آن در 
اصفهان برگزار شد، ۲تیم گیتی پسند اصفهان و استعدادهای 
درخشان مشهد به دور دوم صعود کردند و چیپس کامل مشهد 
(استرآباد گرگان) با کسب رتبه چهارم به کار خود پایان داد. از 
گروه۲ که مسابقات آن در شهر قم برگزار شد، تیم های فردوس 

قم و شهروند ساری صعود کردند و فرش آرا از صعود بازماند.

احتمال تعطیلی دوباره باشگاه ها در مشهد

باشگاه های ورزشی ورزش های پربرخورد در مشهد باری 
دیگر تعطیل شد. بر اساس اعلام ستاد مقابله با کرونا، نقاطی که 
در وضعیت زرد قرار دارند، ســطح شــغلی۴ در آن ها محدود 
خواهد بود که شامل باشگاه های ورزشی ورزش های پربرخورد 
ازجمله کشتی، کاراته و جودو و نیز باشگاه های ورزشی سالنی 
است. بر این اساس شهر مشــهد که در وضعیت زرد قرار دارد، 

شامل این محدودیت ها می شود.

سوغاتى دل چسب  
شهر خودرو با  پیروزی بر تیم پرستاره سپاهان  با دست پر به مشهد برگشت

مرتضی اخوان
  m.akhavan@shahraranews.ir

شلیک مرگ بار احمد الجبوری در دقیقه۹۴، تیر 
خلاص شهرخودرو بر پیکره سپاهانی بود که بعد 
از توقف استقلال برابر نفت مسجدسلیمان، برای 

تصاحب صدر جدول در خانه به مصاف مشهدی ها 
آمده بود. تیم فوتبال شهرخودرو دیروز توانست 
با ارائه یک بازی منطقی و هوشــمندانه با نتیجه 
۳ بر یک در ورزشگاه نقش جهان اصفهان از سد 
سپاهان بگذرد. شاگردان سیدمهدی رحمتی در 

این دیدار ابتدا از روی نقطه پنالتی توسط سجاد 
شهباززاده، دروازه خود را باز شده دیدند، اما در 
ادامه با ارائه یک بازی حساب شده توانستند ۳ بار 
دروازه پیام نیازمند را توسط امین قاسمی نژاد و 
احمد الجبوری (۲بار) فتح کنند تا ۳ امتیاز شیرین 

با طعم گز اصفهانی را به خانه بیاورند. نمایش خوب 
شهرخودرو در اصفهان حالا این تیم را با ۱۸ امتیاز 
تا پله نهم جدول بالا کشیده و هواداران مشهدی را 
به تکرار موفقیت های ۲فصل اخیر امیدوار کرده 

است.
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توجیه رکاب زن مشهدی برای 
غیبت در اردوی تیم ملی

کیفیت اردو پايين 
است؛ شخصی تمرین 
می کنم!

قهرمــان دوچرخه ســواری 
بازی های آسیایی اینچئون 
حســابی از خبــر فــروش 
دوچرخه هایش شاکی شده 
است. او می گوید حاضر اســت لباس تنش 
را بفروشــد، اما دوچرخــه اش را نه. محمد 
دانشور غیبتش در اردو را هم به کیفیت پایین 
تمرین ربط می دهد، نــه خداحافظی اش از 
تیم ملی. او می گوید: اردوی تیم ملی سرعت 
شروع شــده اســت و من جزو رکاب زنانی 
بودم که انتخاب شــدم، امــا به علت کیفیت 

پایین اردوهای تیم ملــی، ترجیح دادم 
ســابقه ام را زیر ســؤال نبــرم و خودم 

تمریــن کنم. افــرادی به جای 
من حرف زدند و گفتند قصد 
خداحافظی دارم و می خواهم 
دوچرخه ام را بفروشــم. من 
عاشــق دوچرخه ام هستم 
و به هیچ عنــوان ایــن کار 
را نمی کنــم. مــن حاضرم 

لبــاس تنــم را بفروشــم، اما 
دوچرخه هایم را نــه! نمی دانم 

زدن بعضــی از حرف ها چه ســودی 
برایشان دارد که این گونه حاشیه سازی 
می کننــد. وی خاطرنشــان 
می کند: من هرروز در تمرین 
هستم، مربی شخصی دارم 
و تنهــا تمریــن می کنم. 
شاید در مسابقات آسیایی 
شرکت کنم، اما می خواهم 
با همیــن تمرینات فردی 
برای مسابقات آماده شوم. 
حس می کنــم این گونــه نتیجه 

بهتری می گیرم. زمانی که اردوهای تیم ملی 
به کیفیت قبل برگشت، با تیم ملی هم تمرین 
می کنم، اما اکنون تمرین کردن در اردو هیچ 
نتیجه ای برایم ندارد. دانشور طلای بازی های 
آسیایی اینچئون۲۰۱۴ را در کارنامه دارد و 
یکی از امیدهای ایران برای کســب مدال در 
بازی های آســیایی آینده به حساب می آید. 
ســتاره ای که البته طی چندسال اخیر هیچ 
عنوان شایسته ای را در رقابت های آسیایی و 
جهانی به دست نیاورده و به نظر می رسد از 

فرم ایده آلش دور است.

راه های ارتباطی

info@shahrara.com

۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰
۰۹۱۵۴۲۹۴۵۸۰

۰۵۱-۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

عکس هـای خاطره انگیـز  خـود 

را در قاب خاطره شـهرآرا ببینید
با ارسـال عکس هـای ورزشـی خـود  به 
آدرس های زیر و چـاپ آن در بخش قاب 
خاطـره، شـانس دیـده شـدن قاب های 
خاطره انگیز ورزشـی خود را بیشتر کنید. 
عکس هـا بـه نـام خودتـان در روزنامه و 
فضـای مجـازی منتشـر خواهـد شـد.

عکس هـای خاطره انگیـز  خـود 

لیگ دسته ســوم فوتبال کشور امسال همچون 
سال های گذشــته با فشــردگی و پیچیدگی 
خاص خود در حال برگزاری اســت و اســتان 
خراســان رضوی با ۳تیم شریعت نوین و آسمان 
مشهد و شهرآهن خواف در این مسابقات دارد. 
۳تیمی که البته وضعیت متفاوتی را در ۴هفته 
ابتدایی از خود نشــان داده اند. شریعت نوین در 
قواره یک مدعی صعود ظاهر شــده، آسمان مشهد یک 
میانه نشین است و شهرآهن خواف از همین حالا باید در 
اندیشه بقا باشد. نمایندگان مشهد امروز در مشهد و تهران 
در چهارچوب هفته پنجم این رقابت ها به میدان می روند 
و شــهرآهن خواف فردا میزبان حریف خود خواهد بود. 
دیدارهایی که هر کدامشان با توجه به نزدیکی امتیازات در 

جدول حکم یک بازی شش امتیازی را دارد.
عیار واقعی «شریعت» در تهران

تیم فوتبال شریعت نوین مشهد امسال لیگ دسته سوم را 
پرقدرت شروع کرده است. شاگردان سیدزکریا طهماسبی 
امروز از ساعت۱۴ در تهران به مصاف تیمی می روند که 
یکی از مدعیان جدی صعود از مرحله اول رقابت های لیگ 
دسته سوم فوتبال کشور به مرحله دوم است. تیم مقاومت 
تهران که هم اکنون در مکان سوم جدول قرار دارد، بعد از 
یک هفته استراحت در این رقابت ها، ۳بازی بعدی خود را با 
نتایج مشابه یک بر صفر به پایان رسانده است تا نه امتیازی 
باشــد. البته تهرانی ها یک امتیاز از شریعت نوین مشهد 

کمتر دارند و از نظر تفاضل گل هم از تیم بالاسر خود در 
جدول یعنی کیان اراک ۲گل عقب ترند، و الا شاید الان بر 
صدر تکیه زده بودند. مشهدی ها در حالی امروز کار سختی 
در پیش دارند که خیلی ها معتقدند عیار واقعی این تیم 
در جدال با تیم هایی چون مقاومت تهران که از مدعیان 

صعود هستند، مشخص خواهد شد. تیم مقاومت در ۳بازی 
گذشته گلی دریافت نکرده است و به تنهایی بهترین خط 
دفاع لیگ دسته سوم را در اختیار دارد. این در حالی است 
که خط آتش شریعت نوین با ۷گل زده، همراه با خط حمله 
کیان اراک و دریای حربده محمود آباد، بیشترین گل زده 

را در میان ۱۳تیم حاضر در این مسابقات دارند.
آسمان در فکر بازگشت به جدول

تیم فوتبال آسمان مشهد دیگر نماینده خراسان در این 
رقابت هاست که یک بازی درمیان مسابقاتش را برده و باخته 
اســت و طبق عادت امروز باید در مشهد مقابل استقلال 
علی آباد به برتری برسد. شــاگردان مهدی بافتی لیگ را 
با پیروزی شــروع کردند، اما در گام دوم در شهرآورد به 
شریعت نوین باختند. آسمان مشهد در گام سوم تیم نور را 
از پیش رو برداشت و در بازی حساس هفته چهارم مقابل 
کیان اراک ۲ بر صفر باخت تا از کورس صدر جدول عقب 
بماند. آن ها هم اکنون با ۶ امتیاز در مکان هشتم جدول 
قرار دارند و اگر می خواهند اندک شانسی برای صعود به 
مرحله بعد داشته باشند، باید از همین امروز برای تک تک 
سه امتیاز بازی ها برنامه داشته باشند. استقلال علی آباد 
هم تیم شش امتیازی رقابت هاست که با تفاضل گل ۴+ در 

مکان پنجم جدول قرار دارد.
شهرآهن، بدون گل زده در قعر

تیم فوتبال شهرآهن خواف ســومین نماینده استان در 
رقابت هاست که در روزهای پایانی به مسابقات اضافه شد و 
حالا با ۴شکست از ۴بازی به قعر چسبیده است. خوافی ها 
در این ۴بازی هنوز موفق به گل زنی نشــده اند و ۶بار هم 
دروازه شان باز شده است و جزو ضعیف ترین تیم های این 
دوره از مسابقات هستند. شــهرآهن امروز در ورزشگاه 

انقلاب خواف میزبان داماش پارسه تهران است.

«شريعت» و «آسمان» در ايستگاه سخت
نمایندگان مشهد در چهارچوب هفته پنجم لیگ دسته سوم فوتبال کشور امروز به میدان می روند
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پایین اردوهای تیم ملــی، ترجیح دادم 
ســابقه ام را زیر ســؤال نبــرم و خودم 

تمریــن کنم. افــرادی به جای 
من حرف زدند و گفتند قصد 
خداحافظی دارم و می خواهم 
دوچرخه ام را بفروشــم. من 
عاشــق دوچرخه ام هستم 
و به هیچ عنــوان ایــن کار 
را نمی کنــم. مــن حاضرم 

لبــاس تنــم را بفروشــم، اما 
دوچرخه هایم را نــه! نمی دانم 

زدن بعضــی از حرف ها چه ســودی 
برایشان دارد که این گونه حاشیه سازی 
می کننــد. وی خاطرنشــان 
می کند: من هرروز در تمرین 
هستم، مربی شخصی دارم 
و تنهــا تمریــن می کنم. 
شاید در مسابقات آسیایی 
شرکت کنم، اما می خواهم 
با همیــن تمرینات فردی 
برای مسابقات آماده شوم. 
حس می کنــم این گونــه نتیجه 
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برنامه مسابقات فوتبال زیر ۱۳سال باشگاه های مشهد

ساعت هفته دهم مسابقات - چمن تختی ۱ و ۲

دوشنبه سیزدهم بهمن

۰۹:۰۰پورقناد - زنده  یاد پژند

۱۰:۴۵شهر فوتبال - نسل جوان 

۱۲:۳۰البرز - بهراد 

۱۴:۱۵جام عسل - یاران 

چهارشنبه پانزدهم بهمن

۰۹:۰۰استعداد برتر - پرسپولیس 

۱۰:۴۵فوتبالیست ها - مهرداد پیشرو

۱۲:۳۰امید سپهر نوین - نواندیش 

۱۴:۱۵یاران - شهرخودرو 

پنجشنبه شانزدهم بهمن

۱۳:۰۰فرزان - مهاجر نوین

۱۴:۴۵بادامکی - علم و اخلاق 

جمعه هفدهم بهمن

۰۹:۰۰سایپامهدفوتبال - پیشگامان 

۱۰:۴۵ابرار - یاران میثاقیان 
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سرمربی 
تیم ملی تفنگ:

خواسته من 
تأمین مهمات 
و تجهیزات 
است

الهام هاشمی مدت هاست با تیم ملی تفنگ ایران کار 
می کند. قراردادش نیمه اول مرداد امسال به پایان 
رسید، اما هنوز توافق نهایی برای ادامه همکاری 
صورت نگرفته است. فدراسیون تیراندازی هم هیچ 
پاسخ شفافی به این اتفاقات نداده و شنیده ها 
حاکی از این است که هاشمی از شنبه هفته گذشته 
با ورزشکاران خداحافظی و اردو را ترک کرده است؛ 
اما حضور او در مسابقه آنلاین عجیب بود. سرمربی 
تیم ملی می گوید: وضعیت تیم ملی  در شأن یک 
تأمین  فدراسیون هزینه  نیست.  المپیکی  تیم 
ابتدایی ترین نیازهای المپین هایش را ندارد.  این 

شرایط، در شأن یک تیم المپیکی نیست. تیراندازان 
ما از حداقل حقوق یک ورزشکار تیم ملی هم 
برخوردار نیستند، چه رسد به شرایط تیمی که برای 
المپیک آماده می شود. خواسته های من تأمین 
مهمات و تجهیزات مورد نیاز تیم، رسیدگی بیشتر به 
وضعیت تدارکات تیم ملی، شروع سریع تر مسابقات 
داخلی و لیگ، تغییر در بعضی از شیوه نامه های 
انتخابی و رنکینگ، پشتوانه سازی برای تیم ملی و 
مسائلی از این قبیل است. علت حضورم در مسابقه 
آنلاین هم این بود که آن مسابقه را خودم از قبل با 

سنگاپور هماهنگ کرده بودم و باید می بودم.

انه
ر خ
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در این ستون روزانه تمرینات ورزشی مختلفی را 
معرفی می کنیم تا براساس وضعیت جسمانی و 
اهداف خود، آن ها را دنبال کنید و در خانه یا فضای 
آزاد انجام دهید. برخی روزها تمایل ندارید یک 
ورزش سنگین را انجام دهید و می خواهید در 
تمرینی که انجام می دهید شادابی و سرحالی و در 
کنار آن کمی چربی سوزی را نیز تجربه کنید. تمرینات 
امروز می تواند یک زنجیره دلخواه برای شما باشد. 
ترکیبی از تمرینات قدرتی و هوازی که کمک می کند 
در کنار سوزاندن کالری، با استفاده از وزن بدن خود 
به جای وزنه، عضله سازی نیز انجام دهید. با ۲۰
دقیقه زمان خالی در برنامه روزانه می توانید این 
ورزش را انجام دهید. این زنجیره را سه تا ۷ مرتبه 
متناسب با آمادگی بدن خود   تکرار کنید.
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jamping jacks
تعداد انجام: ۲۰ مرتبه

jamping jacks
تعداد انجام: ۲۰ مرتبه

high knees
تعداد انجام: ۲۰ مرتبه

squat
تعداد انجام: ۱۰ مرتبه

squat
تعداد انجام: ۱۰ مرتبه

squat
تعداد انجام: ۱۰ مرتبه

۳ تا ۵ مرتبه تکرار زنجیره امروز

ـژه
ویـ

ـر 
خبـ شاید چند تیم در آستانه قرعه کشی حذف شوند

قرنطینه ۲۴ ساعته 
تیم های بانوان در لیگ بسکتبال

تنها یک روز دیگر به برگزاری قرعه کشــی لیگ برتر بســکتبال 
بانوان باقی مانده اســت و تیم ها در حال آماده ســازی هستند. 
فدراسیون گفته است مسابقات از اول آبان آغاز می شود و خبری 
از تغییر زمان های مشخص  شده نیست. برای رعایت پروتکل های 
بهداشتی نیز علاوه بر جواب تســت کرونا، باید تیم ها ۲۴ ساعت 
قبل از شروع مســابقه در لیگ قرنطینه شــوند. فریده شجاعی، 
نایب رئیس بانوان فدراســیون بســکتبال، در این باره می گوید 
قرعه کشی قطعا ۱۵مهر برگزار می شود، فقط ممکن است یک یا 
۲ تیم کم شوند. ۲ تیم از هرمزگان اعلام آمادگی کرده بودند؛ اما با 
توجه به اینکه بازیکنان آن ها رفته اند، شاید آن ها انصراف دهند، 
البته هنوز چیزی قطعی نشده است. او در پاسخ به این سؤال که آیا 
همه تیم ها بدهی خود را برای ورودی لیگ صاف کرده اند، عنوان 
کرد: تیم ها بدهی های سال گذشته خود را پرداخت کردند. ورودی 
لیگ امسال ۲۰ میلیون تومان بود که به تیم ها گفتیم به حساب 
فدراسیون واریز کنند؛ اما تعدادی از تیم ها هنوز این کار را انجام 
نداده اند، البته فرصت هنوز هست. نایب رئیس بانوان فدراسیون 
بســکتبال درباره مذاکره با ســالن های مختلف برای لیگ برتر، 
خاطرنشان کرد: ما با دوسه  سالن در حال مذاکره هستیم. تأکید 
این است که آن ها شرایط خوبی داشته باشند، چون نمی توانیم 
هر ســالنی را برای لیگ برتر انتخاب کنیم. کمیته مسابقات هم 
سخت گیری می کند تا همه چیز فراهم باشد. هنوز به نتیجه قطعی 
نرسیده ایم. با توجه به شرایط کرونا با فدراسیون پزشکی ورزشی و 
همین طور کمیته پزشکی فدراسیون بسکتبال هماهنگ شده ایم 
تا پروتکل ها رعایت شود و خطرها به حداقل برسد. شجاعی درباره 
هزینه های سنگین تست کرونا برای تیم های لیگ برتری یادآور 
شد: من با فدراسیون پزشکی ورزشی صحبت کردم. آن ها جایی را 
معرفی کردند که قیمت کمتری برای تست بگیرد. همان طور که 
می دانید، تست کرونا گران است و برای تیم ها هزینه بر. یک تیم 
از ۲۰نفر تشکیل شده است و اگر بخواهند قبل از هر بازی تست 

بگیرند، هزینه هایشان سنگین می شود. 

مسابقه ای که یک فصل جا به جا شد
فراخوان رقابت های جایزه بزرگ والیبال بانوان مشهد با ۳ ماه تعویق

فراخـوان ثبت نـام تیم هـای علاقه منـد 
بـرای حضـور در مسـابقات والیبـال 
بانـوان جایزه بزرگ شـهرداری مشـهد 

اعلام شـد.
در حالی که قرار بـود در میانه مردادمـاه ثبت نام 
این مسـابقات انجـام شـود و در اواخر مـرداد یا 
شـهریور نیز مسـابقات جایـزه بـزرگ دختران 
والیبالیسـت مشـهد پیگیـری شـود، شـرایط 
خاص امسـال بـرای ورزش، صاد رنشـدن مجوز 
برگـزاری مسـابقات گروهـی و شـروع مـوج 
جدید شـیوع ویروس، باعث شـد این مسابقات 
بـه تأخیـر بیفتـد و برگـزاری آن از تابسـتان به 

پاییـز تغییـر کرد.
ایـن رقابت هـا قـرار اسـت ازسـوی معاونـت 

سـلامت و تربیت بدنـی سـازمان اجتماعـی و 
فرهنگـی شـهرداری مشـهد برگـزار شـود کـه 
دراین میـان هیئت والیبال اسـتان و مشـهد نیز 
در بحـث سرپرسـتی فنـی رقابت هـا و کمیتـه 

داوران همـکاری می کنـد.
تربیت بدنـی شـهرداری جوایـز ایـن مسـابقات 
را بیـش از ۱۴میلیـون تومـان اعـلام کـرده و 
به همین  خاطـر نـام «جایـزه بـزرگ» بـرای 
ایـن رقابت هـا انتخاب شـده اسـت. رده سـنی 
مسـابقات والیبال بانوان آزاد اعلام شـده اسـت 
و تـا سـقف ۲۰ تیـم می تواننـد بـرای حضـور 
در ایـن تورنمنـت ثبت نـام کننـد. تیم هـای 
شـرکت کننده باید متشـکل از ۱۰ بازیکن، یک 
مربـی و یـک سرپرسـت باشـند. بازیکنـان هر 
تیـم باید لبـاس متحد الشـکلی داشـته باشـند 
که شـامل  تونیک آسـتین بلند، شـلوار و مقنعه 
اسـت. هر تیـم در داشـتن بازیکنان بـا رده های 

سـنی مختلـف آزاد اسـت؛ امـا دسـت کم یـک 
نوجـوان متولـد ۸۴ بـه بعـد و نیـز یـک بازیکن 
جـوان متولـد بـازه زمانـی دی ۸۲ تـا دی ۸۴

بایـد در تیم حضـور داشـته باشـند. بازیکنان و 
اعضـای تیم بایـد بیمه ورزشـی به همـراه آلبوم 

ورزشـی تیـم را ارائـه دهند.
تیم هـا ۱۴ روز بـرای ثبت نـام و اعلام آمادگـی 
مهلـت دارنـد و روز ۲۴ مهر، آخرین زمـان برای 
ثبت نـام اعلام شـده اسـت. البتـه هنـوز زمـان 
برگـزاری مسـابقات اعـلام نشـده اسـت. قـرار 
اسـت تمامـی رقابت هـا در مجموعه ورزشـی 
«امیـد و زندگـی» مشـهد برگـزار شـود و در 
صـورت مهیابـودن شـرایط، دیدار هـای فینال 
و رده بنـدی به سـالن مهـران، سـالن تخصصی 

والیبـال مشـهد، منتقـل شـود.
تمامی کار هـای قضـاوت و داوری مسـابقات به 
والیبـال مشـهد سـپرده شـد کـه دراین زمینه 

هالـه جعفـری، از داوران برجسـته اسـتان، 
به عنـوان رئیـس کمیتـه داوران و نیـز ذوقـی، 
رئیـس هیئـت والیبال مشـهد، کـه او نیـز داور 
بین المللـی اسـت، در ایـن رقابت هـا همـکاری 

خواهنـد داشـت.
بازیکنـان  و  مشـهد  باشـگاه های  تمامـی 
والیبـال می تواننـد در ایـن رقابت هـا شـرکت 
کننـد، امـا شـرط حضـور تیم هـا این اسـت که 
نماینـده مناطـق مختلـف شـهرداری مشـهد 
باشـند. تیم هـا حتـی می تواننـد بازیکنانـی از 
شهرسـتان ها داشـته باشـند؛ اما تیم ها همگی 
بایـد از شـهر مشـهد در رقابت ها حاضر شـوند. 
همچنیـن موضـوع حضـور تنها تیـم والیبـال 
بانـوان اتبـاع در ایـن مسـابقات مطـرح شـد 
کـه در صـورت مجـوز اداره کل، ایـن تیـم نیـز 
می توانـد در رقابت هـای جایـزه بـزرگ مشـهد 

حضـور پیـدا کنـد.
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آبی اناری ها؛ فاتح اولین 
ال کلاسیکوی تاریخ زنان

تیم فوتبال بانوان باشگاه بارسلونا در نخستین 
ال کلاســیکوی زنان، حریف ســنتی خود 
یعنی رئال مادرید را بــا ۴ گل در هم کوبید. 
تیم تازه تأســیس زنان رئال مادرید در روزی 
تاریخی نخستین ال کلاسیکوی زنان را برابر 
آبی اناری ها برگزار کرد؛ هرچند نخســتین 
ال کلاســیکو برای زنان کهکشــانی  تجربه 
خوشایندی نبود و این تیم در نهایت با نتیجه 
۴بر۰ بازی را به کاتالان ها واگذار کرد . یکی از 
گل ها را میســا، بازیکن رئالی، به اشتباه وارد 
دروازه تیم خود کرد. این دیدار در حالی برگزار 
شد که سفیدپوشــان مادرید تا پیش از این 
صاحب تیم فوتبال زنان نبوده و فصل گذشته 
رئال با نام تاکن به صورت غیررسمی با بارسلونا 
مصاف داشت. در ســوی دیگر، آبی اناری ها با 
قدمتی به مراتب بیشتر قهرمان بلامنازع لیگ 

فوتبال زنان اسپانیا محسوب می شوند. 

پایان مسابقات قهرمانی 
تنیس کشور

فینــال رقابت های جام حذفی باشــگاه ها و 
دستجات آزاد تنیس کشور در بخش بانوان 
با برتری تیم البرز به پایان رسید. در این دوره 
از رقابت ها بیش از ١٢٠ تنیســور از سراسر 
کشور حضور داشــتند. در فینال، تیم البرز 
با شکست خوشــه طلایی تهران در جایگاه 
نخست قرار گرفت. خوشه طلایی تهران دوم 
و تیم های دهکده ورزشــی چهارباغ و پندار 
سیرجان به صورت مشترک در جایگاه سوم 

قرار گرفتند.
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ستاره هایی که به چشم 
اسکوچیچ نیامدند

فهرست تیم ملی فوتبال برای برگزاری ۲ دیدار 
تدارکاتی مقابل ازبکســتان و مالی در روزهای 
۱۷ و ۲۲مهرماه اعلام شد. این فهرست که اولین 
فهرست اعلام شده توسط دراگان اسکوچیچ از 
زمان حضورش در تیم ملی ایران است، نکته ها و 
غایبان سرشناس زیادی دارد و سؤال های زیادی 
را در ذهن طرف داران فوتبال ایجاد کرده است. 
اسکوچیچ که قرار است اردوی تیم ملی را بعد از 
حدود ۱۳ماه دوباره استارت بزند، تعداد زیادی 
از ستاره های فوتبال ایران را که همواره پای ثابت 
اردوها بودند، دعوت نکرد که البته این موضوع 
در برخی پست ها بسیار عجیب به نظر می رسد. با 
نگاهی به فهرست اعلام شده، به راحتی می توان 
متوجه شد که جای بســیاری از ستاره هایی که 
عادت داشتیم آن ها را در اردوها ببینیم، خالی 
به نظر می رسد؛ البته مصدومیت  چند ستاره نیز 

باعث شده است تا آن ها را...

پیروزی خاص «آقای خاص» 
در اولدترافورد

واکنش مهدی رحمتی 
به ماجرای پیشنهاد سرمربیگری استقلال
اولویتم شهرخودرو است

استعدادیابی اسکواش 
در مدرسه های مشهد

۸ برش از حرف های ویژه مالک باشگاه شهرخودرو در نشست خبری با اصحاب رسانه

دعاوی حمیداوی!

ضرر میلیون دلاری 
شاهزاده سعودی!

بازتاب  عکسی که در رسانه های عربی سروصدا به پا کرد

تصویری که در پایان بازی تیم  های پرســپولیس و النصر در نیمه نهایی لیگ 
قهرمانان در ذهن ماند، چهره مردی با لباس عربی بــود که کنار تیر دروازه، 
غمگین نشسته بود و با نگاهی غمگین شادی بازیکنان پرسپولیس را تماشا 

می کرد. النصر، تیمی که در فوتبال عربستان به نزدیکی...

استقلال 
در بلاتکلیفی مطلق!
نیمکت آبی پوشان در فاصله یک ماه مانده 
به شروع لیگ برتر هنوز سرمربی ندارد

۱۰

شجاع کاندیدای 
مرد سال فوتبال 
آسیا شد
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تا کنون  چنین
 استرسی 

نداشتم

وز
ش ر

زار
گ

مژده رنگیان
m.rangian@shahraranews.ir
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مدافع تیم فوتبال پرسپولیس 
به عنوان بهترین بازیکن این هفته 
لیگ قهرمانان آسیا معرفی شد. 
شجاع خلیل زاده برای سومین هفته 
این عنوان را به خود اختصاص داد
 تا به نوعی خیز بلندی...

شده از ستاره پرتغالی در تعطیلات نیم فصل در دوبی خواهد بود.به او لبخند زده است؛ این تصویر احتمالا یکی از آخرین قاب های ثبت مخصوص مناطق گرمسیری حاشیه خلیج فارس را در دست گرفته و رونالدو دیروزتصویری از خود منتشر کرد که در آن یک شاهین 
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باشگاه آپوئل 
نیکوزیا 
قبرس به 
دنبال  فسخ 
توافقی 
قرارداد با رضا 
قوچان نزاد 
ستاره فوتبال 
ایران  در 
ماه جاری 
میلادی 
است. 
قوچان نژاد از 
چند باشگاه 
ایرانی از 
جمله 
پرسپولیس و 
تراکتورسازی 
پیشنهاد 
دارد.

دریافت کرد و برای سرخپوشان آرزوی موفقیت کرد .یکدیگر پرداختند. کواچ در مورد پرسپولیس اطلاعاتی را از برانکو تیم در حاشیه این اردو یکدیگر را ملاقات کرده و به خوش و بش با اردوی زمستانی خود را پشت سر می گذارد. سرمربیان کروات دو کرده است. در همسایگی این تیم بایرن مونیخ نیز حضور دارد که تیم فوتبال پرسپولیس اردوی تدارکاتی خود را در کمپ اسپایر برگزار 

عکس 
نوشت

سلطانى فر در حاشيه جلسه هيئت دولت فرهنگى در اين رابطه اصلاح شود. مسعود و اميدواريم مصوبه شوراى عالى انقلاب براى حضور زنان در ورزشگاه ها فراهم است وزير ورزش و جوانان گفت: زيرساخت ها 
ــاره بحث حضور زنان در ورزشگاه ها  خاطرنشان كرد: اين كار در ورزشگاه هاى درب
تأكيد كرد: زيرساخت ها در اين ارتباط كاملا امكانات را فراهم  كرد. وزير ورزش و جوانان يا در كوتاه ترين زمان ممكن، مى توان اين امكانات در ورزشگاه هاى مختلف وجود دارد مجزا و سرويس و خدمات مجزا دارد. همه اين مختلف نياز به ورودى مجزا، معبر و مكان 

فراهم است و مشكلى براى ورودى 
مجزا، معبر و مكان مجزا و سرويس 
و خدمات مجزا نداريم. اميدواريم 
با گزارشى كه بــراى دبيرخانه 

ــوراى عالى انقلاب فرهنگى  ش
ارسال كرده ايم، كارهاى 

كارشناسى در اين 
نجام و  رتباط ا ا
اين مصوبه اصلاح 
شود. اميدواريم 
ــرور با  ــه م كــه ب
ــدن  ــم ش ــراه ف
ــط در  ــرايـ شـ
مــكــان هــاى 
ا  بتد ا مختلف 
ــاى  ــازى ه در ب
ملى اين موضوع 

را فراهم كنيم. 
وى در رابطه با 
عملكرد تيم ملى 

م  جا در  ل  تبا فو

خوبى بگيرند. وى افزود: تيم ملى از حمايت اميدوارم در بازى هاى باقى مانده هم نتايج و شروع خوبى هم در اين رقابت ها داشتيم. ملت هاى آسيا گفت: تيم خيلى خوبى داريم 
تذكرى به اين افراد بدهد، افزود: بهتر است ادامه دار شده و آيا وزارت ورزش قصد ندارد و پرسپوليس، در جام ملت هاى آسيا هم و برانكو ايوانكوويچ، سرمربيان تيم ملى در رابطه با اينكه اختلاف كارلوس كى روش مسابقات پيش برويم.  وزير ورزش و جوانان هماهنگى ها و عزم و اراده بتوانيم تا فينال اين است و اميدواريم با همين حمايت ها، همه ملت و دست اندركاران ورزش برخوردار 

كه همه انرژى را صرف حمايت از تيم 
ملى مان بكنيم و اميدوارم بتوانيم 
قهرمان شويم. سلطانى فر درباره 
ــاداش ملى پوشان در صورت  پ
موفقيت هم گفت: براى تيم ملى 
پيش بينى پاداش كرده ايم.  وزير 
ورزش و جوانان در پاسخ 
به اين پرسش كه آيا 
قصد سفر به امــارات 
براى ديدن بازى تيم 
ملى فوتبال ايران را 
دارد، تصريح كرد: 
اميدوارم در مراحل 
تيم  ر  كنا بعدى 
باشيم. تــا الان 
هميشه در كنار 
ــوده ام و  تيم بـ
تلاش مى كنم 
ــم  ــازه ــه ب كـ
كنار تيم ملى

 باشم. 

ســال2018 اين قاره را انتخاب كرد كه كنفدراسيون فوتبال آفريقا بهترين هاى 
جايزه بهترين بازيكن و مربى به محمد 
ــار رســيــد. صــلاح در  ــروه رن صــلاح و ه
سال2018 عملكرد خيره كننده اى داشت 
ستاره مصرى ليورپول در رده ملى چندان قهرمانى اين فصل ليگ برتر باشند. هرچند اين فصل باعث شد تا قرمزها شانس اصلى اروپا برساند. همچنين بازى هاى خوب او در و توانست ليورپول را به فينال ليگ قهرمانان 

توفيق خاصى كسب نكرد كه آن هم 
بيشتر به دليل مصدوميت هايى 
بود كه دچــار آن شده بــود. ماه 
گذشته ميلادى هم ازسوى شبكه 
BBC صلاح اين عنوان را بالاتر 

از بازيكنانى چون مهدى بن عطيه، 
كاليدو كوليبالى، ساديو 

مانه و توماس پارتى 
كسب كرده بود. 
ح  صلا محمد 
در رأى گيرى 
ر  د  B B C
ســال جارى 
بـــيـــش از 
ــزار  ــ 650ه

رأى را كسب 
ــرد كـــه يك  كـ

ركورد براى اين جايزه 
به شمار مى آيد. صلاح 
اولين بازيكن بعد از 
ز نيجريه  ا وكوچا  ا
ــت كــه بـــراى 2  اس
تح  فا لى  متوا سال 
اين جايزه مى شود. 

جوان سال نيز به اشرف حكيمى، مدافع را به خود اختصاص بدهد. جايزه بازيكن ملت هاى آفريقا، توانست عنوان مربى سال نتايج خوب در رقابت هاى مقدماتى جام كند، به دليل عملكرد خوبش و همچنين نتوانست به مرحله حذفى رقابت ها راه پيدا به جام جهانى رساند، باوجود اينكه تيمش هروه رنار هم كه بعد از 20 سال مراكش را 
رفت، در اين فصل يكى از بازيكنان گذشته در چند بازى براى رئال به ميدان كنارى جوان مراكشى، رسيد. او كه فصل 
اصلى دورتموند بود و عملكرد 
بسيار خوبى در بوندس ليگا 
داشــت. محمد صلاح كه در 
44 سال گذشته ليگ برتر 

گل در 52 بازى ليورپول به ثمر 
رساند، گفت: «اين احساس خوبى 
است كه دوباره اين جايزه 
برنده شويد. من  ا  ر
خــوش حــال هستم 
و مى خواهم سال 
ــاره  آينده نيز دوب
يكن  ز با ين  بهتر
ــوم.  ــا ش ــق ــري آف
ــال2018 در سـ

بى  خو ت  لحظا
برايم رخ داد و بازى 
دربرابر رم در آنفيلد در 
ليگ  يى  نيمه نها مرحله 
نى  د نكر ر و با ن  نا ما قهر
بود، من گل هاى زيادى 
به ثمر رساندم و به تيم 
كمك كردم تا درحال حاضر 

صدرنشين باشيم.» 

همه از تيم ملى حمايت مى كنيم
واكنش وزير ورزش به دعواى اين روزهاى كى روش و برانكو

صلاح مرد سال آفريقا شد
با انتخاب كنفدراسيون فوتبال آفريقا  در سال2018

سرنگون شدن او، آفسايد تشخيص داده شد؛ اما بازى به ثمر رسيد، ابتدا حركت هرى كين و ومبلى برگزار شد، در صحنه اى كه تك گل را شكست دهد. در اين بازى كه در ورزشگاه كاپ، موفق شد با تك گل هرى كين، چلسى تاتنهام در بازى رفت مرحله نيمه نهايى كارابائو 
سفيدپوشان تاتنهام پنالتى اعلام شد تا خود پس از بازبينى توسط كمك داور ويدئويى، براى 
پيداست كه كار سختى در بازى برگشت در تاتنهامى ها اين بازى را بردند، ولى ناگفته كين اين توپ را تبديل به گل كند. بدين ترتيب 

استمفورد بريج خواهند داشت.
 پوچتینو: این طور بردن را دوست ندارم

سرمربى تاتنهام بعد از برد تيمش برابر چلسى 
جنگيديم و بابت اين از شاگردانم تشكر گفت: فكر مى كنم ما براى اين پيروزى خيلى 
چلسى تيمى است كه براى فتح جام ها تلاش انگليس و البته اروپا بازى كرديم و مى دانيم مى كنم. مقابل يكى از بهترين تيم هاى 
پوچتينو، درباره استفاده از سيستم كمك داور پايان جنگيديم و پيروز بازى شديم. ائوريسيو بازى كنيم. در كل بسيار خوش حالم، زيرا تا ما فشار آوردند و ما را مجبور كردند تا دفاعى تر به چلسى بايد تبريك بگويم. در نيمه دوم به بايد در ديدار برگشت سخت تر مبارزه كنيم. كه تنها با يك گل اختلاف پيروز شده ايم و داديم كه تيمى بالغ هستيم؛ البته مى دانيم است. اين تجربه اى بزرگ براى ما بود و نشان مى كنم بردن چنين مسابقه اى بسيار خوب مى كند. بازيكنان آن ها فوق العاده اند و فكر 

از روشى ديگر (به غير از سبك فعلى) از آن از فناورى را ترجيح مى دهم، ولى به نظرم بايد ندارم بازى ها را اين گونه ببرم. البته من استفاده راضى نبود. نفع بردن خوب است، ولى دوست و جام جهانى2018 ديده ايد كه كسى از آن ديدار ما از آن بهره برديم؛ ولى شما در لاليگا كار) اين سيستم خوشم نمى آيد. بله، در اين ويدئويى، اظهار نظر جالبى كرد و گفت: از (طرز 
استفاده شود. 

 ساری: در لیگ برتر VAR نیست، چرا باید در 
سرمربى چلسى هم بعد از شكست برابر تاتنهام این جام باشد؟

VAR تفاوت هايى داشته باشد. همه چيز دوربين خودمان ديدم و شايد اين با دوربين از آن در كارابائو كاپ استفاده مى شود. من از ليگ برتر چنين سيستمى وجود ندارد، اما مطالعه كنند. موضوع عجيب اين است كه در ما داشت. نياز دارند درباره اين سيستم بيشتر را متوقف كرد و اين تأثير مهمى در مدافعان قرار داشت يا خير، مهم نيست. كمك داور بازى كرد و گفت: اينكه هرى كين در موقعيت آفسايد به نوعى از سيستم كمك داور ويدئويى انتقاد 
خوبى نيز داشتيم. با 70 ضرب به دروازه حريف بود. نسبت به حريف بهتر بازى كرديم و دفاع ادامه داد: فكر مى كنم حقمان بيشتر از اين ها دوربين بر روى خط احساس مى شود. سارى به موقعيت دوربين بستگى دارد. نياز به يك 

بيشترى نسبت به تاتنهام زديم. از نتيجه مى رسيديم و تاتنهام با 11 ضرب. شوت هاى 
نااميدم، اما از عملكرد تيم راضى هستم. 

خود را آغاز كند. مجيدى روز چهارشنبه به از روز چهارشنبه و در زمين شماره2 آزادى كار و چهره محبوب آبى ها در يكى دو دهه گذشته مجيدى در استقلال با 5 روز تأخير آغاز شود همه چيز دست به دست هم داد تا شروع كار 
شد و در جمع بازيكنان، كار خود را آغاز كرد تا كنار او باقى بماند، در محل تمرين آبى ها حاضر همچنان لقب شيك پوشى و خوش تيپى در رسم هميشه با لباسى آراسته كه باعث مى شود 
برگ جديدى در زندگى ورزشى او ورق بخورد.

 فرهاد با بنز آمد!
خود و پشت سر اميرحسين فتحى، سرپرست مربى جديد استقلالى ها با بنز يكى از دوستان 
خوش وبش پرداخت و سپس به همراه او راهى آبى پوشان شد. فرهاد در بدو ورود با فتحى به استقلال، وارد مجموعه آزادى و محل تمرين 
جوانان استقلال نيز با ذوق و انرژى خاصى با را به شدت تحويل گرفتند و البته دراين ميان آغاز كند. بازيكنان قديمى هم بازى سابق خود رختكن شد تا به صورت غيررسمى كار خود را 

مجيدى رو به رو شدند.
  معارفه با کت وشلوار

ــاره حضور برگزار شد. اميرحسين فتحى و وينفرد شفر مراسم معارفه فرهاد مجيدى در زمين چمن  استقلالى ها در جمع بازيكنان فرصتى براى اختصاص داشت، تنها شنونده بود. مربى جوان كه قسمت اعظم آن به تعريف از او و شفر متفاوتى پرداختند. مجيدى در اين بخش مجيدى صحبت كردند و البته به موضوعات دقايقى در جمع بازيكنان درب

صحبت نداشت و سپس شفر در اولين بخش 
شفر، مجيدى به رختكن بازگشت تا با لباس مجيدى گفت: «نظم.» با صحبت هاى كوتاه از شروع روند انتقال تجربه، جمله مهمى را به 

ورزشى به زمين بازگردد.
 بازگشت با لباس رزم

شايد هيچ كس به اندازه فرهاد حالا از طرح 
آن ها دور زمين دويد تا نشان دهد از لحاظ بدنى آمادگى بدنى خود به جمع بازيكنان رفت و با مجيدى در اين تمرين بــراى نشان دادن رزم بر تن كرد تا شروع جالبى داشته باشد. مى كنند و مجيدى نيز در اولين تمرين لباس لباس هاى چريكى و با رنگ آبى استفاده استقلال در تمرين از لباس هايى با طرح لباس هاى استقلال خوش حال نباشد. مربيان 

سطح بسيار خوبى دارد.
  روز فرهاد معمولی شد

شكلى طبيعى رقم خورد. مجيدى بعد از بعد از همه اين اتفاقات روز براى مجيدى به 
شروع تمرين اصلى به جمع كادر فنى اضافه 
شد و دقايقى با اعضاى كادر درباره برنامه هاى 
سپس به جمع بازيكنان بازگشت و در كنار كارى كه همه مربيان هر روز انجام مى دهند. تمرينى، روند تمرين و اردو صحبت كرد؛ تقريبا 
ديگران تمرين را زيرنظر گرفت تا حالا او نيز 
حضور داشت و پا به توپ شد تا در روزهاى بعد از نزديك به 2هزار روز در تمرين استقلال عضوى از باشگاه استقلال باشد. مجيدى دیروز

سخت استقلال، تصوير او در تمرين آبى ها اين 
تيم را به آينده اميدوار كند. 

تيم ملى فوتبال كشورمان نخستين 
جلسه تمرينى جدى خود را براى 
رويارويى با ويتنام در دومين بازى 
مرحله گروهى انجام داد. اين جلسه 
عليرضا به بدنشان فشار بياورند. مهم ترين نكته هاى اين جلسه به فاصله باقى مانده تا بازى دومشان مقابل ويتنام كمى گذشته تمرين سنگين ترى را سپرى كردند تا با توجه ريكاورى و برنامه تفريحى و شاد پرداخته بودند، روز بود. شاگردان كارلوس كى روش كه روز قبل از آن به تماشا و تهيه گزارش و عكس از آن براى خبرنگاران آزاد زمين كريكت ابوظبى برگزار شد؛ تمرين بانشاطى كه تمرينى روز گذشته از ساعت14:30 به وقت امارات در  تمرين كردن  نخست  بى ترديد  توجه خبرنگاران و اصحاب رسانه را به خود جلب كرد.على كفاشيان و مسئول حراست وزارت ورزش بود كه برگزارى جلسه چهارنفره كى روش، محمدرضا ساكت، تيم ملى فوتبال كشورمان اميدوار كرد و نكته دوم ايرانى را به حضور مؤثرش در ادامه مسابقات در تركيب سپرى كردن دوران مصدوميت بود كه فوتبال دوستان جهانبخش با ساير بازيكنان و آمادگى بالاى او بعد از تمرينى 

خلاص بر قلب حريف باشد و اگر بازيكنانمان بى دقتى مسابقات، تك موقعيت هاست كه مى تواند شليك تير در بازى هاى مرحله گروهى است، چراكه در دور حذفى هدفى كه سرمربى تيم ملى به شدت به دنبال تقويت آن كه تمركز بازيكنان را در زدن ضربات آخر بالا مى برد؛ اختصاصى خود را دنبال كردند. فوتبال چهار به چهارى كوچك چهار به چهار رسيد و دروازه بان ها هم تمرينات بعد از حركات كششى نوبت به فوتبال با دروازه هاى فعاليت زيادى را در كنار ساير بازيكنان انجام دادند. كى روش و ميك مك درموت همچون جلسات قبلى به كار با توپ رسيد. در اين جلسه تمرينى كارلوس و دويدن بازيكنان دور زمين آغاز شد و بعد از آن نوبت تمرينات روز گذشته تيم كى روش با حركات كششى  تمرکز برای تیر خلاص بر قلب حریف

كنند، ممكن است حسرت 44ساله  براى فتح مهم ترين 
تورنمنت فوتبال قاره پهناور، ادامه پيدا كند.

فوتبال  بازگشت جهانبخش به تمرینات با آمادگی کامل ملى  تيم  ملى پوش  نبخش،  جها براى سرمربى پرتغالى تيم ملى فوتبال كشورمان به يك داشت، يكى را انتخاب كند؛ انتخابى كه از همين حالا تركيب ثابت و تفكرات كى روش جايگاه تثبيت شده اى عليرضاى ليگ جزيره كه پيش از مصدوميت همواره در در بازى اول مقابل يمن نمايش فوق العاده اى داشت و ميان مهدى ترابى، بازيكن هم پسُتى جهانبخش، كه كى روش را سخت كرده است. حالا كى روش بايد از داده است و به نظر مى رسد آمادگى خوب او كار كارلوس كنار ساير بازيكنان تمرين جدى و بانشاطى را انجام فوتبال كشورمان در ابوظبى روز گذشته جهانبخش در مى برد. بر اساس اخبار مخابره شده از تمرين تيم ملى گذاشته و گويى در شرايط آمادگى مطلوبى به سر رسانه ها قرار داشت، حالا دوران مصدوميت را پشت سر انگلستان از همان ابتداى اين تورنمنت مورد توجه كشورمان، كه به واسطه حضورش در ليگ برتر عليرضا 
كابوس بدل شده است.

تفاقات تمرين روز گذشته تيم ملى كه  جلسه محرمانه کی روش و مدیران در زمین کریکت ز ا و به اين ماجرا ادامه ندهند، چراكه ممكن است تمركز خواسته اند تا پايان جام ملت هاى آسيا آتش بس بدهند درآورده است و قريب به اتفاق آن ها از هر دو سرمربى است. اختلافاتى كه بار ديگر صداى اهالى فوتبال را با برانكو، سرمربى تيم فوتبال پرسپوليس، برگزار شده نشست خبرى بعد از بازى با يمن و كش  مكش مجددش است، اما به نظر مى رسد به خاطر اظهارات كى روش در جلسه اى كه اگرچه از آن خبرى به بيرون درز نكرده على كفاشيان و مسئول حراست وزارت ورزش بود؛ جلسه سرّى سرمربى تيم ملى با محمدرضا ساكت، موردتوجه خبرنگاران و دوربين عكاسان قرار گرفت، يكى ا

تيم ملى را به هم بزند و اين به ضرر فوتبال كشور ماست.

بازيكنان تيم ملى به تنيس فوتبالى و تمرين هاى در ادامه تمرينات روز گذشته تيم ملى فوتبال كشورمان  تنیس فوتبالی، شیطنت سردار و باقی ماجرا

آزمون، پورعلى گنجى، جهانبخش، كريم انصارى فرد، شامل مهدى طارمى، على بيرانوند، مهدى ترابى، سردار كه ديروز بعد از تمرين بدنى به تنيس فوتبال پرداختند، بر فضاى زمين كريكت ابوظبى حاكم شود. بازيكنانى نشاط بخش پرداختند تا فضاى شوخى و خنده دوباره 

پرهيجان، مقابل عكاس ها ژست گرفت. سردسته رختكن مى رفتند، تيم بازنده اين مسابقه درون تيمى زمانى كه بازيكنان حاضر در تنيس فوتبالى به سمت محمدى مى شدند. در پايان تمرين ديروز و درست در چشمى، نوراللهى، غفورى، كنعانى، قدوس و ميلاد 

بيرانوند بودند كه ژست هايشان سوژه دوربين عكاسان شيطنت هاى بازيكنان تيم ملى سردار آزمون و عليرضا 
بود.

باشد و رفتن به مراحل بالا سخت شده است و ما بازى به ويتنام هم نشان داد كه مى تواند شگفتى وجود داشته مدعيان اصلى براى نتيجه گيرى هستند. حتى همين حتى عربستان و اماراتى كه در خانه بازى مى كند، جزو آمادگى و شرايطى كه دارند، هميشه مدعى هستند. «قطعا حريفان سنتى كره، ژاپن، استراليا با توجه به تيم ملى در پايان به حريفان ايران اشاره كرد و گفت: جلوى ما باشد، با تمام قوا به زمين مى رويم.» ستاره مقدار بدشانس بودند. براى ما فرقى نمى كند چه كسى گفتند كمترين حقشان يك امتياز بود از اين بازى و يك هم شوكه شديم از عملكردشان، همان طور كه كى روش دارند. ويتنام ديروز بازى خيلى خوبى را انجام داد و ما و به ويژه جلوى بهترين تيم هاى آسيا انرژى مضاعف چيزى براى ازدست دادن ندارند و با تمام قوا مى آيند تيمى را نبايد دست كم بگيريم، چون خيلى از تيم ها را مى ديديم و قبلا هم صحبت كرده بوديم كه هيچ ويتنام و عراق هم عنوان كرد: «ما هم با بچه ها بازى كنار ديگربازيكنان لذت ببرم.» جهانبخش درباره بازى دانستند، براى موفقيت تيم ملى تلاش كنم و از بازى و تمام تلاشم را مى كنم هر وقت كادرفنى صلاح الان به طور كامل از امروز(ديروز) با تيم تمرين مى كنم گذاشتم و تمام تلاشم را كرده ام كه زودتر برگردم و الان وضعيت خوبى دارم، تمرينات سختى را پشت سر بيرون بودم و متأسفانه بدشانسى كه برايم اتفاق افتاد، وينگر تيم ملى ايران، گفت: «بعد از مدت طولانى كه مى گويد در شرايط خوبى قرار دارد. عليرضا جهانبخش، ملى انجام داد، در پايان تمرين روز گذشته تيم ملى تمرين جدى و بانشاطى را در كنار ساير بازيكنان تيم عليرضا جهانبخش كه بعد از مدت ها مصدوميت  جهانبخش: از بازی ویتنام شوکه شدیم
بازى پيش مى رويم.» 

var پيروزى خفيف تاتنهام با كمك
شهرآورد رفت لندن در كارابائو تحت تأثير كمك داور ويدئويى قرار گرفت

فرهاد با بنز و لباس جنگى آمد
متن و حاشيه اولين جلسه تمرين مجيدى به عنوان مربى استقلال

نخستين تمرين جدى ملى پوشان براى نبرد با ويتنام در دماى بيش از 30 درجه انجام شدرازهای جلسه در زمین کریکت

بحرین – تایلند
بحرین به دنبال صعود

مخادمه و اعلام يك پنالتى مشكوك، 3 امتياز برد را با تساوى عوض كردند.دارد كه در بازى اول مستحق پيروزى بر امارات ميزبان بود، ولى به خاطر داورى عجيب ادهم اين بازى را هم واگذار كند، عملا شانسى براى صعود ندارد؛ اما درآن سوى ميدان بحرينى قرار تيمشان را بركنار كردند و سيريساك يودرايتاى را جايگزين ميلوان رايواچ كردند. تايلند اگر تايلندى ها كه با نتيجه سنگين 4بر1 مقابل هند شكست خوردند، در اقدامى عجيب سرمربى ورزشگاه آل مكتوم دبى آغاز مى شود؛ دوتيمى كه در بازى اولشان چندان موفق ظاهر نشدند. روز اول بازى هاى دور دوم مقدماتى از ساعت14:30 با مسابقه 2 تيم بحرين و تايلند در 

اردن – سوریه
تکمیل شگفتی

استراليا، تقريبا شانس آن ها را به صفر مى رساند.با تمام قوا ظاهر خواهند شد، چراكه باخت يا تساوى با اردن، با توجه به بازى آخرشان برابر بگيرد. البته كه سوريه اى ها نيز به خاطر از دست دادن امتياز بازى با فلسطين براى اين مسابقه براى صعود راحت كند، چراكه فلسطين تيمى نيست كه بتواند يقه اين تيم را در بازى آخر صعود بردارند. امتيازگرفتن در بازى امروز برابر سوريه تا حدودى مى تواند خيال اردنى ها را گل برابر استراليا به برترى برسند تا ضمن كسب 3 امتياز حساس اين بازى، گام بلندى براى برگزار مى شود. اولين شگفتى جام ملت هاى2019 را اردنى ها رقم زدند و موفق شدند با يك مسابقات گروه B رقابت ها با ديدار 2 تيم اردن و سوريه از ساعت17 در ورزشگاه خليفه بن زايد 

هند – امارات
میزبان در خطر حذف

مربى انگليسى هند از آن به عنوان اسلحه هند ياد مى كند. هندى درصددند تا بخش وسيعى از ظرفيت 50هزار نفرى ورزشگاه زائد را پر كنند؛ چيزى كه حريف امروز آن ها هندى است كه در بازى اول خود با 4 گل تايلند را درهم كوبيد. هواداران رايگان اين ديدار را تماشا كنند. كار شاگردان زاكرونى براى اين ديدار آسان نيست، چراكه دست به حربه هاى مختلفى زدند و 5هزار بليت را پيش خريد كرده تا هواداران اين تيم به صورت اماراتى هاى ميزبان كه در اولين گام مقابل بحرين با تساوى متوقف شده بودند، براى اين بازى امارات در آخرين بازى امروز از ساعت19:30 در ورزشگاه زايد ابوظبى پذيراى هند است. 

یکن کره شمالی مصدوم شد و یاسر الشهرانی، دفاع چپ تیم عربستان، در  رسانه های حتی دقایقی بعد مجبور شد جای خود را به برخورد با باز دیروز  بدهد.  است و پس از MRI مشخص می شود که چه اعلام کردند عضله مچ پای شهرانی آسیب دیده عربستانی با تأييد مصدومیت جدی این بازیکن حمدان الشمرانی 
میزان از میادین دور خواهد بود.

اتفاق در فوتبال اروپا در قالب یک جام در حال بازی بزرگ سالان ۲ تیم با هم بازی کنند. این قهرمانان آسیا حضور دارند، روز قبل از برگزاری تیم های جوانان باشگاه های مختلف که در لیگ از وی خواست تا شرایطی فراهم شود که آسیا هم هست، در دیدار خود با شیخ سلمان مهدی مهدوی کیا که سفیر فوتبال پایه در 
انجام است.

یران از کسب برد مقابل ویتنام گفت: اولویت سرکو کاتانچ، سرمربی تیم ملی عراق، بعد  ز الان به ا ی با یمن است و ا پشت سر من باز را  ی ها  باز پله پله  نمی کنم،  یم. وی درباره نمایش ویتنام هم فکر  شگفت زده می گذار ویتنام  نمایش  ز  ا من  ی ۳ یا ۴ موقعیت گفت:  نشدم. آن ها در هر باز
گل می سازند.

قبل از این بازی با تکبر خاصی در این سالن برکنارشده همچنین در کنفرانس مطبوعاتی جام ملت های آسیا اخراج شود. این سرمربی نپذیرفته بود تا درنهایت توسط همین تیم از تیم ملی هند را به علت ضعیف بودن این کشور از قرعه کشی جام ملت های آسیا، بازی مقابل میلوان رایواچ، سرمربی برکنارشده تایلند بعد 
حضور داشت.

ی تیمشان را به شهدای  خوش حالیم و آن ها را به مردم، ارتش و شهدای ما از این برد به خاطر شادشدن مردم عراق چون اولین دیدارمان در جام هفدهم بود. بود، اظهار کرد: بازی بسیار سختی داشتیم، ۳بر۲ عراق برابر ویتنام زننده گل اول تیمش کشورش تقدیم کرد. مهند علی که در پیروزی ستاره عراق، پیروز
عراق تقدیم می کنیم.

یکن این در نخستین دیدار سامورایی ها در جام ملت های بوندس لیگا آلمان و تیم وردربرمن بازی می کند، یوری اوساکو، لژیونر تیم ملی فوتبال ژاپن، که در  بازی اول تیمشان در این تورنمنت شده بودند.کشورمان موفق به ۲ بار گل زنی مقابل حریفان در «چتری» از هند و «طارمی» از تیم ملی فوتبال تورنمنت در گل زنی دبل کند. پیش از اوساکو، آسیا توانست به عنوان سومین باز
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ویژه جام ملت های آسیا ۲۰۱۹

بازی های پیشروی جام هفدهم

تعويض طلايى او گل برترى تيمش را به ثمر رساند. كه كوپر در دقيقه83 الدور شاهمرادوف را وارد زمين كرد و 2 دقيقه بعد تعويض طلايى هكتور كوپر، سرمربى نامدار آرژانتينى اين تيم، بود؛ جايى قرمز اخراج شد. نكته قابل ذكر درخصوص اين پيروزى دشوار ازبك ها، كريمتس از ازبكستان با گرفتن يك موقعيت گل از عمان با دريافت كارت برترى شاگردان كوپر خاتمه يابد. در وقت هاى اضافه و در دقيقه92 ايگور درحالى كه حريف ده نفره شده بود، به گل دست يابد تا درنهايت بازى با اضافه بازى عمان براى رسيدن به گل تساوى جنگيد، اما نتوانست زيركى شاهمرادوف در دقيقه86 به گل برترى دست يافت و در 5 دقيقه دقيقه73 موفق به اين مهم شد تا بازى مساوى شود. در ادامه ازبكستان روى متعدد سعى در ايجاد شكاف در خطوط دفاعى ازبكستان داشت كه در نيمه دوم عمان براى رسيدن به گل تساوى شروع خوبى داشت و با حملات ديدار در نيمه اول با نتيجه 1بر0 به سود شاگردان هكتور كوپر خاتمه يابد. در توسط احمدوف از روى يك ضربه ايستگاهى ازبكستان به گل رسيد تا  اين ازبكستان با ميدان دارى هافبك هاى خود بازى را اداره كرد و در دقيقه34تورنمنت را با برد آغاز كنند. اين ديدار با احتياط دو تيم آغاز شد و در ادامه دقيقه73 براى عمان مقابل حريف خود به برترى برسند و كارشان در اين در دقيقه34 و شاهمرادوف در دقيقه86 دربرابر تك گل محسن القصانى در هم رفتند كه در پايان، اين ازبك ها بودند كه موفق شدند با گل هاى احمدوف گروه ،Fازبكستان و عمان در ورزشگاه شارجه به مصاف ادامه مرحله گروهى جام ملت هاى آسيا و در ديدارى از تماشاگرپسند مقابل عمان به برترى دست يافت. در تيم ملى فوتبال ازبكستان در ديدارى نزديك، سخت و 

همان چيزى بود كه انتظارش را داشتيم. واقعا فوق العاده است با عمان ابراز خوش حالى كرد. هكتور كوپر گفت: نتيجه نهايى سرمربى تيم ملى فوتبال ازبكستان از كسب 3 امتياز در ديدار  کوپر: شروع جام با برد فوق العاده است
كه جام را با پيروزى شروع كرديم.

اين شكست نااميد نيستيم، چون هدفمان كسب 4امتياز از مرحله افتخار مى كنم. ازبكستان تيم آماده اى نشان داد، اما درنهايت بابت عملكرد خوبى از خود در اين ديدار به نمايش گذاشتيم و به بازيكنانم داد، اما درنهايت بابت اين شكست نااميد نيستيم. پيم فربيك افزود: ما سرمربى تيم ملى فوتبال عمان گفت: ازبكستان تيم آماده اى نشان    فربیک: بابت شکست مقابل ازبکستان ناامید نیستیم
گروهى است.   

مسابقات برگزار مى شد؛ گروهى كه شب مقابل حريف خود به برترى رسيدند كه اين بازى در ورزشگاه آخرين ديدار دور اول مرحله گروهى جام ملت هاى آسيا سانچز اسپانيايى درحالى روز گذشته در برترى دست پيدا كنند. شاگردان فيليكس توانستند با گل هاى نيمه دوم مقابل لبنان به  عنابى هاى فوتبال آسيا در يك ديدار برتر  Eدروازه هاى هم ايجاد كنند و درنهايت بازى در نيمه اول با همراه بود، اما هيچ كدام نتوانستند موقعيتى خطرناك روى گل رسيدند. اين ديدار در نيمه اول با بازى پاياپاى دو تيم ديدار توسط هيشام در دقيقه65 و عبدا... در دقيقه79 به شرق آسيايى خود را شكست داده بودند. قطرى ها در اين هم رفته بودند و سعودى ها با برترى قاطعانه 4بر0 حريف قبل تر عربستان و كره شمالى، ديگرتيم هاى آن، به مصاف زايد و از گروه
خطاى روى بازيكن قطر اين گل توسط مانينگ، داور چينى، جلوى دروازه همام، گل اول بازى را به ثمر رساند، اما به دليل همام رقم خورد؛ صحنه اى كه روى ارسال لبنانى ها و شلوغى مهم ترين اتفاق بازى در نيمه اول در دقيقه38 توسط على نتيجه تساوى بدون گل خاتمه يافت. 

جواب تلاش هاى خود را در دقيقه65 گرفت و گل اول سرمربى اين تيم برنامه هاى ويژه اى براى اين نيمه دارد، در نيمه دوم، قطر كه باانگيزه نشان مى داد و به نظر مى رسيد مردود اعلام شد. 

مى تواند جدال سياسى - فوتبالى بزرگ اين گروه باشد. كره شمالى و عربستان برود. ديدار روز پايانى با عربستان مسابقاتش در اين گروه سخت مى بايست به ترتيب به مصاف سرمربى تيم به برترى در نيمه مربيان رسيدند. قطر در ادامه عنابى ها بفرستد. عنابى ها در نيمه دوم با اجراى دستورات و لبنان تنها يك بار توانست توپ را به سمت چهارچوب اختيار داشته باشند. قطرى ها 5 شوت در چهارچوب داشتند اين ديدار توانستند با مالكيت 70درصدى، توپ وميدان را در نشان مى دهد كه شاگردان فيليكس سانچز اسپانيايى در عنابى ها در نيمه مربيان برنده بازى شوند. آمار اين ديدار تساوى بود، بازهم غافل گير شد و گل دوم را دريافت كرد تا را وارد دروازه لبنان كرد. در ادامه لبنان كه به دنبال گل 

سامورايى ها كه در وردربرمن آلمان بازى مى كند، با 2 گل زده به ابوظبى از گروهF مسابقات برگزار شد، «يوسا اوساكو»، لژيونر اين تورنمنت شوند. در پايان اين بازى كه در ورزشگاه آل نهيان برترى 3بر2 دست پيدا كنند و صاحب 3 امتياز اولين بازى خود در پنالتى احمد عطايف يك گل ديگر دريافت كردند تا درنهايت به را در دقيقه71 توسط ريتسو دوان به ثمر رساندند، اما در دقيقه79 با اما با دو گل يويا اوساكو در دقايق56 و 61 پيش افتادند و سومين گل آمانوف، دروازه خود را بازشده ديدند و در نيمه اول شكست خوردند؛ منصورى و سخندان بود، در دقيقه27 با شوت تماشايى ارسلان ديــدارى كه قضاوت آن به عهده تيم داورى كشورمان فغانى، توسط سبزپوشان تركمنستان غافل گير شد. سامورايى ها در ملت هاى آسيا2019 به مسابقات پاى گذاشته بود، خيلى زود مورياسو به عنوان يكى از مدعيان اصلى عنوان قهرمانى جام كند. تيم ملى فوتبال ژاپن كه با هدايت هاجيمه بود، درنهايت توانست به يك برد خفيف دست پيدا سخت كه توسط حريف گمنام خود غافل گير شده  پرافتخارترين تيم جام ملت هاى آسيا در يك ديدار 
عنوان بهترين بازيكن زمين شناخته شد.

مى دانستم بازى نخست براى ژاپن سخت خواهد بود و از اين پيروزى تركمنستان نشان دهنده سختى جام ملت هاى آسيا2019 است. هاجيمه مورياسو، سرمربى تيم ملى فوتبال ژاپن، گفت: بازى ما برابر   سرمربی ژاپن: بازی با ترکمنستان نشان دهنده سختی جام است

خود را نشان دادند. آن ها بدون وقفه برنامه هاى تاكتيكى را اجرا احساس خوبى دارم. بازيكنان تيمم به خوبى مبارزه كردند و انسجام 
كردند و پيروزى خوبى به دست آورديم.

مسابقات بعدى گرفت. هنوز وقت داريم و بايد براى مسابقات بعدى و ازبكستان عنوان كرد: الان نمى توان تصميم واضحى درباره تبريك مى گويم. هوجا گلديف درباره مسابقات بعدى برابر عمان گذاشتند؛ اما در نيمه دوم تمركزشان به هم ريخت. به بازيكنانم ژاپن گفت: بازيكنانم تمام تلاششان را كردند و تمام تمركزشان را سرمربى تيم ملى فوتبال تركمنستان پس از قبول شكست مقابل   سرمربی ترکمنستان: در نیمه دوم تمرکز تیمم به هم ریخت
آماده  شويم. 

استارت كوپر با برُد
ازبكستان 2 - عمان 1

گام محكم عنابى ها
قطر 2 - لبنان 0 فرار سامورايى ها از غافل گيرى

ژاپن 3 -  تركمنستان 2

شده از ستاره پرتغالی در تعطیلات نیم فصل در دوبی خواهد بود.به او لبخند زده است؛ این تصویر احتمالا یکی از آخرین قاب های ثبت مخصوص مناطق گرمسیری حاشیه خلیج فارس را در دست گرفته و رونالدو دیروزتصویری از خود منتشر کرد که در آن یک شاهین 

2018 ديده ايد كه كسى از آن ديدار ما از آن بهره برديم؛ ولى شما در لاليگا كار) اين سيستم خوشم نمى آيد. بله، در اين ويدئويى، اظهار نظر جالبى كرد و گفت: از (طرز 
از روشى ديگر (به غير از سبك فعلى) از آن از فناورى را ترجيح مى دهم، ولى به نظرم بايد ندارم بازى ها را اين گونه ببرم. البته من استفاده راضى نبود. نفع بردن خوب است، ولى دوست 

VAR نیست، چرا باید در 

سرمربى چلسى هم بعد از شكست برابر تاتنهام 
 تفاوت هايى داشته باشد. همه چيز دوربين خودمان ديدم و شايد اين با دوربين از آن در كارابائو كاپ استفاده مى شود. من از ليگ برتر چنين سيستمى وجود ندارد، اما مطالعه كنند. موضوع عجيب اين است كه در ما داشت. نياز دارند درباره اين سيستم بيشتر را متوقف كرد و اين تأثير مهمى در مدافعان قرار داشت يا خير، مهم نيست. كمك داور بازى كرد و گفت: اينكه هرى كين در موقعيت آفسايد به نوعى از سيستم كمك داور ويدئويى انتقاد 

خوبى نيز داشتيم. با 70 ضرب به دروازه حريف بود. نسبت به حريف بهتر بازى كرديم و دفاع ادامه داد: فكر مى كنم حقمان بيشتر از اين ها دوربين بر روى خط احساس مى شود. سارى به موقعيت دوربين بستگى دارد. نياز به يك 
بيشترى نسبت به تاتنهام زديم. از نتيجه مى رسيديم و تاتنهام با 11 ضرب. شوت هاى 

نااميدم، اما از عملكرد تيم راضى هستم. نااميدم، اما از عملكرد تيم راضى هستم. 
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ــار رســيــد. صــلاح در  ــروه رن صــلاح و ه
سال2018 عملكرد خيره كننده اى داشت 
ستاره مصرى ليورپول در رده ملى چندان قهرمانى اين فصل ليگ برتر باشند. هرچند اين فصل باعث شد تا قرمزها شانس اصلى اروپا برساند. همچنين بازى هاى خوب او در و توانست ليورپول را به فينال ليگ قهرمانان 

توفيق خاصى كسب نكرد كه آن هم 
بيشتر به دليل مصدوميت هايى 
بود كه دچــار آن شده بــود. ماه 
گذشته ميلادى هم ازسوى شبكه 
BBC صلاح اين عنوان را بالاتر 

از بازيكنانى چون مهدى بن عطيه، 
كاليدو كوليبالى، ساديو 

مانه و توماس پارتى 
كسب كرده بود. 
ح  صلا محمد 
در رأى گيرى 
ر  د  B B C
ســال جارى 
بـــيـــش از 
ــزار  ــ 650ه

رأى را كسب 
ــرد كـــه يك  كـ

ركورد براى اين جايزه 
به شمار مى آيد. صلاح 
اولين بازيكن بعد از 
ز نيجريه  ا وكوچا  ا
ــت كــه بـــراى 2  اس
تح  فا لى  متوا سال 
اين جايزه مى شود. 

جوان سال نيز به اشرف حكيمى، مدافع را به خود اختصاص بدهد. جايزه بازيكن ملت هاى آفريقا، توانست عنوان مربى سال نتايج خوب در رقابت هاى مقدماتى جام كند، به دليل عملكرد خوبش و همچنين 
رفت، در اين فصل يكى از بازيكنان گذشته در چند بازى براى رئال به ميدان كنارى جوان مراكشى، رسيد. او كه فصل 
اصلى دورتموند بود و عملكرد 
بسيار خوبى در بوندس ليگا 
داشــت. محمد صلاح كه در 
44 سال گذشته ليگ برتر 

 بازى ليورپول به ثمر 
رساند، گفت: «اين احساس خوبى 
است كه دوباره اين جايزه 
برنده شويد. من  ا  ر
خــوش حــال هستم 
و مى خواهم سال 
ــاره  آينده نيز دوب
يكن  ز با ين  بهتر
ــوم.  ــا ش ــق ــري آف
ــال2018 در سـ

بى  خو ت  لحظا
برايم رخ داد و بازى 
دربرابر رم در آنفيلد در 
ليگ  يى  نيمه نها مرحله 
نى  د نكر ر و با ن  نا ما قهر
بود، من گل هاى زيادى 
به ثمر رساندم و به تيم 
كمك كردم تا درحال حاضر 

صدرنشين باشيم.» 

پيروزى خفيف تاتنهام با كمك 
شهرآورد رفت لندن در كارابائو تحت تأثير كمك داور ويدئويى قرار گرفت

بى  خو ت  لحظا
برايم رخ داد و بازى 
دربرابر رم در آنفيلد در 
ليگ  يى  نيمه نها مرحله 
نى  د نكر ر و با ن  نا ما قهر
بود، من گل هاى زيادى 
به ثمر رساندم و به تيم 
كمك كردم تا درحال حاضر 

صدرنشين باشيم.» صدرنشين باشيم.» 

var پيروزى خفيف تاتنهام با كمكvar پيروزى خفيف تاتنهام با كمكvar
شهرآورد رفت لندن در كارابائو تحت تأثير كمك داور ويدئويى قرار گرفت
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در این ستون روزانه تمرینات ورزشی مختلفی را 
معرفی می کنیم تا براساس وضعیت جسمانی و 

روزنــــامــــه 
ـــید  شــــهر امـ
زنــــدگــــی
ـــید  شــــهر امـ
زنــــدگــــی
ـــید  شــــهر امـ

زنــــدگــــیو زنــــدگــــیو 

دریافت کرد و برای سرخپوشان آرزوی موفقیت کرد .یکدیگر پرداختند. کواچ در مورد پرسپولیس اطلاعاتی را از برانکو تیم در حاشیه این اردو یکدیگر را ملاقات کرده و به خوش و بش با اردوی زمستانی خود را پشت سر می گذارد. سرمربیان کروات دو کرده است. در همسایگی این تیم بایرن مونیخ نیز حضور دارد که تیم فوتبال پرسپولیس اردوی تدارکاتی خود را در کمپ اسپایر برگزار 

عکس 
نوشت

سلطانى فر در حاشيه جلسه هيئت دولت فرهنگى در اين رابطه اصلاح شود. مسعود و اميدواريم مصوبه شوراى عالى انقلاب براى حضور زنان در ورزشگاه ها فراهم است وزير ورزش و جوانان گفت: زيرساخت ها 
ــاره بحث حضور زنان در ورزشگاه ها  خاطرنشان كرد: اين كار در ورزشگاه هاى درب
تأكيد كرد: زيرساخت ها در اين ارتباط كاملا امكانات را فراهم  كرد. وزير ورزش و جوانان يا در كوتاه ترين زمان ممكن، مى توان اين امكانات در ورزشگاه هاى مختلف وجود دارد مجزا و سرويس و خدمات مجزا دارد. همه اين مختلف نياز به ورودى مجزا، معبر و مكان 

فراهم است و مشكلى براى ورودى 
مجزا، معبر و مكان مجزا و سرويس 
و خدمات مجزا نداريم. اميدواريم 
با گزارشى كه بــراى دبيرخانه 

ــوراى عالى انقلاب فرهنگى  ش
ارسال كرده ايم، كارهاى 

كارشناسى در اين 
نجام و  رتباط ا ا
اين مصوبه اصلاح 
شود. اميدواريم 
ــرور با  ــه م كــه ب
ــدن  ــم ش ــراه ف
ــط در  ــرايـ شـ
مــكــان هــاى 
ا  بتد ا مختلف 
ــاى  ــازى ه در ب
ملى اين موضوع 

را فراهم كنيم. 
وى در رابطه با 
عملكرد تيم ملى 

م  جا در  ل  تبا فو

خوبى بگيرند. وى افزود: تيم ملى از حمايت اميدوارم در بازى هاى باقى مانده هم نتايج و شروع خوبى هم در اين رقابت ها داشتيم. ملت هاى آسيا گفت: تيم خيلى خوبى داريم 
وزير ورزش و جوانان مسابقات پيش برويم.  وزير ورزش و جوانان مسابقات پيش برويم.  وزير ورزش و جوانان هماهنگى ها و عزم و اراده بتوانيم تا فينال اين است و اميدواريم با همين حمايت ها، همه ملت و دست اندركاران ورزش برخوردار 
تذكرى به اين افراد بدهد، افزود: بهتر است ادامه دار شده و آيا وزارت ورزش قصد ندارد و پرسپوليس، در جام ملت هاى آسيا هم و برانكو ايوانكوويچ، سرمربيان تيم ملى در رابطه با اينكه اختلاف كارلوس كى روش 

كه همه انرژى را صرف حمايت از تيم 
ملى مان بكنيم و اميدوارم بتوانيم 
قهرمان شويم. سلطانى فر درباره 
ــاداش ملى پوشان در صورت  پ
موفقيت هم گفت: براى تيم ملى 
پيش بينى پاداش كرده ايم.  وزير 
ورزش و جوانان در پاسخ 
به اين پرسش كه آيا 
قصد سفر به امــارات 
براى ديدن بازى تيم 
ملى فوتبال ايران را 
دارد، تصريح كرد: 
اميدوارم در مراحل 
تيم  ر  كنا بعدى 
باشيم. تــا الان 
هميشه در كنار 
ــوده ام و  تيم بـ
تلاش مى كنم 
ــم  ــازه ــه ب كـ
كنار تيم ملى

 باشم.  باشم. 

همه از تيم ملى حمايت مى كنيم
واكنش وزير ورزش به دعواى اين روزهاى كى روش و برانكو

5مجيدى در استقلال با 5مجيدى در استقلال با 5 روز تأخير آغاز شود همه چيز دست به دست هم داد تا شروع كار 
خود را آغاز كند. مجيدى روز چهارشنبه به از روز چهارشنبه و در زمين شماره2 آزادى كار و چهره محبوب آبى ها در يكى دو دهه گذشته 
شد و در جمع بازيكنان، كار خود را آغاز كرد تا كنار او باقى بماند، در محل تمرين آبى ها حاضر همچنان لقب شيك پوشى و خوش تيپى در رسم هميشه با لباسى آراسته كه باعث مى شود 
برگ جديدى در زندگى ورزشى او ورق بخورد.

 فرهاد با بنز آمد!
خود و پشت سر اميرحسين فتحى، سرپرست مربى جديد استقلالى ها با بنز يكى از دوستان 
خوش وبش پرداخت و سپس به همراه او راهى آبى پوشان شد. فرهاد در بدو ورود با فتحى به استقلال، وارد مجموعه آزادى و محل تمرين 
جوانان استقلال نيز با ذوق و انرژى خاصى با را به شدت تحويل گرفتند و البته دراين ميان آغاز كند. بازيكنان قديمى هم بازى سابق خود رختكن شد تا به صورت غيررسمى كار خود را 

مجيدى رو به رو شدند.
  معارفه با کت وشلوار

ــاره حضور برگزار شد. اميرحسين فتحى و وينفرد شفر مراسم معارفه فرهاد مجيدى در زمين چمن  استقلالى ها در جمع بازيكنان فرصتى براى اختصاص داشت، تنها شنونده بود. مربى جوان كه قسمت اعظم آن به تعريف از او و شفر متفاوتى پرداختند. مجيدى در اين بخش مجيدى صحبت كردند و البته به موضوعات دقايقى در جمع بازيكنان درب

صحبت نداشت و سپس شفر در اولين بخش 
شفر، مجيدى به رختكن بازگشت تا با لباس مجيدى گفت: «نظم.» با صحبت هاى كوتاه از شروع روند انتقال تجربه، جمله مهمى را به 

ورزشى به زمين بازگردد.
 بازگشت با لباس رزم

شايد هيچ كس به اندازه فرهاد حالا از طرح 
آن ها دور زمين دويد تا نشان دهد از لحاظ بدنى آمادگى بدنى خود به جمع بازيكنان رفت و با مجيدى در اين تمرين بــراى نشان دادن رزم بر تن كرد تا شروع جالبى داشته باشد. مى كنند و مجيدى نيز در اولين تمرين لباس لباس هاى چريكى و با رنگ آبى استفاده استقلال در تمرين از لباس هايى با طرح لباس هاى استقلال خوش حال نباشد. مربيان 

سطح بسيار خوبى دارد.
  روز فرهاد معمولی شد

شكلى طبيعى رقم خورد. مجيدى بعد از بعد از همه اين اتفاقات روز براى مجيدى به 
شروع تمرين اصلى به جمع كادر فنى اضافه 
شد و دقايقى با اعضاى كادر درباره برنامه هاى 
سپس به جمع بازيكنان بازگشت و در كنار كارى كه همه مربيان هر روز انجام مى دهند. تمرينى، روند تمرين و اردو صحبت كرد؛ تقريبا 
ديگران تمرين را زيرنظر گرفت تا حالا او نيز 
دیروزعضوى از باشگاه استقلال باشد. مجيدى دیروزعضوى از باشگاه استقلال باشد. مجيدى دیروز

2بعد از نزديك به 2بعد از نزديك به 2هزار روز در تمرين استقلال 
حضور داشت و پا به توپ شد تا در روزهاى 
سخت استقلال، تصوير او در تمرين آبى ها اين 

تيم را به آينده اميدوار كند. تيم را به آينده اميدوار كند. 

فرهاد با بنز و لباس جنگى آمد
متن و حاشيه اولين جلسه تمرين مجيدى به عنوان مربى استقلال

شروع لیگ برتر فوتسال بانوان کشور با ۱۰ تیم
فردوسی ثامن، نماینده جدید مشهد

مژده رنگیان

��دو�ــ� ���ــ�، �����ــ�ه 
���ــ�ان  ����ــ�ل  ���ــ� 
��ــ�� ��� ���� ��ــ�ر �� 
�� ���� از �� ��ه د��� ���� 
در ��ــ�� ����ــ�ن ��ــ�ری 

ا��از ����. 
���ــ�  ��ــ�  ��ــ����ت 
���ــ�  ��ــ�  ر���� �ــ�ی 
در ���ــ�  ز�ــ�ن  ����ــ�ل 
���� ��� �� �� ا�� دوره از 
������ت ��ار ا�� �� ���� 
دوازده ��ــ� ���ــ�ار �ــ�د. �ــ� 
��دان ����� ��� ���� �����ل ز��ن ���ر دا�ــ���. ��� از ��� ��ی ��زه وارد ��� ���� ��� از ا�ــ� ��ــ� ��ــ� در  ���� در �����ل ����ان ��ا�� ��د �� ��� از ا�� ���� در ��� �����ل ���� ��� روز ����� ���� �� ��� ��دو�� ���� ���� ���� ا����ز ��ن �������ن ��ا����� �� ������� از ��� �� �� ��� ���� ���د ����. در ������ه ���� ا�� �� ��� ����� در ���� ��� آوا��، ��

��ــ��ن، ا��ان ز��� ��رد و ��وه �� ����ی ��، در ا�� ��� ���� ورود �����ه ا����ل �� ��� داری ��دان ���� ����ه ��ه ��د.  ��ــ��ن و ا���ــ�ن و �� ر��ــ���ن �ــ� �� ���ــ�ن، �ــ� �ــ��آورد ��ــ� ���� را �����. ����� ��� آ��دان �� ��� ا�����، ����� ��� ا����ن �� �����ن در ���� ���ــ� �� ��ــ��ی �� در ���� ���� ����ــ�ن ��� ���ری ا��از ا�� ر���� �� �� ���� ���رم ����ار ��ا�� ��. از آن �� د��� ���ر ��� ��� در اردو�� ��ای ا��ام �� ��م ����� ������� ������ت ��� ���� ����ــ�ل ����ان از ����� �ــ����ر آ��ز �� ��د و �� �� ر�����ن ��� د�����زه وارد��ی ا�� ر���� �� �� ���ب �� آ���.در ا�� ������ت ��ــ���. ��� ��ی ����گ �� ا��ان ز��� ��رد �� ا����ل ���ان د��ار ��ا��� ��د. در ���ــ� ���ــ� ر�� �� ز��ــ�. �ــ��د ���ــ���ن ��� �ــ� ����گ ��

ا��ام ��ده ا�ــ� �� ��� ��ی ��� ���ــ� �����ل، ��� ���: در ��ش ����� �� ��م �����ه ��ی �����ل ز��ن آ��� را راه ا��ازی ��، ����ه ����� ���� ر��� ��را�ــ��ن �����ل و ر��� ����� ����ان ��ــ��ل ����اری ��� ���� ����ــ�ل ز��ن و ��������ن دوازده �����ه ����ار ا���ن ������� ������ ����� و ��ز��ن ��� �����ل، ����ا ������ ���� ر��� ��را���ن �����ل، ���� ر���ن ���ری ��� ���� ر����، در ��ا�� ���� ��� ��� ���� ����ــ�ل ����ان �� �� ���ر ����ه ����� اعزام تیم قهرمان لیگ به کافا AFC ������ .���� ��� د��.��ــ�ر ����اده �� در �ــ��� ��ی ��ــ����ت و ����ــ� از ���ــ��ه �� ��ای از ����ــ�ل ����ان، ز���� �ــ�زی ��ای ��� ��������� ��ــ����ت، ا���ن ��ا�� �ــ�د. در ا�� ���ــ� �����ــ���ن ���ــ��ه �� �� ��وم ����� ���ــ�� ��وه �� ا���د ا����ه ����� ��ای �����ه ��، �� ���� ای ��  ��ن ��� ��� ��� ���� ����ــ�ل ����ان را �� ��ــ����ت ����� ای ���� �������. ا�� ��ر ��ــ���. ��� از ا��اف �� ا�� ا�ــ� �� �� �ــ�ی ا��ام ��� ��ــ�، �����ن ����ان دا�ــ�� ���ــ�� و �� �� د���ل ��و�� ��� داری در ��� ����ــ�ل�� ��� ������ ���� ���� ��د�� �� ��

زش ����ان ور

درباره جواد صارم بافنده، 
پیشکسوت کشتى 
خراسان رضوى

ى  و ر ى  بیگر مر
ى ز با تشک 

5 جودوکار خراسانى در اردوى تیم ملى بزرگ سالان
، ���� ������، ��� ��� زاده و ���� ����ب ��، ��� ��ا���� ا�� اردو �����. در ���ن ا���ن ��ی ���ر ����ب �� ��د. ا�� اردو از د��وز آ��ز ��ه ا�� و �� ۹ �����ر��ه ادا�� ��ا�� دا��. ��� ��دو��ر از ا���ن ��ا��ن ر��ی در اردوی ��� ��� ��رگ ���ن ���ر ���ر دار�� �� ������� ���اد ��� ��ش  �� اردوی ��� ��� ����ا��ن داده �� ���ن د�� ��ر ا��� ��دوی ���ر را ا���ن ��ا��ن ر��ی �� دوش �� ���.��دوی ا�ــ��ن ��ا�ــ�ن ر��ی ���� ��� روز ��� ���ر ��دو��ر را �� ��ــ� ��� ��ا��ن و ا��وز ۱۰ �ــ�دو��ر را �� ا������� ����ی، ��� �������ر

وا�������� ��ا���� ���� �� ��ردن ���دت ��
حاجى پور، بردیا را کنار زد!

�� ������ت را �� آن �� در ���ان د���ل �� ��د، دو ������ را �� زد �� �� ����ده ��� ��� وا����ل ا��ان ��ار ا�� ارد�ی آ��د�� ��د را در ��� دو�� ��� دا��� ���� و �����ا  ، ������ از ��� ���ه �������  �� ر��� ������ ��� ���� ��ر ��ا���� ��� ��� ��ای ���ر در ا�� اردو ��د.������ �� دو�� ��ود. ��د�� ���دت در���� �� ��رد 

۲ ۱ ۲ ۸

۱۴۰۴ مـــــرداد   ۲۷
۱۴۴۶ صفـــــــر   ۲۴
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«ــ�د ��ــ� �ــ�ای �����ل دو�ــ��ن ��ــ��ی ���ــ��؛ ���ــ� �ــ��� �ــ�������ن ا�����ــ� ا��ــ�ل ��اب ���ــ� دل خوش به «ذوب آهن� را در ����ــ�  ��ا�ــ���  ��ز��ــ�  ، ا�ــ��ره ا�ــ� ���ــ��ه ا�ــ�، در ��ــ� �����ل ذوب آ�� ا����ن �� ��ا��� �����ه ���ــ� ��� ���ــ� ���ــ� و ���� �� ��ــ�ان ��ا�� ر�ــ�. ��� �� ���� و ا���ل �� �� ����ی ا��� در ر���� ��ی �� ���ــ����  از ���د ��ز���ن ��ب �ــ�ه ا��، �� ����ی �� �ــ�رد ���ــ� ��ادی �ــ� ا�ــ� و ا�ــ� �� ���� ���ــ� از �ــ��د �� ا�� ��� ����ــ�� ا�ــ�؛ و���ــ�ی �� ����ر ���ــ�ان، د�����ــ��ی ذوب آ�� ا�ــ� �� ا�� ��� دروازه ذو�� �ــ�ی ا���ــ�ن ��ا�ــ� ��ــ�. ا��ــ�ن و ��� �� ��ا�� �� ��� �� ��ــ�ل را�� از ���ر��ب آن ��ر �ــ�ب ��د �� ��ــ� �� ��� ��� �� د��ت �ــ� ���ــ� ��ــ� اول ا�ــ� ��� ا�ــ�. ���ــ�ی ��� ���ــ�� ��ا�ــ� ���� ������ــ� از ��ــ� ا������ �ــ� �ــ�� ��� رو ��ر�ــ� ���ــ�ی را درون دروازه دارد؛ ���ی �� �� ��ادی �ــ�

�ــ� از ��ــ� ���و��ــ� ر�ــ� �ــ�د، �� ��ا�� او ا��ــ��ده و ��ارداد ������ را ����� ��ده ا��. ����� ر��ط ����� در ��� ���ــ��، ���ز �ــ� ذو�� �� ��ی �� ����� ����ی ذوب آ�� ا�� �� ��و��د ��ر�� و ����ــ� ذوب آ�ــ� ا��ــ�وار ���ــ��. �ــ���ن ������ �� ��ا��ــ� �� ���� �ــ�دن او در ���ــ�ات ��ادی �ــ�  ��ا�ــ� �� ا
�� ���ه ���� ��ادی �� ��ل ��د.

ا���ق ���� �����، ا�� دو در د��ع و ���� �� ����ی �� �ــ� دوی ا�� ��ز���ــ�ن ا����د و��ه ای ��ــ� در �ــ�� آذر دا�ــ�، �� ا�ــ� ��ــ� آ�ــ�ه ا�ــ�. �� �� ���ان �� ����� ��ان �� �����د ���� ��� ���� �� ����ی ا�ــ� و د��ــ�ی ا��ــ�ن ���و�� �� ��ــ� ��ــ� �� در ا�ــ� ��ــ� �ــ�د و �ــ�د ��رد ا����د ������ــ�ار در ����ــ� �ــ�د دارد. اول ��ــ� ����ــ� ��ــ� ����ــ�ل �ــ��د ��ز�ــ��ن دو ��ز��ــ� ��ا�ــ��� فولاد و ٢ مهره اثرگذار �� ���د ���ه ���� ا����ار در ��� ��� رو ��ا��� ��د.دارد و ا

در ���ــ� رؤ���ــ�، �� ��م ����ــ� ����ــ�ل و �ــ��ش �� ��ا�� دو�ــ�ره ��دش را ا��� ���؛ ا����� �� �ــ��� ��ــ� رو ا���ــ�ب �ــ�د و �ــ�� در ��ــ� د�ــ�ع ا�ــ� ��ــ� �� �� د��ــ�ل ��زی �ــ�دن ا�ــ�. او �� ��� را �ــ�ای ��� �ــ�ا �ــ�. ��دا�ــ� در �ــ�ا��� از �ــ����ن �ــ�ا �ــ� در ���� ��زاد �����ن ر��� را زد و از ��� ������� �� �����ل ا�ــ�ان، ����ــ�ه ��� ����� ��ــ��� و �� �ــ�ل �ــ��وش ��دا�ــ�، ��ــ�ه �����ــ�� �ــ�ل ��ی ا��ــ� پناه سیاوش به سیرجان
�� �� آ���� ��� ��د.

ا���ل ��م آ��د ������ ا��. ا���� ��� ��ان ا�� �� �� ���� ���� ��د. او ��� �� ��ا�� از ��� ا��ازی �� �� ���� ��ز�ــ��ن ر�ــ� و ��ــ� ���ــ�� ��ــ� از ������ ��ی �ــ�ب �� ��ــ��� در ��ــ� �������ن آ�ــ�� �� ا�ــ���ل ���� و در ��ــ��� �� �ــ��ت ر�ــ��. او ��ــ� از روز��ی ��ــ�� در �ــ�ل ��ی ا��ــ� �ــ�ده �� از ��ــ��ن �ــ�ن ا�ــ����� �����ــ� ��ــ� از ����� �ــ�ی ��ــ�ر ����ــ�ل تجربه جدید بابایی در خرم آباد ���� �� ����د، �ــ��� ا�� ��ز��� ��ا���� ����ی �� �����ل ���ا�ــ� �� �ــ�����ی ر���ــ� در ����ن ����ــ�ت ��ار را �� �� ���� �� ��� ������ دا���؛ ا�� ا
��ب و در���ا�� اش ����� د��ه ��د.

ــ��ی ���ــ� در ��ــ� ���ــ� ��ــ��� �� ��ــ� �ــ�ای �ــ��د دا���� و ا�����ــ�� ����، دو ��ا�� را�� ٢ بازیکن در سایه��

در �ــ�  و د��ــ�ی  ��ز�ــ��ن  ����ش �� �����؛ ا�� دا���� دو��� ��� ���رش ��� �� �� ر��ــ���ن ����ــ�� ا�ــ� و ���ــ� در ��� ��� ����ــ�ن ��د�ــ�. ا���ــ� ا�����ــ�� ���ــ� ا�ــ� ����، ��ر ��د��ن را ��د�� و ��ز����ن ����ی در ����� و �� �ــ� و ��ا�� �� ��ــ� ���ــ�� �ــ� در �ــ��ت ر��ــ���ن ��پ ��ا�� زد. ��ز����ن �� ���ــ�� ا�ــ���ل 
در ا����ل ��ز���ن را ����� �� ���.

!«ا�� دا�ــ�� وا�ــ�� �ــ�ار ا�ــ� �ــ� آرزوی ��ــ� �ــ�ل ��ــ� �ــ�د، ����� ��ل و ��ش او �ــ�� ����د. ���� ���� ا�� دو روز ��ــ� �ــ�اردادش را ��ــ� �ــ�د �� ز���� �ــ�ی ���� ��� �� ا�� ��� ����� ��د؛ ا�� در ا����� ����، �ــ��� وا�ــ��، و���� ��ــ��ی �ــ� ر��ــ���ن، دو قصه عجیب «سعید واسعی�� ��ــ�� ���ــ� و �ــ��� وا�ــ�� ا��ــ�ل در ��� ���� ا�ــ�. �� و��د ا��، ��� ��� در��ره آ���ه ا�� ��ز��� ���ــ� ا�ــ���ل ���ــ� و �ــ� ا�ــ� ��ــ� ��ا
��پ ����.

د����ران ���� �� ����ی و ������ی ر���� در �ــ��د ��ز�ــ��ن و ���ــ� ��م آ�ــ�د دارد. دو ���ــ� ��ا�� و ���� ��دا��� را �� ���ان د����ر �� ����� و ����� ��آ����� را ��ارد؛ ا�� �� ��ی آن �� ����� ���� ا���ل در ��� ���� �����ل ����ر�� �����ی ٢ مربی روی نیمکت های لیگ برتری ��
.�����

، ���� در ��� د��� �� �� ���� ��ارد، �� ���� ���رش �� ��اغ ������ �� ���ر ��ز����ن ��ا���� در ���� ��� ��ی ��� ���� ر����. و��� ������� در�� �� ��� ��� در ���� روزی ��د �� در آ����� ��و� ���� و ���ر��� دوره ��� ���� �����ل مرتضی اخوان ) در ��� ���� دارد.���آراورز�� در آ����� ��و� ��� ���� ���� و ���� ���ن �� د�� در ��� ���� ا���ل، ���� ��� ����ی ��ی ���� در ���� ��� �� و ز�� ذره ��� ��ار دادن �����د آن ��، دل �����. ����ش ��ی �� ��د �� �����ل ���� �� در ��� ���� ۱۰ ��ز��� و ۲ ���� (د����ر

�� اردوی ��� ��� ����ا��ن داده �� ���ن د�� ��ر ا��� ��دوی ���ر را ا���ن ��ا��ن ر��ی �� دوش �� ���.��دوی ا�ــ��ن ��ا�ــ�ن ر��ی ���� ��� روز ��� ���ر ��دو��ر را �� ��ــ� ��� ��ا��ن و ا��وز 

وا�������� ��ا���� ���� �� ��ردن ���دت ��
حاجى پور، بردیا را کنار زد!

��ــ�ون �ــ��� و ����� ���ــ� �ــ��داری ��ــ�� در ��زد�ــ� از 

گزارش 
جیبی

�� ا���ق ���� �����، ان ��ءا... �� ����  �� ا����، ��ز اول آن �� ��� ۸۰ در�� ز���ــ�زی ��� ��ی ������ ��ــ�� �����ل و ز��� ����� ���داری ���� ������ ���� دا��� و ��������� ���� ���� ا���ــ� ��ــ��، ��ــ�: �����ــ� ��� ورز�ــ� �ــ��ای ا��ره �� رو�� ������ ��� ورز�� ���ای ���داری وا�� در ��رگ ���� ��� ورز�� ��ق ��ــ�ر داد. ������� ����� �� ������ــ� ���آراورز�ــ�، ��ــ� از ���ه �ــ�داری زود�� از ���ــ�  ����� ز���ــ��� ��ی ����ــ� ا��ــ�م داد�ــ� و ا���وار�ــ� �� ��� ا�ــ����ار ��ارد �� از ا�� ا�����ت ا�ــ���ده ���. ا�ــ� �� �� ����� �� و���ــ� ��د��ن را �� ����� �� ورزش ا�ــ�����ن در ر�ــ�� ��ی ����� در �ــ�� ��� ���� ���� ا���� ����ار ���ــ�.  ����� اذ��ن ��د: وا��� ���� ���ــ� ��رد �� �ــ� در روز��ری ��� ��ی ���� ای و ��� �� �� ��ا��ــ� از آن ���ه ����� و اردو��ی ��د�ــ�ن را و ا����� �� ���ا��� �� آن ��� �� ����� ����، از آن ا����ده ����؛ ا�� ���� ا�� ��� ��� از ���� ای ���� ��� ��ی ورز�� ا�� و ���� ��� ��ی ���� ا����ده ����، در��ره ا����ده ��� ���� ای ورزش ا���ر ��د: ��ون ���رف وی ��� ا�ــ�ره �ــ� ا���ــ� �ــ��و��ان ��ــ��ی �� ��ا��ــ� از ا�ــ� ������ دا����، ان ��ءا... در ��ل۱۴۰۵ آ��ده ���ه ��داری ��ا�� ��. �� �����ــ��ر در �� ����ــ� و ا����ــ� �ــ��� �� از ���ی �� ��ــ� �� �ــ� ا����ر ���ه ��داری ��  ر��.  وی ا��ود:  ��ز دوم و ��م ا�� ��وژه ��� �� ���� �� رو�� ای ���م ��ه و ا

��ان و  ورزش دو�ــ��ن ���ا��� دو��ره ��� ��ی ورزش ا�� �ــ�� را در �ــ�� ��� ���� ورزش دو�ــ� و �ــ��� ��ــ���ن ورزش ��ــ�� ����ــ� ��ــ�رد و ����ــ�
�� ا�� ا���ق �����، �� ��ز �� ز������ �����ن و �� ا����� را �� دا��� ���� �� ��� �� �����ــ�� ��ز����ن و �����ن ���� ����� ���� و �� ��� ���� ��� ا�� �� ���� در ��� ���� ��ا��� ����. وی اذ��ن ��د: �� دو�� دار�� ���داری ���� آ��ز ��ه ا��، ���:  ������ل ���� ������� ز��دی دارد و ��� ���ر��ن ��ــ����ل ��ــ�� در ��� ���� �� �� ������� �ــ��� ا��� و ز���� �ــ��داری ��ــ�� در�ــ�ره ���ــ�اری ��ر���ــ� ���ر����ــ� ��ــ����ل �ــ� ��ــ�ر وو�� و ���� ���� �� �� ����� ���� ���� را دار��. ���ون ���� و ����� ���� ���� ��ن �ــ�زی ��ار داد��، دو ������ را �� ���� ���� روی ��� داد��، �� از ا�� ��ارد، ا���ر ��د: �ــ� در ������ �ــ��� �������ن، ��ــ��� را در ا����ر ���داری در ��� ورزش دارد، ورزش ��� ا�ــ���ده ���.  وی �� ا��ره �� ���� ���� را �� ���� ��ی ورز�ــ� ������ �� از ا�����ت و ز���ــ��� ��ی ���� �� �ــ�ار داد��. ����ــ� �� ا�ــ�م ��د�ــ� آ��د�� ا�ــ� را دار�ــ� �ــ� ����� ���� ��ی ��را���ن ���� ����� و ���� ���� ���� ������ را در ا����ر ورزش ���� ای ورز�ــ� و ��را�ــ��ن ��، ���:  �� ���ــ� دو ���� ��ــ� ����� ���ــ� ���� را �� ����ری ��ب ���و�� �ــ��� و ����� ���� ���داری ��ــ�� �� ���� ��ی �����ــ�� ����� در ���ــ� د��� از ��ف ���� �� ا�ــ�ره �� ����� ���� ��ی ������.  ��ود. ا

�����، در ا����ر ��� �����ن �� ��ار��.

جلـد کتـاب ارزشـمند دایرةالمعـارف نامـداران ورزش خراسـان خراسان اسـت که به همت و تلاش سـتودنی حسـن باغبان در چهار آنچـه در ادامه می خوانیـد، معرفی یکـی از این صد ها بـزرگ ورزش در تاریخ ورزش خراسـان، بلکه در پهنه ورزش ایران ماندگار شده اند. مختلف افتخارآفرینـی کرده انـد. نام هایی که برخـی از آن ها نه تنها ورزش های نوین در مشـهد می گذرد، صدها ورزشـکار در رشته های برمی گـردد. در حـدود ۱۲۰سـالی که از اولیـن نشـانه های بـروز قدمـت ورزش نویـن در خراسـان به اواخـر قـرن ۱۳خورشـیدی 
گردآوری و تدوین شده است.

��م آوران 
��ا��ن

��ره        ۲۰۳
�� ����۲

) ����� ا�ــ�. وی �ــ�ل۱۳۶۸ ��ز���ــ��� را ����� �����ه را �� د�ــ� ����. ���ر �ــ�ل ��� ازدواج ��د �� ��ــ� ��ز�� (���ر �ــ�ل۱۳۴۸ در ���وی ��ا�� ��ــ�� ��ــ��ل ��ر �� و ��ــ����� ورزش ����� ��د. ���� دوم را در �����ه ��� ���ری ����� �� ����ن ر����. ���� ����� ��. در د����ن ������ ���� زردی و د������ن ���وی او��ــ� ��ز�ــ� ���ــ�اده، ����ــ� ا�ــ���۱۳۲۹ در ����ــ�ن ��ا�� ر��ــ�  ��� ��ــ�ری در ���وی را ��ا ���� و �ــ� �ــ�ه ��� ��ای �ــ��� در ��ــ����ت روی ��ــ� ر��. از دو���� ��د ���� ���� در ���� ۲۵�ــ����ر (���� ����) ���ن ���� ��د. از �ــ�ل۱۳۴۶ �� ��ــ��� ر�� رو���ــ� �ــ� از �� ���� ���� ��د، ��د. ا���ا وارد ���� ژ�������� ��، ��� �ــ��، �����ل و ���� را ����� د��� و �� ��ــ� ک و ��را��از ۵۷������م ��ــ����ت ار�� ��ی ا��ان در دا��ــ��ه ا��ــ�ی ���ان روی ��ا�� ا����ده ��د. ��اد ��رم �����ه ��ل۱۳۶۸ ��ای آ���� ��ر در وزن �ــ�ل۱۳۵۲ �� ز��ن از ��ا�ــ� ���� ���ا�ــ� و ا ������� ��ا��ن ���ن �� ��ل۱۳۵۴ �� ���ان ����.اول ۵۶ �����ــ�م ������ــ� ���ــ��ه ��ی ا�ــ��ن �ــ� �ــ�ل۱۳۵۳، ���ر در ا�ــ�ره ��د: ������� وزن اول ا������ ��ــ�� ����� �� ��ل۱۳۴۶، ���م و... ���� ��ده ا�ــ�. از ��� ���� ا����رات وی �� ��ان �� ا�� ��ارد ���� ا���ن، د��� ����� ا��ا�� ��ــ����ت ��� ا����� و ����� ��دک ���ان ���� در ��� ��ی ��ا�ــ�ن و ���ــ��ه ��ــ�وی ��ا�ــ�، د��� ���� را �ــ��د ��د دا�ــ�. ����م ��اد ��رم �� از ����ن دوران ������� �� ��ــ� ر��. او در دوران ورزش ��د ���ن ���، ���ه در ��

بزرگ ترین کمپ ورزشى شرق کشور، زودتر از موعد به بهره بردارى مى رسد معاون سلامت و تربیت بدنی شهرداری مشهد:

��� ا��ک ��ا��ن ر��ی
از ���ر در ��� ������ ��ی �����ل ا��ان  

امسال هم مثل پارسال!

�ــ�ل ���ــ��ه ��ی ��ــ��، ��ــ� ��� �� ����ــ� ����� 
آ���ــ� �ــ� در �ــ�وه اول ��� �ــ�ی �ــ�ک، ���ــ�����، 
ز��ه �ــ�د ���ــ� و ���ــ� �ــ�ار ا�ــ� �ــ� �����ــ� �ــ� �ــ�زی 
ا���م د��ــ�. در �ــ�وه دوم ا�� د�ــ��، ��� �ــ�ی آ����، 
� آ�� ��ــ� ��ــ�ر دار�ــ�.  ���� �ــ�رس، ���ره �ــ�ز و �ــ�
در ���� ���ــ� ا�ــ� دوره از ر���� �ــ� در �ــ�وه اول ��� 

��ک �� ���ف ���� ر�� و ���ــ����� �ــ� ز��ه ��د ���� 
رو �� رو �ــ�؛ دود��اری �ــ� ���� ���ــ� ����� ���ــ� را �� 
��د در�� دا�ــ�. ��ک ��ا��ــ� �� ���ر �� ����را�� از 
�ــ� ����� ���رد و ���ــ����� در ��زی دوم ا�� ��وه 

��� �� �� ���� زد �� روی د�� ��ک زده ���� و �� ��ر 
��ول ���ــ�؛ دو���� �ــ� �� ��� �ــ� ا�� ����ــ� از ���� 

همت خود عضو باشگاه ابومسلم خراسان شود و بعدها در عرصه 
مربیگری هم وارد شد و جوانان زیادی را آموزش داد. ابراهیم 
 دیده به جهان گشود. دیپلم 
کشاورزی را از هنرستان کشاورزی گرفت و سال۱۳۵۵ به 
سال بعد ازدواج کرد که حاصل 
فرزند بود. زمانی که به عنوان رئیس آب رسانی پالایشگاه 
شهید هاشمی نژاد مشغول خدمت بود، از شرکت گاز تقاضای 
اعزام به جبهه کرد، اما به دلیل نیاز به خدمات و توانمندی او، با 
۱۳۶۴
گزینه مطرح کرد: اول اینکه 
۳ماه 
مرخصی بدون حقوقم موافقت شود و سوم اینکه به واحد دیگری 
انتقال یابم تا بتوانم به جبهه اعزام شوم. چنانچه با یکی از آن ها 
موافقت نمی شود، با استعفایم موافقت شود. سرانجام در چهارم 
 در جزیره بوارین به آرزوی 

ویژه جام ملت های آسیا ۲۰۱۹ویژه جام ملت های آسیا ۲۰۱۹ویژه جام ملت های آسیا ۲۰۱۹ویژه جام ملت های آسیا ۲۰۱۹ویژه جام ملت های آسیا ۲۰۱۹

رو �� رو �ــ�؛ دود��اری �ــ� ���� ���ــ� ����� ���ــ� را �� 
��د در�� دا�ــ�. ��ک ��ا��ــ� �� ���ر �� ����را�� از 
�ــ� ����� ���رد و ���ــ����� در ��زی دوم ا�� ��وه 

��ول ���ــ�؛ دو���� �ــ� �� ��� �ــ� ا�� ����ــ� از ���� 
��� ��� �ــ���و�� و ر��� �� ����ل را �� ������ دار��. 
در ��وه دوم ��� �ــ�� آ�� �� دو �� از �� آ���� ���� �� 

ســال2018 اين قاره را انتخاب كرد كه كنفدراسيون فوتبال آفريقا بهترين هاى 
جايزه بهترين بازيكن و مربى به محمد 
ــار رســيــد. صــلاح در  ــروه رن صــلاح و ه

كند، به دليل عملكرد خوبش و همچنين نتوانست به مرحله حذفى رقابت ها راه پيدا به جام جهانى رساند، باوجود اينكه تيمش هروه رنار هم كه بعد از 20 سال مراكش را 

صلاح مرد سال آفريقا شد
با انتخاب كنفدراسيون فوتبال آفريقا  در سال2018
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مشکل ورزشکار دختر مشهدی حل شد. کمتر از 48 ساعت بعد از اینکه 
مهشید اشتری، نابغه پینگپنگ  باز تیم ملی و قهرمان جهان، از مشکل 
تحصیلی خود گفت و اینکه شاید مجبور شود بین درسخواندن و ورزش، 
یکی را انتخاب کند، همه درهای بسته پیشروی او ناگهان باز شد. پیش 
از نشست خبری هیئت پینگپنگ در روز یکشنبه که مهشید اشتری 
با بغض از مشکل نهچندانبزرگ خود گفت، او ماهها تلاش کرده بود تا 
مسئله خودش را با آموزشوپرورش حل کند، اما به نتیجهای نرسیده 
بود. صبح آن روز که این دختر جوان بهعنوان نخبه ورزش پینگپنگ 
در نشست خبری رئیس این هیئت حضور یافته بود، شاید خودش هم 
فکر نمیکرد که این جلسه خبری درنهایت دغدغه او را برطرف کند، 
اما محصول مشترک حمایت رسانهای و همراهی مسئولان، اتفاقی 
خوب را برایش رقم زد. در یکی از معدوددفعاتی که به یاد میآوریم، 
رسانه و مسئولان روی یک خط حرکت کردند تا برای یکبار هم که شده، 
شعار »رسانهها، چشم بینای مسئولان« که به افسانهها میماند، نمود 
عینی پیدا کند. اینگونه شد که بعد از صحبتهای مهشید اشتری با 
خبرنگارانه وآگاه شدن  مسئولان، از اعضای شورای شهر مشهد و تهران 
گرفته تا دستیار ویژه رئیسجمهور پیِ کار افتادند تا سرانجام مسئولان 
آموزشوپرورش از خر شیطان پایین آمدند. مشکلی که دختر ورزشکار 
مشهدی و خانوادهاش را ماهها گرفتار کرده بود، در عرض چند ساعت 
حل شد و این چیزی نبود جز همراستایی رسانه و مسئولان؛ مدینه 
فاضلهای که همیشه دربــارهاش حرف زده میشود، اما کمتر محقق 
شده است. اینکه مشکل اشتری تا رسانهای نشد و به هیاهو نکشید حل 
نشد، اگر چه ناراحتکننده است، اما این نقطه امیدوارکننده را دارد 

که رسانه اگر بخواهد و مسئولان اگر همت کنند، خیلی کارها میشود 
کرد. انتشار درست و بموقع مشکلات مردم خواه ورزشکار یا غیرورزشکار 
و التفات مسئولان، فرمول سادهای است که بسیاری از مشکلات را 
بهسادگی حل میکند. اتفاقی که در ماجرای مهشید اشتری افتاد، 
دریچهای است از امیدواری به این تصویر زیبا که رسانهها به راستی آینه 
مشکلات مردم باشند و مسئولان، مشتاق انجام وظیفه خود در حل این 

مشکلات.
    اشتری: حالا دانشآموز روزانه پیشدانشگاهی هستم

مهشید اشتری که در ایــن چند روز با بغضی در صــدا و غمی در 
چشمهایش در فضای مجازی دیده میشد و از بهبود شرایط ناامید 
بود، تنها پس از 48 ساعت شرایطش تغییر کرد و اشکهایش به لبخند 
تبدیل شد و دختر قهرمان مشهد دوباره خندید. از او درباره پیگیری 
مسئولان و حلشدن مشکلش سؤال کردیم که اشتری گفت: خداراشکر 
مشکلی که دربــاره ادامه تحصیلم با آن روبــهرو شده بودم، حل شد و 
امروز)سهشنبه( در مدرسه ثبتنام کردم. قهرمان جوانان جهان در رشته 
تنیس روی میز همچنین اظهار کرد: خوشبختانه توانستم در امتحان 
رشته ادبیات که دیماه برگزار شد، شرکت کنم و نمره قبولی را کسب کنم 
و دیگر دراینزمینه مشکلی ندارم. وی ادامه داد: روز دوشنبه با معاون 
اداره آموزشوپرورش خراسان رضوی دیداری داشتیم که مشکلات بر 
سر راه را حل کردند و در مدارس روزانه میتوانم حضور داشته باشم و 
بهعنوان دانشآموز مقطع پیشدانشگاهی ثبتنام کردم. اشتری بیان 
کرد: از مسئولانی که دراینزمینه پیگیری کردند، ممنونم و خوشحالم 

که میتوانم بدون مشکل به تحصیلم ادامه دهم.

حضور 10ملیپوش خراسانی 
در مسابقات دوومیدانی آسیا

لیست نهایی دوومــیــدانــیکــاران حاضر در 
مسابقات آسیایی داخل سالن که از 12بهمنماه 
در تهران برگزار میشود، از فدراسیون اعلام شد 
که دراینبین 10 نماینده از مشهد در ترکیب تیم 
ملی بانوان حضور دارند. فائزه نسایی، حمیده 
اسماعیلنژاد، تکتم دستاربندان، ساجده 
فانی، جمیله سیفی، سمیرا خجسته، الهه 
سیفی، افسانه فریدی، سارا کریمی و زهرا مرادی 

در این مسابقات به میدان خواهند رفت.

حضور  3 خراسانی 
در مسابقات تنیس کیش

هفتمین دوره مسابقات تنیس بانوان جام 
حذفی باشگاهها و دستجات آزاد کشور در 
کیش آغاز شده است و سه نماینده از خراسان 
رضوی نیز در این دوره حضور دارند. تیم سایان 
سوله مشهد، تیتیای خراسان رضوی و گروه 
مهندسی هاران مشهد مقابل حریفان خود به 
میدان رفتند. تیم سایانسوله متشکل از هدیه 
آملی، پریچهر امین و آذر شهریاری در نخستین 
رقابت با نتیجه 3 بر0 به پیروزی رسید، اما دو 
نماینده دیگر مغلوب شدند. در روز دوم هرسه 
نماینده استان مقابل حریفان شکست خوردند 
و در پایان مرحله گروهی 20 تیم از مسابقات 
حــذف شدند که تیتیای خراسان و گروه 
مهندسی هاران نیز دراینبین قرار داشتند و تیم 
سایانسوله مشهد باید مقابل پندار سیرجان 
به میدان برود. این رقابتها از 30 دیماه تا 

6 بهمنماه به میزبانی جزیره کیش ادامه دارد.

تیتر خبر

در کنار رشتههای ورزشی همهگیر و پرطرفدار همچون فوتبال 
و والیبال، اینروزها شاهد پررنگشدن رشتههای ورزشی 
جدیدی در کشور و استان هستیم؛ رشتههایی که حتی تا 
مدتی پیش بانوان ما مجوز فعالیت در این رشتهها را نداشتند. 
حالا با گسترش ارتباطات و ایجاد زمینه برای شناساندن و 
گاهیبخشی برای معرفی این رشتهها و روشنشدن برخی  آ
ابهامات یا سؤالات، میتوان به آینده و حضور بانوان شهر در 
عرصههای ملی و بینالمللی خوشبین بود. بولینگ، بیلیارد و 
بولس در چنینوضعیتی هستند و تا مدتهای زیادی زیر سایه 
انتقادات بوده و با محدودیتهای زیادی روبهرو بودند و بانوان 
نیز هیچ جایگاه و نقشی در آن نداشتند؛ اما در این سالها 
اوضاع بهبود یافته و فعالان دراینزمینه سعی در شناساندن آن 
به افراد جامعه و بهویژه خانوادهها دارند و در این مسیر به حمایت 
مسئولان نیز نیازمندند. هیئت بولینگ، بیلیارد و بولس 
گاهسازی و معرفی به  خراسان رضوی نیز برگزاری دورههای آ
خانوادهها را آغاز کرده است و در نخستین گام، همایشی با 
حضور مدیران و کارمندان سازمان تأمیناجتماعی برگزار شد 
و در بخشی از جلسه این ورزشها به خانوادههای حاضر در 
جلسه آموزش داده شد و به آنها معرفی گردید. علیرضا دوانلو، 
رئیس هیئت خراسان رضوی در این جلسه گفت: باشگاههای 
ورزشی بولینگ و بیلیارد تا مدتها تجاری محسوب میشدند 
و همین موضوع مشکلات زیادی برای ما بههمراه داشت، ولی 
خوشبختانه با حل این مشکلات توانستیم باشگاهها را از زیر 

زمین به روی زمین آوریم.
وی ادامه داد: بیش از 100 باشگاه ورزشی در مشهد و نزدیک 
به سههزار نفر در این باشگاهها به این ورزشها میپردازند. 
در بخش بانوان نیز فعالیت صفر بود، اما طی چهار ماه کمیته 
بانوان تشکیل شد و درحالحاضر 25 تا 30 بانوی ورزشکار 
مشهدی بهصورت حرفهای آن را دنبال میکنند. این ورزشها 
همگی قابلیت دارند تا بهصورت خانوادگی برگزار شوند که 

یکی از نقاط مثبت و مهم آن محسوب میشود.

لزوم ایجاد فضای ویژه بانوان
ــور بــانــوان و خانواده  فرشته سلجوقی، مدیرکل دفتر ام

استانداری خراسان رضوی نیز در این همایش اظهار کرد: 
نکته مثبتی که این ورزش دارد، ورود جدی بانوان به آن است. 
بولینگ و بیلیارد و بولس، فقط جنبه تفریحی ندارند، بلکه 
انجام آنها نیاز به آمادگی جسمانی زیــادی دارد و در کنار 
مفرحبودن، فنی و تکنیکی است که امیدواریم با حمایت 

مسئولان برای بانوان نیز فضا و شرایط خوبی فراهم شود.   
وی ادامــه داد: اعتبارات حوزه ورزش زنان در برنامه ششم 
توسعه از 30 به 50درصــد افزایش یافته و رویکرد آن ایجاد 
عدالت جنسیتی است که میتواند خبر خوبی برای ما باشد. 
ازسویدیگر دختران ما با افت قد و افزایش وزن و نیز کمبود آهن 
و کلسیم روبهرو هستند که بسیاری از آنها بهدلیل نداشتن 
تحرک و تغذیه نادرست است؛ بههمیندلیل نیازمند رواج 

ورزش در میان دختران و بانوان هستیم.

نیاز به رعایت عدالت در توزیع اماکن ورزشی مشهد
شهناز رمارم، عضو شورای شهر مشهد، نیز دراینباره تصریح 
کرد: در جامعه امروز و آپارتماننشینی، فضاهای باز محدود 
شده و دیوارهای سیمانی اطراف منازل و پنجرهها را گرفته 
است. در عمل فضایی مناسب برای ورزش بانوان وجود ندارد 
و تمام مکانهای ورزشی اکثرا برای آقایان ساخته میشود که 
اغلب برای آقایان هم کافی نیست. یکی از راههای افزایش 
ورزش در میان بانوان، رویآوردن به ورزشهای جدید است. 
ورزشهایی مانند بولینگ و بیلیارد و بولس نیاز به فضاهای 
بزرگی ندارند و در فضای آپارتمانهای مسکونی نیز میتوان 

آن را دنبال کرد.   
وی با بیان اینکه پرداختن به ورزش بانوان، لطف به جامعه 
زنان نیست بلکه لطف به جامعه است، اظهار کرد: باوجوداین، 
سرانه ورزشی ما در شهر کم است. همچنین نیاز است عدالت 
رعایت شود و توزیع آن بهسمت بانوان چرخش بیشتری داشته 
باشد. با توجه به وضعیت اقتصادی جامعه و بیکاری، بسیاری 
از جوانان از پسِ هزینهها در ورزش برنمیآیند و باید دولت، 
دستگاههای اجرایی، شهرداری و... بودجه کافی به این 
موضوع اختصاص دهند؛ اما در اکثر مواقع این بودجهها به 

شکل دیگر و بیفایدهای هزینه میشود.

گاهسازی بولینگ و بیلیارد در مشهد برگزار شد اولین دوره آ
فرصتی برای گسترش ورزشهای خانوادگی

انتظار ووشوکاران مشهدی برای افتتاح سالن تخصصی که 95 درصد پیشرفت داشته است

11 سال برای تکمیل  و افتتاح!

حل مشـکل نهچندانبزرگ دختر ورزشکار مشهدی 
محصول یک اقدام رسـانهای بموقع و همراهی مسئولان

حمایت از مهشید

پرسپولیس مشهد  همچنان روی نوار باخت   حرکت می کند
3 نزدیکتر کرد سر مربی جوان، مشـهدیها را به لیگ

تیم ملی هندبال با شکست 
مقابل کرهجنوبی از جام 
ملتهای آسیا حذف شد
ستارههای 
وپا در آسیا  ار
خاموش شدند

شرط عجیب مهاجم خارجی 
مدنظر استقلال برای حضور 
در ایران
برای همسرم 
در دوبی خانه 
! ید بگیر

4

4

3 2

@shahraravarzeshi

48

www.shahrara.com  1396 ضمیمه ورزشی شهرآرا  شماره 48  4 صفحه  چهارشنبه 4 بهمن 

 سفر پرماجرای  مربی برکنارشده 
تراکتور سازی  به مشهد

  مذاکــره 
با مشکیها  
حضــور  در 
ین پدیده  !  تمر

4

از زمانی که کلنگ احداث خانه ووشوی خراسان رضوی در مجموعهورزشی کوثر مشهد خورد تا 
همین امروز، بیش از 11 سال است که میگذرد؛ اما در این سالها هیچگاه وعده پایان ساخت 

این سالن ورزشی محقق نشده است.
پروژه اختصاصی خانه ووشوی مشهد در دولت نهم و در سال85 استارت زده شد تا حداقل اهالی 

ووشوی خراسان رضوی از کمبود امکانات رها شده و بالأخره صاحب یک مکان اختصاصی 
شوند؛ اما این آرزو هنوز محقق نشده، چراکه با گذشت بیش از 11 سال هنوز کار ساخت آن به 
اتمام نرسیده است. برای پیداکردن محل ساخت خانه ووشوی مشهد، کافی است سری به 

منطقه غرب مشهد در بولوار شاهد و مجموعهورزشی کوثر بزنید...

  نظرسنجی چهـره  برتر 
 ورزش مشهد   در سال96

تر  بر ه  چهر د  ر ا د نظر  ر  د ا  ر آ شهر مه  نا ز و ر
ورزش  سال 1396  مشهد را از بین نامزدهای 
نید  ا تو می شما   . کند ب  نتخا ا ه  شد م علا ا
برای شرکت در این نظرسنجی عدد مربوط 
به چهره مدنظرخود را به شماره زیر پیامک 

عباس چمنیانکنید. 
سرمربی تیم ملی 

فوتبال نوجوانان ایران

حسین طیبی
تنها  لژیونر 

تیم ملی فوتسال

مهشید اشتری
قهرمان 

تنیس روی میز ایران

خسرو   دلیر
بهترین مربی سال 2017

جودو   و کوراش آسیا

محمد دانشور
قهرمان 

دوچرخه سواری آسیا

مریم پارسا
مربی و کاپیتان تیم 
ملی فوتبال روی میز

حسن تفتیان
قهرمان دوی    آسیا
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به 10 نفر از کسانی که در این نظر سنجی شرکت کنند، به قید قرعه جایزه نقدی اهدا میشود. این نظر سنجی تا پایان اسفند ادامه دارد.

آرا
هر

/ ش
ده

شن
 بخ

ن
حس

: م
س 

عک

سوت آغاز دور رفت رقابت های لیگ دسته یک والیبال بانوان در گروهیک 
به میزبانی مشهد ظهر دیروز در سالن معلم به صدا درآمد و در اولین 
روز این مسابقات شهرآورد والیبال بانوان مشهد رقم خورد و دو تیم 
همشهری مدرن خجسته و مشکی پوشان به مصاف یکدیگر رفتند که 
با برتری تیم مشکی پوشان به پایان رسید.  این دیدار در سِت نخست با 
پیروزی 25 بر 23 مدرن همراه بود، سِت دوم را مشکی پوشان با نتیجه 
25 بر 21 پیروز شدند، امتیاز ست سوم با نتیجه 25 بر 1۹ به مدرن رسید 
و مشکی پوشان چهارمین ست را با نتیجه نزدیک 25 بر 23 از آنِ خود کرد 
تا سرنوشت بازی به ست پنجم کشیده شود. در سِت پنجم نیز دیداری 
پایاپای از هردو تیم دیده میشد که در نهایت تیم مشکی پوشان با نتیجه 

16 بر 14 نخستین پیروزی در لیگ دسته یک را برای خود ثبت کرد. 
تماشاچیان و هواداران دو تیم مشهدی استقبال پرشوری از این بازی 
داشتند اما سالن معلم از فضای کافی و مناسبی برای حضور بیشتر 
هواداران برخوردار نبود. در گروه چهار نیز نماینده دیگر استان، تیم 
کادمی استعدادهای درخشان در رامسر به مصاف نماینده اراک رفت  آ
و با نتیجه 3 بر 0 حریف خود را شکست داد. تیم استعدادهای درخشان 
سه ست متوالی را با نتایج 25 بر 21، 25 بر 22 و 25 بر 1۷ پیروز شد.  
امروز نیز از ساعت 13 مشکی پوشان مقابل تیم نشاط مهر شیراز به 
میدان میرود و تیم مدرن خجسته از ساعت 15 با نفت آبادان رقابت 

خواهد کرد.

آغاز رقابت دختران والیبالیست در مشهد
وز شهرآورد لیگ دسته اول مشکی پوشان، پیر

حرفهای طارمی 
دربرنامه 90

  هواداران را ناراحت  و 
دوستانش رامتعجب کرد

طارمی در 
مسیر  تنفر!

سرمربی تیم ملی والیبال
  راه برگشت بازیکنان را باز گذاشت

کولاکوویچ 
نرم شد، غلامی 
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ضمیمه ورزشــی
۱۳۹۸ تیــر   ۲۶

۱۴ ذی القعده ۱۴۴۰ 
شـــــماره ۲۸۷۵

۴شنبه

تيم فوتسال فرش آرا درحالى كه مى توانست  با خلق يك 
نتيجه خوب، شروع بد خود در ليگ را جبران كند، بازى 
برده را مساوى كرد تا به حداقل امتياز رضايت بدهد. 
شاگردان مجيد مرتضايى روز گذشته در چهارچوب هفته 
سوم مسابقات ليگ برتر فوتسال ميهمان تيم شهروند 
سارى بودند. در اين بازى كه در سالن شهيد متقى اين 
شهر و در هوايى گرم و شرجى برگزار شد، مشهدى ها در 
نيمه اول نمايشى خوب داشتند و برخلاف انتظار موفق 
شدند با 3 بار گشودن دروازه ميزبان خود با پيروزى 3 بر0 
به رختكن بروند. در اين نيمه محمد پيكان ابتدافرش آرا را 

۰۴پيش انداخت و در ادامه ...

پای صحبت های تنها دختر مشهدی تیم ملی فوتبال بزرگ سالان
که امسال هشتمین مدال قهرمانی لیگ برتر را به خانه آورد

۴۵۴

فرش آرا بازى برده
را مساوى كرد

محل برگزارى  استادیوم امام رضا)ع( زمین چمن مصنوعی

از  همه دوستان رسانه اى،
 پیشکسوتان ورزشی عزیز و خیرین 

گرامی كه تمایل به شركت 
در این امر خیر را دارند دعوت می شود با 

واریز مبالغ خود براى
 آزاد سازى دانش آموزان دربند

 به شماره كارت 

6037707000186159
 بانک كشاورزى به نام انجمن خبرنگاران 

و عکاسان ورزشی  خراسان رضوى
  ما را در این مسیر یارى نمایند.

جمعه 28 تیر ساعت  18        

دومین دوره مسابقاتجام رسانه و مهربانی

انجمن نویسندگان، خبرنگاران و عکاسان ورزشی 
خراسان رضوی برگزار می کند؛

تکریم پیشکسوتان فوتبال خراسان

با حضور پیشکسوتان فوتبال مشهد
و خبرنگاران و عکاسان ورزشی خراسان رضوی

با شرکت تیم های: ابومسلم، پیام ، هدف گلکار، دهداری

جام رسانه و مهربانیجام رسانه و مهربانی
خراسان رضوی برگزار می کند؛خراسان رضوی برگزار می کند؛خراسان رضوی برگزار می کند؛خراسان رضوی برگزار می کند؛خراسان رضوی برگزار می کند؛
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تا مردم باشگاه را روى سرتان 
خراب نکردند، خودتان بروید
مصاحبه تند سياوش اكبرپور برعليه مديريت استقلال

رئيس هيئت اسكواش استان خبر داد

ساخت و نصب اولین 
دیواره تورى اسکواش در مشهد

۰۴

۰۳

۰۴

شاید روزى سرمربی 
پرسپولیس شدم

اميدوارم مشكلات پرسپوليس و برانكو دوستانه حل شود
اشپيتيم آرفى، مهاجم سابق تيم پرسپوليس، با حضور در 
كلاس هاى مربيگرى رسما اعلام كرد كه قصد دارد وارد دنياى 
مربيگرى فوتبال شود. آرفى با حضور در كلاس هاى مربيگرى 
موفق به گرفتن مدرك Cمربيگرى شد. مهاجم اسبق سرخ پوشان 

۰۳درباره شرايط اين روزهاى پرسپوليس گفت: به نظرم ...

شاید روزى سرمربی شاید روزى سرمربی 

اولین شوك كالدرون
سرمربى آرژانتينى پرسپوليس، رفيعى و مصلح 
را از اين تيم كنار گذاشت از تمرین در پارک ها 

به تیم ملی رسیدم
۰۲

برنامه هفته ششم مسابقات فوتبال 
نونهالان دسته اول مشهد

جمعه ١٢ مرداد

اميد سپهر - نسل جوان / 9:00
زرين پوشان - حجت / 11:00

پارسه - سايپا / 13:00
آرامش - استعداد برتر / 15:00

یکشنبه ١٤ مرداد

مهرام - گلستان على/ 10:30
فدك - شهردارى / 12:30

برنامه هفته سوم مسابقات فوتبال 
نوجوانان دسته اول مشهد

٣ شنبه  ٩ مرداد

سپاهان - سايپا / 10:30

استعدادهاى برتر - پژواك/ 12:30

گلستان على- آرامش / 14:30

٤شنبه ١٠ مرداد

آرتان- پويان/ 9:00

شهردارى - مهرام / 11:00

آزادى - ياران ميثاقيان / 13:00

برنامه بازی هفته اول لیگ برتر فوتبال

پنج شنبه ١١ مرداد٩٧ / ساعت ٢٠:٤٥

استقلال خوزستان / پديده 

برنامه هفته چهار لیگ برتر فوتسال

پنج شنبه ١١ مرداد٩٧ / ساعت ١٨:٠٠

فرش آرا - سوهان محمد سيماى قم

نتایج و برنامه هفته چهارم مسابقات 
فوتبال نونهالان دسته دوم مشهد

محل برگزاری زمین چمن کارگران فلکه فردوسی

شنبه ٦ مرداد

استقلال 7- اثر 4
گل ها: شادمهر شادكاملو (4) مهدى رضوانى، 

سروش حسينى، اميرحسين تيزرو براى استقلال
مهدى حاجبى(3) و ابراهيم خيرآبادى براى اثر

زنده ياد پژند 0- ياران ميثاقيان5
گل ها: اميرحسين جان فدا(2) احمد شبستارى، 

صدرا قوچانى و رضا عزيزى

برنامه هفته سوم مسابقات فوتسال 
دهستان های شرق مشهد

محل برگزاری سالن نصرت / جمعه۵مرداد

مسابقات دهستان تبادکان

ده رود4 - فارمد1

زيركن 4- گوندك4

خوش هوا 3- كاظم آباد پنجشنبه6

على آباد 4- گنبدواز2

دهسرخ 5- شايه6

برقى 3- اخنگان 0

مسابقات  دهستان کارده

سيج 2- شهداى بلغور2

مسابقات  دهستان کنه بیست

هندل آباد 6- برزش آباد2

ده غيبى 3- سنگبر5

شترك 10- كنه بيست6

شهرآباد (الف) 7- شترك3

شرشر 0- شهرآباد8

زين الدين 2- كريم آباد3

نیمه نهایی مسابقات دهستان درزآب

برگ 2 - حصار2 
(در ضربات پنالتى2بر 0 به سود حصار)

نتایج و برنامه هفته پنجم  مسابقات 
فوتبال نونهالان دسته اول مشهد

محل برگزاری زمین چمن کارگران فلکه فردوسی

شنبه ٦ مرداد

نسل جوان  2- آرامش0
گل ها: حسين بهبودى (2)

١شنبه ٧ مرداد

شهردارى4 - زرين پوشان 2
گل ها: سعيد عبدا...زاده، عليرضا زنگنه، ياسين 

غفوريان، مصطفى رضايى براى شهردارى
مهدى چشم آغيل و دانيال نفيسى براى زرين پوشان

گلستان على 2- فدك2
گل ها: امير على رحيمى و اميرحسين كاهانى براى گلستان

على ايزانلو و محمد عرفان رضايى براى فدك

مهرام 1 - پارسه1
گل ها: حسام اصلانى براى پارسه و محمدحسين 

خدمتگزار براى مهرام

٢شنبه ٨ مرداد

استعدادهاى برتر 0 - سايپا4
گل ها: ابوالفضل عاشورى (2) 

اميرمحمد روئين تن، عليرضا زارع

حجت 0 - اميد سپهر 1
گل ها: مهدى جمال زهى

ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ  تابلو اعلانات ـ

دبیر سرویس 
ورزش:   

حمیدرضا 
معصومیان

 تحریریه:   
جوادطاری بخش

مژده رنگیان
احسان سرفرازی

نادر نوروزی

صفحه آرایی:   
سید هاشم دقیق

ویر استار:   
ابوطالب عرب

 رئيــس كميســيون 
فرهنگى و اجتماعى 
شوراى اسلامى شهر 
مشــهد گفت: يكى از 
راهبردهاى مــا حمايــت از تيم هاى 
ورزشى و ايجاد شــرايطى براى افزايش 
نشاط اجتماعى مى باشد. احسان اصولى 
كــه عصــر ديــروز بــا راديــو گفتگو
 مى كرد درباره بحث حمايت شهردارى 

از تيم پديده اظهــار كرد: ما در 
شورا هدفمان حمايت از ورزش  

است و بر اســاس اين 
راهبرد آقاى شــهردار 
هم در حــال رايزنى 
هســتند تا بتوانيم با 
برنامه ريزى كمكى به 
اين تيــم انجام دهيم. 

وى اظهار كرد: با توجه به 

وضعيت اخير پديده بــه دنبال اين 
هستيم تا ســرعت رايزنى ها را بالا 
ببريم تا بتوانيم حمايت هاى 
خود را عملياتى كنيم. عضو 
شوراى اسلامى شهر مشهد 
ادامه داد: ورزش و حمايت 
هاى از تيم هاى فوتبال يك 
مطالبه مردمى است و ما به 
عنــوان بخشــى از فضــاى 

مديريتى شهر ، اين تصميم را گرفتيم تا 
كمك كنيــم و اقداماتــى را هم در اين 
زمينه انجام داديم. اصولى اظهار كرد: بايد 
به اين نكته نيز توجه كنيم كه غير از ورود 
شــهردارى به ورزش ،دستگاه هايى كه 
متولى اصلى اين حوزه هستند نيز بايد 
پاى كار بيايند. علاوه بر اين بايد به عنوان 
يك مشهدى ، نگاه حمايتى از ورزش در 

دستگاه هاى ديگر هم باشد.   

اصولی: 
هدفمان 
حمایت از 
تیم های ورزشی  
است

ورزشكاران بوستان ارم ديروز چند ميهمان 
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ويژه داشتند. گرم شدن ورزش صبحگاهى 
در اين بوستان كه در منطقه كم برخوردار 
گلشهر قرار دارد، چند نفر از مسئولان سپاه 
و اداره ورزش وجوانان را بر آن داشــت تا به 
ميان ورزشكاران اين بوستان رفته، جوياى 
مشكلات و كمبودهاى آنان شوند. اين گونه 
شد كه صبحگاه ديروز ســرهنگ مشمول، رئيس 
تربيت بدنى ســپاه امام رضا(ع) خراسان رضوى، و 
صالح نژاد، رئيس اداره ورزش وجوانان مشهد، به همراه 
اسدى، مسئول ورزش همگانى سپاه امام رضا(ع)، به 
اين بوستان رفتند و دقايقى را با آن ها سپرى كردند. 
در حاشيه اين بازديد، سرهنگ دوم پاسدار، عباس 
مشمول، با اشاره به آمادگى سپاه امام رضا(ع) براى 

تجهيز بوستان هاى مشهد گفت: پيشنهاد تشكيل 
كارگروهى با حضور ارگان ها و سازمان هاى مرتبط با 
ورزش همگانــى را داديم كه خوشــبختانه همه 
سازمان هاى مرتبط از اين پيشنهاد حمايت كردند و 
امروز شــاهد حضور مســئولان و مديران اجرايى 
تربيت بدنى اداره ورزش وجوانان مشهد، آستان قدس 
رضوى و شهردارى در بوستان ارم مشهد بوديم و در 
هفته هاى آينده در تلاش خواهيم بود كه با معاونت 
تربيت بدنى و سلامت آموزش وپرورش استان براى 
برنامه ريزى و حمايت از ورزشكاران و دانش آموزانى 
كه در ورزش صبحگاهى حضور دارند، اقدام كنيم. 
وى فرهنگ اخلاق محورى درميان ورزشــكاران 
بســيجى را هدف اصلى و مهم تربيت بدنى ســپاه 
امام رضا(ع) دانست و تاكيد كرد: هدف از راه اندازى و 

تجهيز بوســتان هاى حاشيه شــهر براى ورزش 
صبحگاهى، ايجاد امنيت، شور و نشاط اجتماعى، 
شــادابى و توزيع عادلانه امكانات ورزشى در همه 
مناطق شهر به ويژه نقاط كمتربرخوردار و توسعه 
سلامت شهروندان حاشيه شهر است و اين درواقع 
نوعى دخالت و موازى كارى نيست، بلكه دركنار ساير 
ارگان هــا و ســازمان هاى مرتبط در امــر ورزش 
صبحگاهى، پيرو فرمايش هاى مقام معظم رهبرى و 
با هدف توجه به حاشيه شهر و فضاهاى اين مناطق 
به منظور سلامت شــهروندان، راه اندازى و تجهيز 
بوستان هاى حاشيه شهر مشهد و ساير شهرستان ها 
براى ورزش صبحگاهى محل توجــه قرار گرفت. 
سرهنگ پاسدار مشمول با اشاره به اينكه اين اقدامات 
به صورت صددرصد مردمى  و براى رفاه شهروندان 

حاشيه شهر در شيفت صبح و عصر انجام مى شود، 
گفت: احداث ايستگاه هاى ورزشى توسط قرارگاه 
شهيدبرونسى با استقبال گسترده مردم روبه رو شده 
است و تجهيز ايستگاه ها با كمك هاى مالى مردم و 
حمايت مختصر مالى قرارگاه شهيدبرونسى انجام 
مى شود. وى با اشاره به راه اندازى بيش از 30ايستگاه 
ورزش صبحگاهى تصريح كرد:  اداره ورزش و جوانان 
مشهد به آموزش رايگان بيش از 200مربى ورزش 
صبحگاهى براى بانوان و آقايان، مختص بوستان هاى 
حاشيه شهر اقدام كرد تا شهروندان با خيالى آسوده و 
به صورت تخصصى و علمى  از ورزش صبحگاهى براى 
ارتقاى ســلامت خود بهره ببرند. احمد صالح نژاد 
افزود: برگزارى كلاس مربيگــرى تخصصى ويژه 
مربيان حاشيه شهر توســط اداره ورزش و جوانان، 
اقدامى  ضرورى بود تا گامى  نوين براى ايجاد نشاط و 
شادابى بين مردم حاشيه شهر مشهد كه معمولا از 

اقشار كم درآمد جامعه هستند، برداشته شود.  

در بازديد مسئولان سپاه و اداره ورزش وجوانان مشهد از بوستان ارم مطرح شد

توسعه ورزش همگانى در بوستان هاى حاشيه شهر مشهد

ورود آقايان ممنوع
 گزارشی از فضای ورزشی روباز ویژه بانوان  در بزرگ ترین  بوستان  مشهد

دسترسى بانوان به اماكن ورزشى 
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و اختصاصى در ساعات مناسب و 
همچنين ايمن سازى اين فضاها 
يكى از موضوعاتى است كه بايد 
در صدر برنامه هــاى متوليان 
ورزش قرار گيرد. طبق آمار، زنان 
نيمى  از جمعيت كشو را شكل 
مى دهند و به موازات آن بايد امكاناتى براى 
ســلامتى، تفريح و ورزش آنان درنظر 
گرفته شود؛ چيزى كه با وجود اهميت 
زياد، هميشه مغفول مى ماند يا در درجات 
پايين از اولويت هاى برنامه ريزى مديران 
هر ســازمان قرار مى گيرد، به طورى كه 
بيشتر فضاهاى ورزشى دراختيار آقايان 
است و امكان استفاده بانوان ازاين اماكن 
وجود ندارد يا ســاعات نامناسب و بدون 
استفاده اين فضاها دراختيار بانوان قرار 
مى گيــرد. جــدا از بحــث فضاهــاى 
سرپوشيده اى كه دراختيار بانوان است، 
اماكن آزاد در فضاى باز ويژه بانوان شايد در 
كلان شــهرى مانند مشــهد به تعداد 
انگشتان يك دست برسد اما همين تعداد 
كم نيز توانســته اســت در مدت كوتاه، 
ميزبان بانــوان زيادى باشــد. ملت، نام 
قديمى ترين و بزرگ ترين پارك مشهد 
است كه بيش از 60ســال از ساخت آن 
مى گذرد و در اين ســال ها بــه يكى از 
پاتوق هاى خوب براى ورزش شهروندان 
مشهدى تبديل شده است و زنان و مردان 
زيادى روزانه از فضــاى اين پارك براى 
پرداختن بــه ورزش صبحگاهى و ديگر 
ورزش ها استفاده مى كنند اما اتفاق خوبى 
كه از سال هاى گذشته در اين پارك رقم 
خورده، ايجاد فضايى ويژه بانوان با رويكرد 
ورزشى بوده است. قسمتى از پارك كه 
درختان و بوته ها محصورش كرده اند، از 
نظر پوشش و فعاليت براى بانوان، فضا را 
مساعد كرده و چندين زمين ورزشى و 
دستگاه  بدن سازى براى آن درنظر گرفته 
شده اســت و داراى ســه در ورودى و 

خروجى است.
 منطقه آزاد بانوان

با وجود اينكه ســاعات نخست يك روز 
تابستانى اســت، حرارت خورشيد خبر 
از يك روز خيلــى داغ مى دهد. به يكى 
از درهاى ورودى سايت بانوان در پارك 
ملت نزديك مى شــوم. يكى از ماموران 

حراســت پارك در همان حوالى گشت 
مى زند و نگاهى به در مجموعه مى اندازد 
تا مانع ورود احتمالى آقايان به اين منطقه 
از پــارك شــود. روى در ورودى، برخى 
قوانين و شرايط حضور در بخش بانوان، 
نوشته شــده و از خانم ها خواسته شده 
اســت تا آن ها را رعايت كنند. آن سوى 
در، فضايى متفاوت وجــود دارد. در اين 
ساعت از روز آرام است و زنان و دختران با 
پوشش دلخواه و راحت هركدام به كارى 
مشغول هستند. تعدادى، در رينگ دور 
محوطه درحال دويدن هستند. تعدادى 
اسكيت مى كنند و چند نفر هم در ميان 
محوطه درحال نرمش هستند، اما چندين 
دختر تنها يا همراه دوستان خود در سايه 
برروى چمن هاى اطراف دراز كشيده اند، 
كتاب مى خوانند يا در گوشى همراه خود 
غرق هستند؛ البته كم نيستند گروه هايى 
از بانوان كــه براى پيك نيــك و صرف 
صبحانه و قرارهاى دوســتانه اين فضا را 
انتخاب كرده  و زير سايبان ها و آلاچيق ها، 
نشسته اند و مشــغول صرف صبحانه و 
تنقلات و گرم صحبت هستند. فضاى زيبا 
و دل نشينى است و چند آبشار و جوى آب 
نيز براى پارك طراحى شده است كه در 
نگاه نخست به چشم مى آيد. بسكتبال، 
واليبال و بدمينتون ورزش هايى اســت 
كه زمين هاى آن ها در قســمت ميانى، 
خط كشى شده است و تور و سبد آن ها 
وجود دارد اما كسى طرف آن ها نمى رود 
يا مشغول اين ورزش ها نيست. چند دختر 
جوان كه كنار زمين نشســته اند، دليل 
خلوت بودن ايــن زمين ها را نبود توپ و 
راكت مى دانند. يكــى از آن ها مى گويد 
اينجا توپ واليبال و بســكتبال و راكت 
بدمينتون ندارد و هركسى بخواهد بازى 
كند، بايد اين وسايل را همراه خود بياورد. 
از طرف ديگر بهتر بود در طول هفته، چند 
جلسه آموزشى براى آموزش اين رشته ها 
در پــارك برگزار مى كردنــد تا خانم ها 
بتوانند اين رشــته ها را آموزش ببينند. 
سمت ديگر سايت بانوان، به دستگاه هاى 
بدن سازى پاركى و ميزهاى پينگ پنگ 
تعلق دارد. حدود 10نفر مشغول نرمش 
بر روى اين دستگاه ها هستند. يك خانم 
ميان سال و يك خانم جوان در نزديكى هم 
ورزش و درحين ورزش با يكديگر صحبت 

مى كنند. از آن ها درباره شرايط پارك جويا 
مى شوم. خانمى  كه مسن تر است، شروع 
به صحبت مى كند و مى گويد: از همان 
ابتدا كه اينجا راه اندازى شد، من هم ديگر 
به باشــگاه نرفتم و به جاى آن ورزش در 

هواى باز و آزاد را انتخاب كردم.
 صبح ها و شب های شلوغ

آن اوايل خانم ها چنــدان از اين محل 
استقبال نمى كردند و اكثر مواقع خلوت 
بود يا خانم ها فقط بــراى تفريح اينجا 
مى آمدند اما حالا شــرايط بسيار تغيير 
كرده و حضور بانوان ورزشكار بسيار زياد 
شده است. من خودم نمى توانم فضاى 
بسته باشگاه هاى ورزشى را تحمل كنم؛ 
به همين دليل سال هاست كه اين پارك 
را براى ورزش روزانــه انتخاب كرده ام. 
صبح هاى زود هم اينجا خيلى شــلوغ 
اســت و نزديك  100نفر براى ورزش 
صبحگاهى اينجا جمع مى شوند و 8 تا 
9صبح با حضور مربى به ورزش گروهى 
مى پردازند. با نزديك شــدن به ساعات 
ظهر، گرماى هوا بيشتر مى شو د، با اين 
وجود تعداد مراجعه كنندگان هم كمى  
بيشتر مى شود، با اين حال اين جمعيت 
مقايسه شدنى با بانوانى كه شب ها به اين 
محل مراجعه و اين پارك را براى ورزش يا 
تفريح انتخاب مى كنند، نيست و شب ها 
همهمه و شلوغى زيادى ديده مى شود. 
يك اتاقك نيز در منطقه ميانى پارك ديده 

مى شود كه يكى از خانم هاى حراست، 
مســئوليت ثبت نام بــراى كلاس هاى 
تابســتانى را برعهده دارد؛ از نقاشــى و 
خطاطى كه بايد هزينــه پرداخت كرد 
تا كلاس هاى مشــاوره و روان شناسى و 
دينى كه بعدازظهرها همين جا به صورت 

رايگان برگزار مى شود.
 مربی، کمد و سایبان؛ خواسته بانوان از 

این پارک

چنين فضايى در كنار تمام فرصت هايى 
كه دارد، كمبودهايى نيز دارد و بانوانى 
كه مشــترى صبح ها و شــب هاى اين 
پارك هســتند، از آن سخن مى گويند. 
براساس اعلام مســئولان پارك، آقايان 
بــراى كارهاى خدماتى يــا فنى و حل 
مشكلاتى كه پيش مى آيد، از ساعت11 
تــا 3بعدازظهر هــر روز مى توانند وارد 
محوطه بانوان شوند كه به گفته كسانى 
كه از پارك استفاده مى كنند، زمان زيادى 
است و اى كاش يك ساعت مشخص براى 
اين موضوع تعيين مى شــد تا راحت تر 
به برنامه هاى خود برسند. نبود مربى و 
كارشناس ورزشى در پارك، يكى ديگر 
از مشكلات است و خواسته بانوان، حضور 
يك مربى در ســاعاتى خاص از روز در 
محوطه است تا بتوانند حركات درست 
را با دستگاه بدن سازى پاركى انجام دهند 
يا مشــاوره هايى درباره ورزش و تغذيه 
بدهند، زيرا تابه حال استفاده اشتباه و نبود 

آگاهى درباره نحوه استفاده از دستگاه ها، 
باعث آسيب هاى شده است. دستگاه هاى 
بدن ســازى زيادى در محل پارك قرار 
دارد اما يكى از مشكلاتى كه وجود دارد، 
نبود ســايبان بالاى اين دستگاه هاست 
و هميــن موضوع باعث مشــكلاتى در 
اســتفاده از آن ها در تابستان و زمستان 
مى شود. بسيارى از دستگاه ها زير تابش 
نور آفتاب به شــدت داغ شــده است و 
به سختى مى شود از آن ها استفاده كرد. 
ايجاد سايبان، حداقل بر روى تعدادى از 
دستگاه هاى اصلى، مى تواند اين مشكل 
را حل كند.   امنيت خوب پارك، يكى از 
موضوعاتى است كه تقريبا تمامى  افراد 
آن را تاييد مى كنند اما يكى از مشكلات 
بزرگ افرادى كه بــراى ورزش در اينجا 
حضور دارند، نگهدارى از لوازم شخصى 
خود مانند كيف و گوشــى اســت، زيرا 
هيچ كمد يا صندوق اماناتى در ســايت 
بانوان وجود ندارد و ورزشكاران مجبور 
هســتند در طول تمرين، كيف خود را 
همراه داشته باشند يا درصورت گم شدن 

وسايل، كسى پاسخ گو نيست.
آن طور كه شــنيده مى شود، شهردارى 
مشهد درحال افزايش تعداد پارك هاى 
مختص بانوان اســت كه ايــن موضوع 
مى تواند اتفــاق بزرگى در گســترش 
فضاهاى ورزشــى و تفريحى بانوان در 

شهرى همچون مشهد باشد.  

دور دوم مسابقات فوتسال امیدهای کشور از 
عصر دیروز به میزبانی تیم فوتسال فرش آرا در 
مشهد آغاز شد. این مسابقات در دو گروه برگزار 
می شود که در گروه اول تیم امید فرش آرا به 
نمایندگی از استان حضور دارد. این مسابقات 
در سالن شهدای مدافع حرم واقع در منطقه 
گلشهر برگزار می شود و تا آخر هفته ادامه 
دارد. فرش آرا دیروز در اولین روز مسابقات به 
مصاف حفاری اهواز رفت که این عکس مربوط 
به همین مسابقه است. گفتنی است در دو 
سال گذشته تیم های فرش آرا و موعود مشهد 

قهرمان ایران در این مسابقات شده اند  

عکس
خبر

شروع مسابقات دور دوم فوتسال 
امیدهای کشور در مشهد

كمانداران خراســان رضوى دست خالى از 
مســابقات كشورى برگشــتند. درحالى كه 
مسابقات تيراندازى قهرمانى كشور و مرحله 
سوم رنكينگ كشورى با حضور162 كماندار 
از استان هاى سراسر كشور در استان سمنان 
برگزار مى شــد، نمايندگان خراسان رضوى 
در ايــن مســابقات باز هم موفق بــه نتيجه 
درخورتوجهى نشــدند و دســت خالى به 
استانشان بازگشــتند، همه اين ها درحالى 

است كه بر اســاس گفته ورزشكاران، هيئت 
اســتان هيچ گونه حمايتى از ورزشــكاران 
 نمى كند و علاوه بر اين در ايام مختلف سال، 
هيئت تيراندازى با كمــان فعاليت يا برنامه  
خاصى انجام نمى دهد؛ البته باتوجه به اعتراض 
ورزشكاران به كريم زاده، رئيس اين هيئت، بنا 
بود مجمع فوق العاده اين رشته ورزشى برگزار 
شود اما فعلا خبرى از رسيدگى به شرايط اين 

رشته ورزشى نيست.   

مجمع فوق العاده هيئت تنيس خراســان 
رضوى به منظور تغيير و تحول در اين هيئت به 
زودى  برگزار مى شود. شنيده ها حاكى است 
اين مجمع به دليل رضايت نداشتن فدراسيون 
از عملكرد هيئت تنيس استان و نارضايتى 
ورزشكاران بومى ، صبح چهارشنبه در اداره كل 
ورزش و جوانان خراسان رضوى برگزار خواهد 

شد.گفته مى شود فدراسيون و هيئت تنيس 
خراســان رضوى دچار اختلاف شــده اند و 
درصورتى كه تدين، سكاندار تنيس استان، 
نتواند روز چهارشــنبه در مجمع فوق العاده 
بار ديگر راى مجمع را كسب كند، بايد از اين 
مسئوليت كنار برود. او دو سال پيش به عنوان 

رئيس هيئت تنيس استان انتخاب شد.   

بانوان دوچرخه ســوار خراســان رضوى 
قهرمان اســپرينت جوانان كشور شدند. 
مسابقات قهرمانى كشور سال1397 بانوان 
در دو رده ســنى جوانان و بزرگ سالان با 
حضور 80ورزشكار از 18استان كشور به 
ميزبانى اســتان تهران درحــال برگزارى 
اســت. بانوان ركاب زن خراسانى در پايان 
بخش جوانان در بخش تيمى اســپرينت 

توانســتند به مقام قهرمانى دست يابند و 
آذربايجان شــرقى و خراسان جنوبى دوم 
و ســوم شــدند، اين درحالى است كه بنا 
به اعلام رئيس هيئت دوچرخه ســوارى 
خراسان رضوى، به دليل كمبود سهميه، 
برخى ديگر از بانوان دوچرخه سوار استان 
درقالــب تيم خراســان جنوبــى در اين 

مسابقات حضور يافتند.   

پيش كســوت فوتبــال مشــهد و اســتان 
خراسان رضوى در گمنامى در گذشت. فرخ 
هوشمند، فوتباليست دهه 40 فوتبال مشهد 
بود روز گذشته در 81 ســالگى درگذشت. 
وى از اولين نســل فوتباليست هاى مشهد و 
دروازه بان تيم هاى آريا و برق مشــهد بود كه 
در زمان كه هنوز تيم ابومســلم و بعدها پيام 
تشكيل نشده بودند بهترين تيم هاى خراسان 
محسوب مى شدند. مرحوم هوشمند علاوه بر 
فوتبال همچون اكثر هم نسلى هاى خودش در 
رشته هاى ديگر هم فعال بود بسكتباليست 
قابلى نيز محسوب مى شد و به خاطر قد  بلند 

در اين رشــته هم موفق بود. وى همچنين 
ســال ها دروازه بان تيم منتخب خراسان در 
مسابقات كشــورى بود. اين مرحوم چندى 
قبل دچار عارضه مغزى شده بود و روز گذشته 
بر اثر همين بيمارى دارفانــى را وداع گفت. 
هوشمند در سال هاى اخير كاملا در انزوا به سر 
مى برد و خبرى از او در محافل ورزشى مشهد و 
استان نبود. قرار است مراسم خاك سپارى اين 
مرحوم چهارشنبه 10مرداد، ساعت12:30 در 
بهشت رضا برگزار شود. گفته مى شود از آن 
مرحوم دو فرزند به يادگار مانده كه  در خارج از 

كشور زندگى مى كنند.   

تیراندازی با کمان، همچنان در کما

برگزاری مجمع فوق العاده در هیئت تنیس

قهرمانی بانوان دوچرخه سوار در مسابقات کشوری

درگذشت پیش کسوت فوتبال مشهد در گمنامی

ـــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــ  تیتر خبر ـ  ـ

۹ مــرداد ۱۳۹۷
ضمیمه شماره ۱۸۶
شـــــماره ۲۶۰۷

۰۴

روزنــــامــــه 
ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی

۳شنبه

از تيم پديده اظهــار كرد: ما در 
شورا هدفمان حمايت از ورزش  

است و بر اســاس اين 
راهبرد آقاى شــهردار 
هم در حــال رايزنى 
هســتند تا بتوانيم با 
برنامه ريزى كمكى به 
اين تيــم انجام دهيم. 

وى اظهار كرد: با توجه به 

وضعيت اخير پديده بــه دنبال اين 
هستيم تا ســرعت رايزنى ها را بالا 
ببريم تا بتوانيم حمايت هاى 

عنــوان بخشــى از فضــاى 
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عشق  و موتور هزار
چالش ها و بودونبودهای موتورسواری بانوان  مشهدی
رشته ای که فقط ۲ سال است  مجوز رسمی گرفته است  

قهرمانى تيم واليبال ناشنوايان استان و مشكلاتى 
كه صداى ورزشكاران را درآورده است

گوش هايى كه 
نمى شنوند!

 گوش هاى ناشنوايان واليباليست  خراسان رضوى 
به خوبى صداى موفقيت را مى شنوند و تيم استان 
در مســابقات قهرمانى كشــور مقتدرانه به مقام 
قهرمانى رسيد؛ مسابقاتى كه با فرمول خاص خود 
برگزار شد و خراســان همچون چند سال گذشته 
يكى از قطب ها و قدرت هاى بلامنازع اين رشته در 
اين مســابقات بود. قهرمانى بى دردسر و مقتدرانه 
ناشنوايان واليباليست درحالى رقم خورد كه وقتى 
پاى درد دل آن ها مى نشــينيم، مى بينيم كوهى از 
مشكلات و گلايه هاى تلخ و تأمل برانگيز در مسير 

اين قهرمانى قرار داشته است...
۰۴۰۱

كاپيتان تيم واليبال پيام 
خراسان گفت: كار سختى 
برابر شهردارى گنبد داريم، 
اما آخريــن ديدار نيم فصل 

اول براى ما اهميت...

اين آقا 
قلدرخان شده!
 فغان امیر قلعه نویی از فغانی 
یک روز بعد از بازی جنجالی

۰۲

 مصطفى وند:
گنبد، حريف 

سرسختى 
است

۲۹۰

سؤال روز:

 به نظر شما  کدام بازیکن پدیده در 
نیم فصل اول عملکرد بهتری داشته 

است؟ چرا؟

 در ایــن ســتون دیدگاه های شــما درباره 
موضوعات مختلف ورزش استان و نیز مطالب 
و محتوای منتشر شــده در «شهرآراورزشی» 

رامنتشر می کنیم.

 m.ali: ســؤال خوبى نيســت . همه خوب 
بودن، نبايد اسم بياريم.

 ما فى الضمير: ســلام. به نظر من چون اكثر 
بازى هاى پديده رو دنبال مى كنم و بازى هاى 
مشهد رو در ورزشگاه حضور دارم، اكبر صادقى 
با كيفيت خوبى در اين فصل حضور داشته. البته 
در تيم پديده همگى خوب بــازى كردن كه تا 
اينجا در صدر ليگ حضــور دارن و اين حاصل 
كار يكى دو بازيكن نيســت. به صورت گروهى 
بازى هاى باكيفيتى ارائه دادند، اما نظر من آقاى 

اكبر صادقى است. با احترام به همه بازيكنان.
 Milad: ســلام، وقت به خيــر. به نظر من 
تمام بازيكناى پديده تو اين فصل عالى بودن. 
دم همشــون گرم، اما طبــق آماروارقام امين 

قاسمى نژاد بهترين بازيكن پديده تا الان بوده.
 Hosein: به نظرم حسين مهربان باوجود 

جوانى، يكى از بهترين بازيكنان پديده است.
 LI.E: به نظر من امين قاسمى نژاد و حسين 
مهربــان. قاســمى نژاد به خاطــر گل به نفت 
مسجدسليمان، نساجى و سايپا و حسين مهربان 
به خاطر گل با ضربه سر زيبا به ماشين سازى و 

گل در بازى با تيم نساجى.

راه های ارتباط با ما:
دیدگاه های خود را از طریق یکی از راه های 

ارتباطی زیر با ما در میان بگذارید:

30007289 

@shahraranews 

@shahraravarzeshi

  علم و ورزش  

دررفتگی شانه را جدی بگیرید
سرشــانه داراى عضلاتى اســت كه به راحتى آســيب 
مى بينند. دررفتگى شــانه يكى از آسيب هاى شايع در 
ورزش هاى پربرخورد مانند فوتبال، هندبال، ورزش هاى 
رزمى و راگبى است. شــانه يك مفصل توپى است كه 
داراى دامنــه حركتى زيادى بوده اســت، اما پايدارى 
زيادى ندارد كه هميــن موضوع باعث مى شــود اين 
مفصل، مستعد دررفتگى باشــد. مفصل شانه به وسيله 
يك كپسول و رباط ها تقويت و احاطه شده است. مفصل 
شانه در زمان چرخش شانه به سمت خارج و بازكردن 
دست خيلى ناپايدار اســت. معمولا يك ضربه به سمت 
بيرون شانه يا افتادن مستقيم بر شــانه مى تواند علت 
آن باشد و باعث پاره شدن رباط هايى مى شود كه به اين 

حالت دررفتگى شانه مى گويند.

 علائم و نشانه های دررفتگی شانه
بارزترين نشانه دررفتگى شــانه، درد شانه است. درد 
به حدى شديد است كه بيمار با دست سالم خود آرنج 
و بازوى طرف صدمه ديده را محكم گرفته و اجازه هيچ 
حركتى را به شــانه نمى دهد. شــكل دايره اى شانه در 
نتيجه اين دررفتگى به صورت مربعى ديده مى شــود، 
زيرا سر اســتخوان بازو از مفصل در رفته است و محل 

شانه ورم مى كند.

 درمان دررفتگی شانه
درصورت دررفتگى شانه بايد فورا به پزشك مراجعه كرد 
تا آن را به جاى اول خود بازگرداند و در صورت احتمال به 
دررفتگى، بايد عكس بردارى شود. دررفتگى شانه مى تواند 
باعث آسيب به عصب مهم آكزيلرى شود كه در اين صورت 
مى تواند منجر به ازدست رفتن احساس و قدرت عضله در 
بازوى آسيب ديده شود. اســتفاده از داروهاى مسكن و 
استفاده از كيسه هاى يخى براى مدت 20دقيقه در هر 
2 ســاعت در محل جراحت باعث تسكين درد و كاهش 

خون ريزى بافت هاى داخلى مى شود.
زمانى كه شــانه به محل اصلى خود بازگردانده شــد، 
مفصل بايد بــراى مدت 2 تــا 3 هفته به وســيله آتل 
بى تحرك شــود. در اين مدت بهتر است كه آرنج، مچ 
و انگشــتان براى جلوگيرى از سفت شــدن متحرك 
باشند. فرايند توان بخشى مى تواند به سرعت آغاز شود، 
اما حركت بالاى سر و فعاليت ورزشى براى دست كم 6 
هفته مجاز نيست. تمرين هاى استقامتى و استفاده از 
باندهاى قدرتى پس از برداشتن آتل بايد از سر گرفته 
شود. به دليل آسيب به ساختارهاى اطراف شانه در زمان 
دررفتگى، احتمال آســيب مجدد به همان بازو وجود 
دارد. عمل جراحى بر روى شانه هاى ناپايدار بعد از 4 بار 
دررفتگى معمولا لازم است. بعد از عمل جراحى استفاده 
از محافظ هاى شانه براى افزايش پايدارى ساختار شانه 

مفيد است. 

 با اينكه رشــته ورزشــى شــلوغ و 
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پرهياهويى است و صداى ويراژ و گاز 
و پــرش دائم بــه گوش مى رســد، 
گوشه اى از شهر بى سر وصدا مشغول 
تمرين هستند؛ ورزشــى كه سال ها 
براى دختران و بانــوان ممنوع بود و 
حالا دوســالى مى شــود كه بانوان 
مى توانند به صورت رســمى بــه اين ورزش 
بپردازند. چيزى كه تا سال ها براى بانوان آرزو 
بود و حالا شايد براى همه كمى سخت باشد 
كــه خانم هــا هــم مى توانند پشــت موتور 

بنشينند و از موانع عبور كنند.
از ســال95 فدراســيون اتومبيل رانــى و 
موتورسوارى فعاليت در بخش موتورسوارى 
بانوان را به صورت رسمى آغاز كرد. پيش از اين 
هــم فعاليت هايــى جســته وگريخته انجام 
مى شــد، اما حالا بانوان ورزشكار موتورسوار 
رسميت يافته اند. چند سال پيش هنوز افكار 
عمومى آمــاده پذيرش بانوان موتورســوار 
نبود و حتــى خانواده خود ورزشــكاران نيز 
از اين موضوع تعجــب مى كردند و مانند هر 
اتفاق ديگرى كه در شــروع ســخت است و 
موافقان و مخالفانى دارد، موتورسوارى بانوان 
نيز با موانع و مشــكلاتى روبه رو بــود؛ اما با 
رسانه اى شدن و آغاز رســمى فعاليت بانوان 
در اين رشته، فضا در شهرهاى مختلف براى 

گسترش اين رشته كم كم ايجاد شد.

 بانوان ورزشکار باید دیده شوند
يكــى از اولين هــاى موتورســوارى بانوان 
در مشهد اســت؛ كســى كه تجربه بيش از 
20 رشته ورزشــى را پشت ســر گذاشته و 
با ســوداى نشســتن بر روى موتور با موانع 
پيش رويــش جنگيد. درحالى كه ســواركار 
بود، اما براى خريد موتور، اسبش را فروخت. 
توانســت مخالفــت پــدرش را كم كــم به 
موافقــت تبديل كند و مقابــل صحبت هاى 
دلســردكننده ديگران، حتــى برخى آقايان 
موتورسوار حرفه اى كه مى گفتند مگر خانم 
مى تواند موتورســوارى كند و آن را در شأن 
زن نمى دانستند، بايستد. ســمانه حميدى 
كه نايب قهرمانــى كشــور را در اولين دوره 
مســابقات قهرمانى در كارنامــه خود دارد، 
معتقد است رسانه ها در بخش ورزش بانوان 
بايد قوى تــر كار كننــد. او مى گويد: يكى از 
انتقادهاى بانوان ورزشــكار به رسانه هاست. 
نبود اطلاع رســانى صحيــح ورزش بانوان از 
مشكلات رســانه ملى اســت. وقتى زنان از 
رشته هاى ورزشــى بى اطلاع باشند، چطور 
توقع داريم بتوانيم در دنيا حضورى اثرگذار 
داشته باشيم؟ نبايد به قهرمانى هاى شخصى 
افتخار كنيــم. موفقيت در گــرو كار تيمى 
است. استعدادها بايد از كودكى كشف شوند. 

سال هاســت كــه در كراس فعال هســتيم، 
اما چون هرگز روزنامــه اى آن را كار نكرده 
است، ممكن است حتى صحبت هاى بانوان 
ورزشكار اين رشته  براى مردم عجيب باشد. 
هيچ اشكالى ندارد كه كسى با حفظ شئونات 
اســلامى در هر رشــته اى فعاليت كند. بايد 
بدانيم ورزش جاى رفتارهــاى غيراخلاقى 
نيســت، بلكه انســانيت را ارتقــا مى د هد. 
اميدواريم اين رشــته نيز مانند هر رشــته 
ديگر مورد قبول جامعه باشــد. خوشبختانه 
حمايت هاى هيات در خراســان خوب بوده 
است و اميدوارى زيادى به آينده اين ورزش 

در مشهد داريم.

 آقا یاخانم، هیچ فرقی وجود ندارد
پوشــش موتورسواران 
هيــچ فرقــى نمى كند 
كه زن باشــند يا مرد؛ از 
نزديك تريــن فاصلــه و 
حتى از فاصله يك مترى 
هم بانوان موتورسوار از 
قابل تشــخيص  مردان 

نيســتند. لبــاس موتورســوارى به گونه اى 
اســت كه به طور كامل بدن را مى پوشــاند. 
كلاه كاســكتى هم كه اســتفاده مى شــود، 
به طور كامل صورت و چهره فرد را مى پوشاند. 
علاوه بر اين ها موتورسواران از پوششى به نام 
شولدر هم روى لباس خود استفاده مى كنند. 
اســتفاده از اين پوشــش براى جلوگيرى از 
هرگونه ضربه و آسيب هاى آن است. در كل  
مرد يا زن بودن موتورسواران، از يكديگر قابل 
تشخيص نيست و اين موضوع به نفع حضور 

بانوان است.

 به زنان گواهی نامه نمی دهند
 در شــب هاى ســرد پاييــز و زمســتان 
خيابان هاى شــهر، گاهــى اگــر  در ميان 
موتورســواران دقت كنيم، موتورســوارانى 
مى بينيم كه جثــه كوچك تــرى از مردان 
دارند، كاپشــن هاى بلندترى به تن كرده و 
كلاه كاسكتى روى سر گذاشته اند و نمى توان 
تشخيص داد كه زير اين كلاه يك دختر است 
يا پســر؛ اما از دقت و احتياط و رعايت كردن 
قوانين مى توان جنســيتش را تشخيص داد. 
باوجود اينكه هيچ مانعــى قانونى  براى زنان 
وجود ندارد و تقاضا نيز زياد بوده، اما به بانوان 
از ســوى راهنمايى و رانندگــى گواهى نامه 

موتور داده نمى شود.
موتورســوارى درواقع يك رشــته ورزشى 
اســت كه براى حمل ونقل آسان نيز استفاده 
مى شود. هر چند به گفته بانوان ورزشكار اين 
رشته، آن ها هيچ وقت خارج از پيست كراس 
سوار نمى شوند؛ زيرا اين موتورها فاقدپلاك 

هســتند و نمى توانند در خيابان هاى سطح 
شــهر از آن اســتفاده كنند و بــراى انجام 
تعميرات بايد با يدك كش به ماشــين وصل 

كرده و آن را حمل كنند.

  همه می توانند آموزش ببینند

از ظهر تمريناتشان را آغاز كرده اند و حالا با 
نزديك شدن به غروب آفتاب تمرينات پايان 
مى گيرد. صداى ويراژ موتور در فضا پيچيده 
و چند موتورســوار در حال تمرين هستند. 
دوشنبه هاى پيســت موتورسوارى مجموعه 
ثامن مشــهد از ســاعت12 ظهر مخصوص 
آموزش به بانوان است. روزهاى نخست، 4 نفر 
سر تمرين بودند و حالا هر جلسه 15، 16 نفر 

در پيست حاضر هستند.
زارعــى،  معصومــه   
نــوان  با نايب رئيــس 
نى و  تومبيل را هيئــت ا
موتورســوارى خراسان 
رضوى، كــه خودش نيز 
از قهرمانان و ملى پوشان 
رشــته واليبال نشســته 
اســت، در هيئت فعاليت مى كند و به عنوان 
يكــى از اســتان هاى پيشــتاز، در رشــته 
موتورســوارى بانــوان در كشــور فعاليت 
مى كنند. وى درباره صفر تا صد يك ورزشكار 
بانو در رشــته موتورســوارى اظهــار كرد: 
بانوانى كــه علاقه مند به آموزش هســتند، 
در قدم اول بايد در ســايت ما ثبت نام كنند 
و عضويت بگيرند و پــس از آن مى توانند در 
تمرينات حاضر شوند. درحال حاضر چيزى 
به نام گواهى نامه موتورســوارى براى بانوان 
وجود ندارد و مــا نيز از كســى گواهى نامه 
نمى خواهيم و در فــرم ثبت نام از آن ها فقط 
شــماره گواهى نامه ماشــين را مى خواهيم. 
برخى خانم ها در 2 جلســه مى توانند موارد 
مقدماتــى مانند سوارشــدن، كلاج گرفتن 
و دورزدن را ياد گرفتــه و وارد فاز آماتورى 
و ســپس حرفه اى مى شــوند و براى برخى 
نيز 10 جلســه كم اســت.زارعى با اشاره به 
اينكه تنها پيســت و فضاى اســتاندارد در 
مشهد پيست ثامن اســت، تصريح مى كند: 
روزهاى پنجشــنبه و جمعه هم بانوانى كه 
در ســطوح آماتور و حرفه اى كار مى كنند، 
به صورت گروهــى به تمريــن مى پردازند. 
درحال حاضر چند مربى آقــا كه موردتأييد 
هيئت هســتند، آموزش بانــوان را برعهده 
دارند؛ زيرا بهترين مربيــان زن نيز در بحث 
آموزش نمى تواننــد همچون مردان فعاليت 
كنند. ازســوى ديگر مربى بانو نيز در مشهد 
نداريم. در كل كشــور يكى دو نفر هستند و 
فدراسيون هنوز دوره هاى مربيگرى برگزار 

نكرده است.

 پول دارها وارد شوند
او هزينه هــاى اين رشــته را بالا دانســت و 
گفت: براى هر جلســه تمرين ورزشــكاران 
بايد موتورهــا را با ماشــين و يدك كش به 
پيست بياورند كه هزينه بر است. فضاى خود 
پيست براى نگهدارى موتورها امن نيست و 
در صورت سرقت موتور، كسى مسئوليت آن 
را قبول نمى كند. براى حضور در مســابقات 
هم بايــد موتورها را بــا كاميــون به محل 
مسابقات بفرستيم كه هزينه مضاعفى براى 

شركت كنندگان دارد.
نايب رئيــس بانــوان هيئت دربــاره قيمت 
موتورهــا اظهار مى كند: بــا بالارفتن قيمت 
ارز، طبيعتا قيمــت موتورها نيز افزايش پيدا 
كرده است؛ موتورهايى كه بتوان براى شروع 
آموزش اســتفاده كــرد، از 5ميليون تومان 
آغاز مى شــود و موتورهاى حرفــه اى تا 70، 
80ميليون تومان ادامه دارد. براى كســانى 
كه آمــوزش را آغاز مى كننــد، هيئت موتور 
در اختيارشان قرار مى دهد، اما در ادامه بايد 
هر ورزشكار موتور شــخصى تهيه كند.او با 
بيان اينكه با شــرايط فعلى اقتصادى كشور 
رشــته اتومبيل رانى و موتورسوارى ورزشى 
پر هزينه شده است، تصريح كرد: براى اعزام ها 
با مشكل روبه رو هستيم و برخى ورزشكاران 
نيز از پسِ هزينه هــاى آن برنمى آيند. براى 
اعزام به مســابقات اتومبيل رانــى هزينه ها 
خيلــى بالاتر اســت و براى حضــور در يك 
مسابقه، راننده بايد حدود 15ميليون تومان 
هزينه كند؛ به همين دليل مى گويم اگر كسى 

پول دارد، وارد اين رشته ها شود.؟ 

 مدال آوری بانوان خراسانی در کشور
دوميــن دوره مســابقات قهرمانى كشــور 
موتوكــراس بانــوان روز جمعه گذشــته به 
ميزبانى تهران برگزار شــد، مســابقاتى كه 
خراسانى ها نيز در بين 8 استان شركت كننده 
و 30 موتورســوار بانوى حاضــر در رقابت ها 
حضور داشتند و در پايان تيم خراسان رضوى 
موفق شــد با 2 مدال نقره و 2 مــدال برنز و 
كســب 133امتياز نايب قهرمان مســابقات 
شود. تهران نيز با 173امتياز در رده نخست 
ايســتاد و تيم مازنــدران با تفــاوت خيلى 
زياد با 2 تيم نخســت با 47 امتياز سوم شد. 
زهرا فرهادنژاد و فاطمه حميدى در رشــته 
150سى سى آماتور به ترتيب بر روى سكوى 
دوم و ســوم قرار گرفتند و در 250 سى سى 
آماتور نيز محدثه عظيميان و فاطمه صدقى 
موفق شــدند عناوين دومى و سومى را براى 
خراســان به ارمغان بياورند. نخستين دوره 
قهرمانى كشور بانوان نيز شهريورماه برگزار 
شد كه سمانه حميدى عنوان نايب قهرمانى 

كشور را از آنِ خود كرد.   

آرا
هر

  ش
ی|

وات
صل

ن 
س

ح
مد

ح
: م

س
عک

كاپيتان تيم واليبال پيام 
خراسان گفت: كار سختى 
برابر شهردارى گنبد داريم، 
اما آخريــن ديدار نيم فصل 

گنبد، حريف 

۰۴

11
12
18

ضمیمه ورزشــی
۱۳۹۷ آذر   ۲۰
۳ ربیع الثانی ۱۴۴۰ 
شـــــماره ۲۷۱۱

۳شنبه

 باوجود اینکه هیچ مانعی 
قانونی  برای زنان وجود ندارد، 
اما به بانوان گواهی نامه موتور 
داده نمی شود

 باوجود اینکه هیچ مانعی 
قانونی  برای زنان وجود ندارد، 
اما به بانوان گواهی نامه موتور 
داده نمی شود

04
07
19

ضمیمه ورزشــی
۱۳۹۸ تیــر   ۱۳

۳۰ شــوال ۱۴۴۰ 
شـــــماره ۲۸۶۴

۵شنبه

  علم و ورزش  

تردمیل بهتر است
یا دوچرخه ثابت؟

بسيارى از افراد به علت اينكه فرصت كافى براى رفتن به 
باشگاه هاى ورزشى ندارند، تصميم مى گيرند كه داخل 
منزل ورزش كنند و به همين علت به فكر تهيه يك ابزار 
ورزشى مناسب نظير تردميل يا دوچرخه ثابت مى افتند، در 
چنين مواقعى است كه توجه فرد به اين معطوف مى شود كه 
كدام يك از اين 2 وسيله ورزشى مناسب تر است؟ واقعيت آن 
است كه هر يك از اين 2 وسيله ورزشى مزاياى خاص خود را 
دارند؛ به طور مثال تردميل وسيله ورزشى مناسبى است كه 
الگوى حركتى روزانه انسان يا درواقع همان راه رفتن را تقليد 
مى كند كه اين يك مزيت است. بسيارى از انواع تردميل ها 
امكان نشان دادن ضربان قلب هنگام ورزش، ميزان كالرى 
مصرفى در طول مدت ورزش و مسافت طى شده را دارند و 
به اين ترتيب مى توان شدت ورزش را تعيين كرد و براساس 
شدت تعيين شده در نسخه ورزشى، به ورزش پرداخت. 
متخصصان پزشكى ورزشى معتقدند افرادى كه بيمارى 
خاصى ندارند و از دردهاى مزمن زانو رنج نمى برند، از تردميل 
مى توانند براى داشتن يك فعاليت ورزشى هوازى مناسب 
در منزل استفاده كنند و درصورتى كه به بيمارى مزمنى 
نظير بيمارى قلبى، ديابت، پرفشارى خون يا... دچارند، 
پيش از شروع ورزش حتما با يك متخصص پزشكى ورزشى 
مشورت كنند. براى افرادى كه درد جلوى زانو دارند، استفاده 
از دوچرخه، چه ثابت و چه متحرك، توصيه نمى  شود؛ 
البته اين موضوع مطلق نيست و با تنظيم زين دوچرخه 
به نحوى كه زانو زياد خم نشود، مى  توان از درد زانو جلوگيرى 
كرد؛ ولى به هر حال به اين افراد توصيه مى  شود به جاى 
دوچرخه سوارى، پياده  روى يا شنا انجام دهند. دوچرخه 
ثابت نيز همانند تردميل مزاياى زيادى براى ورزش در منزل 
دارد. به گفته متخصصان، ميزان حداكثر اكسيژن مصرفى 
كه شاخص مناسبى از استقامت قلبى عروقى است، هنگام 
استفاده از دوچرخه ثابت به اندازه تردميل افزايش نمى يابد؛ 
اما اين وسيله ورزشى به علت نياز به فضاى كمتر و همچنين 
توليد صداى كمتر گزينه مناسبى براى بسيارى از افراد است.  
همچنين توصيه مى شود مبتلايان به آرتروز زانو و دردهاى 
اسكلتى عضلانى براى شروع و گرم كردن پيش از يك 
برنامه ورزشى هوازى از اين وسيله استفاده كنند. استفاده 
از دوچرخه ثابت، يكى از روش  هاى رايج در ورزش  هاى 
هوازى است كه در مقايسه با راه پيمايى و تندراه رفتن ويژگى 
خاصى ندارد و حتى به نسبت كمترى، ظرفيت هوازى را 
افزايش مى دهد و به علت استفاده از عضله هاى چهارسر ران 
با خستگى زودترى همراه است. استفاده از دوچرخه  هاى 
دستى براى تقويت اندام فوقانى به ويژه عضلات شانه و قفسه 
سينه توصيه مى شود كه مجهز به سيستم تنظيم مقاومت 
هستند و مى توان با افزايش مقاومت، ورزش  هاى هوازى را 

شدت داد و به تبع آن، قدرت عضلانى خود را بالا برد.

برگزارى مجامع انتخاب رئيس هيئت هاى 
بلاتكليف كه در مطالب پيشين هم به 
تعداد زياد آن ها اشاره شده بود، در تيرماه 
سرعت بيشترى گرفته و حالا قرار است 
سومين مجمع انتخابى در اين ماه برگزار 
شود. هيئت جودو، كوراش و جوجيتسو 
خراسان رضوى يكى از هيئت هاى مهم، 
پرطرف دار و مدال آور در كشور و حتى مسابقات 
بين المللى است و از گذشته اين هيئت در خراسان 
رضوى از اهميت بالايى در مقايسه با ساير هيئت ها 
برخوردار بوده كه حالا امروز رئيس جديد خود را 
خواهد شناخت؛ آن هم درحالى كه  15 نامزد با هم 
رقابت مى كنند و ازاين حيث مى تواند در مقايسه با 
ساير مجامع ركورددار شود. پس از پايان كار حسين 
محمودى در اين هيئت و انصرافش از ثبت نام مجدد 
به دليل شموليت وى در قانون منع به كارگيرى 
بازنشستگان، حواشى در اين هيئت آغاز شد و 
اداره كل ورزش و جوانان خراسان رضوى اواخر 
سال گذشته يكى از كارمندان خود را به عنوان 
سرپرست اين هيئت انتخاب كرد تا بتواند در فضايى 
آرام مجمع هيئت را برگزار كند؛ اما عجمى نژاد، 
سرپرست جديد، خودش هم سوداى رياست در 
اين هيئت را داشت كه حالا خبر مى رسد از حضور 
در مجمع منع شده و انصراف خود را اعلام كرده 
است. درحالى قرار است مجمع اين هيئت امروز 
ساعت11 در اداره كل ورزش و جوانان برگزار شود 
كه طى چند روز گذشته برخى نامزدها اعتراضاتى 
داشته اند كه محور اصلى آن مهندسى انتخابات 
به سود يك فرد متبوع فدراسيون است. برخى 
نامزدهاى اين هيئت پس از ديدار با مديركل، 
نامه اى براى رئيس فدراسيون ارسال كردند كه 
در آن به حضور برخى چهره ها به عنوان نماينده 
ورزشكاران، مربيان باشگاه و... اعتراض شده، 
اما گويا فدراسيون و اداره كل ورزش و جوانان 
خراسان رضوى اين اعتراض را منطبق با واقعيات 
نمى دانند و براى همين  تصميم به برگزارى مجمع 
گرفته اند. حسن خالقى مقدم، احمد اميرفخريان، 
يدا... اسحاق زاده، على زمانى مقدم، مهدى روحى، 
هومن گريوان، محمد گروهى، حسن راميار، 
حسين پوراكبر، حميد على زاده، سيدرسول زارع، 
حسين فدوى، محمد زندروحانى، مجتبى توكلى 
و على اصغر روحانى 15 نامزدى هستند كه امروز 
به رقابت مى پردازند و نكته جالب در اين اسامى، 
فعاليت همه كانديداها در اين رشته است و شايد 

كمترهيئتى را بتوان پيدا كرد كه همه نامزدها در 
آن رشته فعاليت داشته باشند يا به نوعى از اهالى 
همان رشته باشند؛ البته در ساير مجامع هم ديده 
شده كه افرادى فقط براى حضور در مجمع ثبت نام 
مى كنند تا به سود يك نفر در رأى گيرى كنار بروند، 
اما از اين مجمع خبر مى رسد كه همگى قصد رقابت 
و كسب بيشترين آرا را دارند؛ مجمعى كه فقط در 

آن 17 نفر رأى مى دهند.

 محمودی: فدراسیون به تمامی سؤالات

پاسخ داده است

حسين محمودى، رئيس پيشين اين هيئت، كه 
در پايان سال98 هيئت را تحويل سرپرست داد، 
درحال حاضر به عنوان مشاور رئيس فدراسيون 
و مسئول كميته استان ها در حال فعاليت است. 
او كه اتفاقا براى كسب رأى در مجمع 4 سال 
پيش هم با چنين چالش هايى رو به رو بود، درباره 
مجمع و اعتراض هاى برخى نامزدها گفت: 
اعتراضات متفاوتى به ما اعلام شد كه همه آن ها 
توسط فدراسيون به صورت كتبى و شفاهى پاسخ 
داده شده است. وى درباره حضورنداشتن جواد 
محجوب، جودوكار نامدار استان و خسرو دلير از 
مربيان پرآوازه اين رشته در مجمع، افزود: برخى 
نامزدها به اعضاى حاضر در مجمع اعتراض داشتند 
كه مستندات انتخاب آن ها با توجه به قوانين 
موجود است. جواد محجوب درحال حاضر به كانادا 
سفر كرده و در ايران حضور ندارد. خسرو دلير هم 
سال هاست كه ساكن تهران است و طبق قوانين 
نبايد در مجمع حضور داشته باشد. وى ادامه داد: 
جودو و كوراش رشته مهم و پرمدالى براى خراسان 
رضوى است كه در فدراسيون هم اين استان 
به دليل استعدادى كه در اين رشته دارد، اهميت 
بالايى دارد. ازطرف ديگر هم در استان مدعيان 
زيادى در بخش هاى مختلف براى مديريت اين 
رشته وجود دارد و اين حاشيه ها طبيعى است. 
محمودى خاطرنشان كرد: من از همه اعضاى 
مجمع درخواست مى كنم كه با شناختى كه از 
نامزدها دارند، بدون توجه به حواشى و اتفاقات 
چندروز گذشته به بهترين فرد براى اين رشته رأى 
بدهند. با توجه به اهميت استان رئيس فدراسيون 
هم تأكيد ويژه اى به برگزارى سريع مجمع داشت 
و حالا كه قرار است تكليف اين هيئت براى 4 سال 
آينده مشخص شود، بايد بهترين انتخاب را از بين 

نامزدها داشته باشيم. 

رقابت 15 نفر براى يك صندلى!
امروز چه كسى سكان دار هيئت جودو و كوراش استان مى شود؟

  روی خط تاتامی  

برگزارى مجامع انتخاب رئيس هيئت هاى بلاتكليف كه 
در مطالب پيشين هم به تعداد زياد آن ها اشاره شده بود، 
در تيرماه سرعت بيشترى گرفته و حالا قرار است سومين 
مجمع انتخابى در اين ماه برگزار شود. هيئت جودو، 
كوراش و جوجيتسو خراسان رضوى يكى از هيئت هاى 
مهم، پرطرف دار و مدال آور در كشور و حتى مسابقات 
بين المللى است و از گذشته اين هيئت در خراسان رضوى 
از اهميت بالايى در مقايسه با ساير هيئت ها برخوردار بوده 
كه حالا امروز رئيس جديد خود را خواهد شناخت؛ آن هم 
درحالى كه  15 نامزد با هم رقابت مى كنند و ازاين حيث 

۰۱مى تواند ...

پای در ددل ٤ فوتبالیست ملی پوش مشهدی
به بهانه روزی که به نام آن هاست

۴۴۳

رقابت 15 نفر 
براى يك صندلى!

دختران افتخار
سرمربى تيم فوتسال فرش آرا مشهد كه تيمش فردا در 
هفته نخست مسابقات ليگ برتر ميهمان تيم ستارگان 
ورامين است، مى گويد بازى پيچيده اى پيش روى فرش آرا 

قرار گرفته است. مجيد مرتضايى كه بعد از 2 سال ...

بازى پيچيده اى 
برابر ستارگان 

ورامين داريم
سرمربى تيم فوتسال فرش آرا مشهد كه تيمش فردا در 
هفته نخست مسابقات ليگ برتر ميهمان تيم ستارگان 
ورامين است، مى گويد بازى پيچيده اى پيش روى فرش آرا 

 سال ...

بازى پيچيده اى بازى پيچيده اى بازى پيچيده اى بازى پيچيده اى بازى پيچيده اى بازى پيچيده اى بازى پيچيده اى بازى پيچيده اى بازى پيچيده اى 
برابر ستارگان برابر ستارگان 

ورامين داريمورامين داريم ۰۴

يك باشگاه به كى روش پيشنهاد ۰۴
11ميلياردتومانى داده است
قلعه نويى: 9 خروجى داشتيم و فقط 3 ورودى

ايران از برخى 
كشورهاى اروپايى هم امن تر است
ويلموتس:70 درصدد بازيكنانم انگليسى بلد هستند

شروع خوب كالدرون در پرسپوليس
با حضور بيرانوند، عليپور و نوراللهى تمرين سرخ پوشان كامل شد

گزارش عجيب فيفا 
از فوتبال بانوان در ايران
تعداد داوران و مربيان از بازيكنان بيشتر است
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مسئول صفحه

ساعت:

معصومیان

ساعت:

مهدی عسکری

ساعت:

سید سجاد طلوع هاشمی

ساعت:

پیشنهاد رئال برای خرید
دائمی کپا از چلسی 

مهر آریسابالاگا
به دل مادرید

نشست

رسید جعلی صبر دروازه بان
کروات را لبریز کرد

حمله دوباره رادو
به پرسپولیس 

۶

بازی امشب با  نیوکسل در جام اتحادیه
شاید آخرین فرصت تن هاخ باشد

مربی هلندی روی لبه تیغ

نماینده مشهد امروز در هفته سوم
لیگ برتر والیبال به میدان خواهد رفت

«نیان الکترونیک»
در ایستگاه «طبیعت»

قطار رقابت های لیگ برتر والیبال رفته رفته سرعت می گیرد و 

نماینده مشهد هم در این مسابقات باید به مصاف حریفان سخت 

و سخت تر برود. تیم والیبال نیان الکترونیک مشهد که دومین 

فصل حضورش در این رقابت ها را تجربه می کند، نسبت به فصل 

گذشته شروع بهتری داشته است و همین موضوع هواداران این 

تیم را امیدوار می کند. نیان در هفته سوم این رقابت ها، امروز در 

بازی خارج از خانه باید به مصاف تیم تازه وارد لیگ برتر، یعنی 

طبیعت برود؛ باشگاهی که در تهران میزبان حریفان است و 

امسال در دو رشته والیبال و بسکتبال در لیگ برتر تیم داری 

می کند...

کیمیاگرى صفایى
درباره بانوی ملی پوش مشهدی که با کسب ۴ مدال

طلایی ترین عضو کاروان «فرزندان ایران» در بازی های پاراآسیایی هانگژو شد
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مژده رنگیان

دختر داستان ما که بازی روزگار او را با چشمان 

بســته به رقابتی نابرابر و اجباری دعوت کرده 

بــود، هر چند ســخت، اما سرانجام دســت به 

مهره برد و نتیجه بــازی را آن طور که دوســت 

داشت، پشــت پرده تاریک چشمانش ترسیم 

کرد و سپس حرکت به حرکت روی صفحه بازی 

روزگار به نمایش گذاشــت. او ۲۳سال است 

که پشــت این میز پررمزوراز نشسته است و تا 

اینجای کار بدون اینکه حتی صورت حریفانش 

را ببیند، خیلی ها را کیش و مات کرده است.

در مســابقات پاراآســیایی که چند روز پیش 

در هانگژو چین به پایان رســید، تیم شطرنج 

نابینایان و کم بینایــان ایران درمجموع یازده 

مدال کســب کرد که چهار مدال آن را ملیحه 

صفایی، ملی پوش مشــهدی، در بخش های 

انفرادی، تیمی، اســتاندارد و سریع به دست 

آورد، آن هم مدال هایــی فقط به رنگ طلایی 

و از برنــز و نقره خــبری نبــود! او در این دوره 

دست به کیمیاگری زد و ســه مدال نقره اش 

در دور قبلی مســابقات را به چهار مدال طلا 

تبدیل کرد. صفایی با این چهار مدال توانست 

عنــوان طلایی ترین عضــو کاروان «فرزندان 

ایران» را از آن خود کند.البته شــطرنج بازان 

مشــهدی همه مدال های این رشته را کسب 

کردند و به جز صفایی، عاطفــه نقوی دو نقره 

و یک برنز و فاطمــه رحیمی و مریم رحیم زاده 

هرکدام دو مدال نقره تیمی به دست آوردند و 

شگفتی ساز شدند. در این دوره کاروان ایران 

با ۱۳۱مدال در رده دوم آسیا قرار گرفت و از 

این بین ۴۴طلا برای ایران ثبت شــد. از این 

تعداد طلا، چهــار مدال به بانوی مشــهدی 

تعلق دارد و پس از او سینا ضیغمی در پاراشنا 

سه طلا به دست آورد. اما این افتخار مانند هر 

افتخار دیگری، داستانی پرپیچ وخم و دشوار 

دارد و فقط گــذر زمان، تلاش بیشــتر و امید 

باعث شد تا ملیحه کیمیاگر شود.

خاموشی و سکوت

دختر نوجوان مشــهدی با ســلامت کامل در 

حال تحصیل در مقطع دوم دبیرستان در رشته 

حسابداری بود و برای تیم هندبال مدرسه اش 

بازی می کرد. از مدتی پیش چشمانش ضعیف 

شد. با عینک ابتدا مشــکلش تا حدودی حل 

شــد، اما یک شب متوجه شــد چشم راستش 

دیگر نوری ندارد و صفحات کتاب را نمی بیند. 

پزشــک به او خبر داد که دچار آتروفی عصب 

چشم شــده اســت و یک درصد احتمال دارد 

چشم چپش هم دچار این مشکل شود، اما او 

همان کسی است که این یک درصد بدشانسی 

شامل حالش شد و پیش از اینکه پا به دنیای 

جوانی بگذارد، هردو چشــمش بینایی شــان 

را از دســت دادند.دخــتر پرانــرژی و فعــال 

خانواده یک باره خاموش شد، میانه های سال 

تحصیلی مدرســه را کنار گذاشت و به گوشه 

اتاقش با دیوارهای صورتی و بدون پنجره ای رو 

به نور به قرص های آرام بخش و ضدافسردگی 

پناه برد و منتظر معجزه ماند.

اولین گام در تاریکی

پس از یک سال انتظار، فهمید به جز خودش، 

نه قرص ها و نه معجزه و نه هیچ کس دیگری به 

کمک او نخواهد آمد. همه داروها را به ســطل 

زباله ســپرد و به آغوش خانواده بازگشــت. در 

اولین اقدام بــه ۱۱۸ زنــگ زد. هیچ اطلاعی 

از دنیای نابینایی نداشــت و این کار به عنوان 

اولین راه حل به ذهنش رسید. به اپراتور۱۱۸

گفت «من نابینا هستم و می خواهم بدانم جایی 

وجود دارد که برای نابینایان کلاس موســیقی 

داشته باشد؟» شماره بهزیستی به او داده شد و 

کارشناس نابینایان این اداره پشت تلفن گفت 

«اینجا همه چیز به تو یاد می دهیم.»

بازگشت نور امید

در کمتر از ۱۰روز خط بریل به زبان فارســی و 

انگلیسی را یاد گرفت. دو ماه بعد وارد تمرینات 

گلبال شــد. شــش ماه بعد، دوباره تحصیل را 

البته به شــکل غیرحضوری شروع کرد و رشته 

انســانی خواند. در همــه دوران دبیرســتان و 

پیش دانشگاهی شاید فقط بیست روز مدرسه 

رفته باشــد. با موفقیت دیپلمش را گرفت و در 

دانشگاه کارشناســی زبان و ادبیات انگلیسی 

گرفت. به علت هزینه های دانشگاه، با مربیگری 

او در دانشگاه موافقت شد و برای تیم دانشگاه 

نیز بازی می کرد. بعد هم کارشناسی ارشدش را 

در رشته زبان شناسی عمومی گرفت.

دعوت به مربع سیاه وسفید

اینکه چطور قهرمان شطرنج جهان و آسیا شده 

است نیز داســتان دارد. سطح بینایی او درک 

نور و درواقع نابینایی مطلق تشخیص داده شد 

و به همین دلیل در رده B۱ دســته بندی شد. 

اولین رشــته ورزشــی اش در دوران نابینایی، 

گلبال بوده است؛ احتمالا به دلیل شباهتی که 

با ورزش دلخواهش یعنی هندبال در گذشته 

داشته است. در گلبال فنی ترین بازیکن کشور 

نام گرفت. حتی خانم گل رقابت های کشوری 

شد. در همان زمان دید دوستانش یک ورزش 

دیگر را تجربه می کنند. نه از صفحه شطرنجی 

آن سر درمــی آورد و نه مهره هایی کــه روی آن 

حرکت می کردند. از دوستانش خواست که به 

او هم یاد بدهند، اما اولیــن مربی اش مرضیه 

جلال بود که همه چیز را به او گفت و دو کتاب 

ضبط شــده آموزشــی به او داد تا گوش کند.

سال۱۳۷۹ در مسابقات کشــوری و انتخابی 

تیم ملی شــطرنج، ملیحه همه شــطرنج بازان 

باتجربه را به جز یک نفر شکست داد. داستان 

جدی تر شد و مربی اش چهل نوار ضبط شده از 

کتاب های آموزشی مایزلیس به او داد تا خوب 

گوش کند. دوباره راهی مســابقات کشــوری 

شد و این بار طلا گرفت و همه فهمیدند که «او 

استعدادش را دارد».

٩ سال انتظار

ســال۱۳۸۱ راهــی رقابت هــای جهانی در 

استانبول شــد و در ادامه به مســابقات دیگر 

هم رفت. نتایجش بد نبود، اما از دوم شدن ها، 

کلافه شده بود. در مســابقات انتخابی فقط 

نفر اول اعزام می شد و گاهی که خودش اول 

می شد، اعزام ها به دلیلی لغو می شد.یک بار 

که دوازده ساعت پیش از اعزام به او خبر دادند 

که تیم کشور به صربستان اعزام نمی شود، او 

خسته از همه تلاش ها و هزینه ها، راه برگشت 

از تهران تا مشــهد را گریه می کرد و می گفت 

«خدایا! اگر راه را اشتباه می روم، به من بگو».

اینجا یــک وقفه نه ســاله در زندگی ورزشــی 

او ایجاد شد. از ســال۱۳۸۱ تا ۱۳۸۹ هیچ 

اعزامــی به مســابقات بین المللــی رخ نداد. 

در ســکوت مطلــق هربــار راهی مســابقات 

قهرمانی کشــور می شــد، بازی می کرد، طلا 

می آورد و برمی گشت، همین. فقط قهرمانان 

و ورزشکاران حرفه ای می توانند چنین برزخی 

را تصور کنند.

قهرمان زنان شطرنج باز در جهان

در آســتانه ســال۱۳۹۰ با او تمــاس گرفتند 

و گفتند که قرار اســت بــه آنتالیا اعزام شــود. 

سرانجام طلســم شکســت و پــس از این همه 

سال تمرین و تمرین و تمرین، او راهی میدان 

بزرگ مسابقات قهرمانی زنان جهان شد و بله؛ 

قهرمان دنیا شد.این مدال طلا باعث شد جور 

دیگری روی او حساب کنند و حتی با تیم مردان 

نیز راهی مســابقات بین المللی دیگری شــد. 

دوباره از سال۱۳۹۱ تا ۱۳۹۴ از اعزام خبری 

نبود تا اینکه در مســابقات جهانی اســلوونی 

رنکینگش را ۷۵پله افزایش داد. از سال۱۳۹۴

تا ۱۳۹۷ بــاز هــم اعزامــی صــورت نگرفت، 

امــا همچنــان در مســابقات قهرمانی کشــور 

می درخشــید.بخش کوچکــی از حریفانش را 

نابینایان تشکیل می دادند. در بیشتر رقابت ها، 

آن سوی میز فردی بینا نشسته بود. می دانست 

که شرایط عادلانه نیست، اما این تنهاراهی بود 

که می توانست او را هر روز قوی تر کند و حتی 

در مسابقات شــطرنج آماتورهای آسیا در بین 

افراد بینا، قهرمانی آسیا به او رسید.

٣ نقره در پاراآسیایی جاکارتا

نقطه عطف زندگی ورزشی اش سال۱۳۹۷ و 

بازی های پاراآسیایی جاکارتا بود. او با کسب 

سه مدال نقره توجهات را به ظرفیت این رشته 

و توانایی های خــودش جلب کــرد؛ هرچند 

که از مــدال نقره و عنوان دومی دل خوشــی 

نداشــت و همان جا با خودش عهد بست که 

چهار ســال دیگر بازگردد و این مدال ها را به 

طلا تغییر دهد.

شروع ٥ سال کیمیاگری

پــس از جاکارتــا شروع به پیداکــردن فرمول 

تبدیل نقره به طــلا کرد. چیزهــای جدید را 

تجربه کرد و در سال هایی که قسمت زیادی 

از آن در زمان کرونا گذشــت، هــر روز خود را 

برای پاراآســیایی هانگژو آمــاده می کرد. کار 

آســانی نداشــت. ملی پوشان همشــهری و 

حتی شــاگردان خودش به نوعــی رقیبانش 

بودند، ولی او فقط به طلا فکر می کرد، نه رنگ 

دیگــری. او این بار از خوش حالــی اش برای 

تبدیــل مدال های نقره اش به طــلا گفت و با 

پشت سرگذاشتن پنج سال دشوار، از کسانی 

که در کنارش بودند، تشکر کرد: «بهروز مرادی 

که استاد شخصی من در این پنج سال بود، در 

کنار شادی پریدر، حداد و استاد هدهدی که 

از لحاظ فنــی، روحی روانی و مدیریت تلاش 

کردند، تشــکر می کنم. زحمات این عزیزان 

بود که در پایان این موفقیــت برای مجموعه 

تیمی شطرنج به ارمغان آمد.»

راز طلایی صفایی

در شــطرنج نابینایــان همه چیــز شــبیه بــه 

شــطرنج افراد بیناســت، فقــط در صفحات 

آن ها خانه های بازی سیاه برجسته تر هستند 

و ســفیدها پایین تر. مهره های سیاه هم یک 

برجستگی روی سرشان دارند تا با لمس کردن 

بتوان رنگ ها را تشخیص داد. به همین دلیل 

دست به مهره برای آن ها نشان حرکت نیست و 

برداشتن مهره حرکت محسوب می شود. بقیه 

قوانین و زمان ها یکسان است.شاید فکر کنیم 

که تصور موقعیت ۳۲مهره سفیدوسیاه برای 

او سخت باشــد، اما ملیحه می گوید: شطرنج 

یک ورزش ذهنی است. دیدن و لمس کردن 

در مرحله بعــدی قرار دارد. صفحه شــطرنج 

پشت چشمانم اســت. همه چیز در ذهن رقم 

می خورد. آنجاســت که محاسبات می کنم و 

تصمیم می گیرم حرکت بعدی ام چه باشــد. 

به همین دلیل در این مرحله به چشم نیازی 

نیســت. هر شــطرنج باز باید اول در ذهنش 

حرکت را پیدا کند. 

اوج گرفتن در دنیای مربیگری

صفایی هم زمان بــا بازی کردن، آموزش دادن 

را هــم ادامــه داده اســت و علاقه زیــادی به 

مربیگری دارد. از ســال۱۳۹۰ طرحی برای 

آموزش شطرنج در فرهنگ سراهای مشهد به 

شــهرداری ارائه کرد، اما با آن موافقت نشد، 

تا اینکه ســال۱۳۹۷ با ارائه ســه مدال نقره 

آســیایی اش موفق شــد نظر مثبت مسئولان 

وقت را جلــب کنــد و آمــوزش را شروع کرد. 

آن قدر از این طرح اســتقبال شد که خودش 

نیز باورش نمی شــد، امــا خیلی زود شــیوع 

ویروس کرونــا ایــن کلاس ها را بــه تعطیلی 

کشاند. خودش معتقد است چیزی که باعث 

شــد در مربیگــری اوج بگیرد، کرونــا بود. او 

در این اوضاع تسلیم نشــد و کلاس هایش را 

با شــاگردانش که همگی افراد بینــا بودند، 

به صورت آنلاین ادامــه داد و هر روز پیشرفت 

کرد و درنهایت شاهد قهرمانی شاگردانش در 

مسابقات استان و کشور شد.

منهای فوتبال
کاپیتان سابق تیم ملی والیبال به کمک ملی پوشان می آید

«معروف» دستیار سرمربى معروف
پــس از ســقوط والیبــال ایــران در 

رنکینــگ جهانــی و عملکــرد ضعیــف 

در مســابقات انتخابــی المپیــک، 

رئیــس فدراســیون والیبــال وعــده 

جــذب مربــی طــرازاول خارجــی را 

داد. تیم ملــی والیبــال بــرای رســیدن 

به المپیــک راه ســختی پیــش رو دارد 

و مســئولان فدراســیون هم عزمشــان 

ــا اوضــاع تیم ملــی  ــد ت را جــزم کرده ان

را سروســامان دهنــد.

٦ نامزد نهایی نیمکت تیم ملی

خارجی  سرمربی  انتخاب  برای 

فنی  کمیته  جلسه  دو  تیم ملی، 

تشکیل شد. رئیس فدراسیون در 

جلسه اول اعلام کرد به دنبال جذب 

سرمربی خارجی است. در این میان 

گزینه های خارجی زیادی هم برای 

تیم ملی پیشنهاد شد. در  هدایت 

تغییر  کمی  اوضاع  جلسه  دومین 

کرد. داورزنی که مدام بر جذب مربی 

خارجی تأکید داشت، از جذب مربی 

ایرانی صحبت کرد و گفت: بحث 

ایرانی یا خارجی بودن سرمربی را 

نبستیم. با چهارده سرمربی صحبت 

شده است که برخی مشکلی برای 

آمدن به ایران ندارند و برخی قرارداد 

باشگاهی دارند و در آینده شاید 

بتوانند هدایت تیم ملی را به عهده 

بگیرند.

درنهایــت خروجــی دومیــن جلســه 

ایــن  بــه  فنــی  کمیتــه  اعضــای 

داورزنــی  کــه  رفــت  سمت وســو 

ویتــال  بلنجینــی،  جانلورنــزو  از 

هاینــن، روبرتــو پیــازا، ولادیمیــر 

آلکنــو، پیــمان اکــبری و ســعید 

معــروف برنامــه اختصاصــی دریافــت 

کنــد و خواســتار فهرســت کادر 

فنــی پیشــنهادی شــود. از بیــن 

ــت  ــرای هدای ــی ب ــای خارج گزینه ه

تیم ملــی همچنــان روبرتــو پیــازا و 

لورنــزو بلنجینی از بیشــترین شــانس 

بــرای هدایــت تیم ملــی والیبــال 

ایــران برخــوردار هســتند. البتــه 

حضــور ایــن دو مربــی در سری آ و 

پایــان ایــن رقابت هــا در خــرداد 

ــرای فدراســیون  ــده کار را ب ســال آین

ــرا  ــت. زی ــرده اس ــخت ک ــال س والیب

ــرداد  ــا در خ ــگ ملت ه ــابقات لی مس

ســال آینــده برگــزار می شــود و 

اولویــت فدراســیون والیبــال ایــن 

تیم ملــی  سرمربــی  کــه  اســت 

بــه زودی بــه ایــران بیایــد و کار را 

شروع کنــد.

 ،وضعیت ایده آل با مثلث توتولو

آلکنو و معروف

جذاب ترین بخش از خروجی جلسـه 

بـرای  والیبـال  سرمربـی  انتخـاب 

اهالی و طرف داران این رشـته، بحث 

حضـور سـعید معـروف روی نیمکـت 

تیم ملـی بـود. او در فصـل جدیـد 

رقابت هـای باشـگاهی هیـچ تیمی را 

برای ادامـه والیبالش انتخـاب نکرده 

و همیـن موضـوع احتـمال حضـور 

او در کسـوت مربیگـری را افزایـش 

داده اسـت. ضمـن اینکـه معـروف 

بارها از علاقه اش به عنـوان مربیگری 

صحبت کـرده اسـت و حالا بایـد دید 

کاپیتـان پیشـین تیم ملـی تـا چـه 

انـدازه شـانس نشسـتن روی نیمکت 

تیم ملـی را دارد. البتـه برخـی اهالی 

والیبـال معتقدنـد بـا توجـه بـه اینکه 

نـدارد،  معـروف تجربـه مربیگـری 

اکنـون زمـان مناسـبی بـرای حضـور 

او در تیم ملـی نیسـت. زیـرا ممکـن 

اسـت با این کار سرمایه سـوزی شود. 

برخی دیگـر هـم معتقدند بـا هوش و 

ذکاوتـی کـه ایـن پاسـور چیره دسـت 

والیبـال ایـران دارد، از همیـن حـالا 

می تواند مربـی بزرگی بـرای والیبال 

ایـران باشـد.

نکتـه درخورتوجـه اینکـه در حاشـیه 

ایـن بحث هـا از آمادگـی تومـاس 

توتولو هم سـخن بـه میان آمـد و بعید 

نیسـت در کادرفنـی تیم ملـی مثلـث 

معـروف، توتولـو و آلکنـو را مشـاهده 

کنیـم. توتولـو در دنیـای والیبـال 

مربی تمار عیاری شـناخته می شـود. 

او مدتـی در کنـار بهـروز عطایـی در 

تیم ملـی حضـور داشـت، امـا بـا نظـر 

عطایـی از ترکیـب کادرفنـی تیم ملی 

خط خـورد. اکنون او مربی و دسـتیار 

آلکسـی وربـوف در تیـم زنیـت کازان 

اسـت  قـرار  حـالا  اسـت.  روسـیه 

فدراسـیون والیبـال مذاکراتـش را بـا 

مربیـان خارجـی و به خصوص سـعید 

معـروف در روزهـای آینـده بـه شـکل 

جدی تـری پیگیـری کنـد و بایـد دید 

که آیـا بهتریـن پاسـور تاریـخ والیبال 

به عنـوان مربـی و دسـتیار  ایـران 

پیشـنهاد فدراسـیون والیبال را قبول 

می کنـد یـا خیـر. حضـور او در کنـار 

تیم ملـی به عنـوان مربـی و دسـتیار 

در کنـار مربـی خارجـی مطـرح دنیـا 

می توانـد مسـیر قابل قبولـی بـرای 

والیبـال باشـد.
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ذخیره های پرسپولیس
قدر اعتماد گل محمدی را ندانستند

نمره ضعیف نیمکت 
سرخ پوشان

بازیکنان جوان نتوانســتند از 

سوژه
روز

فرصــت به وجودآمــده بــرای 

ترکیــب  در  درخشــش 

پرسپولیس اســتفاده کنند و 

احتــمال تغییــر و تحــولات در ترکیــب اصلی 

سرخ پوشان دور از ذهن نیست. پرسپولیس پس 

از کســب چهار برد پیاپــی در لیگ برتر و لیگ 

قهرمانــان آســیا، در جریان رقابت هــای هفته 

هشــتم لیگ برتر فوتبال ایران در انزلی مقابل 

ملــوان بــه تســاوی بــدون گل رســید؛ آن هم 

درحالی که سرخ پوشان پایتخت نمایش خوبی 

را از خود ارائه نکردند و در خلق موقعیت گل زنی 

روی دروازه حریف شمالی ناکام بودند. یکی از 

چالش های یحیی گل محمــدی در هفته های 

گذشته چگونگی چینش ترکیب پرسپولیس در 

غیاب مهره های کلیدی این تیم بوده است...

اخبار روز را آنلاین بخوانید

رسید جعلی صبر دروازه بان

می کند...

۷

 براى معلول شدن، خدا راشاكرم

با «نیره عاکف » اولین بانوی مدال آور تاریخ پاراالمپیک ایران، به مناسبت روز جهانی معلولان

تعطيلات 40 روزه نماينده استان در ليگ برتر 

بسكتبال ، با تغيير سرمربى رو به اتمام است

جدايى ناگهانى 
ولى پور!

ليگ برتر بسكتبال، امسال يكى از سال هاى كم رمق  

حياتش را سپرى مى كند. سالى كه در شروع آن 4 تيم 

از حضور در مســابقات انصراف مى دهند و دست آخر 

چرخ ليگ با 9 تيم مى چرخد، بى ترديد مصداق «سالى 

كه نكوست از بهارش پيداســت» خواهد بود. 4 تيم 

نفت اميديه، مهرام، دانشــگاه آزاد و شهردارى تبريز 

تيم هايى بودند كه با انصراف از حضور در مسابقات در 

همان هفته اول، نه تنها ليگ را به شوك فرو بردند، بلكه 

موجب سرگردانى و گيج شدن مسئولان فدراسيون هم 

شدند. باوجود اين، ليگ برتر سروقامتان بسكتبال از 

سوم آبان ماه آغاز شد تا اگرچه ...

درحالى كه دهه اول آذرماه ۰۴

هم گذشــت، باز هم وعده  

دبير هيئت فوتبال خراسان 

رضوى براى برگزارى جلسه 

مجمــع و انتخابــات هيئت 

فوتبال استان عملى نشد ...

خداحافظى بيرون 
از مستطيل سبز 

۰۲

 يك هيئت 
چشم انتظار سفر 

تاج به مشهد

۲۸۳
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   3673...0901: مگرســالن هــاى 

ديگرشــهرهاى ايــران ازســالن مهــران 

زســالن  ا كــه  بزرگ تراســت  مشــهد 

زيباواستانداردمهران مشهد ايراد مى گيرند. 

اين كمــال بى انصافى فدراســيون واليبال 
است.

   6023...0935:  آقــاى مايلى كهــن 

مى گفت يــه توپ دارم قلقلــى... حالابراى 

تيم ملــى و مربى موفــق آن تعيين تكليف 
مى كنه.

   9052...0915:  باسلام وخسته نباشيد، 

100درصد جابه جايى سالن به ضرر تيم ومردم 

است، چون بچه ها تو اين سالن تمرين مى كنن 

و هم مردم از نظر مسير نزديك راحت ترند هم 

تماشاگر و همهمه زيادى در اين سالن به چشم 

مياد وهمه حريفان يه جورايى از سالن مهران 
ترس دارن.

  1236...0937 : فاجعــه اســت كــه 

ســتاره هاى آينده دوچرخه سوارى رو سر 

مسابقات استعدادهاى برتر دادن به استان 

هاى ديگــه. ايــن بى احترامى بــه ورزش 
مشهده.

  8040...0903 : طفلى بانوانمون. چطورى 

حقشون رو تو رشت خوردن. اگه همين تيم 

فوتســال آقايون بود، زمين و زمان رو به هم 

مى دوختن. لطفا در اين مورد بنويسين. 

شهرآرا: در شماره روز شــنبه گزارشى در 

همين خصوص در نيم تاى پايين صفحه يك 
منتشر شد.

  2470...0939 : بــه نظــرم پديده اگه 

مقابل ماشين ســازى ببــازه، وارد بحران 

مى شــه. كاش همه مردم مشهد روز جمعه 

به ورزشگاه بيان و از تيم شهرشون حمايت 

كنن. حيفه اين تيم از صدر پايين كشــيده 
بشه.

راه های ارتباط با ما:

دیدگاه های خود را از طریق یکی از راه های 

ارتباطی زیر با ما در میان بگذارید:

30007289 

@shahraranews 

@shahraravarzeshi

 در این ستون دیدگاه های 

شــما درباره موضوعات 

مختلف ورزش استان و نیز 

مطالب و محتوای منتشر 

شده در «شهرآراورزشی» 

  علم و ورزش  رامنتشر می کنیم.

هنگام کشیدگی عضله چه کنیم؟

كشيدگى عضله يكى از آسيب هاى متداول ورزشى است، 

مانند كشيدگى كشاله ران و كشيدگى ماهيچه ساق پا كه 

مى توان گفت بيشتر ورزشــكاران اين نوع آسيب را تجربه 

كرده اند. اسپاســم عضلانى شــامل انقباضات غيرارادى، 

ناگهانى، ممتد و معمولا دردناك اســت و ممكن است از 

چند ثانيه تا يك ربع طول بكشد. آسيب ديدگى عضله در 

كشيدگى مى تواند به يك فشار ساده به عضله خلاصه شود 

و در موارد شديد ممكن است به پارگى قسمتى يا كل بافت 

عضله و تاندون هاى چسبيده به آن ختم شود. پارگى عضله 

هم باعث آسيب ديدگى رگ هاى خونى كوچك و مويرگ ها 

مى شود كه باعث كبودى و درد مى شود.
 علائم:

زمانى كه عضله اى دچار كشيدگى مى شود، علائمى همچون 

ورم عضو آسيب ديده، كبودى يا سرخى يا زخم هاى باز بر 

اثر جراحت، درد هنگام اســتراحت، درد هنگام استفاده از 

عضله اى خاص يا مفصلى كه به آن عضله آسيب ديده مربوط 

است، تجربه مى شود. بارها مشاهده شده ورزشكاران در ز 

چنين آسيب هايى يا به طور كامل آن را ناديده مى گيرند يا 

اينكه باز به فعاليت ورزشى ادامه مى دهند و درمان را پس از 

آن شروع مى كنند. در صورت بروز چنين آسيب هاى سريعا 

تمرينات را قطع كرده و استراحت كنيد.
 درمان:

ميزان ورم و خون ريــزى عضله را مى توان با اســتفاده از 

كيســه هاى يخ كاهش داد و روند درمان را از همان ابتداى 

آسيب در هر ســاعت 20 دقيقه بايد شروع كرد. بايد دقت 

كرد اســتفاده از گرما بعد از ســرمادرمانى بسته به شدت 

آسيب از 24 تا 72 ساعت بعد از آن بايد شروع شود. چه در 

استفاده از يخ و چه در مرحله گرمادرمانى نبايد يخ يا وسيله 

گرم را مستقيم روى پوست قرار داد و هميشه از يك وسيله 

پوششــى مثل حوله، بين يخ يا حرارت و پوست استفاده 

شود. از قرص هاى ضدالتهاب و بدون عوارض مثل آسپرين 

و ايبوپروفن براى كاهش درد مى توان استفاده كرد، اما اگر 

سابقه بيمارى كليه، خون ريزى معده يا روده داريد، بدون 

مشورت با دكتر استفاده نكنيد. در چنين مواردى استفاده از 

استامينوفن ايمن تر است. استفاده از بانداژهاى كشى هم از 

عضله محافظت مى كند و هم موجب كاهش ورم مى شود؛ 

البته نبايد محكم بسته شود. ناحيه آســيب ديده را براى 

كاهش ورم مى توان بالا نگه داشــت. براى مثال اگر عضله 

ران دچار كشيدگى شده، درحالى كه نشسته ايد، پا را بالا نگه 

داريد. فعاليت هايى كه درد عضله را افزايش مى دهند يا كار با 

قسمتى كه آسيب ديده، حتى درصورتى كه درد بهبود يافته 

باشد، توصيه نمى شود. اگر جراحت عضله اى مهمى وجود 

داشت يا درمان هاى اوليه در 24 ساعت نخست درد را كاهش 

نداد، بايد به پزشك مراجعه شود. همچنين اگر هنگام آسيب 

صداى شكستگى شنيده شد، فرد قادر به قدم زدن نبود يا 

ورم، درد، تب يا زخم باز درخورتوجهى وجود داشت، حتما 

بايد به پزشك مراجعه شود. 

ســال1379 اســت و كاروان ورزشى 

ن
یا

نگ
ه ر

ژد
پاراالمپيك ايران با 41 ورزشــكار در 5 م

رشته ورزشــى راهى كشــور استراليا 

مى شود. در بين مسافران پرواز تهران - 

سيدنى، زن جوان مشهدى و تيراندازى 

حضور دارد كه چند ســال قبل حتى 

فكرش را نمى كرد همراه با اين كاروان 

راهى بزرگ ترين ميدان ورزشى دنيا شود و بتواند 

اولين مدال بانوان ايران در پاراالمپيك را به نام 

خودش ثبت كند؛ كسى كه راهگشا و آغازكننده 

راه چهره هاى امروز مانند زهرا نعمتى ها و ساره 

جوانمردى ها شــد؛ كارى كه كيميا عليزاده در 

المپيك انجام داد و تاريخ ساز شد.

از آن روز 18 ســال مى گــذرد. «نيره عاكف»، 

قهرمان آن سال ها، حالا زندگى متفاوتى نسبت 

به روزهاى پرهياهوى گذشــته دارد و به گفته 

خودش پنج شش سال اســت كه حتى اسلحه 

دســتش نگرفته اســت. قرارمان در محل كار 

اوست؛ نمايندگى خودرو كه خانوادگى مديريت 

مى كننــد. 2 دنياى متفاوت از يك ورزشــكار 

قهرمان پيش روى ماســت. خانــم مهربان و 

جا افتــاده اى كه مقابلمان نشســته و روزهاى 

پنجمين دهه زندگــى اش را مى گذراند. امروز 

روز جهانى معلولان، بهترين بهانه است تا سراغ 

يكى از پرافتخارترين ورزشــى هاى اين شــهر 

برويم. خودش معتقد است بايد سراغ جوان ها 

و تازه نفس ها برويم، اما نمى توان از اولين بانوى 

مدال آور ايــران در عرصه بــزرگ پاراالمپيك 

به راحتى گذشت و از او مى خواهيم برايمان از آن 

روزهاى شيرين بگويد.

 معلولیت در ۱۸ سالگی

در هجده ســالگى بر اثر سانحه رانندگى دچار 

معلوليت مى شــود. در روزهايى كه دختران 

در حــال برنامه ريــزى بــراى درس و آينده 

و زندگى شــان هســتند، اما يك باره زندگى 

براى او روى بدش را نشــان مى دهد و سال ها 

طول مى كشــد تا با ايــن اتفاق كنــار بيايد. 

براى درمــان بارها تن بــه جراحى مى دهد و 

حتى به دنبال درمان راهى كشــورهاى ديگر 

مى شــود، اما فايده اى ندارد و بايد با نشستن 

روى صندلــى چرخ دار تــا پايان عمــر كنار 

بيايد. حدود 8 ســال طول مى كشد و بالاخره 

با دختران هم سن وســالى آشــنا مى شود كه 

ورزش مى كنند، دانشــگاه مى روند، رانندگى 

مى كنند و حتى به مسافرت مى روند. تحصيل 

در دانشگاه را شــروع مى كند و به خاطر نبود 

مناسب سازى در دانشــگاه هاى مشهد بعد از 

چند ماه مجبور مى شــود مدام دانشگاهش را 

تغيير دهد و درنهايت رشــته زبــان و ادبيات 

فارسى در دانشگاه پيام نور را كه نيمه حضورى 

اســت انتخاب مى كند و در ادامه آغاز زندگى 

قهرمانى اش را تعريف مى كند.

 زندگی در مسیر جدید

از چند سال قبل ورزش را آغاز كرده بودم، اما 

از طريق «محروقى» با تيراندازى آشنا شدم. 

در تمرينات شــركت كــردم و حاتمى ، مربى 

ســالن، به من گفت كه اســتيل خوبى براى 

اين رشــته دارم و تمرينات را شــروع كردم. 

2 ماه بعد در قهرمانى كشــور شركت كرديم 

كه آنجا اول شــدم و آجرلو كه استعداديابى و 

شناسايى ورزشــكاران را برعهده داشت، من 

را به اردوهاى تيم ملى دعوت كرد و تمرينات 

را جدى تر شــروع كردم. 1999 بود كه براى 

اولين  بار به مســابقات بين المللــى مى رفتم. 

براى من كه در سال هاى ابتدايى معلوليت فكر 

مى كردم زندگى برايم ديگر تمام شــده است 

و حالا مى خواســتم تنهايى به سفر خارجى 

بروم، اين موضوع اعتماد به نفس خوبى مى داد. 

در اين مســابقات كه به عنوان كسب سهميه 

پاراالمپيك سيدنى بود، توانستم تنها مدال آور 

ايران باشم و جواز حضور در اين ميدان بزرگ 
را كسب كنم.

 هدفم کسب مدال شد

اصلا نمى دانســتم كه چه كار بزرگى كرده ام 

و چه راه ســختى را در پيش دارم، اما مثل هر 

ورزشكار ديگرى كه انتهاى آن رفتن به روى 

سكوى المپيك اســت، هدفم را كسب مدال 

در ســيدنى قرار دادم و با خودم قرار گذاشتم 

تمرين، تمرين و تمرين داشته باشم. در فاصله 

يك ســال مانده به المپيك، تمرينات خيلى 

سختى را پشت ســر گذاشــتم، يا در اردوى 

تهران بودم يا در مشهد خودم تمرين مى كردم 

و براى هميــن در خانه يك خــط تيراندازى 

درست كرده بودم.راهى سيدنى شديم؛ شهرى 

كه پس از اين ســال ها هنوز دوســتش دارم 

و سرشــار از حس خوب و مثبت است. براى 

اولين بار چنين چيــزى را تجربه مى كردم و 

برايم همه چيز جديد بود، اما بهترين موضوع 

ميزبانى و ميهمان نوازى اســتراليايى ها بود. 

راننده ماشين كاروان ما يك كارخانه دار بود، 

اما با علاقه خدمت مى كــرد، چيزى كه در 2 

المپيك آتن و پكن هرگز تجربه نكردم.

 رقابت با بهترین های دنیا

در سيدنى و در روزى كه بايد استانداردبودن 

تجهيزاتمان را چــك مى كردند، اعلام كردند 

پشتى صندلى من بلند است و بايد كوتاه شود، 

آن قدر كوتاه شد كه من احســاس بى ثباتى 

مى كردم و با خودم گفتم تمــام زحماتى كه 

كشيده بودم به هدر رفته اســت؛ آن قدر اين 

موضوع برايم ســخت بود كه در روز مسابقات 

جلــوى چشــمم لايه اى از اشــك بــود، اما 

بااين حال آن تمرينات ســخت در يك سال 

اخير جواب داد و باوجود تغيير شرايط و حتى 

اشك، مى توانستم به وسط سيبل شليك كنم.

 از رقبایم اطلاعی نداشتم

كمى  مكــث مى كند، به ميز خيره مى شــود 

و مى گويد مــن را به آن ســال ها و خاطرات 

گذشــته برديد... و ادامه مى دهد: رشته من 

تپانچه بادى 10 متر بود. روز مســابقه هيچ 

اطلاعى از رقباى ديگر و مدال هاى پيشــين 

آن ها نداشــتم و همين موضوع از اســترس 

من كم كرده بود. سالن خوبى بود، اما شرايط 

مســابقه نســبت به امروز متفاوت بود. بايد 

در 75 دقيقه 40 تير مى زديــم، درواقع 75 

دقيقه صبر، تمركز و بى حركتى. هشت نفرى 

كه توانستند بيشترين امتياز را كسب كنند، 

معرفى كردند و من نيــز در بين آن ها بودم و 

به اين ترتيــب راهى فينال شــديم. در فينال 

هر تيرانداز 10 تير داشــت. داور براى هر تير 

شمارش مى كرد، سه، دو، يك، آتش... . تنها 3 

ثانيه فرصت داشتيم تا تمركز كرده و شليك 

كنيم و همان لحظه امتيــاز هر تيرانداز اعلام 

مى شــد و همين موضوع استرس را به نهايت 

خود رسانده بود. خوشبختانه خوب تير زدم 

و در پايان، داوران نفرات اول تا سوم را اعلام 

كردند. اولين نفر تيراندازى از انگليس بود، نفر 

دوم چينى بود و درنهايت من از ايران توانستم 

مدال برنز را كسب كنم.

بعد از آن مصاحبه هاى زيادى رقم خورد و در 

تماسم با خانواده مى گفتند كه تلويزيون ايران 

مدام من را نشان مى دهد. تا آن موقع اصلا خبر 

نداشتم كه اولين مدال بانوان را در پاراالمپيك 

كسب كرده ام و در مصاحبه معاونت بانوان از 

اين موضوع مطلع شدم. خداراشكر استقبال 

خوبى در ايران شــد و تا مدت هــا ما ميهمان 

مراســم هاى مختلف و برنامه هاى تلويزيونى 
بوديم.     

 در یک دفترچه همه چیز را ثبت می کردم

در طول يك ســالى كه بــراى المپيك آماده 

مى شــدم، از همان ابتدا يك دفترچه داشتم 

كه تمامى  اتفاقات تمرين، تغذيه، نحوه خواب 

و حالات روحى وروانى ام را ثبت مى كردم و هر 

روز قبل از شــروع تمرينات روزهاى گذشته 

و دلايل ضعف يا قــدرت را مرور مى كردم. آن 

دوره با ورزشكار تيرانداز المپيك در يك سالن 

تمرين مى كردم و البته امتيازاتم بهتر بود. يك 

روز مربى مان دفترچه را به او نشان داد و خانم 

كاظمى  گفت با اين توجه و برنامه ريزى عاكف 

دست خالى از سيدنى بازنخواهد گشت.

 خداحافظی در پکن

پس از سيدنى، همه چيز برايم تغيير كرده بود، 

زندگى روى خوشى نشان داده بود و خانواده ام 

نيز به آرامش رسيده بودند. تمرينات در تپانچه 

50 متر خفيف را نيز آغاز كردم. در مسابقات 

مختلف جهانى و آسيايى شــركت كردم و به 

مدال رســيدم، اما در پاراالمپيك2004 آتن 

به دليل داشــتن زايمان ســخت و يك فرزند 

هفت ماهه، نتوانســته بودم به آمادگى خوبى 

برســم و مدالى كسب نشــد. به دليل تجارب 

گذشــته و حضور رقباى قدرتمند تر، كار در 

پاراالمپيك ســخت تر شــد و پس از كســب 

عناوين مختلــف قهرمانى در جهان و آســيا 

درنهايت در پاراالمپيك2008 پكن از دنياى 

ورزش قهرمانــى خداحافظى كردم؛ زيرا حالا  

اولويت هاى ديگرى داشــتم و بايد به پســرم 

و زندگى رســيدگى مى كردم.در آن سال ها 

مربيگرى و حضور در پســت هاى مختلف را 

تجربه كردم، اما كم كم از تيراندازى دور شدم و 

حالا ديگر اثرى از تيراندازى جز خاطره و مدال 
در زندگى ام نيست.

 حواشی من را در مربیگری دلسرد کرد

او دربــاره اينكه چرا مربيگــرى را ادامه نداد، 

تصريح مى كنــد: مربيگرى را ادامــه دادم و 

حتى 3 ملى پوش را از خراسان پرورش دادم و 

معرفى كردم؛ اما برخى حواشى و رفتارها باعث 

شد دلسرد شــوم و از دنياى ورزش دور شوم. 

اميدوارم براى ديگرورزشكاران جورى نشود 

كه تا خداحافظى كنند، مسئولان بگويند «به 

سلامت». به هر صورت دولت براى قهرمانان و 

ورزشكاران هزينه كرده است و ما نيز سال ها 

تجربه كسب كرده ايم و مى توانيم به پرورش 

قهرمانان جديد و به دست آوردن مدال كمك 

كنيم. البته پيش از مسابقات المپيك لندن از 

من خواســتند به عنوان مربى تيم ملى حاضر 

شوم، اما شرايط اينكه هر ماه در اردوى تهران 

حضور يابم، برايم امكان پذير نبود.    

 برای معلول شدن خدا را شاکرم!

اولين بانوى مــدال آور تاريخ پاراالمپيك ايران 

در پايــان صحبت هايش مى گويد: به پســرم 

مى گويم اگر آن تصادف اتفاق نمى افتاد و معلول 

نمى شدم، شايد امروز يك زن معمولى و خانه دار 

بودم؛ اما آن اتفاق فرصت هايى بــه من داد تا 

كارهايى انجام دهــم و جاهايى بروم كه حتى 

فكرش را هم نمى كردم. من براى معلول شدن، 

خدا را شاكرم؛ زيرا كمك كرد تا زندگى را جور 

ديگرى تجربه كنم. در آن  سال ها، خانم اسلامى  

كه درحال حاضــر نايب رئيس هيئت جانبازان 

و معلولين استان اســت، باعث آشنايى من با 

ورزش معلولان شــد و درواقع او بود كه باعث 

شــد ورزش، من را با زندگى آشتى دهد. افراد 

زيادى بودند كه من را در اين راه كمك كردند، 

اما خانم صدارتى و آقاى شكوهى، معاون بانوان 

و مديركل تربيت بدنــى، حاميان بزرگى براى 
من بودند؟ 
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ضمیمه ورزشــی
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۲۵ ربیع الاول ۱۴۴۰ 
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۲شنبه

درحالى كه دهه اول آذرماه 

هم گذشــت، باز هم وعده  

دبير هيئت فوتبال خراسان 

رضوى براى برگزارى جلسه 

مجمــع و انتخابــات هيئت 

۰۴چشم انتظار سفر 
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پرسپولیسیها بعد از باخت تلخ
 در جام حذفی باید در لیگ 
وند بهمصاف فولاد بر

فصل 
فراموشی

حضور محسن ترکی 
AFC در لیست مدرسان

داور باسابقه مشهدی به لیست مدرسان 
داوری AFC اضافه شد. سمینار ناظران 

و مدرسان داوری AFCبهمنماه امسال 
در کوالالامپور برگزار میشود که در این 

سمینار محسن ترکی، داور بازنشسته و 
باسابقه فوتبال مشهد به ...

رئیس جدید هیئت کشتی استان 
در جمع مربیان کلاس دانشافزایی

حاشیهها باید از کشتی 
استان حذف شود

وانی  بازگشت ناگهانی و عجیب پیر
 خوردبین ،قربانی 
مهمانی شبانه؟!

رئیس فدراسیون تکواندو هم مشخص شد
یاست 20ساله پولادگر ر

فراموشیفراموشیفراموشیفراموشیفراموشیفراموشی AFCداوری AFCداوری AFC اضافه شد. سمینار ناظران 
AFCو مدرسان داوری AFCو مدرسان داوری AFCبهمنماه امسال 
میدر کوالالامپور برگزار میدر کوالالامپور برگزار میشود که در این 

سمینار محسن ترکی، داور بازنشسته و 
باسابقه فوتبال مشهد به ...

سیاه پوشانِجایگاه قابل قبول نماینده استان  در نیمفصل لیگ برتر فوتسال
سـر  بلـند

@shahraravarzeshi

فوت جوان مشهدی
ورش اندام رؤیای بدنسازی  در یک باشگاه غیرمجاز پر

به قیمت جان!

مشهد ،میزبان مسابقات 
کشتی پهلوانی

ونده  کمیته اخلاق به پر
قائدی ورود نمیکند
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4

2

2

4

شاکری: با آمدن عنایتی 
قوتقلب گرفتهایم

پسر مرزبان 
بودم؛ ولی 
اخراجم کرد
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واکنش » بتول گندمی«
 به اتفاقی که در بازی 

مشکی پوشان خبرساز شد
اتفاقات حاشیهای کــه در آخــریــن بــازی 
نیمفصل تیم فوتسال بانوان مشکیپوشان 
و مس رفسنجان اتفاق افتاد، نشان از شرایط 
عجیبوغریب لیگ برتر فوتسال بانوان و البته 
بیتوجهی  و بیمهری مسئولان برگزارکننده 
این مسابقات به ورزش بانوان است.در این 
بازی که در سالن شهید بهشتی مشهد انجام 
و حسابی ســوژه رسانههای مختلف شده 
است، بازیکن تیم مس رفسنجان در مقطعی 
از بازی با مصدومیت شدید روبهرو میشود 
و بنا بر تشخیص پزشک تیم باید به بیرون 
انتقال پیدا میکرد؛ اما نبود برانکارد و نبود 
نیروهایی که بتوانند این بانوی فوتسالیست 
را به بیرون منتقل کنند، باعث میشود تا 
داور بازی و دیگرهمتیمیهای این بانوی 
فوتسالیست، دستوپاهای او را بگیرند و با 
وضعیت نامناسبی بازیکن مصدوم را از زمین 
بلند کنند و به بیرون از زمین مسابقه انتقال 
ع وقتی  دهند. اما عجیبتر از این موضو
است که در همین صحنه بازیکن تیم فوتسال 
مشکیپوشان نیز برای اینکه بازیکنان داخل 
ــهرو نشوند،  زمین با مصدومیتی دیگر روب
بهدلیل نبود نیروی خدماتی در سالن، خودش 
دست میگیرد و مشغول خشککردن  به تی
زمین مسابقه مــیشــود تــا شــرایــط بــرای 
همتیمیهایش و بازیکنان حریف مساعد 
باشد. این اتفاقات البته با واکنش شدید بتول 
گندمی، عضو شورای اسلامی شهر مشهد نیز 
که در این بازی حضور داشته است، مواجه 
ــورای اسلامی شهر  میشود. ایــن عضو ش
مشهد یادداشتی را منتشر کرده که در بخشی 
از این یادداشت آمده است: »بازی در بهترین 
سالن سرپوشیده شهر انجام میشود. نه شهر 
بیپولی داریم و نه تعداد ورزشکاران بانویمان 
کم است. فقط متأسفانه مسئولان، ورزش 
بانوان را دستکم میگیرند. مسئولان فقط 
میگویند همین که بگذاریم بازی کنند، دیگر 
صدای بانوان درنمیآید؛ اما مشکل اینجاست 
که مدیران نمیدانند این یک حق برابر است. 
من پیگیر ارتقای امکانات ورزش بانوان هستم 
و از هیچ تلاشی بــرای آسانترشدن مسیر 
قهرمانی زنان همشهری و هماستانیام دریغ 
نمیکنم. گرچه مدیران حوزه ورزش، افراد 
دیگری هستند و دایره اختیارات شورای شهر، 
اصلا فراخ نیست. آیا جز با مطالبهگری خودِ

جامعه بانوان مشهدی، میشود از پسِ حل 
مشکلات اینچنینی برآمد؟«

زنان به جای ز�با�یی 
برای سلامتی ورزش کنند

بیشتر زنانی که بهسمت ورزش میروند، 
معمولا بر روی تأثیرات ورزش بر تناسب اندام 
و زیبایی تمرکز میکنند؛ درصورتیکه افراد 
باید بر جنبههای مثبت و غیرنگرانکننده 

تمرکز داشته باشند.
همه میدانند که برای داشتن اندامی زیباتر 
نیاز دارند که بهتر غذا بخورند و بیشتر فعالیت 
داشته باشند، بههمیندلیل بیشتر افراد به 
ورزشکردن در باشگاه گرایش پیدا میکنند. 
فضای مجازی و صنعت ورزش معمولا از 
جنبههای منفی ذهن افراد برای تشویق آنها 
به ورزش استفاده میکند و این تصور را در 
افراد ایجاد میکند که اندام زیبایی ندارند و 

باید مدام ورزش کنند.
ــرادی که اندامی  در تبلیغات معمولا از اف
بسیار عضلانی دارنــد، استفاده میشود و 
این مسئله باعث میشود که افراد با ذهنیتی 
منفی نسبت به بدن خود بهسمت ورزش 
بروند، بدون اینکه به جنبههای مثبت ورزش 
فزایش  ا همچون  جنبههایی  کنند.  فکر 
قــدرتبــدنــی، افــزایــش انعطافپذیری، 
افزایش تعامل اجتماعی، بهبودبخشیدن 
ــرژی،  سلامت روحــی و روانــی، افزایش ان
ــواب بهتر و بهترشدن شرایط قلبی و  خ
عروقی باید هدف ورزشــی هر شخص قرار 
گیرد. برخی افراد مرتبا به باشگاه میروند 
تا ورزش کنند، اما وزن آنهــا کاهش پیدا 
نمیکند و بهاین  ترتیب انگیزه این افراد 
ــردن کاهش پیدا میکند. ــرای ورزشکـ ب

ازجملهدلایلی که باعث میشود افراد از 
ورزشکردن در باشگاه نتیجه لازم را نگیرند 
باشند، میتوان  و کاهش وزن نداشته 
به چند نکته اشــاره کرد. اینکه به اندازه 
ــوازی انجام نمیدهند،  کافی ورزش ه
ــرای ســوزانــدن چربی باید  درحالیکه ب
بهمدت 30 حداقل سهچهار بار در هفته

دقیقه ورزش هوازی در برنامه قرار  تا 45
گیرد. بعضی افــراد تعهد کافی به برنامه 
ورزشی خود ندارند و در زمان ورزش تمرکز 
ع  کافی ندارند که برای تحقق این موضو
باید اهداف کوتاهمدت در نظر گرفته شود. 
همچنین ورزش قدرتی انجام نمیدهند. 
انجام یک یا دو جلسه ورزش قدرتی در 
طول هفته به کاهش وزن کمک میکند. 
هفته انجام ورزش قدرتی چربی  بعد از 10
بدن تا 3درصد کاهش مییابد و زنان بعد 
از انجام ورزش قدرتی تا 24 ساعت 100
کالری بیش از هر زمان عادی میسوزانند.

گزارش جیبی

علم ورزش

مشکیپوشان را حتی در بخش مردان، تابهاینجای گفت دختران مشکیپوش جور تیمهای دیگر باشگاه قابلدفاع از خود به جای گذاشتهاند و حتی میتوان هزینهها نسبت به تیمهای حاضر در لیگ، عملکردی استان را خریده است و باوجود تفاوت در امکانات و نخستین سال به میدان میرود که آبروی ورزش بانوان زیرسؤال رفته است؛ اما حالا تیمی با نام خراسان برای دست آورد و گاهی با حواشی جانبی عملکردشان نیز نتوانسته است جایگاه قابلقبولی را در جدول به بانوان فعالیت نداشته و پیش از این هیچ تیم خراسانی مژده رنگیان- سالها خراسان در لیگ برتر فوتسال  
ــدار به پایان رسید و تنهانماینده خراسان نیمفصل نخست لیگ برتر فوتسال بانوان با برگزاری کار کشیده است.   با امتیاز مساوی 31 و تنها با تفاضل دو گل توانسته شانهبهشانهای در صدر جدول دارنــد و نفتآبادان پالایش نفت آبادان و شرکت ملی حفاری اهواز رقابت به تیم سوم جدول، در رده چهارم قرار بگیرد. دو تیم رسانده و توانسته با 21 امتیاز و با فاصله 6 امتیاز نسبت هفت پیروزی و چهار شکست را بدون تساوی به ثبت جــدول 12تیمی قــرار بگیرد. این تیم در این مدت رضوی در این مسابقات توانست در جایگاه چهارم 11 دی

ــن جایگاه نخست جدول را از آنِ خود کند. ــری ــی ــرزاده،ش ــی ــه م ــحــان ه ســمــیــرارســتــمــی،ری جد سا ، مل عا طمه  فا ، می کر ینب  ز ، ن هسو راشا تا ، تی کلا یا ؤ ر ، ی محمد ثه  محد ، رنشین د ــی نــســب،نــگــیــن جــانــینــژاد،رقــیــه صومعه،مریم رضــاپــور،شــادی چا ــق ــی ــوف پوشان جاوید،نفیسه محمدخانی،مهری بادبرین،مهرناز  بــهــرامــی،مــرضــیــه ت مشکی  فوتسال  تیم  عنوان محمدیان،بازیکنان  به  حمیراشجاعی  دهندو  می  تشکیل  مدیر،فاطمه شریف سرمربی و سولماز عظیمیان را 
مربی در این تیم حضور دارند.

پیروزی کسب کنند که نشاندهنده عملکرد بهتر این دیدار خارج از خانهای که داشتند، موفق شدند چهار حریفان بودند، سه باخت را متحمل شدند و در پنج مشکیپوشان از شش دیــداری که در خانه میزبان موفق در خارج از خانه
رسیده و مشکیپوشان مقابل هشت تیم دیگر لیگ و تنها یک باخت مقابل تیم ردهنهمی برای آنها به ثبت سه تیم اول جدول و مدعیان قهرمانی رقم خورده است سه شکست مشکیپوشان در نیمفصل نخست مقابل تیم بیرون از خانه است.

برتر همیشه موفق عمل کرده است.

بازی مربوط به دیــدار مقابل تیم البرز زنجان است آمار بیشترین گل زده دختران مشکیپوش در یک شکستن رکورد گلنخوردن مدعی قهرمانی

توسط مشکیپوشان شکسته شد و چهار گل از حریف که تا هفته پنجم دروازهاش بسته مانده بود، در مشهد تیم پالایش نفت آبادان، تیم نخست جدول ردهبندی مقابل نفت طلایی در کارنامه این تیم است. رکورد که 13 گل به ثمر رساندند و پس از آن هفت گل زده 
مشهدی خود دریافت کردند.

ــوب خــط حمله تیمدر ترکیب خود بهره میبرند، رضایتبخش بوده سه تیم که هر کدام حداقل از پنج بازیکن ملیپوش در جدول از آنِ خود کردهاند. این رقم نسبت به این رساندند که پس از سه تیم اول بیشترین گل زده را دختران مشکیپوش در نیمفصل، 48 گل به ثمر خط حمله پرگل و نــشــاندهــنــده عملکرد خ
بیشترین گل خورده در لیگ برتر فوتسال بانوان نیز با بهطورمیانگین در هر بازی سه گل دریافت کرده است. تیمی است که توانسته از دروازه خود دفــاع کند و عبور کرده است که نسبت به تیمهای دیگر پنجمین در مقابل، 36 توپ از روی خط دروازه مشکیپوشان  است.

125 گل متعلق به تیم البرز زنجان است.   

خیرهکنندهای داشته است و میتوان لقب پدیده بازیکن لیگ اســت و تابهاینجای لیگ درخشش مهاجم تیم مشکیپوشان با 16 سال نیز جوانترین جوانترین تیم لیگ لقب گرفته است. رقیه صومعه، با جذب چند بازیکن در رده سنی نوجوانان و جوانان، مربی مشهدی تیم ملی نوجوانان، هدایت میشود و تیم مشکیپوشان با سرمربیگری فاطمه شریف، جوانترین تیم لیگ
لیگ را به او داد.

گذاشته است. صومعه پیشازاین مشغول فوتبال بود؛ این بازیکن گرگانی عملکردی خوب از خود به جای 
اما به فوتسال تغییررشته داد. 

بوده که گندمی در سالن از نزدیک چند دیدار آنها را حاضر شده است. یکی از این تیمها مشکیپوشان بانوان حمایت کرد و در تمرینات و مسابقات بانوان بود که از شروع فعالیت خود در شورای پنجم از ورزش بتول گندمی، عضو شورای شهر مشهد، یکی از افرادی گندمی: تبعیض در ورزش بانوان بیداد میکند
ــد، با حداقلهای ممکن جایگاه توانسته در مقابل تیمهای قدرتمندی که پشتوانه از بازیکنان باتکنیک و توانمندی برخوردار است و فوتسال مشکیپوشان تیم قوی و محکمی است که وی درخصوص عملکرد ایــن تیم اظهار کرد:تیم تماشا کرده است. مالی خوبی دارن

وجود عملکرد خوب و کسب جایگاه چهارم، هرگز تیم پرداخت میکنند و در مقابل، مشکیپوشان، با بالایی برای قراردادهای بازیکنان ملیپوش و کادر اول تا سوم اسپانسرهای خوبی دارند و هزینههای گندمی ادامــه داد: این درحالی است که تیمهای خوبی کسب کند.
انجام مختلف راهاندازی کرد. قطعا باشگاههای خصوصی باشگاه مشکیپوشان چهار تیم بانوان در رشتههای دستورکار قرار گرفت و با ورود شورای شهر و شهرداری، شــورای پنجم، بحث حمایت از ورزش قهرمانی در عضو شورای شهر مشهد تصریح کرد: پس از استقرار چنینوضعیتی نداشته است.   از  و پشتیبانی  ــدون حمایت  ب و  چنینکارهایی برنمیآیند و ما نیز حالا شاهد این تیم بهتنهایی 

در مسابقات نبودیم.

معاونت فرهنگی هستیم و بهدنبال آن حمایت مالی ورزش بانوان و تیم فوتسال بانوان، گفت: منتظر برنامه عضو شورای شهر مشهد درباره حمایت مالی شورا از نیروی پزشکی سالن مناسب نبود و برانکاردی نیز نبود.خیس شده بوده، خود بازیکنان خشک میکردند. خدماتی خانم حضور نداشت و بخشی از زمین را که مشکیپوشان در سالن بهشتی برگزار شد، نیروی بیداد میکند، تصریح کرد: در روز جمعه که دیدار گندمی با اشــاره به اینکه تبعیض در ورزش بانوان ندیدم که حاضر باشد یکی از این دیدارها را تماشا کند.فوتسال، من نمایندهای از ورزش و جوانان استان مدت حمایتی نکرده است و حداقل در دیدارهای روبــهرو میشود. حوزه ورزش و جوانان اصلا در این این تیم گاهی با نبود مکان و سالن برای تمرین و بازی مرتبط حمایت کنند، ادامه داد: بهجز بحث مالی، وی با بیان اینکه در این راه باید تمامی دستگاههای 
خواهیم داشت.

گرفت و اینکه تمامی ملیپوشان فقط در این سه تیم قرار بگیریم؛ اما باید امکانات سه تیم اول را نیز در نظر جایگاه راضی نیستیم و میخواهیم در جایگاه بالاتری و اتحاد آن دانست. باوجوداین خودمان در تیم از این قابلقبول است و می توان نقطه قوت تیم را همدلی به شرایط تیم، کسب جایگاه چهارم رضایتبخش و عملکرد تیمش در نیمفصل نخست بیان کرد: با توجه سرمربی تیم فوتسال بانوان مشکیپوشان نیز درباره شریف: همدلی و اتحاد، نقطه قوت تیم است
بازیکن آسیبدیده داشتیم و رباط پای دو بازیکن تیم، پنج گل پیروز میدان باشیم. این درحالی است که دو مقابل تیم مس رفسنجان نیز خوشبختانه توانستیم با انگیزه و نیروی زیــادی برخوردار هستند. در بازی هستند، گفت: بازیکنان ما باوجود جوانبودن، از فاطمه شریف با اشاره به اینکه جوانترین تیم لیگ هستند.

ــه فصل اظهار کــرد: تعطیلات آسیب جدی دیده است. رسید؛ بههمیندلیل تمرینات را ادامه خواهیم داد، خواهد بود و 16 اسفندماه نیز لیگ به پایان خواهد ملی روسیه با ایران بهمدت دو هفته لیگ برتر تعطیل رشت خواهیم بود. در بهمنماه بهدلیل دیــدار تیم میشود و هفته آینده نیز باز هم میزبان شهرداری دیماه و انجام دیدار خانگی مقابل نفت طلائیه آغاز نخواهیم داشت و نیمفصل دوم از روز جمعه هشتم شریف دربــاره ادام
درحالحاضر وجود ندارد؛ مگر اینکه بازیکنی بهدلیل کنیم، اما بازیکن خوبی که بتواند به تیم کمک کند، از ما خواسته است که برای تقویت تیم بازیکن جذب وی درخصوص جذب بازیکن جدید نیز گفت: باشگاه زیرا زمانی برای رفع نقاطضعف نداریم.  
عدم رضایت از تیمش جدا شده باشد.

سیاهپوشانِ سربلندجایگاه قابل قبول نماینده استان  در نیمفصل لیگ برتر فوتسال
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حضور محسن ترکی 
در لیست مدرسان 

داور باسابقه مشهدی به لیست مدرسان 
داوری داوری 

و مدرسان داوری 
در کوالالامپور برگزار 

سمینار محسن ترکی، داور بازنشسته و 
باسابقه فوتبال مشهد به ... 4

پرداختن به ورزش بانوان یکی 
از نمادها و شناسنامه های 

شهرآراورزشی است. روزی که 
کار را شروع کردیم، ندیدن ها 
و نشنیدن ها در حوزه ورزش 

بانوان بیداد می کرد و برای اینکه 
کار به سامان شود، پاشنه ها را 
بالا کشیدیم و آستین ها را بالا 
زدیم. خواستیم و تلاش کردیم 
که مطالبات بی شمار این قشر 

مهم جامعه دیده و شنیده شود و 
برای این مهم  هم وقت گذاشتیم و 
هم جسارت به خرج دادیم. در این 
صفحه هشت اتفاق مهم را که در 

این راه رقم زده ایم، آورده ایم که البته 
مشت نمونه خروار است.

اولین دختران مشهد روی جلد رسانه
ن  ا ��ـ� ی د ز ، �ـ� ل ��ـ� ��� �ـ�

��������� ا�� �ـ�� او��� ��ر ��� ١
�ـ� ر�ـ��� ���ـ�ب ورز�ـ� در ��ـ�� 
��. ���آراورز�� ��م دی ��ه ��ل۱۳۹۶

�� ��ار�ـ� از ��زی ��� �����ل د���ان 
�ـ��ه �����ن ��ـ�� آن �ـ� را روی ��ـ� ا��ـ� �ـ�د �ـ�د �ـ� 
ا����� �� �ـ���� در ��ـ�� �ـ�د. ���� «���ه ���ـ�ن �ـ�����»
و ����ـ� ���ـ� ��ش ���ـ� آن �ـ�، آ���� �ـ�ری ��ـ�د �ـ� 
�� ��ـ�ان ���ـ� و ��� �� ���آراورز�ـ� ��پ �ـ�، ���� �� 
ا��وز ���ز ��������� �� ���� در ��� �����ی �� دار��.

خبر از تولد ستاره امروز، هفت سال پیش
��را د��ار �� ا��وز ���ره ���� و�� ���� 

و ��ان ��� ��� �����ل و ��� ���� ا��،٢
��� ��ل ��� و��� �� ��� ����ده ��ل 
دا�ـ�، �ـ� �ـ� د��ـ� ��������ـ� د��ـ� 
ا�ـ� �ـ�� در ���آراورز�ـ� �� ��ـ�ان 
ا�ـ���اد ����ـ� �ـ�. آن روز آرزو �ـ�د ای ��ش روزی در�ـ�ی 
ا�ـ� ورز�ـ��ه د��ـ� �ـ� روی آن �ـ� ��ـ�� ����ـ�. از آن ز�ـ�ن 
��� ��ل ����� ا�� و ��را د��ار در ورز���ه ��ی ����� 
د��ـ� �ـ� ���ا�ـ� ��� ��ـ� و ���ـ�ن �ـ�زی �ـ�ده و ��ر�ـ� �ـ�م 

������� ��� ���� را ���ی �� ��ده ا��.

کامبک بزرگ
���آراورز�ـ� ���ـ�ان �����ـ�ت ا��  �ـ�� را ��ا�ـ�ش ��ـ�د و �ـ� از �ـ�ل �� ٣
در��ـ��ن، �ـ�ی ���� �ـ�ی آن �ـ� 

���ـ�. ��� �ـ�ل ��ـ�، در���� �ـ� �ـ�ل �� از ���ـ�ی 
��ر�� �ـ�ز ��ـ�� و او��� �ـ�ال آور زن ����ـ�زان و ��ان ����ن 
�ـ� ر���� �� ���  در ا����ـ� ��ـ�ی ���د، �� �ـ�اغ ���ه ��
�ـ� ���ـ� در�ـ�ره ���ا�ـ�ازی �����ـ� ��ا�ـ�، ا�ـ� او �ـ� از 
�ـ�ل �� دو��ره �ـ��� ����� �ـ� و روی ��� ر��. �� از آن 
د���ر���� �� ��� ��اغ او ر���� و او در ���� ���� �� ���ا��ازی 

��ز���� ا�� �� ا����اد��ی ����ی ����� ���.

حمایت از مهشید
����� ا���ی، د��� ��� ��ش ����ی 

در ���� ���، ز���� �� ���ز دا�� آ��ز ۴
�ـ�د، ��ـ� از ���ه �ـ�ی �ـ��آرا ورز�ـ� 
��. او در آن ز��ن ��ای ��وع ��ر�� ��زی 
�ـ�د �ـ� ��ـ�� ادا�� ����ـ� رو�ـ� رو 
�ـ�د . ���آراورز�ـ� �� �ـ�ر و�ـ�ه و �����ا�ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ��� 
�� ���ـ� آ�ـ�ن و�ـ� �ـ�� ��دا�ـ� �ـ� در����� �ـ� ���ا�� 
��ـ���ن، ��ـ�� ����ـ� ا�ـ� ���ـ� ورز�ـ� �ـ� �ـ� و او 
��� آن ���� �� ��� ���� �� ��د��، در ��� ��� و ������ت 

��� ا����� �� در���.

گام به گام با کیمیاگری صفایی
����� ����� ا��وز ����ی ����� ����� 

�������ـ�ن ا�ـ�ان ا�ـ�، ا�ـ� او �ـ�ود ۵
��� �ـ�ل ��ـ� �ـ� ��ـ�ز و����ـ� 
ا����را�� �� از �� ���ه ��د، از ����ت 
و درددل ���� �� ���آراورز�� �� ��� 
و �ـ� ��ـ� ��م �ـ� ��م �ـ�ای ��ـ� ������ �ـ�ی او در ��ـ�ن و 
آ�ـ�� ��� آ���� �� ر�ـ���� �� �� �ـ�ل ���؛ روزی �� او �� 
���ر ��ال ��، ���� ���� ��� ��روان ا��ان در ��زی ��ی 

��راآ����� ��.

پرافتخارترین بازیکن ایران
و��ـ� �ـ� ���آراورز�ـ� آ�ـ�، ��ـ� �ـ� 

��ـ� او را در ��ـ��، �ـ�� زاد���ـ�،۶
��� ����ـ� و ��ـ� ���ـ�ان ورز�ـ� 
ا���ن �� از او ���ی ��ار��، و�� ����� 
����ـ�ی در ��ـ� آن �ـ�ل �� �� ��ـ� 
�ـ�ی ��ـ�� را در ���� �ـ�ی �ـ�رگ ����ـ�ل ز�ـ�ن و ��� ��ـ� 
�ـ� �ـ�ده �ـ�د. �ـ� از آ��ـ� او ��ـ� ���ـ�ن ��� �ـ� ����� 
���آراورز�ـ� �ـ�، �ـ� ����ـ� ���ـ�ان و ���ـ� ���ـ�� آن �ـ�، او 
��� ��ز��� ������ ��ه، ���� ��ر و ���ره ��ا����ر �����ل 
���� و ا���� ���ر ا��. او ������� ���اد ������� ��� ���� 
را در ��ر���� اش دارد و ��ای ��� ��� ��ر�� �� ز�� ��ده ا��.

سهم بانوان از امکانات ورزشی شهر
�� �ـ� ���ـ� ���ه ورزش ز��ن �ـ�� �� 

�����ن ����ت ���آراورز�� ��د��،٧
در ا�ـ� �ـ�ت �ـ� ���ـ�ع ��و��ه ���� 
در��ره �����ی ورز�� ���� ����ان 
��دا��� �� �� ��ر�� ��ردی و���� 
��رک ��ی ����ان ��� ��� و ا�����ت آن �� ��د؛ از �����ن 
��� و ���ب �� ��رک ر�����. در ���ر آن �� و���� ������ب 
د�������ـ�ی ورز�ـ� �ـ�� ��ـ� ���ـ�ن �ـ��� ���و��ـ�ن 
�� دا��  و��ه ����ان ���� ��دا��� �� �� و���� ا����
و �� �����ی از �����ن، ��� ����د و ا��ح آن ا����س داده 

.��

تنوع رشته های مختلف زنان روی جلد
���آراورز�ـ� �� ��ا�� ���� ���� �� 

����ر�ـ��� ���ـ�ب ا�ـ� �ـ�� �ـ� �ـ��ر ٨
�� رود �� �ـ�� ��ده ا�� ا�� �����ن 
در ا����ر ��� ر��� ��ی ورز�� �� و��ه 
در ��زه ����ان ��ار ���د. ��� �����ی 
��ـ�ن ����ـ�ن ر�ـ�� ��ی ����ـ� ز�ـ�ن  ���آراورز�ـ� ��
از���ـ� وز�� �ـ�داری، ����ـ�رد، ����ر�ـ�اری، ��ـ�� ز�ـ�ن،
��ـ� و دو���� �ـ�اری �ـ�ده �� در ��ـ�ر ���  ��� �ـ��، را
�� ���� ا�� و در ����� ا�� ���� را �����ن ادا�� د���.
در ا�� ��ت �� ورز���ران ، �����ن ،����ان و د�� ا��ر��ران 
�ـ�زه ورزش ���ـ�ان در ��ـ� ر�ـ�� �ـ�ی ورز�ـ� ��دا���� و 
�ـ�ش ��د�ـ� ��ـ�ی در ا�ـ� ���ـ� از ��ـ� ����ـ� و �ـ� ��ـ� 

ار��ن ورزش �����ن ���� ��د.  
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نظرسنجی سالیانه
�ــ��آرا از ��و �ــ�� ���ی �� ����ر ��ــ��� و ����� ����� 
ورزش در ���ــ�ن �ــ� �ــ�ل ا�ــ�ه ����ــ��� ��د�ــ� ا���ــ�ب 
��ــ�ه ���ــ� ورزش �ــ�� را ������ــ� �ــ�ده ا�ــ�؛ ���ــ� �ــ� 
�ــ� �ــ�ل در ا�ــ�����ه �ــ� �� ��ــ�ی ��و�ــ� از ���ــ��ن 
ورزش ا��ا�ــ� �� �ــ�د و در آن ���ه �ــ�ی ���ــ� ورزش 
�ــ�ل در ��وه �ــ�ی ����ــ� ���ــ�، ورز�ــ��ر و داور، ����ــ� 
در �ــ� ��ــ� آ���ــ�ن، ���ــ�ان و ��ان ���ــ�ن �ــ� رأی و ��ــ� 

�ــ�دم ��ا�ــ�� �� �ــ�د.

سررسید ورزشی
���آراورز�� در ��ل ��ی ۱۳۹۸ و ۱۳۹۹ در ا��ا�� �����ا�� 
د�ـ� �� ����� و ��پ ��ر�ـ�� ورز�� ��� ���� زد. در ا�� 
��ر���، ��وه �� ��� رو��اد��ی ����ل ��� ��ر�����،

رو��اد��ی ��� ورزش �����ن �� ������ه ��؛ �������� 
�ـ�ن زادروز �ـ�ر��ن ورزش �ـ�� �ـ� �ـ���وز در�����ـ�ن و ��� 
رو��اد�ـ�ی ���� �� ورزش ��ـ�� ��رگ در ��د�� �� �� 

��ه ����� �� ��د د��ه ا��.

ویژه نامه جام جهانی۲۰۱۸
در �ــ�ل۱۳۹۷ ��� از �ــ�وع ��م �����۲۰۱۸ ���آراورز�� 
�ــ� و��ه ���ــ� ۱۱۴���ــ� ای در�ــ�ره ا�ــ� ��ــ����ت ����ــ� 
ــ�  ــ� � ــ� در روز اول ��� ــ� � ــ� و ��� ���� ــ� ای �� ــ�د؛ ��� �
�ــ�زار ������ــ� ���ــ�ب �ــ�؛ �� ��ری �ــ� �ــ� ��پ دوم ر�ــ�� و 
در����ــ� ��ــ� از ۱۰�ــ�ار ��ــ� ��وش دا�ــ�. ا�ــ� و��ه ���� 
�� اذ��ی ����ری از ��ر�����ن در رده و ر��� ���ری ��پ 
و ����ــ� �ــ� و �� ��ــ�ان ا��ا�ــ� �����ــ� در ��ــ�ر و���ــ� 

ذا�ــ� ���آراورز�ــ� �ــ�ای ����ــ� �ــ� �ــ�د��ر ����.

قاب خاطره
��ـ� از ا��ا���ـ� �ـ� در ���آراورز�ـ� ا��ـ�م �ـ� و ���ـ� 
����ـ�ت ا�ـ�، ��ـ� آوری �ـ�ود �ـ�ار ��ـ� از ����ـ�ل 
���� در د�� ��ی ۶۰ و ۷۰ ا��؛ ��� ��ی ارز����ی �� 
از آ���م �ـ�ی ����� �� ��� ��ـ����ی ���ـ� ا���� �����ل و 
��������ن ا�� ��� ��دا��� �� �� �� ��د��ر ��ای آ�����ن 
����ـ�. ا�ـ� ��� �ـ� در ���ـ� ���ا�ـ� �� �ـ�م «�ـ�ب ����ه»

�ـ�پ �ـ� و ��ـ��ری از آن �� �ـ�� در ��� دو�ـ��اران �����ل 
د�� �� د�ـ� �� �ـ�د.

بانک پیشکسوتان
���ـ� �ـ� �����ـ���ن و ����ا�ـ� ���ـ��ه آ��ن ��ـ� د��� 
از ا��ا�ـ�ت و�ـ�ه ���آراورز�ـ� در ا�� �ـ�ل �� ��ده ا�ـ�. �� 
���ـ� ز�ـ�د ۱۳۵��������ـ� د�� �ـ�ی ۵۰ و ۶۰ ��ـ�� �ـ� 
��ـ��ری از آن �ـ� در �����ـ� و ���ـ� در ا�ـ�وای ���ـ� ��د��،

در �ـ� �ـ�زه ز���ـ� �ـ� ���� ر�� و �ـ� ���ـ� ا������ از 
آن �ـ� ��ـ��� �ـ�. ا�ـ� ا�ـ�ام ��ـ� ����ـ� آن �ـ� �ـ� ��ـ� 
�ـ�ان، ا�ـ�ا�ت و ��ـ��ت ز���ـ� �ـ��� آن �ـ� را �ـ� 
�ـ� �ـ�ش ��ـ���ن ر�ـ���؛ ��ری �ـ� در ��ـ� �ـ�رد ���ـ� �ـ� 
ا����ـ�ت ��ـ��ر ���ـ� �ـ� �ـ� ���آراورز�ـ� ���ـ��ه و��ه ای 

در ��ـ� ���ـ���ان ورزش ��ـ�ا ��ـ�.

ورزش محلات
�� ز��ن �� ���� و��ه �� ورزش ����� ���، در ��ب ����ع 
ورزش ���ت �� ا��ا��ت و��ه ای در ���آراورز�� ا���م 
�ـ�ه ا�ـ�. ورزش در ���� �� ���� �ـ�ی �ـ�� از ���ـ� 
����� و ����ی ��� ����� �� ����� و ���ی ��� ���اره ��ای 
�ـ� �ـ� �ـ�اب و ��� �ـ�ده ا�ـ� و ����ـ� �ـ�� ��ده ا�� �� 

�ـ� �� ا��ازه  ا���ر ��ـ����ت ��ـ�ت از���� ز��� ��ی ��
�����ی ��� ��ـ�ری و ا�ـ���� ���� �����.

هیئت های ورزشی
در را�ـ��ی ��دا��ـ� ���ـ�ب �ـ� ��ـ� ر�ـ�� ��ی ورز�ـ�،
��ـ� د��ـ� از ا��ا�ـ�ت و�ـ�ه در ���آراورز�ـ� ����ـ� ��ـ� 
���� �ـ�ی ورز�ـ� �ـ� ���� �� و آ�ـ�� ���� �ـ� در���ش 
�����، ��ده ا��. در ا�� ز���� ۵۲���� ورز�� �� �����ت 
���� ����� �ـ��� �� �� �ـ�� �� ������ ���� و �ـ��� 
��ردا����ده ا���� ر��� ��ی ����� ��ار ����د و �� ���ان 

�ـ� ���� از آن ا�ـ���ده ����.

تاریخ فوتبال مشهد
����ـ� ��ر�ـ� �ـ� ��ـ�ل ���ـ� ��ـ�ان در ��ـ�ر �ـ� ا���ـ� 
�ـ�ارد و ا�� ����ه ��� �ـ��� ورزش �� �ـ�ه ا�ـ�. ورزش 
و �� ��ـ�ص ����ـ�ل �� ��ـ�ان ����ف دار���ـ� ر�ـ�� 
ورز�ـ� در ��ـ�ر��ن ����ـ� ��د�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ل دارد، ا�ـ� 
��ـ� ���ـ� و ���ـ� ��ـ��� در ا�� �ـ�ره و�ـ�د �ـ�ارد. ��ـ� 
از ا��ا�ـ�ت و�ـ�ه ���آراورز�ـ�، ���ـ�دن ا�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�د 
و در ا�ـ� را�ـ�� �ـ� ز��ـ� ز�ـ�د و �� ر�ـ� و�ـ�د ����ـ� ا�ـ�ک و 
���ـ�، ��ر ��و�ـ� در ا�ـ� ز���ـ� را �ـ�وع ��د�ـ� و در ��م 
اول �� ��ر�� ���ری ���ر ��� ��ی ��ـ��ی در ��ـ����ت 
���ـ���� ��دا���ـ�؛ ا��ا�ـ� �� در ۲۲۷���ـ�، ���� ��� 
از ��ـ�ر �ـ�ل ا�ـ� �ـ� �ـ�اوم در �ـ�ل ا��ا�ـ� و �� ��ز�ـ� 
���ـ� از آن، ���ـ� آ��ـ� از ا���ا �� �ـ�ل۱۳۵۷ دا�ـ�� ا��، در 
����� ��دآوری ��ه و �� ����� ��پ و ا����ر ر���ه ا�� �� 
او��� ��ر �� ���� ��ـ�� و ���� ا����د از �����ل ��ـ�� 

در ا���ـ�ر دا�� ��و�ـ�ن �ـ�ار ���ـ�د.

شــهرآرا در کنار رسالت اصلی خود 
که اطلاع رســانی است، دسته ای از 
اقدامات ویــژه را به منظور تکمیل 
مأموریت هــای خود انجام داده 

اســت؛ کارهایی که برخی از آن ها 
برای اولین بار در ورزش اســتان،

بلکه ورزش ایران اجرا شــده است.
آنچه در ایــن صفحه می خوانید،

هشــت کار شاخص در این مقوله 
به بهانه پایان هشتمین ســال کاری 

شهرآراورزشی است.

ا��ام 
و��ه

ــــــــ ـــــــــ  دو شنبه ها با  هیئت های ورزشی ـ

 این هفته: تیراندازی

تابلو
 اعلانات

نتیجه  لیگ برتر فوتسال

هفته   بیستم

 ۹۷  ۹ شنبه ۲۴  
گیتی پسند ۵ -  فرش آرا  ۲

نتیجه  لیگ برتر فوتسال بانوان

هفته  هجدهم

 ۹۷  ۹ جمعه ۲۳  
دریژنو فرخ شهر ۷ - هیئت خراسان  ۳

نتیجه  لیگ برتر  بسکتبال

هفته  پنجم
سالن مرحوم حمیدی

 ۹۷  ۹ ۵شنبه  ۲۲  
پارسا مشهد  ۵۹ - ذوب آهن  ۷۲

نتیجه لیگ برتر   والیبال

هفته   دوازدهم

 ۹۷  ۹ ۴شنبه  ۲۱  
شهرداری گنبد  ۳ - پیام مشهد  ۱

نتیجه  لیگ برتر  فوتبال کشور

معوقه هفته   ۱۲
استادیوم آزادی/ پخش شبکه ۳

 ۹۷  ۹ ۵شنبه  ۲۲  
استقلال تهران  ۰ - پدیده مشهد ۰

نتیجه لیگ دسته ۲ فوتسال کشور

هفته   ششم

 ۹۷  ۹ ۵شنبه  ۲۲  
دانش  و ورزش فریمان ۱ - مقاومت  مشهد ۵

برنامه  لیگ  دسته اول  فوتسال

هفته  سیزدهم

 ۹۷  ۹ جمعه ۳۰  
پاس ناجا البرز - هبلکس رضوی   /۱۶:۰۰

 برنامه فوتبال خاکی مشهد

هفته  یازدهم

۹۷  ۹ جمعه  ۳۰  
زمین شادروان جعفریان

شهید فاتح - پیام / ۷:۳۰

امید مهاجر- شهید عباسی بزرگ/۹:۰۰

شهید نصیبی - آبشارعاطفه ها/۱۰:۰۰

هدف - سارانی / ۱۲:۳۰

زمین  حافظ

ابوذر گلشهر - آزادی / ۷:۳۰

میثاق الاحرار - شهید حسینی محراب 
۹:۰۰/

یاران - ثامن الائمه / ۱۱:۰۰

شهید محدث - معراج / ۱۲:۳۰

۱۳۹۷ آذر   ۲۶
۹ ربیع الثانی ۱۴۴۰ 
شـــــماره ۲۷۱۶

۰۴

روزنــــامــــه 
ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی

۲شنبه

دبیر سرویس 
ورزش:  

 حمیدرضا 
معصومیان

 تحریریه:   
جوادطاری بخش

مژده رنگیان
احسان سرفرازی

نادر نوروزی
مرتضی اخوان

صفحه آرا:   
سید هاشم دقیق

ویر استار:   
ابوطالب عرب

عکس:  
محسن بخشنده

نتایج فوتبال جوانان
 دسته ۲ مشهد

معوقه هفته  ششم
زمین چمن  کارگران فردوسی

 ۹۷  ۹ ۳شنبه ۲۰  
لاوان  ۰ - آرامش  ۲

گل ها: علی محمود زاده (۲)

ذوب آذرخش ۰ - دهداری ۴
گل ها: عرفان آرین منش، مهرداد فلاح، 

سلمان سید و سجاد شکوریان

 ۹۷  ۹ ۴شنبه ۲۱  
گلستان علی۴ - ذوب آهن ۲

گل ها: محمد دهقانی و سهیل شهاب پور 
برای ذوب آهن / علی امیر محمدصحرایی و 

مهدی عظیمی(۳) برای پلستان علی

نتایج لیگ برتر فوتسال
 امیدهای استان

هفته  سوم

هتل الماس مشهد۴-  مقداد مشهد ۱

منتظران مشهد ۲- بازرگانی محمدی۶

آذرنگ مشهد  ۵ - هیئت حیدریه ۲

شهید صیاد کاشمر ۷ - قائم مشهد ۰

رستوران ایمان درود ۲ - میهن ۲

رئيس هيئت شــنا، شــيرجه و 

ی
وز

ور
ر ن

اد
واترپلوى خراسان رضوى مى گويد ن

كه شناگران خراســانى سرآمد 
كشور هستند و هيچ استانى توان 
رقابت با آن ها را ندارد. اما بااين حال 
حضــور در المپيــك و كســب عنوان 
بين المللى را نيازمند سخت افزار و امكاناتى 
مى داند كه در مشهد و حتى ايران وجود 
ندارد. مجيد مشتاق عشــق در نشست 
خبرى اين هيئت اظهار كرد: با توجه به  
شرايط اقتصادى حاكم بر كشور، وضعيت 
ورزشكاران شنا نيز مانند تمام رشته هاى 
ديگر تحت شعاع اين موضوع قرار گرفته 
اســت. مــا در اعزام هــاى برون مرزى 
مشكلات زيادى داريم. درحال حاضر، در 

مســابقات جهانى كه چين ميزبان آن 
است، تنها 2 شناگر از ايران حضور دارند 
كه اين موضوع زياد خوشــايند نيست. 
وى خاطرنشان كرد: يكى از دلايل مهمى 
كه شاهين ايزديار در مسابقات پاراآسيايى 
جاكارتا حائز مقام شد، اردويى بود كه در 
مجارستان براى او برنامه ريزى شد و 30 
روز حضور در كمپ و تجربيات بين المللى 
بــه او در كســب مقــام كمــك كرد. 
مشتاق عشــق ادامــه داد: كشــورها 
درحال حاضــر براى المپيــك 2020 و 
2022 آماده مى شوند، اين درحالى است 
كه ما هنوز نمى دانيم هفتــه آينده قرار 
اســت چه اتفاقى بيفتد. مشتاق با اشاره 
به  افزايش تعداد ملى پوشــان خراسان 

رضوى گفت: در مسابقات آموزشگاه ها در 
رده هاى مختلف، تيم اعــزام كرديم كه 
بيشترين طلا را تيم هاى خراسان رضوى 
كســب كردند؛ همچنيــن در المپياد 
استعدادهاى برتر كشور 14 طلا كسب 
كرديم كه مى توانستيم اين رقم را به 17 
هم برســانيم. هيئت ما نقش مؤثرى در 
جايگاه خراسان رضوى در جدول توزيع 
مدال هاى اين المپياد در كشور داشت و 
سبب شد اصفهان باوجود حاميان مالى 
بعــد از اســتان مــا قــرار بگيــرد. 
وى دربــاره مســابقات ليگ شــناى 
باشگاه هاى كشــور نيز اظهار كرد: اين 
مســابقات 29 و 30آذرماه در مجموعه 
آزادى تهران برگزار مى شود كه از خراسان 

رضوى حدود 25 شناگر شركت مى كنند، 
همچنين شايد 5 نفر از ساير استان ها نيز 
كه با ما تمرين مى كنند، به عنوان نماينده 
ما در اين مســابقات حضور پيدا كنند. 
رئيس هيئت شنا، شــيرجه و واترپلوى 
خراسان رضوى درباره مدارس شنا در اين 
اســتان بيان كرد: در هيچ رشــته اى در 
استان آكادمى وجود ندارد و فقط مدارس 
و باشــگاه ها فعاليــت مى كننــد كــه 
دراين راســتا 9 مدرسه شــنا در هيئت 
پرونده دارند. از سال گذشته استارت اين 
كار زده  شده است و ما 33 مدرسه براى 
اســتان پيش بينــى كرده ايــم كه هر 
شهرستان دست كم صاحب 2 مدرسه شنا 
باشد و مشهد هم  ظرفيت 14 مدرسه را 
دارد. دراين راستا تمام استخرها مى توانند 
مدرسه شوند و در ســال هاى آينده اگر 
استخرى مجوز مدرســه نگيرد، مجوز 

آموزش هم به آن داده نمى شود.   

 رئيس هيئت شنا و شطرنج خراسان رضوى:

 امكانات و برنامه اى براى المپيك نداريم

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  خبر ویژه  ـ  ـ
ـــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــ  تیتر خبر ـ  ـ

 بهنام اخوت |  تيراندازى از 
آن رشــته هاى ورزشى 
است كه به تمركز بالايى 
نيــاز دارد؛ تمركز براى 
شــليك به اهــداف. براى 
موفقيت در اين رشــته فقط به تكنيك و 
توانايى فيزيكى نياز نيست و بايد تيرانداز از 
قدرت تمركز بالايى براى نواختن بر ساحت 
موفقيت بهره مند باشــد. مــرور وضعيت 
تيراندازى خراسان رضوى در روزهايى كه 
بحران ارز و دلار هــر روز به نوعى گريبان 
ورزش را مى گيرند و اين رشــته ورزشى 
كم هزينه هم نيست، خالى از لطف نيست. 
كورش فرودى، رئيــس هيئت تيراندازى 
اســتان، ميهمان اين هفته «دوشنبه ها با 
هيئت هــاى ورزشــى» اســت و درباره 
كم وكاســتى، موفقيت هــا و ناكامى ها و 
وضعيت هدف گيرى تيراندازان خراسانى 
براى شــليك بــه موفقيت با ما ســخن 
مى گويد. او حالا نزديك به 3 سال است در 
اين مسند مشغول فعاليت است و پيش از 
آن تجربه فعاليت و حضور در عرصه ورزش 
حرفه اى را بــه عنوان ورزشــكار يا مربى 
نداشته است. شغل اصلى فرودى در كنار 
رياست هيئت تيراندازى، مهندسى عمران 

است.
 تیم ها در لیگ های کشور؟

در ليگ برتر بانوان 2 تيم داريم. تيم تفنگ 
و تپانچه كه مسابقاتشــان بــه نيم فصل 
رســيده اســت. تيم تفنگمان در جايگاه 
ســوم قرار دارد و تيم تپانچه دوم اســت. 
احتمال اينكه تيــم تفنگمان در نيم فصل 
دوم جايگاهــش تنــزل پيدا كنــد، زياد 
اســت؛ چراكه همه تيم ها از ظرفيت هاى 
ملى اســتفاده كردند و چند ملى پوش در 
تركيبشــان دارند، اما ما با يك تيم كاملا 
بومى و استانى در مســابقات حضور پيدا 
كرديم. در بخش آقايان هم تيمى در ليگ 

برتر نداريم

 وضعیت تیراندازی در رده های پایه؟
در رشــته تيراندازى چون شــرايط ورود 
به مسابقات 14 ســال به بالاست، ما تيم 

نونهالان نداريم.
 ملی پوشان در تیم ملی بزرگ سالان؟

زهرا هاشــمى و على گرمابى را در بخش 
تفنگ در تيم ملى داريم؛ البته على گرمابى 
هنوز در اردوهاى تيم ملى اســت و عضو 

اصلى تيم ملى نشده است.
 رنکینگ استان در کشور؟

سال گذشــته در رنكينگ اعلامى ازسوى 
فدراسيون يازدهم شديم.

 المپیاد استعدادهای برتر؟
 در المپيــاد با اختلاف بســيار كمى روى 
ســكو نرفتيم. يكى از تيراندازانمان چند 
تير خطا انداخت والا مى توانستيم نتيجه 

بهترى بگيريم.
 مهم ترین رویداد پیش رو؟

مسابقات جوانان كشورى را پيش رو داريم 
كه بهمن مــاه در تهران برگزار مى شــود. 
6 تيم شامل تيم تفنگ، تپانچه و ميكس 
آقايان و بانــوان را به ايــن بازى ها اعزام 

خواهيم كرد.
 مشهورترین چهره؟

شاخص ترين چهره حال حاضر تيراندازى 
استان زهرا هاشمى است كه عضو تيم ملى 

هم هست.
 عملکرد در بخش بانوان؟

شكر خدا فعاليت هاى خوبى در تيراندازى 
اســتان در بخش بانوان صورت گرفته است 
كه نتيجه اش حضور 2 تيم در ليگ برتر بانوان 
است. اميدواريم در آينده هم بانوان خراسانى 
بتوانند در تيراندازى كشور بيشتر بدرخشند.

 سخن پایانی؟
تيراندازى نيازمند حمايت هاى استانى است. 
اگر اين حمايت ها نباشــد، مشكلات مالى 
و اسپانســرى كار را براى ما سخت مى كند. 
تأمين منابع مالى كار بسيار سختى است و ما 

هم دست تنها هستيم. 

جاى خالى مردان تيرانداز 
خراسانى در ليگ برتر

مرور وضعيت «تيراندازى» استان در گفت وگو با رئيس هيئت

ركاب زن ملى پوش ايران 
اعــلام كــرد در صورت 
حضور دوبــاره در كمپ 
تمرينى اتحاديه جهانى 
دوچرخه ســوارى مى توانــد ســهميه 
المپيك2020 را بگيرد. محمد دانشــور، 
ركاب زن طلايــى ايــران در بازى هــاى 
آســيايى2014، پس از اينكه در جاكارتا 
نتوانست نتيجه قابل قبولى بگيرد و دستش 
از كسب مدال كوتاه ماند، اين شانس را به 
دســت آورد كه در كمپ تمرينى اتحاديه 

جهانى دوچرخه سوارى (UCI) در 
ســوئيس زيرنظر مكليــن، مربى 

انگليسى، تمرين كند. اكنون اين 
ركاب زن پس از اين كمپ بايد 
آماده حضــور در قهرمانى 
آسيا2019 باشد كه 18 تا 
23دى در اندونزى برگزار 
مى شود. دانشــور درباره 
تمريناتى كه در اين كمپ 

داشت، گفت: «حضور من در 
كمــپ اتحاديــه جهانــى 

دوچرخه سوارى حدودا 48 روز بوده و 
با توجه به اينكه روند پيشرفتم مثبت 
بوده و از زمانى كــه به اين كمپ 
آمدم پيشــرفت داشــتم، 
بنابرايــن نظــر مربى هم 
مثبــت اســت؛ ازاين رو 
احتمال اينكــه دوباره به 
اين كمپ دعوت شــوم، 
بســيار زياد است. چون 
هفته به هفته پيشــرفت 
مى كنم.» ركاب زن خراســانى 

درباره تلاش براى كسب سهميه المپيك نيز 
اظهار كرد: «به المپيك هم فكر مى كنم. اگر 
دوباره در اين كمپ حضور پيــدا كنم،  با 
شركت در مسابقات مختلف مى توانم براى 
كسب ســهميه المپيك بهترين نتايج را 
بگيرم. اينجــا امكانات متفاوتــى دارد و با 
تمرين كردن با اين امكانات مى توان سهميه 
المپيك گرفت. متأســفانه در ايران ما اين 
امكانات را نداريم كه مهم ترين آن پيست 
چوبى است تا در هر شــرايط آب وهوايى 

تمرين كنيم.» 

 وعده 
مشروط 
دانشور برای 
کسب سهمیه 
المپیک

 یک روز همراه با کاروانی که جمعه هر هفته سلامتی و نشاط را به حاشیه شهر  می برد

اتوبوسى براى ورزش
 چندهفتــه اى مى شــود كه 

ن
وا

خ
ی ا

ض
رت

اتوبوس سلامتى و نشاط پايش م
به خيابان هاى شــهر باز شده 
است؛ اتوبوسى كه قرار است در 
برنامــه  يــك  قالــب 
فرهنگى ورزشى، دقايقى همراه 
بــا شــادى و نشــاط را براى 
شهروندان مهيا سازد. همين چند هفته 
قبل بــود كه هيئــت ورزش همگانى 
بســيج ســپاه امام رضا(ع) با همراهى 
هيئت ورزش  همگانى خراسان رضوى 
از ايده اوليه طرحــى رونمايى كرد كه 
مى توانســت با كمترين هزينه اما يك 
همت عالى، شادى و نشاط را ميهمان 
كوچه پس كوچه هــا و خيابان هــاى 
حاشيه شــهر و مناطق كم برخوردار 
كند؛ طرحى كه امروز عملياتى شــده 
اســت و كاروان ســلامتى و نشاط هر 
هفته پايش به يــك منطقه و محله باز 

مى شود.

 ایستگاه نشاط؛ 
این هفته گلشهر

اســت  كافــى 
ســرى به كوچه 
خيابان هــاى  و 
منطقــه  ايــن 
بزنيــد. اصالت و 
هويــت را با تمام 

پوســت و گوشــتتان حس مى كنيد. 
بچه هايى كه با پاى برهنه توى كوچه 
به توپ پلاســتيكى ضربــه مى زنند و 
زنــان و مردانى كه با تــلاش جانانه و 
عرق جبين روزگار مى گذرانند. اينجا 
تا بخواهيــد خبر از غيــرت و همت و 
كار و تلاش هست، اما تا بخواهيد هم 
خبرى از امكانات و بسته هاى تفريحى 
مناسب نيست! يا اگر هم باشد، كافى 
نيســت! خبرش از چنــد روز قبل در 
فضاى مجازى بــود؛ اتوبوس «كاروان 
سلامتى و نشاط» قرار است در ايستگاه 
هفتگــى اش، در بوســتان ارم منطقه 
گلشهر بايســتد. خبرى كه هم ما را به 
انگيزه تهيه گزارشى به آنجا رهنمون 
ســاخت و هم صبح آدينه متفاوتى را 

بــراى اهالى منطقه گلشــهر، خيابان 
شهيد آوينى، محله پنجتن رقم زد.

 پارکی به شلوغی یک اتفاق
در  محمدصالــح 
صف بازى طاقت 
ندارد و مدام اين پا 
و آن پا مى شود. او 
مى خواهد روپايى 
بزند. سن وسالش 
از  كمتــر 
نوجوان هايى است 
كه براى روپايى زدن به صف شــده اند. 
مينى بوســى در همان اوايل بوستان، 
ميان جمعيت اطراق كرده است. روى 
آن بنرى بزرگ نصب شــده كه نوشته 
اســت: «كاروان ســلامتى و نشاط». 
صداى مجرى كه ميدان را به دســت 
گرفته، بلند است: «چند نفر مى خوايم 
بــراى روپايــى زدن...» بلندگويى هم 
روشن است و صداى موسيقى گرماى 
خاصى به حضور جمعيت داده اســت. 
دسته هاى چندنفره مردم دور ميزهايى 
جمع شــده اند. روى يــك ميز مربى 
آموزش بازى «ليوان» را انجام مى دهد 
و استعدادها مى  آيند و با هنرمندى شان 
هم محلى ها را شــگفت زده مى كنند. 
مهدى مى گويد: «اگر همه ليوان ها را 

با يك حركت جمع كــردم، جايزه چه 
مى دهى؟» ليوان ها را با مهارت خاصى 
جمع مى كند. طورى كــه خود آقاى 

مربى هم شگفت زده مى شود.

 سلطان گینسی هفت ســاله و رقیب 
محلی!

پسربچه هفت ســاله به ميدان مى آيد. 
همه وســط را خالى مى كنند. تونلى 
باز مى شــود تا عليرضــا حركاتش را 
شروع كند. نيم واروهايى كه قرار است 
سبك گينس شــود. پدرش مى گويد: 
«الان ركوردش هفتادتاســت و قرار 
اســت به زودى در گينس ثبت شود.» 
پسر يك دست كه حركاتش را شروع 
مى كند جمعيت به وجد مى آيد. همه 
او را تشــويق مى كنند. سروكله سجاد 
پيدا مى شود؛ هم محلى اش. مى خواهد 
او هم هنرنمايى اش را نشان دهد و براى 
اين كار باز وســط را خالــى مى كنند. 
سجاد حبيبى بيست وچهارساله است 
و پاركور كار مى كند. مى گويد 12 سال 
اســت حرفه اى ورزش مى كند و عضو 

يك گروه پاركور است.

 من عصبانی نیستم!

مى خنــدد و مى گويد: «مــن عصبانى 
نيستم». زهرا دوازده ساله است. روسرى  

گل دارش را صــاف مى كنــد. در بازى 
تمركز نتوانست تا انتها حركت را ادامه 
بدهد. تا دســتش لرزيد، صداى زنگ 
درآمد. وقتى از او مى پرسيم چرا باختى، 
مى گويد: «همه اش تقصير اين دوستم 
بود. هولم كرد.» آن طرف تر برج هيجان، 
هيجان ملت را تا ســقف آسمان برده 
است. كسى حواسش به زمان نيست و 
همه براى يكى دو ساعت شادى و نشاط، 

خودشان را در زمان فراموش كرده اند.

 لطفا زنجیــر را از پــای بودجه هایتان 
بردارید

اتوبوس «سلامتى و نشاط» كه ماحصل 
ايده هيئــت ورزش همگانى بســيج 
سپاه امام رضا(ع) اســت، با همراهى و 
هميارى هيئــت ورزش هاى همگانى 
خراسان رضوى و شــهردارى مناطق 
مشهد در مسير حاشيه شهر مى راند. 
اتفاق مباركى كه اگر با يك عزم جزم تر 
و همت عمومى تر ازســوى نهادهاى 
ذى ربط همراه باشد، مى تواند اين نشاط 
اجتماعى را از يك بوستان و دو بوستان 
در هفته به تمام بوســتان هاى مناطق 
كم برخوردار حاشيه شهر بكشاند. لطفا 
زنجير را از پاى بودجه هايتان برداريد 
تا سلامتى و نشاط ميهمان هميشگى 

كوچه خيابان هاى شهر باشد. 

قاب خاطره

دهدارى در خواف
يكى از اوليــن عكس هاى تيمى 
دهدارى مشهد- عكس مربوط به 
سال1362 است كه تيم دهدارى 
براى برگزارى يك بازى دوســتانه 
به شهرســتان خواف رفتــه بود. 
مرحوم كاظم غياثيان(ششــمين 
نفر ايســتاده از راســت)،مهران 
افخمى(اولين نفر نشسته از سمت 
چپ) و هاشم حسينى(ششمين 
نفر نشسته از سمت چپ)چهره هاى 

شناخته شده تر اين عكس هستند.

قرعه كشى دور نهايى مســابقات واليبال 
قهرمانى نوجوانان باشگاه هاى كشور انجام 
شد و براين اســاس تيم واليبال نوجوانان 
پيام مشهد در گروه دوم با تيم  هاى پيكان 
تهران، شــهردارى اروميه و شــهردارى 
ورامين هم گروه شــد. در گــروه اول هم 

سايپا، شــهردارى گنبد، دورناى اروميه 
و عقاب نهاجا با هم پيــكار خواهند كرد. 
پيامى هــا در دور مقدماتى اين بازى ها در 
كاشان با اقتدار 5 پيروزى به دست آوردند 
و به عنوان تيم نخست به مرحله نهايى قدم 

گذاشتند.   

نوجوانان پیام در دور نهایی لیگ برتر نوجوانان

به همــت شــهردارى منطقه11 مشــهد، 
نخستين دوره مسابقات ليگ مينى بسكتبال 
مشــهد برگزار خواهد شــد. اين مسابقات 
از دى ماه ســال جارى آغاز خواهد شد و تا 

ارديبهشــت98 ادامه دارد. براساس اعلام 
صورت گرفته، اين بازى ها روزهاى جمعه از 
ساعت9 صبح تا 12ظهر در مجموعه  ورزشى 

اميد و زندگى برگزار مى شود. 

نخستین دوره لیگ مینی بسکتبال مشهد

مســابقات قهرمانــى كونگ فــو مردان 
استان در ســبك هاى كمپو و نيوكونگ فو 
در شــهرهاى مشــهد و زاوه برگــزار و 
برترين هاى اين 2 ســبك معرفى شدند. 
سبك نيو كونگ فو در 4 رده سنى نونهالان، 
نوجوانان، جوانان و بزرگ سالان در مشهد 
برگزار شــد كه تيم هاى مشهد، قوچان و 

ســرخس به ترتيب مقام هاى اول تا سوم 
را به دســت آوردند. رقابت هاى قهرمانى 
كونگ فو كمپو نيز در 4 رده سنى نونهالان، 
نوجوانان، جوانان و بزرگ سالان با حضور 
17 تيم و 100 ورزشكار در زاوه برگزار شد 
كه تيم هاى زاوه، مشهد و تايباد به ترتيب 

اول تا سوم شدند.   

مشهد قهرمان مسابقات کونگ فو خراسان رضوی شد

دوچرخه ســواران پيش كسوت خراسان 
رضوى در مســابقات قهرمانى كشــور 5 
عنوان به دست آوردند. حسين داووديان 
در رشته اســتقامت مقام دوم و در رشته 
تايم تريل انفرادى مقام ســوم گروه سنى 
40 تا 44 ســال، رضا صابريان مقام سوم 
رشته اســتقامت و همين مقام در رشته 

تايم تريل انفــرادى در رده ســنى 60 تا 
64ســال و جواد مهمان نــواز مقام دوم 
رشته استقامت گروه ســنى 65سال به 
بالا را به دست آوردند. مسابقات قهرمانى 
پيش كســوتان كشــور با حضــور 150 
دوچرخه سوار از 25 تيم در فريدون كنار 

مازندران برگزار شد.  

۵ عنوان کشوری دوچرخه سواران استان

در برنامه کاروان سلامتی و 
نشاط به مسئله استعدادیابی 
در مناطق حاشیه شهر توجه 
می شود

در برنامه کاروان سلامتی و 
نشاط به مسئله استعدادیابی 
در مناطق حاشیه شهر توجه 
می شود

جهانى دوچرخه سوارى (UCI) در 
ســوئيس زيرنظر مكليــن، مربى 

انگليسى، تمرين كند. اكنون اين 
ركاب زن پس از اين كمپ بايد 
آماده حضــور در قهرمانى 
18 تا 
دى در اندونزى برگزار 
مى شود. دانشــور درباره 
تمريناتى كه در اين كمپ 

داشت، گفت: «حضور من در 
كمــپ اتحاديــه جهانــى 

دوچرخه سوارى حدودا 
با توجه به اينكه روند پيشرفتم مثبت 
بوده و از زمانى كــه به اين كمپ 
آمدم پيشــرفت داشــتم، 
بنابرايــن نظــر مربى هم 
مثبــت اســت؛ ازاين رو 
احتمال اينكــه دوباره به 
اين كمپ دعوت شــوم، 
بســيار زياد است. چون 
هفته به هفته پيشــرفت 
مى كنم.» ركاب زن خراســانى 
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۳شنبه
۰۲ اردیبهشت ۱۳۹۹
۲۷ شــعبان ۱۴۴۱ 
شـــــماره ۳۰۸۶

 
نمایـی از بـازی تیم هـای ابومسـلم 
و بانـک ملـی تهـران در جـام تخـت 
ورزشـگاه  در  جمشـید-عکس 
شـهید شـیرودی(امجدیه سـابق) 
گرفتـه شـده و علیرضـا گیل عـرب، 
زمـان  آن  نفودناپذیـر  مدافـع 
مشکی پوشـان،تلاش می کنـد مانـع 
حرکـت بازیکـن حریف شـود. عکس 
متعلق به روزهایی اسـت که ابومسلم 
در سـطح اول فوتبال کشـور به عنوان 
تیمـی قابل احتـرام مطرح شـده بود.

قاب خاطـره تقویم
ورزش  مشهد

۱۳۲۶
۲ اردیبهشت

حسین طهرانی

پیش کسوت داوری فوتبال مشهد

 شهرآورد مشهد به قدمت ٨ رویارویی
دربــی مشــهدی ها در ۱۹ دوره گذشــته 
لیگ برتر فوتبال، ۸ بار برگزار شــده است؛ 
۶ نبــرد ســهم ســیاه جامگان و پدیده و ۲ 
بازی هم برای ابومســلم و پیام. نخســتین 
شهرآورد لیگ برتری فوتبال مشهد به تاریخ 
سه شــنبه ۳۰مهر۱۳۸۷ برمی گردد، جایی 
که ســبزقبایان ارتش پیــام در چهارچوب 
هفته یازدهــم لیگ برتر هشــتم به مصاف 
مشــکی وقرمزهای ابومسلم رفتند؛ دیداری 
که درنهایت بــا برتری ۱بــر۰ پیامی ها به 
نخســتین ۳امتیاز شــهرآورد لیگ برتری 
فوتبال مشهد بدل شد، ســه امتیازی که به 
حساب شاگردان عباس چمنیان، سرمربی 
وقت پیام، ریخته شــد. از آن بازی تا دیدار 
برگشت پدیده و سیاه جامگان در لیگ برتر 
هفدهم، ۶ بار دیگر مشهدی ها در لیگ برتر 
مقابل یکدیگر صف آرایی کردند. تســاوی 
۱ بر ۱ ابومسلم و پیام در دیدار برگشت لیگ 
برتر هشــتم، برتری ۱بر۰ پدیــده در بازی 
رفت و تســاوی ۱بر۱ در بازی برگشت لیگ 
برتر ۹۵-۹۴ برابر ســیاه جامگان، ۲ تساوی 
مشابه ۱بر۱ در بازی های رفت وبرگشت لیگ 
برتــر ۹۶-۹۵ برای پدیده و ســیاه جامگان 
و یک پیــروزی ۲بر۱ در دیــدار رفت لیگ 
هفدهم برای پدیده. این آمار تمام ۸ جدال 

مشهدی ها در لیگ برتر با یکدیگر است.
 ماجرای آن روز

ســوت آخرین دربی فوتبال مشــهد را رضا 
کرمانشــاهی به صــدا درآورد؛ نبردی که 
برای ســیاه جامگان ســقوط کرده چندان 
مهم نبود، اما برای پدیده ای که با بدشانسی 
کســر ۶امتیاز و افتــادن با خطر ســقوط 
رو به رو شــده، حیاتی بود. دیــداری که در 

ورزشگاه امام رضا(ع) برگزار می شد و تصاویر 
به جا مانــده از آن، قاب های آخــر از جدال 
همشهری ها در لیگ برتر فوتبال بود. در آن 
بازی شــاگردان مهاجری که ابتدای فصل 
نتایجی رؤیایی می گرفتند و باورشان نمی شد 
به یک باره سر پرونده زوران کنزوویچ، بازیکن 
صربستانی شان، گرفتار کابوس کسر ۶امتیاز 
شوند و شیرازه شــان از هم بپاشــد، کار را 
توفانی آغاز کردند. ازســوی دیگر بازیکنان 
سیاه جامگان که صابون ســقوط به تنشان 
مالیده شده بود، می خواستند از همین حالا 
برای فصل آینده شــان مشتری پیدا کنند و 
هرآنچه در توان داشتند، برای گرفتن آخرین 
امتیازها بــه نمایش گذاشــتند. بااین همه 
پدیده ای  هــا در دقیقه۳۲ توســط بازیکن 
مشهدی شان معین عباسیان به گل رسیدند؛ 
گلی که البته خیلی زود ۵ دقیقه بعد توسط 
یونس شاکری که آن موقع در اردوگاه مشکی 
شهر توپ می زد، جبران شد. اما این تساوی 
هم دوامی نداشــت و ۳ دقیقه بعــد دوباره 
پدیده با حرکت پا به تــوپ میلاد کمندانی، 
درون محوطه جریمه مشکی پوشان صاحب 
ضربه پنالتی شد و محمد قاضی تیر خلاص را 
بر پیکره تیم مشکی شهر وارد کرد. پدیده با 
این برد ماندنش در لیگ برتر را مسجل کرد 

و مشکی ها را به جهنم فرستاد.
 روایت کاپیتان ها از آخرین دربی

حســین بادامکی و رضا ناصحــی، بازیکنان 
مشهدی و کهنه کار ســیاه جامگان و پدیده، 
در آخرین شــهرآورد فوتبال مشهد بازوبند 
تیم هایشان را به بازو بســته بودند؛ بادامکی 
درباره خاطره آن بازی می گوید: در آن بازی 
باوجود اینکه سقوطمان مسجل بود، نمایش 
خوبی داشتیم و اگر کرمانشاهی آن پنالتی را 

بعد از نتیجه ۱بر۱ به ضرر تیممان نمی گرفت، 
شاید نتیجه طور دیگری رقم می خورد. وی با 
اشاره به اینکه شاید دیگر حالاحالاها شهرآورد 
مشهد در لیگ برتر تکرار نشود، اظهار می کند: 
پیشنهاد می کنم فعلا دودستی شهرخودرو را 
بچسبیم، نمی خواهد به فکر تیم دیگری باشیم 
تا در لیگ برتر دربی ببینیم. وی اضافه می کند: 
نمی دانم شاید اتفاق غیرقابل پیش بینی بیفتد 
و دوباره مشهد شــاهد حضور ۲ تیم در لیگ 
برتر باشد. این درحالی است که رضا ناصحی، 
کاپیتان وقت پدیده، که حــالا در لیگ یک 
توپ می زند، می گوید: آن بازی ما برای دفاع 
از اعتبارمان به میدان رفتیم. تیم ما شایسته 
قرارگرفتن در رده های بالایــی جدول بود، 

باوجوداین، بدشانسی و اتفاقات غیرفوتبالی 
سبب شد آن بازی برای بقای ما حساس شود. 
وی می افزاید: فوتبال مشهد شاید به این زودی 
دیگر ۲ تیم لیگ برتری نداشته باشد تا شاهد 

دربی باشد و این واقعا باعث تأسف است.
 دربی دوباره؛ شاید وقتی دیگر

حالا همان پیــروزی در آخرین شــهرآورد 
مشهد ســکوی پرتابی شــد برای پدیده ای 
که بعدترها نامش به شهرخودرو تغییر کرد. 
پدیده با این برد در لیــگ برتر ماند و فصل 
بعد هم با تغییر مالکیــت از عرش به فرش 
رسید، اما ســیاه جامگان به لیگ دسته یک 
سقوط کرد و ســال بعد هم آشفته تر از قبل 
به نابودی کامل رســید؛ اتفاقی که پیش تر 

برای ۲ تیم پرُآوازه و محبوب فوتبال مشهد 
یعنی ابومســلم و پیام هم رقم خورده بود و 
این ۲ تیم با وجــود تمام آنکه هویت فوتبال 
شهر بودند، به سادگی آب خوردن از صحنه 
فوتبال کشور محو شــدند. شهرخودرو حالا 
تنهانماینده فوتبال مشهد است و با توجه به 
نبود هیچ تیمی از مشهد در لیگ دسته یک 
و حتی۲، به نظر می رســد حالاحالاها قرار 
نیســت دوباره شــاهد برگزاری دربی شهر 
در قالب لیگ برتر فوتبال باشیم. شاید باید 
فعلا به شهرخودرویی دلخوش باشیم که اگر 
حواسمان نباشد، ممکن است به سرنوشت 
شوم ۳ تیم همشــهری خود در تاریخ لیگ 

برتر فوتبال گرفتار شود.

با پیگیری شهرآرا رقم خورد
طرح مدیرکل برای احیای

زمین هندبال قدیمی مهران مشهد 

درحالی که در شماره شنبه شهرآراورزشی به لزوم توجه ویژه 
به ســالن مهران و به ویژه زمین هندبال آن که درحال حاضر 
پارکینگ شــده، پرداخته بودیم، مدیرکل ورزش و جوانان 
اســتان با فاصله ۲ روز از این مطلب به این مجموعه قدیمی 
و خاطره ســاز برای مشــهدی ها رفت و برای احیای زمین 
هندبال آن دستورات ویژه ای صادر کرد. فرزاد فتاحی درباره 
بازدیدش از سالن مهران و مجموعه استخر شهید هاشمی نژاد 
به شــهرآرا گفت: در فصل پیش بینی و توزیع اعتبارات قرار 
داریم و ما هم به همراه تیم مهندسی اداره کل برای بازدید از 
مجموعه مهران و هاشــمی نژاد رفتیم تا پیش بینی های لازم 
را برای اعتبارات ســال جدید داشته باشــیم. فتاحی افزود: 
سوله ای پشت ســالن مهران هســت که باید تکمیل شود و 
چندسالی است نیمه کاره مانده است. می خواهیم این سوله 
را به هیئت تکواندو اختصاص دهیم تــا از آن به عنوان خانه 
تکواندو استفاده شود. وی خاطرنشان کرد: همچنین سمت 
چپ ورودی مهران، مشرف به خیابان زمین هندبال قدیمی 
هست که سکوی تماشاچی خوبی هم دارد و می خواهیم آن 
را هم با کمک ســرمایه گذاران و خیران آمــاده بهره برداری 
کنیم. وی با اشاره به بازدیدش از استخر شهید هاشمی نژاد 
نیز اذعان کرد: این  اســتخر هم سال هاست که ساخته شده 
و در بخش لوله کشی ها فرسودگی هایی داشت که با اعتباری 
هشتاد میلیونی الان تعمیرات لازم در حال انجام است. فکر 
می کنم ظرف یک ماه آینده این استخر بعد از تعمیرات آماده 

بهره برداری خواهد بود. 

کارنامه لیگ دسته دوم فوتبال نونهالان
باشگاه های مشهد به روایت آمار 

استعداد برتر «پورقناد» عیان شد 

لیگ دسته دوم فوتبال نونهالان باشگاه های مشهد در 
فصلی که گذشت، با حرف وحدیث های فراوانی همراه بود؛ 
از ماجرای دومین قهرمانی پیاپی پورقناد در این رقابت ها 
که طبق قانون شدنی نیست یک تیم ۲ سال در یک لیگ 
باشد و جام قهرمانی بگیرد، تا ۱۱۳ کارت زرد و ۹ کارت 
قرمزی که در این رقابت ها رد وبدل شد. لیگ دسته دوم 
فوتبال نونهالان باشگاه های مشهد با شرکت ۱۴تیم برگزار 
شد و بعد از انجام ۹۳ بازی با معرفی تیم های اول تا سوم و 
۲ تیم سقوط  کننده به پایان رسید. تیم های پورقناد، پژند 
و پرسپولیس به ترتیب اول تا سوم شدند و تیم های سهند 
و استعداد برتر با قرارگرفتن در قعر جدول به لیگ پایین تر 
سقوط کردند. در این دوره از رقابت ها ۳۰۷ گل به ثمر 
رسید که تیم پژند با ۴۴ گل بیشترین سهم از گل های زده 
را به خود اختصاص داد و سهند با ۷ گل زده ضعیف ترین 
خط حمله را در اختیار داشت. ضعیف ترین عملکرد دفاعی 
این مسابقات نیز به تیم سهند اختصاص داشت که دروازه 
این تیم ۴۲ بار گشوده شد و بهترین عملکرد هم به تیم 
قهرمان، پورقناد، با تنها ۹ گل خورده اختصاص یافت. 
جواد بهره مند از تیم مدائن نیز با ۱۵ گل، آقای گل این 
مسابقات شد. تیم نسل جوان با ۱۷ اخطار خشن ترین تیم 
لیگ و تیم های پژند، استعداد برتر و زرین پوشان با ۵ کارت 
زرد کمترین آمار را به خود اختصاص دادند. از نکات جالب 
این دوره از مسابقات، برتری ۴بر۳ تیم دوم جدول، پژند، 

در نبرد رودررو با صدرنشین مسابقات بود.

نوستالژى سياه و سفيد
خاطره نگاری با آخرین شهرآورد مشهدی هادر لیگ برتر، مسابقه ای که شاید دیگرتا سال ها شاهد برگزاری آن نباشیم

مرتضی اخوان
  m.akhavan@shahraranews.ir

فوتبـال  خانگـی همشـهری های   جـدال 
همیشـه از حساسـیت بالایـی برخـوردار 
اسـت و حسـرت بزرگ فوتبال یک شـهر آن 

اسـت که ۲ تیـم در بالاتریـن سـطح فوتبالی 
بـرای نبـرد «دربی گونـه» نداشـته باشـد. 
درسـت ۲ سـال پیش بود کـه آخریـن جدال 
شـهرآورد مشـهد در ورزشـگاه شـیک شهر 
برگزار شـد و پدیده توانسـت با برتـری ۲بر۱ 

برابـر سـیاه جامگان، در لیـگ ماندنی شـود 
و مشـکی ها بـا ایـن شکسـت راه جهنـم را 
در پیـش گرفتنـد. البتـه ماجـرای ایـن بازی 
پرُهیاهـو فراتـر از یـک نبـرد سـقوط و بقـا 
بـود. مشکی پوشـان پیش از ایـن لیگ یکـی 

شـده بودنـد و بـرای اعاده حیثیت بـه میدان 
می رفتنـد و پدیـده هـم کـه نیم فصـل اول 
رؤیایـی بـود و کسـر ۶امتیـاز از ایـن تیـم 
همه چیـز را خـراب کـرده بـود، بـرای بقـا 

. می جنگیـد
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ش ر
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گ

بهنام اخوت
  b.okhovat@shahraranews.ir

در جام تخت جمشــید شــماره۳ را 
می پوشید. پیراهن مدافعی که آن روزها 
می گفتنــد اگر تــوپ از او بگذرد، پای 
بازیکن حریف عبور نمی کند! علیرضا 
گیل عرب، چهره کاریزماتیــک و پرُابهت دفاع 
ابومسلم جام تخت جمشید بود که بعد از انقلاب 
هم تا سال۶۴ با پیراهن مشکی  های مشهدی به 
میدان رفت و بعد از دنیای فوتبال خداحافظی 
کرد. این پیش کســوت کهنه کار فوتبال مشهد 
این روزها بیشتر در کاناداست. او در گفت وگوی 
این هفته «سه شنبه ها با پیش کسوتان فوتبال» 
از طریق ارتباط تصویری از خاطرات فوتبال در 

خاک مشهد می گوید. 
  به وقت تولد

۱۴شهریور۱۳۲۷ به دنیا آمدم.  
  تعداد فرزندان

۳ فرزند دارم. ۲ فرزند دختر که در مونترال کانادا 
زندگی می کنند و من هم بیشــتر پیش آن ها 
هستم و یک فرزند پسر که در مشهد کافی شاپ 

دارد. پسرم استقلالی دوآتیشه است.
  شروع فوتبال

در سال۱۳۴۲ و در سن پانزده سالگی به عضویت 

باشگاه دارایی رشت درآمدم و تا سال۱۳۴۸ که در 
رشت بودم، برای باشگاه های تاج و ایران مهر هم 
بازی کردم. در آن مقطع ورزش هنوز در خانواده ها 
جایگاهی نداشــت و طبیعتا خانــواده من هم 
شناخت زیادی از ورزش نداشتند و نه موافق و نه 
مخالف فعالیت من بودند. در سال۱۳۴۸ به اتفاق 
خانواده به مشهد آمدیم. در مشهد کارم را با پاس 
آغاز کردم و یک سال بعد به خدمت سربازی رفتم 
و در سال۵۱ دوباره به باشگاه پاس برگشتم. اواخر 
سال۵۲ زمزمه حضور فوتبال مشهد در جام تخت 
جمشید آغاز شد و با تشکیل تیم فوتبال ابومسلم، 
دوران حرفه ای فوتبال در مشهد کلید خورد. از 
سال۱۳۵۲ تا پایان سال۱۳۶۴ در ابومسلم بودم 

و در این سال از فوتبال خداحافظی کردم.  
  دوران مربیگری

بعد از خداحافظــی از دنیــای فوتبال، کلاس 
مربیگری نرفتم؛ چون علاقه ای به این کار نداشتم. 
زمان ما فوتبال تقریبا مجانی بود و مثل الان نبود 
که الان یک مربی را با حدود ۱۲میلیارد از یک 
باشگاه می دزدند و می برند! آن موقع انگیزه زیادی 

برای کار مربیگری نبود. 
  شغل در کنار فوتبال

زمانی که فوتبال بازی می کردم، کارمند وزارت 
اقتصاد و دارایی بودم و بعد هم در شرکت شهد 

ایران استخدام شدم. سال۹۰ بازنشسته شدم.
 پیگیری فوتبال مشهد

با علاقه اخبار شــهرخودرو را دنبال می کنم و 
می دانم چطور تیمی که با اســنپ برایش جام 
قهرمانی می فرستند، ســرمربی شهرخودرو را 
سرقت کرد. امیدوارم با همه تبعیض های موجود 
در ورزش، شهرخودرو بتواند در لیگ برتر فوتبال 

ایران به حق خودش برسد. 
  مقایسه فوتبال امروز و دیروز

مقایسه الان فوتبال مشهد با آن زمان امکان پذیر 
نیســت، چون شــرایط خیلی فرق کرده است. 
آن موقع عشق، علاقه و تعصب به پیراهن، حرف 
اول را می زد. آن موقع ســابقه نداشــت که یک 
فوتبالیست با ۳ باشگاه قرارداد ببندد! یا به خاطر 
چندمیلیون بزنی زیرقرارداد و به تیم دیگر بروی. 
واقعا نمی دانم چه عواملی باعث شد امروز به اینجا 
برسیم. اما خب الان خوشــبختانه از نظر مالی 
درآمد بازیکنان خوب است، آن موقع باید حتما 
در کنار فوتبال یک شغل دیگری هم می داشتید 

تا زندگی تان بچرخد. 
  حرف پایانی

فوتبال را هر کجا که باشید، باید دنبال کنید. اصلا 
نمی توان فوتبال را رها کرد. من هم از این سر دنیا 

فوتبال مشهد را دنبال می  کنم.

گپ وگفتی با علیرضا گیل عرب، مدافع 
نفوذناپذیر ابومسلم دردهه ۵۰
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ایران می گوید 
در زندگی خود 
بلایای طبیعی 
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مهلک زیادی 

را تجربه 
کرده است، 

اما هیچ یک 
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۷۱

 اعتراض مرادمند به موضوع 
کسر قرارداد بازیکنان فوتبال

 ٣٠ درصد کم شود 
دیگر چیزی برای ما 
نمی ماند 

مدافــع تیم شــهرخودرو 
مشــهد می گویــد اینکه 
بخواهنــد به خاطر کرونا و 
تعطیلی بازی ها از قرارداد 
بازیکنان ایرانی کم کنند، 
آن هم با توجه بــه اینکه ایــن بازیکنان 
قراردادشان را هم کامل نمی گیرند، کاری 
غیر منطقی است. محمدحسین مرادمند 
درباره صحبت با باشگاه شهرخودرو برای 
کسر قرارداد بازیکنان گفت: هنوز صحبتی 
صورت نگرفته، اما ما به اصول باشگاه پایبند 

هستیم و هر چه شهرخودرو بگوید، 
انجام خواهیم داد. البته این را بگویم 

که این کسر قرارداد از بازیکنان 
ایرانی منطقی نیست، زیرا 
مگر یــک بازیکن چقدر 
می گیــرد کــه بخواهد 
۲۰ یا ۳۰درصــدش را 
هم دریافــت نکند؟ یک 

بازیکن معمولی به غیر از 
ملی پوشــان ما به طور متوسط 
یک میلیــارد می گیــرد کــه 

۲۰۰میلیون آن را باید مالیات بدهد. 
باقــی آن ۸۰۰میلیــون را هم کامل 
نمی گیرد و حدود ۵۰۰میلیون 
در یک فصل به او می رســد؛ 
حــالا قــرار باشــد ۲۰ یا 
۳۰درصد آن هم کم شــود، 
دیگر چیــزی نمی ماند. من 
یک روزی برای پول دارشدن 
فوتبالیست شــدم، اما شرایط 
آن چیزی نیســت که مردم از 
بیرون مشاهده می کنند. شرایط 

بازیکنان ملی پوش با دیگربازیکنان فرق 
دارد و بازیکنان معمولی زندگی ساده ای 
دارند. هزینه های یک فوتبالیست بالاست 
و اگر قرار باشــد ۲۰درصد از آنچه در یک 
سال هم می گیرد کم شود، چیزی برایش 
نمی ماند. او اضافه کرد: درست است که در 
همه جای دنیا با توافق طرفین از قرارداد 
بازیکنان درصدی را کم می کنند، اما آیا 
شرایط همه دنیا با ایران یکی است؟ به نظر 
من اول شرایط باید سنجیده شود و سپس 

تصمیم گرفته شود.

اداره ورزش و جوانان استان به دنبال 
تهیه بسته حمایتی ۲۰میلیاردی 

معاون توسعه ورزشی اداره کل ورزش وجوانان خراسان رضوی 
اعلام کرد که حــدود ۲۰میلیارد تومان بســته حمایتی برای 
۲۰۰۰ باشگاه  در خراسان رضوی برآورد شده و مکاتبات آن با 
وزارت ورزش و استانداری آغاز شده  است. محسن پورتقی درباره 
ماهیت این بسته ها اظهار کرده هنوز ماهیت این بسته حمایتی 
مشخص نشده، اما در تلاش هستیم تا از وزارتخانه و استانداری 
برای باشــگاه داران، کمک دریافت کنیم. تاکنون آمار ۱۳۰۰ 
باشگاه مجوزدار جمع آوری شده و تقریبا جمع آوری آمار ۵۰۰ 
باشگاه دیگر در کل استان نیز باقی  مانده است. اگر مبلغ اجاره 
حدود ۲۰۰۰ باشگاه در استان به طور میانگین ۱۰میلیون تومان 

باشد، برآورد کرده ایم که حدود ۲۰میلیارد تومان نیاز داریم.

آغاز لیگ مجازی مهارت های فردی 
فوتبال در استان 

مسئول کمیته جوانان و توسعه فوتبال پایه هیئت فوتبال خراسان 
رضوی از برگزاری لیگ مجازی مهارت های فردی فوتبال در این 
استان خبر داد. سیدخلیل موسوی با اعلام این موضوع گفته این 
لیگ در حدود ۱۰ تا ۱۲ مرحله و در بخش هایی ازجمله تکنیک، 
آمادگی جسمانی و فان اجرا می شود و در انتها به ۳ نفر اول که در 
مجموع بخش ها بالاترین امتیاز را کسب کرده اند، به ترتیب مبلغ 
۱۰، ۶ و ۴میلیون ریال اهدا خواهد شد. لیگ مجازی مهارت های 
فردی مخصوص بازیکنان زیر ۱۶ سال پسر بوده و رده سنی در 

بخش بانوان آزاد است. 

هستیم و هر چه شهرخودرو بگوید، 
انجام خواهیم داد. البته این را بگویم 

که این کسر قرارداد از بازیکنان 
ایرانی منطقی نیست، زیرا 
مگر یــک بازیکن چقدر 
می گیــرد کــه بخواهد 
درصــدش را 
هم دریافــت نکند؟ یک 

بازیکن معمولی به غیر از 
ملی پوشــان ما به طور متوسط 
یک میلیــارد می گیــرد کــه 

۲۰۰میلیون آن را باید مالیات بدهد. 
باقــی آن ۸۰۰

نمی گیرد و حدود 
در یک فصل به او می رســد؛ 

حــالا قــرار باشــد 
۳۰

دیگر چیــزی نمی ماند. من 
یک روزی برای پول دارشدن 
فوتبالیست شــدم، اما شرایط 
آن چیزی نیســت که مردم از 
بیرون مشاهده می کنند. شرایط 

ـر
ــ

خب
ـر 

یت
ت

شهرخودرو
را سرقت 

با پیش کسوتان
با پیش کسوتان
با پیش کسوتان
با پیش کسوتان

۱۱۱۱

تابلو اعلانات

نتیجه لیگ برتر فوتسال

هفته سیزدهم

۵شنبه
 ۹۷  ۷   ۱۹

ارژن شیراز ۲- فرش آرا  ۳

برنامه  لیگ برتر فوتبال

هفته  نهم

۵شنبه
 ۹۷  ۷   ۲۶

پدیده - فولاد/ ۱۶:۱۵

برنامه  لیگ برتر فوتسال بانوان

هفته  یازدهم

جمعه
 ۹۷  ۷   ۲۷

هیئت خراسان  - نامی نو اصفهان /۱۱:۰۰

برنامه  لیگ برتر هندبال بانوان

هفته  چهارم

جمعه
 ۹۷  ۷   ۲۷

نفت و گاز گچ ساران- اشتادسازه / ۱۱:۰۰

نتیجه  لیگ  دسته اول  فوتسال

هفته  پنجم

جمعه
 ۹۷  ۷   ۲۰

شهرداری رشت  ۰ - هبلکس رضوی ۰

برنامه مسابقات فوتبال 
نوجوانان دسته  دوم

هفته نهم
زمین چمن  کارگران فردوسی

۵شنبه
 ۹۷  ۷   ۲۶

دهداری - زرین پوشان/۱۱:۳۰

مدائن-مدرسه استقلال/۱۳:۳۰

جمعه
 ۹۷  ۷   ۲۷

مدرسه سایپا-آیندگان ناحیه۸:۳۰/۳

شهر فوتبال-مدرسه پرسپولیس/۱۰:۳۰

مهاجر نوین-پژند/۱۲:۳۰

بارثاوا/ ذوب آهن/۱۴:۳۰

برنامه مسابقات فوتبال 
جوانان دسته  دوم

هفته سوم
زمین چمن  کارگران فردوسی

شنبه
 ۹۷  ۷   ۲۸

پیام پارس - گلستان علی/ ۱۲:۳۰

۱شنبه
 ۹۷  ۷   ۲۹

لاوان - استعداد برتر/ ۱۲:۳۰

مدرسه سایپا - شهاب نوین/ ۱۴:۳۰

۲شنبه
 ۹۷  ۷   ۳۰

دهداری - همای نور / ۱۲:۳۰

ذوب آهن - مدرسه پرسپولیس/۱۴:۳۰

۳شنبه
 ۹۷  ۸   ۱

آرامش - پیام پارس/۱۲:۳۰

ذوب آذرخش - گلستان علی/ ۱۴:۳۰

نتایج و برنامه مسابقات فوتبال
 جوانان دسته اول

هفته چهارم
زمین چمن  کارگران فردوسی

۲شنبه
 ۹۷  ۷   ۲۳

گالری پرستیژ  ۳ - میلاد ماهان ۲
گل ها: محمد افشار(۳) برای پرستیژ

محمدمهدی بهادر و امین نصیری برای ماهان
مدائن ۱  - مهرام ۴

گل ها: امیر محمدپور برای مدائن / حامد 
حیدری (۳) و محمد نظامی برای مهرام

۳شنبه
 ۹۷  ۷   ۲۴

پارسه ۱ - شهر فوتبال ۴
گل ها: امیرعلی چمساز(۲)، ایمان 
اسماعیلی و امیرمحمد نوران برای 

شهرفوتبال/ امیرحسین لطفی برای پارسه
منتظران ۶ - شهرداری ۳

گل ها: علی علیزاده (۲)، مجید 
یعقوبی(۲)، عرفان توکلی  و ابوالفضل 
خوبانی برای منتظران/ محمدجواد 

روزه(۳) برای شهرداری

۴شنبه
 ۹۷  ۷   ۲۵

سهند ۰ - سایپا  ۰
سپاهان  ۱ - یاران میثاقیان ۲

گل ها:رضا کاشانی برای سپاهان/ حسن 
قدمگاهی و علی میرجلیلی برای میثاقیان

شنبه
 ۹۷  ۷   ۲۸

یاران میثاقیان - مدائن/۱۴:۳۰
بازی معوقه هفته نخست

مســابقات جام رســانه و مهربانى به همت 
انجمن خبرنگاران و عكاســان ورزشــى 
مشهد و مساعدت تربيت بدنى آستان قدس 
رضوى وتربيت بدنى  شــهردارى مشــهد 
با حضــور 4 تيم با نام هاى پيش كســوتان 
استاد خزاعى، اســتاد قنبرى، استاد عبد 
احد و ســازمان ارتباطات و رسانه آستانه 
قدس در مجموعه ورزشــى آستان قدس 
رضوى در حال برگزارى اســت. بازى هاى 
رده بندى و فينال و مراســم گل ريزان اين 
دوره از مســابقات فردا صبح از ساعت9 در 
مجموعه ورزشــى آســتان قدس با حضور 
مسئولان و پيش كسوتان ورزش و رسانه و 
با قضاوت محسن قهرمانى و محسن تركى 

برگزار خواهد شد.مســابقات چهارجانبه 
فوتبال جام رســانه و مهربانى به مناسبت 
هفته تربيت بدنى و بــا هدف خيرخواهانه، 
صبح ديروز با حضور دكتر هاشمى جواهرى، 
مديرعامل تربيت بدنى آستان قدس رضوى 
و جمعى از مسئولان شهرى و پيش كسوتان 
عرصه رسانه شروع شد. در روز نخست اين 
مســابقات كه صبح ديروز برگزارشد، تيم 
استاد قنبرى موفق شــد با نتيجه نزديك 
5بر4 از سد ياران اســتاد خزايى عبور كند 
و راهى فينال شــود و در دومين بازى نيز 
سازمان ارتباطات و رســانه آستان قدس 
رضوى با برترى 7بر3 برابر تيم استاد عبد 

احد به ديدار پايانى راه يافت.    

هم زمان با سومين سالگرد درگذشت ريحانه 
بهشــتى، قهرمان دووميدانى مشهد و معلم 
فداكار كه اعضاى بدن او به بيماران نيازمند 
اهدا شد و فرارسيدن هفته تربيت بدنى، مراسم 
يادبودى با حضور مسئولان آموزش وپرورش 

خراسان رضوى و مســئولان ورزش استان 
برگزار مى شود. اين مراســم روز پنجشنبه 
26مهرماه ساعت 9صبح، بر ســر مزار او در 
بهشت رضا مشهد و قطعه نام آوران پيگيرى 

خواهد شد.    

تيم هاى فوتبــال ميهن و پاس مشــهد در 
چهارچوب هفته پنجم ليگ دسته3 فوتبال 
كشور در ورزشــگاه تختى به مصاف يكديگر 
رفتند و درنهايت به تساوى بدون گل رضايت 
دادند. شهرآورد مشهدى ها در حالى به تساوى 
انجاميد كه با توجه به شكست هر 2 تيم در 

4 هفته گذشته اين مســابقات، اين تساوى 
براى هيچ كــدام از 2 تيم حاصلى نداشــت. 
ديگرنماينده مشهد در گروه اول ليگ دسته3 
فوتبال كشــور جمعه در مشهد ميزبان تيم 
بندرگز خواهد بود. صنعت پارك آبى مشهد، 

در جدول سوم است.   

مســابقات تك حركت ليفــت قهرمانى 
باشــگاه هاى خراســان رضوى برگزار 
مى شود. اين مســابقات قهرمانى ليفت 
روز جمعه 27مهرماه از ســاعت9 صبح 

در ســالن قرآن و عترت در خواجه ربيع 
7 برگزار مى شــود. وزن كشى رقابت ها 
نيز امروز پنجشــنبه پيگيــرى خواهد 

شد.   

تيــم خراســان رضــوى برنز مســابقات 
تنيس روى ميز كلان شهرهاى كشور را گرفت. 
تيم كاركنان شهردارى مشهد در پنجمين 
دوره مسابقات تنيس روى ميز بانوان كاركنان 

شهردارى هاى كلان شهرهاى كشور به ميزبانى 
اصفهان، با تيم هايى از تهران، رشت، اصفهان 
و همدان رقابت كرده و جايگاه سوم كشور را 

كسب كردند.   

 گل ریزان در فینال جام رسانه و مهربانی

برگزاری سالگرد درگذشت ریحانه بهشتی

تساوی بی حاصل قعرنشینان مشهدی لیگ دسته۳

مسابقات تک حرکت لیفت باشگاه های استان

سومی تیم پینگ پنگ شهرداری در مسابقات کشوری

ـــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــ  تیتر خبر ـ  ـ

تيم واليبــال پيام خراســان در اولين ديدار 
هفته اول ليگ برتر مغلوب كاله مازندران شد. 
هفته اول ليگ برتر واليبال ايران با برگزارى 
6 ديدار به پايان رســيد. در ايــن هفته پيام 
خراسان ميهمان كاله مازندران در شهر آمل 
بود و در پايان بــا نتيجه 3بر1 مغلوب حريف 
شــمالى خود شد. 2 تيم در سِــت اول بازى 
نزديك و برابرى را ارائه دادنــد و چندبار در 
كسب امتيازات از يكديگر پيش افتادند، اما 
درنهايت اين كاله بود كه توانســت با نتيجه 
25بر23 پيام را از پيش  رو بردارد. اما در سِت 
دوم اين ديدار پيام با نتيجه 25بر11 مغلوب 
كاله شد. پيام پس از 2 سِت شكست، سِت سوم 
را با هدف جبران نتيجه آغاز كرد و توانست با 
عملكردى خوب با نتيجه 25بر20 برابر كاله به 
برترى برسد. اما در سِت چهارم، 2 تيم باز هم 
بازى برابر و نزديكى را ارائه دادند و درنهايت 
اين كاله بود كه با نتيجــه 25بر22 به برترى 
رسيد تا درنهايت اين ديدار با نتيجه 3بر1 به 
ســود كاله مازندران به پايان برسد. پيام روز 
چهارشنبه هفته آينده بايد در سالن مهران 

مشهد به مصاف شهردارى ورامين برود.

 کاله آماده و هماهنگ بود
سرمربى تيم واليبال پيام خراسان گفت: در 
هفته هاى آتى به مرز آمادگى خواهيم رسيد 
و بازى بــه بازى بهتر مى شــويم. كاله تيمى 
هماهنگ و آماده بود كه نمايش خوبى در برابر 
آن ها داشتيم. جبار قوچان نژاد پس از اولين 
بازى تيمش در رقابت هاى ليگ برتر واليبال 
اظهار كرد: درحقيقت اولين بازى رســمى و 
تداركاتى ما در ســال جارى همين ديدار بود 
و درحالى كه فرصت زيادى براى آماده سازى و 
تمرين نداشتيم، به استقبال هفته اول ليگ برتر 

آمديم. وى افزود: مطمئنم اين تيم و بازيكنان 
در هفته هاى آتى مى توانند براى خيلى تيم ها 
مشكل ساز باشند و با بالارفتن آمادگى بازيكنان 
و تيم، شــرايط ما در هفته هاى بعدى تغيير 
خواهد كــرد. قوچان نژاد خاطرنشــان كرد: 
ما در اولين ديدار هم برابــر تيمى پرقدرت و 
باتجربه حاضر شــديم كه تمرينات خود را از 
2 ماه گذشته آغاز كرده است و آمادگى خوبى 
براى اين ديدار داشــت؛ البته بازيكنان ما هم 
نمايش خوبى داشتند. وى گفت: اگر اشتباهات 
كمى كمتر بود، مى توانستيم در نتيجه تغيير 
ايجاد كنيم. سرمربى تيم واليبال پيام خراسان 
ادامه داد: كاله هماهنگى و آمادگى خوبى در 
اين ديدار داشــت و با توجه به امتياز ميزبانى 
فشــار زيادى به تيم ما وارد كــرد. بااين حال 
به جز سِت دوم كه نمايش خوبى نداشتيم، در 
سِت هاى ديگر نتيجه كاملا نزديك بود، ولى 
اشتباهات خودمان باعث واگذارى نتيجه شد. 
وى در پايان بيان كرد: به اين تيم اميد دارم كه 
بازى به بازى بهتر شود و نتايج خوبى به دست 
بياورد. در اين ديدار با توجه به مشكلات و زمان 
كمى كه براى آماده ســازى داشتيم، انتظار 
چنين بازى اى از بازيكنانم نداشتم، ولى آن ها 
نشان دادند نماينده شايسته اى براى واليبال 

مشهد و خراسان هستند.

 موسوی هفته آینده اضافه می شود
ســيدمحمد موســوى در آخرين ساعات 
نقل وانتقالات پيش از آغاز ليگ برتر به تيم پيام 
پيوست، اما در اين ديدار غايب بود. سرمربى 
پيام مى گويد اين بازيكــن از هفته آينده در 
تمرينات تيم حاضر مى شود و در ديدار هاى 
آتى ليــگ برتر براى پيام بــه ميدان خواهد 

رفت. 

شكست پيام در اولين گام
نماينده واليبال استان از شمال دست خالى برگشت

مدافع پيشــين پديده از 
فدراسيون جهانى فوتبال 
خواســت تا اين باشــگاه 
مشهدى را مجازات كند. 
پس از اينكه باشگاه پديده مشهد به تعهدات 
خود در قبال ايگور پراهيچ، مدافع پيشــين 
خود، عمل نكــرد و ضرب الاجل اين بازيكن 
كروات را ناديده گرفت، پراهيچ از طريق وكيل 
خود نامه اى به فدراســيون جهانى فوتبال 
(فيفا) ارسال و از مسئولان كميته انضباطى 
فيفا درخواست كرده جريمه لازم را براى اين 

باشگاه در نظر بگيرند. حكم كميته 
انضباطى فيفــا در قبال اين پرونده 
ممكن است شامل جريمه نقدى، 

كسر امتياز و سقوط به دسته 
پايين تر باشد. پديده سال 
گذشته هم ازسوى فيفا به 
كســر 6 امتياز محكوم 
شده بود. ايگور پراهيچ، 
بازيكــن ســابق تيم 
پديده، پيش از اين خبر 
داده بــود كه وكيلش 

نامه اخطار نهايى به باشــگاه پديده بابت 
پرداخت نشدن طلب اين بازيكن را ارسال 
كرده و تاريخ 15اكتبر (23مهر) را به عنوان 
ضرب الاجل نهايى براى پرداخت بقيه 
بدهى پراهيچ تعييــن كرده اما از 
آنجايى كه در ايــن تاريخ اتفاقى 
نيفتاده وارد فاز عملى شكايت 
خود شده است. باشگاه پديده 
بايد 143هزار يــورو به علاوه 
5درصد ســود اين رقم يعنى 
3هزارو818 يــورو را به ايگور 

پراهيچ پرداخت كند. تيم فوتبال پديده شروع 
خوبى در فصل جارى ليگ برتر ايران داشته و 
درحال حاضر صدرنشين اين رقابت هاست، اما 
درصورتى كه فيفا اقدام به كسر 6 امتياز كند، 
در جدول سقوط خواهد كرد. اين نگرانى ها 
همه درحالى است كه يحيى گل محمدى، 
ســرمربى پديده، در نشست خبرى پيش از 
ديدار با فولاد خوزستان هشدار داده بود كه اگر 
اين تيم با كسر امتياز ازسوى فيفا مواجه شود، 
بازيكنانش ديگر انگيزه اى براى جنگيدن در 

ميدان ليگ برتر ندارند.

پراهیچ 
وارد فاز 
عملی 
شکایت از 
پدیده شد

دبیر سرویس 
ورزش:   

حمیدرضا 
معصومیان

 تحریریه:   
جوادطاری بخش

مژده رنگیان
احسان سرفرازی

نادر نوروزی
مرتضی اخوان

صفحه آرایی:   
سید هاشم دقیق

ویر استار:   
ابوطالب عرب

عکس:  
محسن بخشنده
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روزنــــامــــه 
ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی

۵شنبه
اولین مسابقه فوتبال در مشهد ۱۰۰ سال پیش برگزار شد، شروع هفته تربیت بدنی بهانه ای شد تا نقبی به تاریخ بزنیم

تولد فوتبال در كنار مسجد فيض ا...خان
 فوتبــال 100ســال قبــل يعنــى در 
سال1298 به مشــهد آمد. تا قبل از آن 
تصور مشهدى ها مثل بسيارى از ايرانيان 
از ورزش گــود زورخانــه و وزنه بردارى 
بود و نهايتا شــنا و دويدن؛ اما به تدريج 
آن ها با ورزش هاى روز دنيــا كه از اروپا 
مى آمد، آشنا شــدند. درحالى كه اولين 
باشگاه فوتبال ايران در مسجدسليمان 
و به واسطه حضور مهندسان انگليسى در 
پالايشگاه هاى نفت تشكيل شد، به تدريج 
اين ورزش به بقيه شهرها نيز سرايت كرد 
و جوانان آن دوره و زمانه با آن آشنا شدند. 
به مناسبت شــروع هفته تربيت بدنى و 
ورزش مطلبى يافته ايم از «داريا» كه در 
دهه40 منتشر مى شد. مهدى سيدقطبى 
پژوهشگر مطبوعات روايت اولين بازى 
فوتبال در مشهد را در اين مجله استخراج 
كرده كه عينا در ادامه مى آوريم. مطلبى 
خواندنى كه نشــان مى دهد فوتبال به 
چه سختى و دشوارى در آن زمان شكل 

گرفته است.
«100 ســال قبل يعنى در سال 1298 
شمســى چند نفر از جوانان به اصطلاح 
امــروزى روشــن فكر و تحصيل كردة 
خراســان به مناســبت خواندن اخبار 
ورزشى كه جســته وگريخته در جرايد 
تهران منتشــر مى شــد، از وجود يك 
چنين ورزش دســته جمعى كه اصول 
آن بر پيش بردن مقصود بر روى كمك 
و مساعدت هاى اجتماعى گذاشته شده 
بود، پى بردند. خوانــدن اين اخبار اين 
دوستان را وادار كرد كه براى ايجاد اين 
ورزش در خراسان با يكديگر به مشورت 
بپردازند و پس از چند جلسه مشورتى 
به وسيله يكى از دوســتان آقاى اصغر 
فرمانفرمايى، رئيس دفتر ســابق بانك 
ملى ايران، كه عضو دارايى خراســان و 
از همان ايام با فرانســه مكاتبه داشتند، 
كتاب قوانين فوتبــال و چند عدد توپ 
و وسايل آماده كردن آن از قبيل تلمبه و 
ابزار براى بستن سر توپ و چسب و روغن 
مخصوص واكس توپ كه بايستى بعد از 
هر بازى و قبل از خالى كردن باد آن روى 
آن را واكس زده و ... از مؤسسة سن تتين 
مســتقيما وارد نمود. ولى در ضمن اين 
مدت اين جمعيت بيكار ننشست و براى 
آن كه خدمتى به ساير جوانان خراسان 
بنمايد به فكر ايجــاد انجمنى افتاد كه 
علاوه بر وسايل ورزش، داراى كتابخانه و 
قرائت خانه نيز باشد. تأسيس يك چنين 
انجمنى بدون سرمايه غيرممكن به نظر 
مى رســيد ولى همت مردانه اين چند 
نفر جوان كه عدة آن ها از 11 نفر تجاوز 
نمى كرد غيرممكن را ممكن نمود و ابتدا 
براى تأسيس آن هر يك به فراخور حال 
مقدارى نقــداً پرداخته و بعد بليط هاى 
بخت آزمايى مختصر مثلاً دو هزار ريال 
در مقابل يك هزار ريــال جايزه تهيه و 
خود شــروع به فروختن بليط نمودند و 
در راه اين مقصود از هيچگونه فداكارى 

خوددارى نكردند.
دو ســه هفته بلكه يك ماه بيش از اين 
مقدمه نگذشــته بود كه در حدود پنج 
هزار ريال ســرمايه جمع آورى و شروع 
به خريدن لوازم ورزشــى قديم و جديد 
كردند و عمارتــى را در بهترين محلات 
شهر مشــهد پشــت باغ ملى اجاره و با 
نصب دســتگاه هاى بارفيكس، پارالل، 
دســتگاه  هاى ژيمناســتيك كه داراى 
طناب هاى متعدد براى بالا رفتن با دست 

و نردبان طنابــى و حلقه هاى متوازى و 
تاب و غيره بــود نصب كردند.در انجمن 
كليه وسائل ورزشى آماده شده و هر روز 
عصر جوانان خراسانى در آنجا جمع و به 
ورزش و استفاده از كتابخانه و قرائت خانه 
و... وقت خود را مى گذرانيدند.در همين 
ايام بود كه ســفارش ها از فرانسه رسيد. 
توپ هاى فوتبال و كتــاب قوانين آن و 
عكس هاى لازم دردســترس مؤسسان 
انجمن قــرار گرفت.كتــاب قوانين آن 
ترجمه شد پس از تهيه اين وسايل يك 
اشكال پيش آمد و آن اين است كه چگونه 
اين بازى را بايد شروع كرد؟! تغيير لباس 
آن هم پوشيدن لباس كوتاه فوتبال در 
مشهد مخصوصا در صد سال پيش اگر به 
قيمت جان صاحب لباس تمام نمى شد 
لااقل موجب تنفر و تكفير او مى گرديد. 
ولى تصميم اين هيئت براى تعميم اين 
بازى منجز بود. خود مؤسسين از معمم 
و مكلا با قبل و ردا با سردارى و عبا و عصا 
يك تيم يازده نفرى را تشــكيل دادند و 
براى يازده نفر ديگر از جوانان حســاس 
و مخصوصاً دانش آموزان آن زمان و چند 
نفر ديگر كه مجموعاً 24 نفر مى شدند، 
اولين دسته فوتبال شهر را تشكيل دادند 
و براى اينكه از تعرض و زخم زبان مردم 
مصونيت داشته باشــند صبح هاى زود 

قبل از آفتاب سحر شروع به كار نمودند.
در خارج شهر مشهد، خياطى به نام حاج 
فيض االله خان مسجدى بنا كرده بود تا 
مردمانى كه براى گردش به خارج شهر 
مى رونــد بتوانند در آنجــا اداى فريضه 
نماينــد. در مقابل اين مســجد ميدان 
وســيعى كه معروف به ميدان مسجد 
حاج فيض االله خان شده بود و اين ميدان 
براى بازى فوتبال بسيار خوب و مناسب 
بود و به همين مناســبت هــم ما آن را 
انتخاب نموده و طبق دســتور و قوانين 
فوتبالى بزرگ تريــن ميدان يعنى 110 
متــر در 75 متر را خط كشــى نموديم. 
ميدان تحديد و خطوط آن بوسيله يك 
شيار مختصرى كه پر از آهك شده بود 
مشخص شد . ميدان آماده بازى شد ما 
هم براى آن كه از گزند مــردم در امان 
باشيم دو دكان كوچك مسجد را براى 
عوض كردن لباس بلند و كوتاه و قد و نيم 
قد خود و گذراندن دروازه هاى متحرك 
ميدان بازى اختصاص داده و همه قبل 
از طلوع خورشيد در ميدان حاضر شده 
و لباس ها را كنده و تا نيم ساعت بعد از 
طلوع آفتاب بازى نموده و سپس در آب 
مسجد حاجى، دست و رو را صفا داده و 

به منزل مراجعت مى كرديم. اين عمل 
بيــش از چهار ماه ادامه داشــت.پس از 
چهار ماه بازى و تطبيــق عملى قوانين 
فوتبال در روى زمين و فهميدن معانى 
هند و كرنر و پنالتى و افســايت، پاس و 
شوت و فول و غيره، تصميم گرفتيم كه 
يك روز جمعه عصرى براى اولين دفعه 
در مقابل مردمى كه به گردش مى آيند 
مسابقه بدهيم و براى آن كه اين عمل ما 
بيشتر طرف توجه قرار گيرد قرار شد هر 
يك از ما لباس مخصوص فوتبال؛ پيراهن 
يقه باز، شلوار كوتاه، جوراب ساقه بلند، 
پوتين- تهيــه نماييم.خوانندة گرامى 
امروز كه شما اين شرح را مى خوانى شايد 
تعجب كنى كه پوشــيدن اين لباس كه 
اكنون خيلى عادى است چه اشكالى دارد 
ولى اگر به آن زمان برگردى و پيش خود 
تصور نمايى كه مجتهدزاده يا آقازاده اى 
كه هميشه با پوشــيدن عبا و عمامه و 
لباس بلند مورد تكريم ساير مردم بوده 
اســت يك مرتبه تمام آنها را كنده و با 
پيراهن يقه باز آســتين كوتاه و شلوار تا 
بالاى ران در مقابل مردم ظاهر شــود، 
چقدر تعجب آور اســت و تا چــه اندازه 

فداكارى لازم دارد.
خلاصه چون آن ايام همان طور كه گفته 
شد مصادف با اواسط جنگ بين المللى 
بود و احساســات وطن پرستى در ميان 
جوانان به حد اعلى رسيده بود، ما هم براى 
اين كه اين حس را در ديگران بيدار كنيم 
تصميم گرفتيم لباس هــا و پارچه هاى 
بيرق و بازوبندهاى خود را از پارچة وطنى 
تهيه نماييم و كرديــم؛ يعنى پيراهن و 
شــلوار را از پارچه معروف جين يزدى 
و پارچه هاى بيــرق و بازوبند را از قناويز 
اعلى مشهدى تهيه و خود را براى مسابقه 
آماده نموديم.و يكى از جمعه هاى اواخر 
مهر ماه 1298 شمسى را براى اين كار 
اختصاص داديم.بوسيله دو نفر از دوستان 
خود براى جلب توجه بيشــتر مردم راه 
خاكى از دروازه تــا ميدان و تمام ميدان 
را با وسايل شهردارى آب پاشى نموده و 
همين آب پاشيدن خارج از برنامه موجب 
جلب توجه شــد و دسته دسته مردم به 
طرف ميدان رهسپار شدند. ناگفته نماند 
كه در اين مدت كم و بيش، بعضى ها از 
بازى فوتبال ما داســتان ها شنيده ولى 
چيزى نديده بودند و امروز كه اين خبر 
منتشر شد بيشــتر مردم كنجكاو را به 
ميدان كشيد.بازيكنان به طورى كه سابقا 
شرح دادم با لباس هاى مختلف پياده يا 
بوسيله درشكه در سر موقع حاضر شده 

و وارد دكان ها مى شــدند. اكنون مردم 
كانون را شناخته و چشم ها همه متوجه 
دكان بود كه ببينند بيست و چند نفرى 
كه با لباس هاى مختلف وارد اين محل 
شده اند كى و چگونه بيرون خواهند آمد.

تمام بيست و چندنفر كه در دكان بوديم 
با لباس جديد خود ملبس شده و همه 
پيراهن و شلوار كوتاه و جوراب ساق بلند و 
پوتين پوشيده و منتظر موقع بازى بوديم. 
دل ها در سينه ها مى تپيد و نمى دانستيم 
كه برخورد ما با مردم چه تأثيرى خواهد 

كرد.
خلاصه يك ربع به وقــت مانده بود كه 
دروازه ها را بردند و در جاى خود گذاردند. 
چهار گوشــه ميدان را چهار پرچم سه 
رنگ نصب كردند و همه چيز مهيا شد. 
ما همدل به دريا زده و يك لت در دكان 
را باز نمودند به ترتيب قد و به حالت دو 
وارد ميدان شده و در فاصله چند ثانيه هر 
يك از دروازه بــان؛ گلر- و حافظ دروازه؛ 
بك، و كمك هاى حافظين؛ هاف بك- و 
بازيكنان وسط؛ فروارد، هم در محل خود 
قرار گرفته و داور؛ كه تــوپ را زير بغل 
داشت در مركز ميدان ايستاده و توپ را 

زير پاى خود گذاشته بود.
اولين سوت داور مردم بهت زده را متوجه 
بازى نمود و تا آن موقــع همه هاج و واج 
مانده بودند كه ما چه خواهيم كرد. براى 
تعيين طرف اول حملــه بين دو بازيكن 
ميانه ؛ سانتر فروارد، دو دسته تر و خشك 
شــد.بازى در نهايت ســكوت شروع و 
بازيكنان هر يك به فراخور استعداد خود 
كوشش مى كردند و در آن زمان بازيكنان 
بيشــتر مقررات رارعايت مى كردند و به 
هيچ وجه حق حرف زدن نداشته و مطيع 
امر داور بودند و هر گاه داور به كسى اخطار 
خروج مى كرد احتياج به محاجه نداشت و 
بنابراين جز صداى پاس و شوت و گاهى 
كف زدن براى معلوم كــردن جاى خود 
به رفيقِ همبازى، صداى ديگرى شنيده 
نمى شد.همين سكوت و رعايت مقررات 
موجب شــد كه در مردم حس احترامى 
ايجاد كند و در نهايــت متانت در اطراف 
ميدان به تماشاى بازى بدون سر و صدا 
بايستند.هاف تايم اول تمام و هاف تايم دوم 
پس از چند دقيقه شروع و بالاخره بازى 
تمام شد. يادم نيست طرفين گل هم زدند 
يا نه و آنچه معلوم شد حسن اثر اين عمل 
در مردم مشهد بود و بعد از آن ديگر ما هر 
عصر جمعه به بازى خود ادامه مى داديم 
و مردم هم براى تماشا حاضر مى شدند. 

كسى هم مزاحم ما نگرديد.» 

قاب خاطره

بازی ابومسلم و ايران
مراسم اول بازى تيم هاى ابومسلم و تيم ملى ايران در 
ورزشگاه تختى- اين بازى دوستانه در سال 67 برگزار 
شد و نتيجه اش تساوى بدون گل بود. كاپيتان ابومسلم 
سعيد صيامى و سرگروه تيم ملى سيد مهدى ابطحى 
در اين عكس ديده مى شــوند. بازى در مقابل خيل 
تماشاگران برگزارشدو عكس همان طور كه مى بينيد 
متعلق به عكاسى طلايى است كه در دهه 60 و 70 در 

ورزش مشهد يكه تاز و بى رقيب بود.

باشگاه در نظر بگيرند. حكم كميته 
انضباطى فيفــا در قبال اين پرونده 
ممكن است شامل جريمه نقدى، 

كسر امتياز و سقوط به دسته 
پايين تر باشد. پديده سال 
گذشته هم ازسوى فيفا به 
 امتياز محكوم 
شده بود. ايگور پراهيچ، 
بازيكــن ســابق تيم 
پديده، پيش از اين خبر 
داده بــود كه وكيلش 

نامه اخطار نهايى به باشــگاه پديده بابت 
پرداخت نشدن طلب اين بازيكن را ارسال 

كرده و تاريخ 
ضرب الاجل نهايى براى پرداخت بقيه 
بدهى پراهيچ تعييــن كرده اما از 
آنجايى كه در ايــن تاريخ اتفاقى 
نيفتاده وارد فاز عملى شكايت 
خود شده است. باشگاه پديده 
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مسئول صفحه

ساعت:

معصومیان

ساعت:

مهدی عسکری

ساعت:

سید سجاد طلوع هاشمی

ساعت:

بهروز عطایی فهرست اولیه تیم ملی والیبال ایران 

برای حضــور در لیگ ملت هــای ۲۰۲۳ را اعلام 

کرد. لیگ ملت های ســال۲۰۲۳ در گروه مردان 

از ۱۶خرداد امسال آغاز می شــود و یکم مرداد با 

معرفی تیم های برتر به پایان خواهد رسید. مرحله 

مقدماتی این رقابت ها با حضور شانزده تیم کانادا، 

آمریــکا، آرژانتین، ایتالیــا، کوبا، آلمــان، هلند، 

برزیل، ژاپــن، فرانســه، چین، ایران، لهســتان، 

صربســتان، بلغارســتان و اســلوونی پیگیــری 

خواهد شد که براساس اعلام فدراسیون جهانی 

والیبال، فرصت معرفی اســامی اولیــه تیم های 

شرکت کننده، دیروز سه شــنبه ۱۲اردیبهشت به 

پایان رسیده اســت. بر این اساس، بهروز عطایی 

سرمربی تیم ملی مردان والیبال ایران، فهرســت 

اولیه و سی نفره بازیکنان ایران را برای حضور در 

لیگ ملت های ۲۰۲۳ اعلام کرد که شــامل پنج 

لژیونر و ۲۵بازیکن باشــگاه های کشور هستند. 

ســیدمحمد موســوی، میلاد عبادی پور، مهدی 

جلــوه، امیررضا سرلک، محمد فلاح، اســماعیل 

مسافر، محمدرضا حضرت پور، محمدرضا مؤذن، 

امیــن اســماعیل نژاد، امیرحســین اســفندیار، 

معنوی نــژاد،  رمضانــی، محمدجــواد  علــی 

علی اصغر مجرد، علی حاجی پور، میثم صالحی، 

محمدطاهر وادی، پوریا حسین خانزاده، شهروز 

همایونفرمنش، آرمان صالحی، آرمین افشین فر، 

بردیا ســعادت، جــواد کریمی، فاضــل پژومان، 

محمد ولی زاده، امیرمحمد گلزاده، مبین نصری، 

مرتضی شریفی، محراب ملکی سرخی، احســان 

دانش دوســت و مســعود غلامــی ســی بازیکن 

معرفی شــده ایران برای حضــور در لیگ ملت ها 

هســتند. بر اســاس قوانین مســابقات والیبال 

لیگ ملت هــا، سرمربــی تیم ملی والیبــال ایران 

چهارده بازیکن از این فهرست را برای دیدارهای 

هر هفتــه لیگ ملت ها انتخــاب و معرفی خواهد 

کرد.

برنامه مسابقات

بر اساس برنامه فدراسیون جهانی والیبال، هفته 

نخست لیگ ملت های ۲۰۲۳ به میزبانی دو شهر 

اوتاوا در کانادا و ناگویای ژاپن از ۱۶ تا ۲۱خرداد 

برگزار می شود و شاگردان بهروز عطایی این هفته 

در ناگویا به مصاف تیم های ژاپن، لهســتان، چین 

و اســلوونی می روند. هفته دوم به میزبانی روتردام 

هلند و اورلئان در فرانسه از ۳۰خرداد تا ۴تیر برگزار 

خواهد شــد که مــردان والیبال ایــران در روتردام 

با تیم های آلمــان، ایتالیا، آمریــکا و هلند روبه رو 

خواهند شد. همچنین، هفته سوم و پایانی مرحله 

مقدماتی لیگ ملت ها از ۱۳ تا ۱۸تیر در دو شــهر 

آناهایم آمریکا و پاســای فیلیپین برگزار می شــود 

و تیم ملــی والیبال ایران در آناهایم برابر فرانســه، 

بلغارستان، آرژانتین و کوبا صف آرایی خواهد کرد. 

مردان والیبال ایران در مرحله مقدماتی با تیم های 

برزیل، کانادا و صربستان بازی ندارند.

چند نکته درباره فهرست تیم ملی

فهرست سی نفره به این معناست که بهروز عطایی 

می تواند در هر هفتــه از مســابقات بازیکنانش را 

تغییر دهد. طبق قانون، در هر هفته از لیگ ملت ها 

امکان اســتفاده از چهــارده بازیکن وجــود دارد. 

حضور میلاد عبادی پور در این فهرســت باتوجه به 

اعلام قبلی عطایی مبنی بر غیبت او، از نکات جالب 

توجه است و این درحالی است که محمد موسوی با 

بازگشت به تیم ملی کاپیتان ایران در لیگ ملت ها 

خواهد بود.

با کنکاش در فهرســت تیم ملی معلوم می شود سه 

تیــم حــاضر در نیمه نهایی لیگ، یعنی شــهداب، 

هراز و پیکان، دارای بیشــترین نماینده هســتند. 

غیبت امیرحســین توخته به دلیل دوپینگ یکی از 

نکات قابل توجه این فهرســت محسوب می شود. 

او ســال قبل یکــی از مهره هــای اصلی ایــران در 

لیگ ملت ها بود. 

خبر

تاریخ سازی بانوی ایرانی در مچ اندازی

در ادامه مســابقات مچ اندازی قهرمانی آسیای ۲۰۲۳ در شهر عجمان 

امارات، رقابت های بخش بزرگ ســالان در دســت چپ برگزار شد. رؤیا 

مهبودی که در روزهای گذشته مدال طلای بخش پیشکسوتان را کسب 

کرده بود، این بار در وزن ۹۰کیلوگرم رده سنی بزرگ سالان هم به مصاف 

حریفانش رفت. او با شکست رقبای قدرتمند و نامدارش توانست به مدال 

طلای آســیا در بخش بزرگ سالان در دســت چپ هم دست پیدا کند و 

تاریخ سازی کند. این نخستین بار است که ایران در بخش بانوان به مدال 

طلای رده سنی بزرگ سالان آسیا دست پیدا می کند.

دعوت ۲ آلیش کار خراسانی به اردوی ملی

نخستین اردوی کشــتی آلیش بانوان در ســال جدید از امروز در تهران 

آغاز می شــود. اردوی کشــتی آلیش بانوان از ۱۳ تا ۱۹اردیبهشــت در 

سالن کشــتی توفیق جهانبخت تهران برگزار می شــود که دراین بین، 

دو خراســانی نیز به تمرینات دعوت شــده اند. رقیــه محمودآبادی در 

۶۵کیلوگرم و عــزت قربانــی در ۷۵+کیلوگــرم چندی پیــش قهرمان 

کشور شدند و حالا راهی اردوی ملی شده اند . سپیده بابایی، ام البنین 

محسنی، الهه روزبه، ریحانه گیلانی، سحر غنی زاده و میترا قایدی دیگر 

افراد دعوت شده هستند.

مژده رنگیان

دخــتران خراســانی در پایــان رقابت هــای 

دوومیدانی قهرمانی جوانان کشــور درخشیدند 

و روی ســکوهای نخســت ایســتادند. پیســت 

ورزشگاه شهید نصیری یزد به مدت دو روز میزبان 

مســابقات دوومیدانی قهرمانی دختران جوان 

کشور بود که ۲۵تیم و ۱۲۰ورزشکار در این زمان 

با یکدیگر در ماده های مختلف رقابت کردند.

در پایان این مســابقات، تیم تهران با پنج طلا، 

دو نقره و یک برنز قهرمان کشــور شــد، البرز به 

نایب قهرمانی رســید و تیم خراسان رضوی با سه 

طلا و چهار نقره روی ســکوی ســومی ایســتاد. 

در جریان این مســابقات چند رکــورد ملی هم 

شکسته شد، اما خراســانی ها رکوردی را در این 

دوره جابه جا نکردند. ملینا اسماعیلی از استان 

البرز موفــق شــد در دو ۱۰۰متر با ثبــت زمان 

۱۱.۹۷ثانیه رکورد ملی این مــاده را که با زمان 

۱۱.۹۹ثانیــه در اختیــار فرزانــه فصیحی بود، 

جابه جا کند. نازنین فاطمه عیدیان با ثبت زمان 

۱:۰۰.۰۶دقیقه موفق شــد رکورد پیشین این 

ماده را که با زمــان ۱:۰۱.۰۳دقیقــه متعلق به 

خودش بود، کم کند. ملینا اسماعیلی از استان 

البرز موفق شد با ثبت زمان ۲۴.۵۱ثانیه رکورد 

ملی ۲۰۰متر در رده سنی جوانان را که پیش تر 

با زمان ۲۴.۵۷ثانیه متعلق به مریم طوسی بود، 

جابه جا کند. مانا حسینی از استان البرز با ثبت 

۴۵.۷۸ثانیه رکورد ملی را که متعلق به خودش 

بود، یک متر و ۲۷سانتی متر بهبود بخشید.

تیم طلایی خراسانی ها

در ایــن دوره دو چهــره از تیم خراســان رضوی 

موفق تر از دیگر هم تیمی هایشان بودند. ستایش 

امینی به دو طلا دســت یافت و مبینا خیاط هم 

یک طلا و یک نقره برای تیمش به ارمغان آورد.

طلا برای ستایش

در ۳هــزار مــتر، ســتایش امینــی از تیــم 

خراســان رضوی بــا زمــان ۱۱:۲۰.۹۴دقیقــه 

قهرمانــی را به دســت آورد. کوثــر قاســمی از 

کرمانشــاه بــا زمــان ۱۱:۳۹دقیقــه و هانیــه 

شهپری از خوزستان با زمان ۱۲:۰۷.۶۷دقیقه 

دوم و ســوم شــدند. رکورد ملــی این مــاده در 

اختیــار پریچهــر شــاهی اســت کــه بــا زمان 

۱۰:۳۵.۳۱دقیقه در مهر۱۳۹۹ به ثبت رسیده 

است.

۳هزار متر زیر پای خراسانی ها

در ۳هزار مــتر بامانع پنج دونــده شرکت کردند 

و دختران خراســان رضوی خوش نامــی خود را 

ادامه دادند. ستایش امینی، دختر خوش آینده 

تیم خراسان رضوی، با زمان ۱۲:۱۰.۵۹دقیقه 

بازهــم قهرمــان شــد و هم تیمــی اش، مــژده 

وزیــری از اســتان خراســان رضوی، بــا زمــان 

۱۲:۴۸.۷۲دقیقه دوم شد. مقام سوم نیز به آیدا 

نارویی از سیستان  وبلوچستان رســید. او زمان 

۱۴:۰۵.۷۵دقیقــه را ثبت کرد. رکــورد جوانان 

دختر در این ماده نیز به یک مشهدی اختصاص 

دارد. حدیثه رئوف در خرداد۱۴۰۱ در مشهد با 

زمان ۱۱:۰۳.۲۲دقیقه رکورددار این رده سنی 

شده بود.

طلای خیاط در ۵هزار متر

از  خیــاط  مبینــا  مــتر،  ۵هــزار  مــاده  در 

خراسان رضوی با زمان ۲۰:۳۲.۲۵دقیقه فاتح 

این رقابت شد. کوثر قاسمی از کرمانشاه با زمان 

۲۰:۴۶.۰۱دقیقه و هانیه شهپری از خوزستان 

با زمان ۲۰:۵۷.۰۱دقیقه دوم و سوم شدند. در 

ماده ۵هزار متر، رکورد جوانان به شقایق خطیبی 

تعلق دارد. او در شــهریور۱۳۹۹ در تهران زمان 

۱۸:۵۰.۳۴دقیقه را به ثبت رساند.

نقره از پرش ارتفاع

در رقابتــی بــا حضــور شــش پرنــده، فاطمــه 

سرافــراز از تیــم یــزد الــف بــا پرشــی به ارتفاع 

یک مــتر و ۶۴ســانتی متر قهرمان شــد. پس از 

او حنانــه عطایی از خراســان رضوی با یک متر و 

۵۵سانتی متر دوم شد. مقام سوم نیز به یاسمن 

جمشیدی رســید. این پرنده هیئت دوومیدانی 

اســتان البرز کارش را بــا یک ونیم متر بــه انتها 

رساند. رکورد ملی جوانان این ماده پانزده سال 

است که دست نخورده اســت. سپیده توکلی در 

سال۱۳۸۷ یک متر و ۷۳سانتی متر پریده بود.

نقره کلهر در ۱۵۰۰متر

در ۱۵۰۰متر، یک دونده اصفهانی به نام هانیه 

جمال آبادی با زمــان ۵:۱۹.۹۵دقیقه قهرمانی 

این مــاده را به دســت آورد. یلــدا کلهــر از تیم 

خراسان رضوی با زمان ۵:۲۰.۳۰دقیقه و مریم 

بیات از تیم همــدان با زمــان ۵:۲۴.۵۱دقیقه 

دوم و ســوم شــدند. رکورد ملی جوانان در ماده 

۱۵۰۰مــتر دخــتران را حدیثــه رئــوف، دونده 

مشهدی، در اختیار دارد. رئوف در خرداد۱۴۰۱

در گــرگان، زمــان ۴:۳۴.۶۶دقیقــه را به ثبت 

رسانده بود که حالا حدود یک سال قدمت دارد.

نقره از ۸۰۰متر

در ماده ۸۰۰متر، مریم بیات دونده همدانی، با 

زمان ۲دقیقه و ۲۴ثانیه و ۸۳صدم ثانیه قهرمان 

شــد. پس از او مبینا خیاط از خراســان رضوی 

با زمــان ۲:۲۷.۹۵دقیقــه نایب قهرمان شــد و 

آیدا نارویــی از سیستان وبلوچســتان بــا زمان 

۲:۳۰.۲۷دقیقه سوم شــد. رکورددار ۸۰۰متر 

ایــران در رده جوانــان تکتــم دســتاربندان 

اســت. دونده مشــهدی در اردیبهشــت۱۳۹۸

در مســابقات قهرمانــی آســیا در قطــر زمــان 

۲:۱۱.۸۵دقیقه را به ثبت رساند.

منهای فوتبالورزش بانوان

اعلام زمان اردوی تیم ملی کاراته

مرحلــه اول اردوی آماده ســازی تیم ملــی کاراتــه 

بزرگ ســالان بانــوان و آقایــان در بخــش کومیته با 

حضور نفرات برتر مرحله نخســت انتخابــی از ۱۵ تا 

۲۱اردیبهشت برگزار می شود .

اتفا ق تلخ برای بوکسور ایرانی

بیست ودومین دوره مسابقات بوکس قهرمانی جهان 

به میزبانی تاشــکند ازبکستان آغاز شــده و چهارده 

روز ادامه خواهد داشــت. در دومین روز از رقابت ها،

میثــم قشــلاقی در وزن ۸۰کیلوگــرم در اولین گام 

رودرروی بوکســوری از هنــد قرار گرفــت و درنهایت 

۴بر۱ شکســت خــورد و از دور رقابت ها کنــار رفت.

قشلاقی که نایب قهرمانی آسیا را در کارنامه دارد، در 

در ازبکســتان  متوجه فوت مادرش شد که به همین 

دلیل با روحیه ای نامناسب روی رینگ رفت.

۴ داور ایرانی تکواندو در پاریس

چهــار داور بین المللــی تکوانــدو ایــران از ســوی 

فدراســیون جهانی بــرای حضور در کمــپ تمرینی 

ویژه داوران قضاوت کننده در بازی های پاراالمپیک 

. فدراسیون جهانی از  ۲۰۲۴ پاریس دعوت شــدند.

حافظ مهدوی، ایمان اکــبرزاده، مهنوش مظلومی و 

مرجان تیموری، چهار داور کشورمان، دعوت کرد برای 

شرکت در ایــن کمپ به مکزیک ســفر کنند. داوران 

پس از شرکت در این کمپ برای قضاوت در مسابقات 

جهانی پاراتکواندودعوت می شوند.

ابطال انتخابات فدراسیون 
دوچرخه سواری

بر اســاس حکــم دیــوان عدالــت اداری، انتخابات 

فدراسیون دوچرخه سواری ابطال شد. این انتخابات 

۳۰بهمن۱۴۰۱ برگزار شد و رسول اسدی که هجده ماه 

مسئولیت سرپرستی فدراســیون را برعهده داشت،

به عنــوان رئیس انتخاب شــد. پس از برگــزاری این 

انتخابات، محمد صانعی، یکی از نامزدهای ریاست،

شکایتی را علیه وزارت ورزش در دیوان عدالت اداری 

مطرح کرد و خواستار ابطال انتخابات شد. سه دوره 

سرپرستی و نداشتن سابقه مدیریت اسدی ازجمله 

مهم ترین موارد مطرح شده در این شکایت است.

با اعلام فهرست ۳۰نفره تیم ملی والیبال

ایران براى لیگ ملت ها استارت زد
در پایان مسابقات دوومیدانی قهرمانی جوانان کشور در یزد

خراسان رضوى با 3طلا و  4 نقره سوم شد

۱۴۴۴ شــوال   ۱۲  |  ۱۴۰۲ اردیبهشــت   ۱۳

۱۵۰۹

۴شنبه
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علی حبیبی نژاد، ستاره بوکس 
خراسان، امروز در رقابت های 
قهرمانی جهان به میدان می رود

بوکسور مشهدی روی 
رینگ جهانی

چهره علی حبیبی نژاد، بوکسور 
وزن ۶۷کیلوگرم تیم ملی، امروز روز

روی   ۱۲:۳۰ از ساعت باید 

رینگ برود و نخستین تجربه 

حضورش در مسابقات قهرمانی جهان را از سر 

است  سالی  دوسه  که  حبیبی نژاد  بگذراند. 

خودش را به کادرفنی تیم ملی و جامعه بوکس 

اثبات کرده است، به عنوان نفر اول این وزن به 

رقابت های قهرمانی جهان اعزام شده است و 

امروز باید مقابل حریف آذربایجانی به میدان 

برود. جدالی که برنده اش در مرحله بعد باید با 

برنده دیدار بوکسور روس و اتیوپی جدال کند. 

مسیر سختی پیش پای این بوکسور خراسانی قرار 

گرفته است و باید دید آیا حبیبی نژاد می تواند در 

اولین تجربه اش در این مسابقات کاری کند 

کارستان و با دست کم یک برد جامعه بوکس 

جهانی را به ظهور یک نابغه امیدوار کند ...
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ضمیمه ورزشــی
۲۷ اســفند ۱۳۹۷
 ۱۴۴۰ رجــب   ۱۱
شـــــماره ۲۷۹۱

۲شنبه

تيم بسكتبال آويژه صنعت پارسا، نماينده خراسان در 
ليگ برتر، در حالى آخرين ديدارش در دور گروهى را 
امروز از ساعت 16 مقابل شيميدر تهران برگزار مى كند 
كه جايگاه  ششمى اش در جدول رده بندى تثبيت 
شده است. شاگردان محمد قياسى در صورتِ گرفتن 
هر نتيجه اى در اين ديدار همان رتبه ششم جدول را 
خواهند داشت و اين باعث شده است آن ها به ديدار 
برابر شيميدر به چشم يك بازى تداركاتى جدى براى 
نبردشان در مرحله پلى آف نگاه كنند. تيم شيميدر 

تهران هم جايگاهش در رتبه دوم ...
۰۴

«ابوذر»قهرمان
در پایان مسابقات فوتبال زمین های خاکی حاشیه شهر مشهد

 تیمی که شایسته قهرمانی بود جام را بالای سر برد

۳۷۰

تدارك پارسا با شيميدر 
براى جدال گرگان

نقره جهان روی سینه 
آزادکاران ایران

چرا کسی 
انرژی مثبت 

نمی دهد؟

کاش پیشنهاد 
پرسپولیس 

را قبول می کردم
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  نتیجه نهایی نظرسنجی
در اولین شماره سال ۱۳۹۸ اعلام خواهد شد

را قبول می کردم

تدارك پارسا با شيميدر 

روزنامه شهرآرا در نظر دارد 
چهره برتر سال۱۳۹۷ مشهد 
را از بین نامزدهای اعلام شده 
در ۳ گروه انتخاب کند. شما 
می توانید برای شرکت در این 
نظرسنجی از هر گروه یک 
عدد مربوط به چهره مدنظر 
خود را ثبت کرده و درنهایت 
یک شماره سه رقمی را به 

شماره زیر پیامک کنید.
به عنوان مثال ۲۴۹

 دومین نظرسنجی
 شهرآرا ورزشی

انتخاب
 چهره برتر 

 ورزش مشهد
در سال ۱۳۹۷
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سالن قدس
������ ورز�ـ� ��س ����� ���ـ� و ��� ���� ������ 
ورز�ـ� در ����ـ� �ـ�ب �ـ� �ـ��ر �ـ� رود �ـ� ��ـ� ��ـ�ر 
�� ا��  �ـ�ر��ن ز��دی در ورزش ��ـ�� ��ده ا�ـ�. ز��ـ� ��
�����ـ� �ـ�ل �� ���ـ� ������ ��ز���ـ�ن �����ل ا�� �ـ�� 
��د و و��� �� ��� ������ �� آن ���ـ���ه �ـ�، �� ��اوت 
آن ا�ـ�ود. ا�ـ� ا�ـ� ��ـ� ���ـ� زود ���ـ�ده و �ـ�اب �ـ� و �ـ� 
����ـ� ��ـ�ز ��ـ�ا �ـ�د؛ ��ری �ـ� ��ـ� �ـ�ل �ـ�ل ��ـ�� و در 
��� ا�� ��ت ا�� ���آراورز�ـ� ��د �� �� �ـ�ت ����� ��ر 

�ـ�د �ـ� �ـ�ا���م ا�� ز��ـ� دو�� دا�ـ��� دو��ره ا��� �ـ�.

سالن ۶هزارنفری
��� د��� از ����� ��ی ��� �����ی ��ی و��ه ���آراورز�� 
����� و ����ن ��وژه ا��اث �ـ��� ۶��ار���ی در ������ 
���� ا����(ع) ��د. در ����� ��ارش ��ی ����د و در ��زه ��ی 
ز���� ����� در �ـ��آرا ���ـ���� ��ـ��� ا�� �ـ��� را ز��ه 
��ـ� دار�ـ� و ���ار�ـ� �� ��ا���ـ� و ���د د��ر �ـ�د؛ ��ری 
���ـ� ��ـ�ز  �ـ� در����ـ� �ـ� ����ـ� ر�ـ�� و ا�ـ� �����ـ� ا

��در�� آ��ده ���ه، �� ��ار ���ه ��داری ر���ه ا��.

سالن مهران
��ـ��ت و ��ـ��� �ـ��� ���ان �� او��� �ـ��� ورز�� ��� 
��ـ�� �� �ـ��ر �ـ� رود، ����ـ� ��� ��ده ا�ـ�. در ��ـ��� 
����ـ� و ��ز�ـ�زی ا�ـ� �ـ��� در �ـ��آرا ���ـ���� �ـ�ای 
ا���ـ� وا���ـ�ل ���ـ��؛ ��ـ��� �ـ� ��ـ�ان ��د�� و ��ـ��� �� 
��اب ��ن ا�� ���� �� ���� ا���م ��د، ا�� در�� ��د�� 
�ـ�ل �� ��ل ���ـ�. در را�ـ��ی ا�� د���� ا���ـ�، ��ش 
��د�ـ� �ـ� ��ـ�ر ر�ـ��� ای از ���ـ� و �ـ��ب در ����ـ� �ـ��� 

��ـ�ن ����ـ� ��ـ��� �����ـ�ت ���ـ� ا�ـ�  �����ـ�ی �ـ�د و ا
��وژه ا���ا ���� �ـ�د �� ��ر ��ای  �� ��ر  �� �� �ـ�ه ا��،

در�ـ� و ��ـ� ز��ن ���ی ��ـ� ��ود.

زمین چمن ساختمان
�� ��ی �����  �� ���ک ����ر���� از ز��� �� ز��� ��
�ـ�� ا�ـ� �ـ� ��ـ� از ��و�ـ� در��ـ� ����� �ـ�ه �ـ�د. او��ع 
��ص ������ و ا������ ا�� ����� ������ ز��ه ��دن 
ا�ـ� ز��ـ� را دو��ـ�ان �ـ�ده ا�ـ� و �ـ� در ا�� �ـ�ل �� ��ش 
��ده ا�� ����ر �ـ�ه ا�ـ� ا�� ز��� را �� ���� ورزش �ـ�� 
� داده و ا�� ز���  ����دا���؛ ا����� �� �� ���ل ���ت ��� ر
�ـ� و���ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�� ��� �����ـ� در ا���ـ�ر �ـ�دم 

�ـ��� و ���وم ا�� ����� ��ار ����� ا�ـ�.

پیست استاد صابری
ا��اث ���� ا���د ����ی ا���ق ���� ��د �� در ������ 
���ـ� ا��ـ�د؛ ���ـ�� �ـ� ��� ��ـ� ����ـ� ا���ـ� دوو���ا�� 
��ه و ����ری از ����ت و ����د��ی آن �� را ����ف ��ده 
ا�ـ�. �� ا�� ���، ���� ���� ��ت �� در��� و ���� ��م 
��ـ���ن و ر�ـ��ن ��د�� ��د. ��ارش �ـ�ی ����� �� از ا�� 
���� و ��وم راه ا��ازی ���� ���� �� آن ��� ����� ���� 
ا��ـ�م ا�ـ� ��وژه �ـ�د، ا�ـ� �� ���ـ� �� ��ا��� اد�ـ� ���� �� 
آن را �ـ� �����ـ� ای ��ـ� �ـ�ای ��ـ���ن ����ـ� �ـ�د �ـ� آن �� 

در����� ا�ـ� ���ن ��� را ا����ح ����.

گود بابانظر
�ـ�د ����ـ� �ـ����ن ��ر��ـ� ����ـ� دارد؛ �ـ�ل ���� �ـ� 
����ا�ـ�ن در آ��ـ� ���ـ� در ���ـ� �ـ� �� ا��ا���ـ�. در ��� 

ا�� ��ل �� ��� از ������ت ا���� ����ر ز��ه ��دن ا�� 
�ـ�د �ـ�د �� در دل ���ـ��ن ��رگ ا�� ����� �ـ�ار ����� 
ا�ـ�. �� ا��ام ��ب �ـ��داری، ���� ��د زده �ـ�، ا�� 
� ��ارش ��ی  ���آراورز�� �� آن ����ه ���د و �� در
����د در ����� ز��ن ا���م ا�� ��وژه �� و��د ����رد 
�ـ� ��� ��ـ�ی ��و��، ���ـ�� �� �ـ�ا���م ا�ـ� ������ 

��� �ـ�دم �� �� ����� ���� ���ـ�.

پیست شیرباد
�������ـ� ا�ـ�� ��ـ�� �ـ� در ا��اف ا�� �ـ�� �ـ�ار دارد،

��� د��� از ������ت ��� ا���� ورزش ا�ـ�. ر�ـ���� �� 
����ت ا�� ���� �� ��� ����� د����� �� آن ا��،

� �ـ�ه ا�ـ� و در ��ارش ��ی  ��ر�ـ� در ���آراورز�ـ� ��ـ�
����ـ� �ـ� آن ��دا��� ا�ـ�. ���ـ�ل ا�ـ� �����ی �ـ� 
��ـ�ز �� ���� ا��ه آل ���ـ��ه، ا�� ���ـ� ر�� زدن ا�����ت 
���ـ� �ـ�ه و و���ـ� �ـ�ده ا�ـ� ���ـ� و ��د ���ـ� �� 
ا�ـ� روز�ـ� ��ـ� ا����ر آ�ـ��ن ا�ـ�، ��ـ�� �ـ� ���ـ�� 

���� �ـ�ه ا��.

حادثه اشترانکوه
� داد، ��� ���� ��د�� ای �� در ��ل ا����ر ���آراورز�� ر
����� ���ط ��گ ��ر ۹�����رد ����ی در ا���ا���ه ��د؛
��د�ـ� ���ـ� �� دل ا���ـ� ورزش را ��ا�ـ��، ا�� �ـ�� �� از 
� داد. ����ـ�ی ���ـ�اده از ���ـ� و  ا�ـ� ا����ـ�ت، ��ـ� از آن ر
��را���ن ��ای ا���ق ���ق ����ا���ن ����� ���� ��د 
�� در ���آراورز�ـ� �� ��ر و��ه �ـ� آن ��دا���� و در����� 
�� ا�����ت ���� �� ���� ��؛ ����� �� ���ز �� ر���� 

���� ���� ����اده �� ��� ��ـ�ه ا�ـ�!

یکی از سرفصل های مهم مأموریت 
کاری که شهرآراورزشی برای خود 
تعریف کرده، پیگیری مطالبات 
اهالی ورزش است. از آنجا که 
رسانه ها درواقع پل بین مردم 
و مسئولان هستند، همواره 

کوشیده ایم حرف مردم را به گوش 
مدیران برسانیم و خواسته های آنان 

را به صورت ویژه پیگیری کنیم. در 
این صفحه هشت مورد از کارهایی 

که در این زمینه انجام شده است،
آورده ایم؛ پیگیری هایی که برخی 

خوشبختانه به نتیجه رسیده و برخی 
همچنان نیازمند پیگیری است!

ی  ����
و��ه

نیمکت آ بی ها قسمت مربی  دورگه نشد 

پول، مانع حضور
نوری در استقلال

مدیرکل ورزش وجوانان پس از جلسه 
تصمیم گیری درباره آینده

مدیرکل ورزش وجوانان پس از جلسه 
تصمیم گیری درباره آینده

مدیرکل ورزش وجوانان پس از جلسه 

تیم بسکتبال لیگ یکی آویژه

اگر حقمان را 
ندهند، از طریق 

وزارت ورزش 
پیگیری
می کنیم
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رونمایی از پوستر 
جام جهانی۲۰۲۲ قطر

۸

۶

«دانشور» از رقابت های 
قهرمانی آسیا جا ماند!

پرسپولیس
خط به خط

بهتر می شود

فیفا پنجره استقلال
را اشتباهی بست!

آغاز اردوی آزادکاران 
جوان در مشهد

۷

۸

سرمربی  سنگین  مالی  درخواست 
ایرانی آلمانی مدنظر مدیران باشگاه 
استقلال باعث شد تا فرایند انتخاب 
الکساندر نوری نیمه تمام به پایان برسد. 
دو هفته از جشن قهرمانی استقلال در 

لیگ بیست ویکم می گذرد...

«ساوتگیت اوت»
ترند شد

تابلو ایست
در برابر پیست

پیست دوومیدانی استاد صابری با وجود افتتاح
ماه هاست به روی دوومیدانی کاران بسته شده است

نیمکت آ بی ها قسمت مربی  دورگه نشد 

سرمربی  سنگین  مالی  درخواست 
ایرانی آلمانی مدنظر مدیران باشگاه 
استقلال باعث شد تا فرایند انتخاب 
الکساندر نوری نیمه تمام به پایان برسد. 
دو هفته از جشن قهرمانی استقلال در 

۸ پرســپولیس باز هم در بازار 
نقل و انتقالات فعال نشان داد 
و طبق برنامــه ای که از پیش 
تعيين کرده بود، جلو رفت. 
به نظر می رســد با توجه به 
فعالیت سرخ پوشان در بازار 
نقل وانتقــالات در روزهای 
آینده بایــد در انتظار حضور 
چند مهاجــم گل زن در دفتر 
باشگاه باشیم. به نظر می رسد 
پازل تاکتیکی گل محمدی تا 
حدود زیادی تکمیل شده و 
بخش اعظمــی از بازیکنان 
مد نظــرش در ســریع ترین 
زمان ممکن جذب شده اند.

۷

مسئول صفحه

ساعت:

معصومیان

ساعت:

مهدی عسکری

ساعت:

سید سجاد طلوع هاشمی

ساعت:

مژده رنگیان

تیم هندبــال زنان ایران از نظــر رنکینگ جهانی 

بالاتر از ســایر کشــورهای حاضر در مســابقات 

کشورهای اســلامی اســت، اما کمیته برگزاری 

بازی های کشورهای اســلامی در حالی اسامی 

کشــورهای حاضر در بازی هــا را اعــلام کرد که 

تیم ملــی هندبــال بانوان جــواز حضــور در این 

مســابقات را کســب نکرد. با وجود بی اطلاعی و 

استدلال های اشــتباه مدیران مربوط، مدیرفنی 

سابق تیم ملی بانوان تا حدود پاسخی منطقی به 

این غیبت داد.

پس از کسب ســهمیه جهانی از ســوی تیم ملی 

هندبال زنان، کمیته ملــی المپیک وعده داد که 

تیم ملی هندبــال ایران همراه دو تیــم والیبال و 

بسکتبال سه به سه جزو تیم های اعزامی در بخش 

بانوان به بازی های کشــورهای اسلامی خواهد 

بود، ولی درنهایت با اعلام سرپرست کاروان ایران 

در بازی های هم بستگی اســلامی، تیم هندبال 

از فهرســت تیم های اعزامی به این بازی ها کنار 

گذاشته شد.

افغانســتان، الجزایــر، آذربایجــان، بنگلادش، 

کامرون، ســنگال، ترکیه و ازبکستان هشت تیم 

حاضر در پنجمیــن دوره بازی های کشــورهای 

اسلامی هستند که باید با هم به رقابت بپردازند. 

کشــورهایی که برخی از آن ها حتی در مسابقات 

آسیایی هم شرکت نکردند، چه برسد به اینکه در 

جهان دارای رنکینگ باشــند. در میان تیم های 

اعلام شــده، تنهــا تیــم حــاضر در رقابت هــای 

جهانی تیم ملی کامرون بــود که تیم ایران هم در 

رقابت های جهانی نتیجه را به این تیم واگذار کرد. 

هندبال زنان ایران در مســابقات قهرمانی آســیا 

۲۰۲۰ اردن بالاتر از ازبکســتان و در رده چهارم 

ایســتاد و با این نتیجه جواز حضور در مسابقات 

قهرمانی جهان را کسب کرد. ملی پوشان ایران در 

مرحله پریزیدنت کاپ مسابقات قهرمانی جهان 

اسپانیا در رده ۳۱ ایستادند.

!چون رتبه پایینی داریم

اصغــر رحیمــی، سرپرســت کاروان ایــران در 

بازی هــای هم بســتگی کشــورهای اســلامی، 

توضیحاتی عجیــب در این مدت دربــاره غیبت 

هندبالیســت ها می دهد که با شــواهد مغایرت 

دارد. او می گویــد: تیم ملــی هندبــال بانــوان 

به دلیل نداشــتن شرایــط لازم به ایــن رقابت ها 

اعزام نمی شــود. فکــر می کنــم بارهــا توضیح 

داده ام. درباره رشته های تیمی فقط هشت کشور 

اول رنکینــگ هر رشــته در جهــان می توانند در 

بازی های هم بستگی کشورهای اسلامی شرکت 

کنند. البته رنک جهان کــه می گویم یعنی فقط 

هشت کشور مسلمان که درباره والیبال، هندبال 

و فوتبال فقط هفت کشور اول حساب می شوند، 

چون تیم میزبان هم سهمیه دارد.

رحیمی تصریح کرد: والیبــال زنان ایران در رنک 

بالا بود و احتمالا بین ۱۰کشــور اول بودیم که با 

انصراف قزاقستان جایگزین شدیم. والیبال لب 

مرزی بود، اما فکر می کنم هندبال زنان پایین تر 

از رنک پانزده باشد. بعید اســت که پنج تا شش 

کشور کناره گیری کنند و سهمیه به آن ها برسد.

!رنک یک کشورهای مسلمان هستیم

اما علیرضــا پاکدل، رئیس فدراســیون هندبال، 

در واکنش به دلایل مطرح شــده این گونه به برنا 

توضیــح می دهد: طبق گفته مســئولان ســتاد 

بازی های کشــورهای اســلامی، تیم ملــی زنان 

می توانست شرکت کند. شــور و نشاطی در بین 

بازیکنان ایجاد شــد. در کشــورهای مســلمان 

رنک یک هســتیم. ما درحال تدارکات بودیم که 

اعلام کردند اعزام نمی شویم. به ما اعلام شد که 

ایران بین هشــت کشور نیســت، البته نمی دانم 

مترومعیار آن ها چیست؟ در فدراسیون جهانی ما 

۳۱ شدیم و در سایت فدراسیون جهانی رنکینگی 

وجود ندارد. مترومعیار ســتاد قونیــه چه چیزی 

اســت، برای ما مشــخص نیســت و کمیته ملی 

المپیک می گوید ایران بین هشت کشور نیست. 

همان طور که نمی دانیم چطــور هندبال مردان 

در میان هشت تیم است، نمی دانم چرا هندبال 

زنان نیست.

پاسخ به یک غیبت عجیب

جالب ترین موضوع داستان رنکینگ تیم ها این 

است که تیم ملی افغانستان و آذربایجان حتی در 

سیزده رنکینگ اول آســیا هم حضور ندارند، چه 

برسد به هشت تیم برتر اســلامی جهان که جای 

بحث دارد. حال این سؤال مطرح می شود که آیا 

تیم ملی هندبال بانوان که به عنوان رشــته تیمی 

توپی مسلمان برای اولین بار در مسابقات جهانی 

با پوشــش کامل ظاهر شــدند، جایی در آسیا و 

جهان ندارند؟ معیار کمیته برگزاری مســابقات 

بازی های کشورهای اسلامی چیست؟ عزت ا... 

رزمگر، مدیر فنی پیشین تیم ملی هندبال زنان، 

گره این معما را تاحــدودی باز کــرد و علت آن را 

غیبــت هندبــال ایــران در چهــار دوره  قبل این 

مسابقات بیان کرد.

او به ایســنا گفت: به جــز ازبکســتان و کامرون 

هیچ کدام از ایــن تیم هــا در میان ۳۲تیــم برتر 

جهان و بالاتر از ایران نیستند. بیشتر این تیم ها 

در جهانی و آســیایی جایگاهی ندارند، اما علت 

غیبت ایران جایگاه پایین تر نیســت، بلکه سبقه 

حضور است.

او خاطرنشان کرد: عنوان این رویداد هم بستگی 

کشورهای اسلامی اســت و به اینکه چند درصد 

جمعیت هر کشور مسلمان هستند، کاری ندارد. 

بنابراین خیلی از کشورها می توانند در آن شرکت 

کنند. بیشــتر این کشــورها چندین دوره در این 

مســابقات شرکت کرده اند، ولی ایــران در هیچ 

دوره ای در این مســابقات شرکت نداشته است. 

آن ها هشــت تیم برتر کشــورهای هم بستگی را 

انتخاب کرده اند، یعنی این فهرســت هشت تیم 

برتر مسابقات کشورهای اسلامی است، نه هشت 

تیم برتر جهان.

رزمگــر در ادامه گفــت: بنابراین ایــن دعوت ها 

به توانایی تیم ها بســتگی نــدارد، بلکه دعوت از 

کشورهایی است که قبلا در این مسابقات حضور 

داشــته اند. هندبال ایران در هیچ دوره ای نبوده 

اســت، پس جایگاهی هم ندارد. البته باتوجه به 

مکاتبات فدراســیون و کمیته ملی المپیک قرار 

شــده اســت اگر هر کدام از این تیم ها انصراف 

دادند، سهمیه آن به ایران داده شود.

شهبازی، دستیار مریم ایراندوست:

وظیفه انسانی من است

که دیگر در تیم ملی نمی مانم!
دســتیار مریم ایراندوســت نیز از حضور در 

تیم ملی فوتبال بانــوان کناره گیری کرد. در 

دوره ریاســت عزیزی خادم پــس از انتخاب 

«مریــم ایراندوســت» به عنــوان سرمربــی 

تیم ملی، سمیه شهبازی هم به عنوان کمک 

وی انتخاب شد. شهبازی هم زمان که مربی 

تیم ملی فوتبال زنان بود، هدایت ذوب آهن را 

نیز برعهده داشت. تیم ملی فوتبال زنان ایران 

در زمان حضور ایراندوست و شهبازی موفق 

شد نخســتین بار به جام ملت ها صعود کند و 

روند روبه رشدی داشته باشد. در اسفند سال 

گذشته قرارداد سرمربی تیم ملی فوتبال زنان 

به پایان رســید و با اینکه هیچ تماسی مبنی 

بر ادامه همکاری بــا وی و همکارانش گرفته 

نشد، ایراندوســت همچنان برای بازی های 

لیگ حضور داشت و بازیکنان را رصد می کرد 

تا اینکه مســئولان فدراســیون فوتبــال از او 

دعــوت کردنــد و برنامه ایــن مربــی را برای 

برگزاری اردوی تدارکاتی جویا شدند.

یک روز قبــل از شروع اردوی تیم ملی، مریم 

ایراندوســت در صفحــه شــخصی اش در 

اینســتاگرام از تیم ملــی خداحافظــی کرد 

تا مشــخص شــود فدراســیون فوتبال قصد 

همکاری با وی را ندارد. سمیه شهبازی، مربی 

تیم ملی، دربــاره تغییرات تیم ملــی بانوان و 

اینکه چرا با ایراندوســت قطع همکاری شد، 

به ایمنا گفت: فکر می کنم فوتبال ما به سمت 

بدی می رود. یاد نگرفتیم قدرشــناس باشیم 

و از یک نفــر بابــت زحماتش تشــکر کنیم، 

بعد از آن بگوییم دیگــر قصد ادامه همکاری 

نداریم. حرفه ای نیســت با یــک نفر صحبت 

شود، برنامه و تمرین هم گرفته شود و روز بعد 

بگویند دیگر نمی خواهیم همکاری 

کنیم. امیدوارم فوتبالی های 

ما قدرشناس بودن را یاد 

بگیرند، زیرا روزی نوبت 

خودشــان هم می شود. 

فوتبال همیشــه وجود دارد 

و بــرای افــرادی مانند 

کــه  ایراندوســت 

جایگاهی خوب به 

تیم ملی ما بخشید، 

همیشــه جا وجود 

دارد. نبایــد گفــت 

کارهــا را فقــط یک 

نفر انجام داد. وقتی رأس خوب باشد، نفرات 

زیرمجموعه هــم به خوبی کار خــود را انجام 

می دهند.

او درباره اینکه با رفتن ایراندوســت آیا او هم 

در کنار او از تیم ملی کناره گیری کرده است 

یا خیر، گفت: بله، از طرف فدراســیون برای 

ادامه همکاری به من چیزی گفته نشده، اما 

وظیفه انسانی من است که دیگر در تیم ملی 

حضور نداشته باشم، زیرا ایراندوست خیلی 

به من کمک کرد و درس های زیادی از او یاد 

گرفتم. اســفندماه قرارداد ما با فدراســیون 

تمام شــد که می توانســتند در یــک تماس 

تلفنــی اعــلام کننــد دیگــر نمی خواهیــم 

همکاری کنیم.

شــهبازی ادامــه داد: شــش ســالی که در 

تیم ملی فوتبال بودم، اذیت شــدم. کشورم و 

فوتبال را همچنان دوست دارم و می خواهم 

به دختران کشورم کمک کنم، اما برخوردها 

هم مهم اســت و باید به شــخصیت خودمان 

احترام بگذاریــم. برای همه رده های ســنی 

تیم های ملی دختران کشورم آرزوی موفقیت 

می کنم!

مربی فوتبــال بانوان خاطرنشــان کــرد: از 

اردیبهشت  سال گذشته با دعوت ایراندوست 

به کادرفنــی تیم ملــی فوتبال زنــان اضافه 

شــدم. حدود دو ســال بود که فدراسیون در 

بخش تیم ملی فوتبال زنان فعالیتی نداشت 

و بعد از اینکه از رنکینگ خارج شــده بودیم، 

ایراندوســت جســارت به خرج داد و هدایت 

تیم ملــی را قبول کرد. ســال گذشــته برای 

نخســتین بار به جام ملت ها صعود کردیم که 

یکی از بهترین لحظــات فوتبالی زندگی من 

بود. ایراندوســت برای بازیکنان و کادرفنی 

مانند یک مــادر بــود و همه فشــارها را 

تحمل می کــرد. پنج ســال در تیم ملی 

فعالیت داشتم که همیشه نفرات خاص 

برای اردوهــای ملی دعوت می شــدند و 

مربی های ملی برای رصد بازی ها وقت 

نمی گذاشــتند، اما ایراندوست 

تا دو هفته گذشــته با وجود 

بــا  قــراردادش  اینکــه 

فدراســیون تمام شــده 

بود، برای بازی ها حضور 

احســاس  و  داشــت 

مسئولیت می کرد.

اخبار بانوانچهره خبری روز معمای غیبت پرسش برانگیز دختران هندبالیست ایران!
تیم هندبال بانوان با رتبه نخست کشورهای مسلمان، در رقابت های کشورهای اسلامی حضور ندارد

قضاوت بانوی ایرانی
در قهرمانی تکواندو آسیا

برنا| بانوی ایرانی رقابت های تکواندو قهرمانی آسیا را 

قضاوت می کند. با دعوت اتحادیه تکواندو آسیا سه داور 

بین المللی ایرانی در بیست وپنجمین دوره رقابت های 

قهرمانــی آســیا در بخــش کیوروگی و هفتمیــن دوره 

مسابقات در بخش پومســه به میزبانی شهر چانچئون 

کره جنوبی در دو بخــش پومســه و کیوروگی قضاوت 

خواهند کرد. مرجان تیموری تنها بانوی ایرانی اســت 

که در این رقابت هــا حضــور دارد. او در تورنمنت آزاد 

کره جنوبی هــم حضور خواهــد داشــت. رقابت های 

قهرمانی تکواندو آسیا دوم تیر برگزار می شود و تا ششم 

تیر در کره جنوبی ادامه خواهد داشت.

رتبه ۴۸پرتوآذر در جام جهانی

ایسنا| ملی پوش دوچرخه سواری ایران رتبه چهل وهشتم 

در جام جهانی اتریش را بــه خود اختصاص داد. فرانک 

پرتــوآذر، بانــوی رکاب زن تیم ملــی دوچرخه ســواری 

کوهســتان ایران که در ترکیب یک تیم سوئیســی قرار 

دارد، برای شرکــت در جام جهانی راهی اتریش شــد و 

توانست رتبه ۴۸ را بین هشتاد رکاب زن به خود اختصاص 

بدهد. در این رقابــت چهره های شــاخص دنیا ازجمله 

مدال آوران المپیک و جهان حضور داشــتند و به همین 

دلیل، این تورنمنت از سطح بسیار خوبی برخوردار بود 

که پرتوآذر در بین آن ها این رتبه را کسب کرد.

آمار متفاوت بسکتبال ان بی ای زنان

تســنیم| تعداد بازیکنانی که در لیگ زنان NBA دانک 

کرده اند به تعداد انگشتان دو دست هم نمی رسد. در 

حالی که اســلم دانک در لیگ اتحادیه ملی بسکتبال 

آمریکا،NBA، مهارتــی دیدنی و البته رایج اســت، در 

لیگ زنانWNBA ایــن کار به ندرت انجام می شــود.

WNBA فقط هفت بازیکــن زن از زمان شروع بــه کار

در ســال۱۹۹۷ اقدام به دانک کرده انــد. جالب اینکه 

تعداد بازیکنانی که در WNBA دانک زده اند، از تعداد 

فضانوردانی که به کره ماه رفته اند، کمتر است. تاکنون 

دوازده نفر توانسته اند به کره ماه بروند.

عضویت ۴بانوی پیشکسوت
در هیئت رئیسه فدراسیون تیروکمان

مهر| چهــار بانوی پیشکســوت تیروکــمان به عضویت 

هیئت رئیســه فدراســیون درآمدنــد. اولین نشســت 

هیئت رئیسه فدراســیون برگزار شــد و مریم صادقی،

کتایون طبسی، ســودابه صادقی، ســکینه قاسم پور،

غلامرضا پارسا و اسماعیل عبادی اعضای هیئت رئیسه 

فدراسیون تیراندازی باکمان احکام خود را از غلامرضا 

شعبانی بهار دریافت کردند.

بگویند دیگر نمی خواهیم همکاری 

کنیم. امیدوارم فوتبالی های 

ما قدرشناس بودن را یاد 

بگیرند، زیرا روزی نوبت 

خودشــان هم می شود. 

فوتبال همیشــه وجود دارد 

و بــرای افــرادی مانند 

کــه  ایراندوســت 

جایگاهی خوب به 

تیم ملی ما بخشید، 

همیشــه جا وجود 

دارد. نبایــد گفــت 

کارهــا را فقــط یک 

بود. ایراندوســت برای بازیکنان و کادرفنی 

مانند یک مــادر بــود و همه فشــارها را 

تحمل می کــرد. پنج ســال در تیم ملی 

فعالیت داشتم که همیشه نفرات خاص 

برای اردوهــای ملی دعوت می شــدند و 

مربی های ملی برای رصد بازی ها وقت 

نمی گذاشــتند، اما ایراندوست 

تا دو هفته گذشــته با وجود 

بــا  قــراردادش  اینکــه 

فدراســیون تمام شــده 

بود، برای بازی ها حضور 

احســاس  و  داشــت 

مسئولیت می کرد.

مدیرکل ورزش وجوانان پس از جلسه 

تیم بسکتبال لیگ یکی آویژه

اگر حقمان را 
ندهند، از طریق 

وزارت ورزش 
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حاشيه هاى ال كلاسيكوى ايران
روى ميز كميته انضباطى فدراسيون فوتبال

پرونده تازه بازى 
پرسپوليس و سپاهان!

۶

«اوله» تسليم نمى شود

كاروان ايران طلايى 
نمى خواهد!

۷

۷

۶

۶

۸

۷

مادريدى ها بعد از حوادث بازى با سويا
مى گويند اين اتفاقات تصادفى نيست

«رسوايى بزرگ»  عليه رئال!

«سرلك» در ليست تيم ملى
هافبك سابق پديده بعد از درخشش در پرسپوليس

به تيم ملى فراخوانده شد

تنيسورهاى استان 
در تور جهانى

چلسى مشترى 
جديد «سردار»
داستان ادامه دار تيم هايى 

كه براى سردار ايرانى 
سرودست مى شكنند

بازيكن مشهدى درحال 

جاافتادن در پازل تاكتيكى 

عليرضا منصوريان است

روزهاى خوب 
معين عباسيان در 
آلومينيوم اراك

۶۸

رونالدو در 
ضعيف ترين

حالت ممكن
ستاره پرتغالى يكى از

ضعيف ترين بازيكنان يوونتوس 

مقابل ميلان بود

ومبلى در آستانه 
جايگزينى استانبول

کرونا باعث عقب افتادن بهره برداری از بزرگ ترین و مجهزترین گود کشتی باچوخه مشهد شده است

شمارش معکوس برای افتتاح گود بابانظر

دیدار تیم های پرسپولیس و ســپاهان با ر دیگر با 
حاشیه همراه شد و برای چندمین بار در سال های 
اخیر پــای کمیته انضباطی وســط آمده اســت . 
بازیکنان و اعضــای ۲ تیم بعــد از به صدا در آمدن 
سوت پایان، با هم درگیر شدند و این موضوع نتیجه 
تساوی یک - یک بازی را تحت تأثیر  قرار داد. گزارش 

۷داوران و ناظران مسابقه...

وضعیت قرمز کرونایی در استانبول ممکن است به از دست دادن میزبانی 
فینال لیگ قهرمانان اروپا تبدیل شود. بر این اساس رسانه های انگلیسی 
اعلام کردند با توجه به صعود ۲ تیم انگلیسی به فینال لیگ قهرمانان اروپا 
و وضعیت کرونایی حاکم بر استانبول، فینال لیگ قهرمانان از این شهر 

گرفته می شود و به جای آن در ورزشگاه ومبلی شهر لندن ...

۸

ان
انو

ـارب
خبـ

ا

جای خالی مشهدی ها
ـــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــدر تیم ملی نوجوانان

از ۲۶بازیکـن بـرای حضـور در دومیـن 
اردوی تیم ملـی هندبـال نوجوانـان دختـر 
دعـوت شـد، امـا دراین میـان حتـی یـک 
بازیکـن خراسـانی یـا مشـهدی حضـور 
نـدارد. دومیـن مرحلـه اردوی تیم ملـی 
هندبـال نوجوانـان بانـوان ایـران بـرای 
اعـزام بـه مسـابقات قهرمانـی آسـیا از 
۲۶ تـا ۳۱اردیبهشـت در اسـتان مرکـزی 
برگـزار می شـود.۲۶ بازیکـن دعوت شـده 
بـه ایـن اردو تمرینـات خـود را زیرنظـر 
خدیجه قانـع، به عنـوان سـرمربی؛ فاطمه 
محمدخانـی، مربـی؛ و عالیـه نوریـان، 
به عنوان مربـی میهمان؛ برگـزار می کنند. 
دعوت شـدگان بایـد آزمایش پی سـی آری 
را کـه دسـت کم ۲روز قبـل از شـروع اردو 
در اسـتان انجام شـده باشـد، همـراه خود 
داشـته باشـند. از نکته هـای درخـور توجه 
و جالـب، لزوم داشـتن ملحفه و روبالشـتی 

شـخصی اسـت.

برگزاری مسابقات هندبال 
ـــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــساحلی بانوان در خرداد

مسـابقات هندبـال سـاحلی باشـگاه ها و 
دسـتجات آزاد در رده سـنی بزرگ سـالان 
در بخش بانـوان در خـرداد امسـال برگزار 
می شـود. کمیتـه مسـابقات فدراسـیون با 
ارسـال نامـه ای بـه هیئت هـای هندبـال، 
شـرایط شـرکت در مسـابقات هندبـال 
ساحلی باشـگاه ها و دسـته جات آزاد بانوان 
را اعـلام کـرد. براسـاس تقویـم اجرایـی 
فدراسـیون هندبـال در سـال۱۴۰۰، ایـن 
رقابت هـا بـا عنـوان مسـابقات هندبـال 
سـاحلی بانوان باشگاه ها و دسـته جات آزاد 
کشور در رده سنی بزرگ سـالان در خرداد 
امسـال برگـزار می شـود کـه براسـاس 
اطلاعیـه کمیتـه مسـابقات، اسـتان ها تـا 
۲۶اردیبهشـت امسـال فرصت دارند برای 
شـرکت در ایـن رقابت هـا اعـلام آمادگـی 
تیم هـای خـود را به صـورت کتبـی بـه 
فدراسـیون هندبـال اعـلام کنند. هـر تیم 
متشـکل از ۱۰بازیکن اسـت و تیم هـا باید 
۳میلیـون تومـان بـرای ورودی رقابت هـا 
پرداخت کننـد. مرحلـه اول مسـابقات در 
۲منطقـه شـمال و جنـوب برگـزار خواهد 
شـد و زمـان برگـزاری مسـابقات ۳روز در 

نظـر گرفته شـده اسـت.

ی
جیب

ش 
گزار امتیاز تیم فوتبال بانوان شهرداری بم

به مجتمع خان خاتون واگذار شد

درباره واگذاری
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــپرافتخارترین تیم فوتبال زنان

تیم فوتبـال بانوان شـهرداری بـم کرمـان به مجتمـع معدنی 
فـراوری روی خـان خاتـون واگـذار شـد. تیـم بـم امسـال 
در سـیزدهمین دوره لیـگ برتـر فوتبـال زنـان به عنـوان 
نایب قهرمانـی دسـت یافـت، امـا ایـن تیـم سـابقه ۷دوره 
قهرمانـی در لیگ برتر فوتبـال زنان را دارد کـه این کارنامه 
ایـن تیـم را بـه پرافتخارتریـن تیـم تاریـخ فوتبـال بانـوان 

ایـران تبدیـل کرده اسـت.
در نشسـتی سـه جانبه بـا حضـور فرمانـدار، شـهردار و 
مدیرعامـل مجتمع معدنـی و فراوری روی خـان  خاتون بم 
و مرضیـه جعفری، سـرمربی تیـم فوتبال زنان بـم، قرارداد 
نهایـی واگـذاری امتیـاز تیـم فوتبال شـهرداری این شـهر 
به خـان خاتـون امضا شـد. آن طـور که گفته شـده اسـت، 
شـهرداری بم با وجـود حمایت چهارده سـاله از تیـم بانوان 
این شـهر، دیگر شـرایط لازم را ندارد و تصمیم گرفته شـد 
بـرای حمایـت مالـی بهتـر، ایـن تیم بـه بخـش خصوصی 
واگـذار شـود. ایـن تیـم از فصل آینـده با نـام جدیـدی در 
مسـابقات شـرکت می کند، اما همچنـان نماینده بـم باقی 

خواهـد ماند.
از آنجـا که شـهرداری بم هیـچ مبلغـی برای ایـن واگذاری 
دریافت نکرده اسـت، هـر زمان کـه این مجتمـع اقتصادی 
از حمایت تیـم انصـراف دهنـد، این تیـم به شـهرداری بم 

برگردانـده خواهد شـد .
بابـک اسـماعیلی، مدیرعامـل مجتمـع معدنـی و فـراوری 
روی خـان  خاتـون بـم، نیـز خاطرنشـان کـرده کـه آن هـا 
قرار اسـت فقـط به لحـاظ مالی ایـن تیـم را حمایـت کنند 
تـا دغدغـه ای دراین باره وجود نداشـته باشـد و در مسـائل 
مدیریتـی و فنـی فعـلا تغییراتـی ایجـاد نخواهـد شـد. او 
قول داده اسـت کـه تیـم را در مسـیر قهرمانی حفـظ کند. 
اسـماعیلی تیـم پینت بـال داتیـس را کـه قهرمـان آسـیا و 

اقیانوسـیه اسـت نیـز مدیریـت می کنـد.
محمـد بنی اسـدی، شـهردار بـم، نیـز گفتـه اسـت: تیـم 
بانـوان یـک تیـم حرفـه ای و مطـرح در کشـور اسـت و 
درسـت نیسـت همیشـه درگیـر مسـائل مالـی باشـد. 
ایـن جابه جایـی و واگـذاری دسـت کم ایـن دغدغـه را 
از تیـم خواهـد گرفـت. مـردم نگـران نباشـند و دغدغـه 
نداشـته باشـند کـه بـم یـک برنـد را از دسـت می دهـد، 
بلکـه فقـط از واحـدی بـه واحد دیگـر در شـهر بـم منتقل 
می شـود و باتوجه به شـناخت و نگاه حرفه ای و کارشناسـی 
مجموعـه مدیریـت مجتمـع خـان خاتـون، هیـچ جـای 
نگرانـی بـرای مـردم و مسـئولان باقـی نمی مانـد .امـا 
امسـال و چنـد سـال گذشـته بـا مشـکلات مالـی زیـادی 
تمـان  روبـه رو شـدیم و نتوانسـتیم به خوبـی بـه تعهدا

عمل کنیم.

بعــد از آنکــه در روزهــای گذشــته مریم 
ایراندوست سکان هدایت تیم ملی فوتبال 
زنــان ایــران را برعهده گرفت، قرار اســت 
تیم ملی پس از ۲سال تعطیلی از امروز در 
تهران اردوی آماده سازی برگزار کند تا این تیم آماده 
برگزاری دیداری دوســتانه با بلاروس در آن کشور 
شــود. او علاوه بر دعوت از ۳۰بازیکن برتر کشور، 
کادرفنی خود را هم معرفی کــرده که درخور توجه 
اســت. او پدر خود را به عنوان دســتیارش انتخاب 

کرده است.
 همکاری پدر و دختر

نصرت ایراندوست از قدیمی های ملوان بندرانزلی 
اســت که ســال ها در فوتبال حضور داشته و دلیل 
حضور دخترش در مستطیل ســبز، وجود این پدر 
است. مریم ایراندوست درباره انتخاب پدرش برای 
حضور در تیم ملی بانوان می گوید: در تیم ملی پست 
مدیرفنی نداریم و باید راحت حــرف بزنیم تا برای 
بعد از ما هم مسائل حل شده باشد. بنده به عنوان 
سرمربی هستم و پدرم به عنوان کمک مربی و سمیه 
شهبازی هم دیگر مربی ماست. هدف ما کمک به 
تیم ملی و احقاق حق دختران اســت. وقتی برای 
برابری تلاش می کنیم نباید بحث مرد و زن مطرح 
شود. در فوتبال اروپا مربی زن و مرد در کنارهم کار 
می کننــد و این موضــوع حرفه ای و عادی اســت. 
سرپرســت ما نیز خانم علیپور اســت و البته مربی 

دروازه بان ها هم به زودی مشخص می شود.
 حضور یک مشهدی تیم ملی فوتبال بانوان

سرمربی جدید تیم ملی فوتبال بانوان بزرگ سالان 
اسامی بازیکنان دعوت شده به اردوی انتخابی این 
تیم را اعلام کرد و بازهم همچون دوره های گذشته 
سهم مشــهدی ها فقط یک ســهمیه بود و بازیکن 
قدیمی و باتجربه استان، یعنی سمانه چهکندی، 
نماینده خراســان رضوی در تیم ملی بزرگ ســالان 
اســت. البته دختران خراســانی توانســته اند راه 

خود را به تیم های ملی پایه بــاز کنند و می توان در 
سال های آینده شاهد حضور استعدادهای جدید 
استان در تیم ملی بزرگ سالان بود. این اردو از امروز 
۲۱اردیبهشت در مرکز ملی فوتبال شروع می شود 
و تا ۲۷اردیبهشــت ادامه دارد. مریم ایراندوست، 
سمانه چهکندی (خراسان رضوی)، فاطمه قاسمی 
(فارس)، زهرا خواجوی (همدان)، پریسا گراوندی 
(کرمانشــاه)، رها یزدانی، زهرا علیــزاده، حدیث 
بساط شیر، شهناز جعفری زاده، سهیلا نظام آبادی 
(کرمان)، عاطفــه ایمانی، کوثر عنبــری (ایلام)، 
کوثر کمالی، شــقایق روزبهان (مازندران)، افسانه 
اقبال (گیلان)، سرشین کمانگر (کردستان)، بهناز 
طاهرخانی (قزوین)، مونا حمودی، سارا ظهرابی نیا 
(خوزستان)، هاجر دباغی، فاطمه عادلی، گلنوش 
خســروی (اصفهان)، عاطفه ســیدکاظمی، زهرا 
قنبری، شبنم بهشت، افسانه چترنور، فاطمه امینه 
برازجانی، ملیکا متولی، فاطمه اردستانی، یاسمن 
فرمانی و زهرا سربالی (تهران) را برای حضور در اردو 

دعوت کرده است.  
 انتخاب ٢٠بازیکن از ١٦جلسه تمرینی

ســرمربی تیم ملی درباره برنامه اردوهــا و دیدار با 

تیم ملــی فوتبال زنــان بلاروس تصریــح می کند: 
می دانیم زمانی ایــن انتخاب انجام شــد که لیگ 
ما به پایان رســیده بود. ما پخش زنــده یا فیلمی از 
مسابقات نداریم. دست کم در این فاصله سه ماهه 
که فرصت بــود، فیلم ها به دســت ما می رســید و 
بازیکن هــا را می دیدیــم. همــه این ها باعث شــد 
تصمیم بگیریم از مربیان باشــگاه ها کمک بگیریم 
تــا بازیکنان خــود را اولویت بندی کننــد و برای ما 
بفرستند. درنهایت با جمع بندی انجام شده ۶۰نفر 
را انتخــاب کردیم. ایــن نفرات فهرســت نهایی ما 
نیستند. باید در طول ۱۶جلسه تمرین ۲۰نفر نهایی 
را انتخاب کنیم. قطعا اگر بازیکنی فیلم بازی خود 
را برای ما بفرستد یا شرایطی آماده شود که بتوانیم 
به باشــگاه آن ها برویم و تمرینات آن هــا را ببینیم، 
بازیکنان دیگری به این جمع اضافه خواهند شد. 
درنهایــت از میان ایــن ۶۰نفر، ۳۰نفــر را انتخاب 
کردیم. این انتخاب نیز براســاس نیــاز تیم ملی در 
پست های مختلف و همان اولویتی بود که مربیان 

باشگاه ها به ما اعلام کرده بودند.
ایراندوســت می گوید: قرار نیســت قول قهرمانی 
بدهیم یــا کار خارق العاده ای انجــام دهیم، چون 

چنین صحبت هایی حرفه ای نیســت. فاصله ما با 
تیم های رده اول آسیا بسیار زیاد است و زمان کافی 
برای انســجام تیــم نداریم. همچنیــن تیم ملی ما 

۲سالی است که هیچ فعالیتی نداشته است.
او تأکید می کند: بقیه نفرات در اردوهای بعدی 
به جمع ما اضافه خواهند شــد. البته علاقه مند 
بودم ۳۰نفــر اول در اردوی اول و ۳۰نفر دوم در 
اردوی دوم حاضر شــوند، اما به دلیل بازی پیش 
رو مقابل بلاروس، وضعیت به گونه ای اســت که 
ایــن کار امکان پذیر نیســت، زیرا بایــد در طول 
۱۶جلسه تمرین ۲۰نفر نهایی را انتخاب کنیم. 
قطعا شرایط و انتخاب ســختی است و امیدوارم 
باشگاه ها، مربیان و بازیکنان تا حدی ما را یاری 
کنند. امیدواریم تــا اواخر تیرمــاه بتوانیم همه 

بازیکنان را سنجش کنیم.
ایراندوســت، مربی چهل وسه ســاله دارای مدرک 
بین المللی مربیگــریA فوتبال آســیا، که تجربه 
حضــور شش ســاله در تیم ملــی را در کارنامه خود 
دارد، حــدود ۱۵ســال در لیگ برتر ایــران حضور 
داشــته اســت که مطرح تریــن دوران مربیگری او 
برای انزلی چی ها بوده اســت. او در فوتبال بانوان 
چهره ای شــگفت انگیز اســت و ۲فصــل پیش که 
هدایت تیــم ملوان را برعهده داشــت، درحالی که 
تیمش با مشــکلات مالی عجیبی روبــه رو بود، در 
یکــی از دیدارهای فصــل به دلیل کمبــود بازیکن 
مجبــور شــد خــودش در ســن چهل ســالگی به 
میدان برود و پابه توپ شــود و در دقیقه۹۰، ۳ پاس 
گل داد. او یکــی دو ســال پیش گله کــرده بود که 
سال۹۲ اردوهایش در تیم ملی را لغو کردند و باعث 
استعفایش شــدند. پس از رفتن شجاعی در زمان 
نایب رئیسی عرب عامری و صوفی زاده، فدراسیون 
حتی یک تماس تلفنی هم با او نگرفت تا از تجربیات 
او در سال های گذشته اســتفاده شود. بااین حال، 
او همچنان چهره شناخته شــده و محبوب فوتبال 
بانوان است و حالا دوباره بعد از ۸سال به خانه خود، 

یعنی تیم ملی بانوان، بازگشته است.
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سرمربی جدید با دعوت ۳۰بازیکن به اردوی تمرینی کار خود را آغاز کرد؛ فهرستی که فقط یک مشهدی دارد

همکاری پدر و دختر در تیم ملی فوتبال بانوان
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مسئول صفحه

ساعت:

معصومیان

ساعت:

مهدی عسکری

ساعت:

سید سجاد طلوع هاشمی

ساعت:

و  فــرم  بــا  امــروز  از  زشــی  شهرآراور
محتــوای متفاوتــی ارائــه میشــود. در 
هزاروهشتصدوســیامین شــمارهای کــه 
ضمیمــه ورزشــی روزنامــه مــردم مشــهد 
افزایــش  هــدف  بــا  میشــود،  منتشــر 
رضایتمنــدی شــما مخاطبــان عزیز چند 
تغییر اساسی ایجاد شده است. افزایش کیفیت مطالب، 
توجه بیشــتر و گســتردهتر به رویدادهای ورزش مشهد، 
تنوع در انتخاب و انتشار خبرهای ورزش ایران و جهان 
و ایجــاد بســترهای گرافیکــی و بصــری مهمتریــن پیامد 
این تغییرات اســت که امیدواریم با ذائقه شــما ســازگار باشــد. مهمترین 
موضوع در فرمت جدید شهرآراورزشــی اختصاص صفحــه یک به ورزش 
مشهد اســت. پیشتر این صفحه در ضمیمه چهارصفحهای در صفحه 
کنون هویت جدیدی  چهارم و سپس بخشی از دو صفحه وسط بود، اما ا
پیدا میکند. در این صفحه که حالا قابلیت جلدشدن آن اصلاح شده و 
بهنوعی ارتقا پیدا کرده است، به همه مسائل ورزش مشهد بدون تفکیک 
ورزش بانوان و آقایان پرداخته میشود. ضمن اینکه چند بخش جذاب
مانند قــاب خاطره که پــس از سهصفحهایشــدن ضمیمه حذف شــده 
بود، احیا میشود. در دو صفحه وسط همچنان اصل بر گزینش و تحلیل 
اخبــار روز ورزش ایران و جهان اســت، با ایــن تفاوت که فضــای گرافیکی 
متفاوتی ایجاد شــده اســت که به گمان ما بــر جذابیتهــای این صفحه 
میافزاید. بدیهی اســت کــه در شــروع کار برخی ناراســتیها و اشــکالات 
محتوایی و بصری وجود داشته باشــد، اما بهتدریج این نقصها برطرف 
میشــود و انشــاءا... به نقطهای میرســیم که مقبول شــما مردم خوب 
و اهالــی محتــرم ورزش باشــد. انتقادات و پیشــنهادهای شــما بیشــک 
میتواند در این مسیر جدید راهگشای ما باشد؛ پس منتظرتان هستیم.

سخنی
ن گا نند ا خو با 

مرتضی اخوان

ســالن 6هزارنفــری مجموعــه ورزشــی 

گزارش 
جلد

ثامنالائمــه)ع( از همــان بــدو ورود به 
نمــای  آن  بــا  ورزشــی  دهکــده 
»فولادآرهنا«ییاش از دور توی چشــم 
ظهــر  آســمان  گــر  ا حتــی  اســت. 
ســیزدهمین روز از تیرمــاه ســال1403

ابری باشــد و خورشــید گاهوبیگاه از پشــت »نیمبو«ها 
ســالن  کــردن  پیدا بــاز  دهــد،  نشــان  را  صورتــش 
سربرافراشته در ثامن دشوار نیست. مشاهده میدانی 
شهرآراورزشــی از روند تکمیل پروژه ســالن 6هزارنفری 
امیدواریهــای زیــادی بــا خــود بــه همــراه داشــت؛ از 
حضور کارگرانی که کارفرمایشان میگوید شمارشان به 
75نفر میرسد تا تغییر و تحولات محیطی که در اطراف 
پروژه دیده میشود. به نظر میرسد اینبار دیگر وعده 
بهرهبرداری از پروژه چهاردهساله ورزش شهر قرار است 
محقق شــود و در هفته دولت که در دهه اول شــهریور 

است، این سالن افتتاح شود.

کارگران سخت مشغول کارند 

در محوطــه اطــراف و در کــف ســالن کارگــران ســخت 
مشغول کارند. سالن 6هزارنفری که سال1389 کلنگش 
به زمین خورد، حالا چهارده سال است که در گیر و دار 

تکمیل پروژه اســت و در این سالها مســئولان زیادی 
وعده بهسرانجامرســاندن آن را دادهاند، امــا هر بار به 
دلایلی که شاید مهمترینش دغدغه اعتبار بوده، تحقق 
این وعدهها نافرجام مانده اســت. با این حال، اینبار 
در محوطه اطراف ســالن، فضای کارگاهی شکل گرفته 
است و دو شــرکت پیمانکار بخش خصوصی بهصورت 
همزمــان پــای کار آمدهانــد. یــک شــرکت مســئولیت 
ساخت قسمتهای اداری، پارکینگ و محوطه بیرونی 
سالن را به عهده دارد و شرکت دیگر قرار است محوطه 
داخلــی و فضای ورزشــی ســالن را مهیــای بهرهبرداری 
، هم صندلیهایش  کند؛ ســالنی که به اذعان پیمانکار
خریده شده و هم برای کفپوش پارکتی آن اقدام شده 
اســت. محوطه بیرونی ســالن هم با کفســازی و خرید 
درب و پنجرههای سرویسبهداشــتی و دیگرملزومات 
در روند ســاخت قرار گرفته است و بهروشــنی میتوان 

شاهد شتابگرفتن این پروژه بود.

همت استانی برای پروژه نیمهتمام 

کــه  کیــد دارد  تأ مدیــرکل ورزشوجوانــان اســتان 
شتابگرفتن حرکت پروژه ســاخت سالن چندمنظوره 
مجموعــه ورزشــی ثامنالائمــه)ع( بیــش از هــر چیــز 
مرهون همت اســتانی اســت که بــرای این مهم شــکل 
گرفتــه اســت. علیرضــا تاجفیــروز در اینبــاره میگوید: 

ســالن چندمنظــوره از ابتدا در اختیار شــرکت توســعه 
و تجهیــز کشــور بــود و در ســال1402 بــرای تکمیــل آن 
فقــط 20میلیــارد تومــان تخصیــص داده شــده بــود! با 
پیگیریهایــی کــه داشــتیم و بــا حمایــت اســتاندار و 
موافقــت وزارت ورزش، ســرانجام ایــن پروژه از شــرکت 
گذار شــد. با این  توســعه و تجهیز گرفتــه و به اســتان وا
میکنیــم 130تا150 اتفاق و همــت اســتانی، پیشبینی
میلیارد برای تکمیل پروژه اعتبار لازم اســت که تا امروز 
40میلیارد آن را وزیــر ورزشوجوانان مســاعدت کرده، 
60میلیارد از محل استان و به کوشش استاندار تأمین 
شــده و بقیهاش هــم قــرار اســت از محلهــای دیگری 

فراهم شود.

سالنی به کام چند رشته ورزشی 

تاجفیــروز یــادآور میشــود: بــا تکمیــل پــروژه ســالن 
6هزارنفــری مشــکل دســتکم چهــار رشــته ورزشــی 
توپی حلوفصل میشــود. مدیــرکل ورزشوجوانان با 
کید بر این مســئله که رشتههای فوتســال، والیبال،  تأ
هندبال و بسکتبال میتوانند از این سالن بهره ببرند، 
میافزاید: این ســالن اســتانداردهای بینالمللی دارد 
و ما حتی میتوانیم مســابقات بینالمللــی و اردوهای 
تیمهــای ملــی را در آن برگــزار کنیم. ســالن 6هزارنفری 
با توجه به ســاختاری کــه دارد، حتی میتوانــد میزبان 

تورنمنتهای بینالمللی ماننــد تورنمنت بینالمللی 
کشتی جام جهانپهلوان تختی هم باشد. 

بهرهبرداری به هفته دولت میرسد؟ 

بهبهرهبرداریرســیدن ســالن 6هزارنفــره مجموعــه 
ورزشــی ثامنالائمه)ع( در هفته دولت وعدهای اســت 
که تحقق آن با چالشهای مهمی روبهروست. مدیرکل 
ورزشوجوانان میگوید: انشاءا... این سالن در هفته 
دولت به بهرهبرداری میرسد، اما حقیقت آن است که 
رسیدن بهموقع پول به پیمانکار و تغییرنکردن مدیران 
در دولت آینــده میتوانــد چالشهای پیــش روی این 
مهم باشــد. یکــی از پیمانــکاران این پــروژه در گفتوگو 
با خبرنگار شهرآراورزشــی میگوید: هرچه پول ســریعتر 
به ما برســد، روند تکمیل پروژه ســرعت میگیــرد. پروژه 
را 75درصد تحویــل گرفتند و در همین مــدت کوتاه آن 
را به 85درصد پیشرفت رســاندند. قرارداد شرکتهای 
پیمانکار خصوصی برای تکمیل پروژه سالن 6هزارنفری 
اواخر اسفند پارسال منعقد شده، اما برخی موانع اداری 
موجب شــده اســت پیمانکاران شروع رســمی کارشان 
کی از آن اســت  را از اوایــل خرداد بدانند. شــنیدهها حا
کــه اعتبــارات لازم بــرای ایــن پــروژه تأمین شــده و فقط 
کافی اســت پول آن به دســت پیمانکار برســد تا ســالن 

6هزارنفری هرچه زودتر از رؤیا به واقعیت بدل شود.

حسین نخعیشریف

در 10قســمت گذشــته، رقابتهای هفتمین دوره 

گزارش

لیــگ آزادگان را بــا محوریــت پیــام مشــهد بررســی 
کردیــم و بــه مســابقات ایــن تیــم در طــول فصــل 
پرداختیــم. از ایــن شــماره بــه مســابقات لیــگ 
دستهدوم در فصل 77-1376میپردازیم؛ جایی 
کــه خراســان دارای ســه ســهمیه بــود؛ انتظــام در 
مرحله اول و ابومســلم و آدنیس در مرحله دوم. هواداران عاشــق 
مشــهدی در بســیاری از مواقــع بهدلیــل حضــور مشکیپوشــان 
مشــهدی از ایــن رقابتهــا نســبت بــه بازیهــای پیــام اســتقبال 

بیشتری میکردند.

پرواز انتظام به زیرگروه 

، به رسم  برای معرفی نماینده استان در رقابتهای زیرگروه کشور
معمول ابتدا مسابقات فوتبال دستهاول باشگاههای خراسان در 
سه مرحله انجام شــد. در مرحله مقدماتی باشگاههای استان در 
سه منطقه شمال، جنوب و مرکز رقابت کردند. با پایان مرحله اول 

مسابقات، چهار تیم شهرســتانی و چهار تیم مشهدی در دو گروه 
شمال و جنوب تقسیم شــدند و بهصورت رفتوبرگشت به رقابت 
پرداختند و در پایان چهار تیم انتظام، شهرداری مشهد، صنعتی 

الکتریک و یاران تایباد به مرحله پایانی رسیدند.
 انتظام در دو بازی رفت و برگشت یاران تایباد را پشت سر گذاشت 
کبر  و دیــدار جنجالی و پرحاشــیه شــهرداری مشــهد بــا مربیگــری ا
میثاقیــان و صنعتــی الکتریــک بــا مربیگری علــی فلاح هم به ســود 
قرمزپوشــان صنعت شــد. انتظام و صنعتــی الکتریک بــرای تعیین 
قهرمان استان به مصاف هم رفتند. این دیدار با برتری 1بر0 انتظام 
بــا گل دقیقه42 ســعید نــوذری پایــان یافــت تا ایــن تیــم بهعنوان 
نماینــده خراســان در لیــگ منطقــهای ســال1376 معرفــی شــود. 
اصغر رحیمی بــا کمــک ابوالفضل عــادل و محمد گرامــی، قاضیان 
این میدان بودند. پس از معرفی انتظام بهعنوان نماینده خراسان، 
باتوجــه بــه دســتورالعمل فدراســیون فوتبــال، ابتــدا قهرمانــان 
استانهای کشور در مسابقاتی با عنوان زیرگروه با هم مصاف دادند 
تا چهار تیم برتر بهجای تیمهای سقوطکرده فصل قبل روانه این 
مسابقات شــوند. البته فدراســیون داریوشخان مصطفوی مثل 

همیشه این وسط لایی کشید و چند تیم را علاوه بر سهمیه، اضافه 
کرد تا بهجای 28تیم، 35تیم در مرحله مقدماتی بهخط شوند. این 
تیمها رقابتهای لیگ منطقهای را از ششم تیرماه1376بهصورت 
فشــرده در 35روز برای شــناخت چهار تیم برتر آغاز کردند.  در این 
 ، مرحله انتظام در گروه دوم قرار گرفت تا با تیمهای ایرسوتر نوشهر
داروهای دامی گرمسار و فتح تهران بهصورت رفتوبرگشت مصاف 
دهــد. انتظامیها که پــس از قهرمانــی در رقابتهای لیگ اســتان 
مدتی را برای گرفتن مجوزهای لازم از مقاماتشان در تهران گذرانده 
بودند و از تمرینات مناســبی برخوردار نبودنــد، 25روز پیش از آغاز 
مسابقات موفق به دریافت بودجه شدند. آنها 10روز بعد هدایت 
تیمشــان را به قاســم زردکانلو ســپردند و بدون تــدارک لازم پای به 
مســابقات گذاشــتند. زردکانلو که در معذوریت اخلاقی ســکاندار 
تیم شــده بود، گمان نداشــت اوضاع تیم روبهراه نباشــد، اما وقتی 
وارد گود شد، با کوهی از مشکلات روبهرو شد. او برای تقویت تیمش 
چند بازیکن به تیم اضافه کرد، اما زمان هماهنگی اندک بود و این 

نفرات به کار تیم نیامدند.

ناکامی در زیرگروه 

انتظامیها در اولین گام روانه نوشــهر شدند و مقابل ایرسوتر این 
شــهر قرار گرفتند و با چهار گل خورده در مقابل یک گل زده از این 
شهر شمالی برگشتند. سبزپوشان مشهدی بیستم تیرماه در زمین 
چمن کارگران، میهمان گرمساریشــان را با دو گل بدرقه کردند تا 
با یک شکســت و یک پیروزی، بیســتوهفتم تیرمــاه در تهران به 
مصاف فتح بروند؛ دیداری که با شکســت مشهدیها همراه شد. 
در ایــن بــازی انتظام تیــم برتر بــود و روی یــک گل مشــکوک بازی 
گردان زردکانلــو پنجم مــرداد در اولین بــازی دور  گذارکــرد. شــا را وا
برگشت در مشهد به مصاف ایرسوتر نوشهر، صدرنشین گروهشان، 
رفتند و در دیداری جنجالی و پرزدوخورد تن به تساوی 1بر1 دادند 

مصدومیت مهــدی دهقاننژاد، بازیکــن ملیپوش و جدید گیتیپســند 
اصفهان، بســیار جدی اســت و او دچار پارگی رباطصلیبی شــده است تا 
اولین قربانی مهم مسابقات پیشفصل باشد. در جریان دیدار تدارکاتی 
تیم گیتیپسند اصفهان برابر فولاد زرند ایرانیان در تورنمنت سفیرکاپ، 
مهدی دهقاننژاد از ناحیه زانوی پای چپ آســیب دید و زمین مسابقه 
را ترک کــرد. در نــگاه اول به نظــر میرســید مصدومیت ملیپــوش جوان 
چنــدان نگرانکننده و جدی نباشــد، اما با گذشــت یک هفتــه و با اعلام 
70درصد پارگی رباطصلیبی  پزشکها مشخص شد که دهقاننژاد دچار
در پای تخصصیاش شده اســت و احتمال دارد مســابقات فصل جدید 
را کامل از دســت بدهد. دهقاننــژاد در نقلوانتقالات پــس از یک فصل 
موفق در گهرزمین ســیرجان به تیم مدافع عنوان قهرمانی پیوســت تا با 
ارائه تواناییهایش برای جامجهانی در فهرست شمسایی جای بگیرد، 
اما این هدف و انگیزه بــا مصدومیتش کاملا از بین رفت. او در نخســتین 
بازی دوســتانه با پیراهن گیتیپســند موفق به گلزنی شــده بود و شــاید 
گل دهقاننژاد بــرای مدافع عنوان قهرمانــی در فصل1403 این گل تنهــا
باشد. فوتسالیست مشــهدی که گویا از این اتفاق ناامید و دلسرد است، 
گرامی اظهار افسوس و ناراحتی خود را بیان کرده است.  در پستی اینستا
دهقاننژاد در این پســت نوشــته کــه چهاردهپانزده ســال تــلاش کرده و 
حالا درســت وقتی میتوانســته اســت با درخشــش در تیم مدافع عنوان 
قهرمانی خودش را بــه تیمملی و جامجهانی برســاند، ایــن اتفاق برایش 
رقم خورده اســت. ســتاره مشــهدی فوتســال ایران به احتمــال قریب به 
یقین دســتکم نیمفصــل از رقابتها و شــاید بیشــتر را از دســت خواهد 
داد. جالب آنکه گیتیپســند در نخســتین بازی فصل در مشــهد و سالن 
شهیدبهشــتی میهمان فرشآراســت و بازیکن اســبق این تیم مشــهدی 
امیــدوار بود بــا نمایشــی خــوب مقابل تیــم شــهرش، شــروعی رؤیایی در 

لیگبرتر داشته باشد.

تا امیدی برای صعود نداشــته باشــند. فدراســیون هم پس از اتفاقهای این بازی، مربی و ســه بازیکن انتظام را یک سال 
محروم کرد و حق میزبانی را از انتظام گرفت تا این تیم نظامی را حســابی نقرهداغ کرده باشد. انتظام در دیدار بعدی روانه 
گرمســار شــد و با بازی کاملا بســته حریف، هرچه زد به در بســته خورد تا در پایان تســاوی بــدون گل ثبت شــود. زردکانلو و 
گردانش جمعه، هفدهم مرداد، مقابل فتح نیز راه به جایی نبردند و از صعود بازماندند. برای انتظام در این مسابقات  شا
کبری، اصغر نظافت، محسن خیابانی، مجید محمدی،  این نفرات به میدان رفتند: حسین نخودیان، رضا ایزی، حسین ا
حسن سروری، مهدی اسدا...زاده، لقمان صالح، علی قدوسی، علی ظریف، مهدی حاجیآبادی، حمید ابراهیمی، علی 
، محمد منصوری، ســعید نوذری، محمــد مرفاوی، رضا ندری و مســعود ثانوی. مربیان: قاســم زردکانلو، حســن  عباسفر

حسینزاده و حسن شفیعی. سرپرست: علی نظامالملکی)حامد(. مدیر باشگاه: سیدرضا خوشزاد.

تاریخنگاری حضور تیمهای مشهدی در مسابقات فوتبال باشگاهی کشور
سال 1376/ قسمت یازدهم

کامی انتظام خراسان نا
در صعود از لیگ منطقهای

چهره روز

تیم اسلحه اپه آقایان خراســانرضوی با نام تیم صدر در لیگبرتر کشــور موفق به کسب رتبه سوم 
10تیم آغاز و فینالش تیرماه1403 شد. لیگبرتر شمشیربازی کشور در اسلحه اپه سال1402 با حضور
در اصفهان برگزار شــد. تیم صدر خراســانرضوی با هدایــت رامین سقاسرشــوری و ترکیب مهرداد 
حناچیان، شــاهین قاســمی، رضا افخم و عماد پوری در ایــن دور از رقابتها موفق به کســب رتبه 
سوم کشور شد. تیمهای چادرملو و آرتا ارتوپد ارومیه بهترتیب مقامهای اول و دوم را کسب کردند.
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سومی مشهد در لیگبرتر شمشیربازی

امید شتاب گرفت
گزارشی از روند آمادهسازی سالن 6هزارنفری مجموعه ورزشی ثامن که قرار است در هفته دولت به بهرهبرداری برسد

سـرمربی خراسـانی تیمملی والیبال جوانان ایران خبر داد

جوانانبهبزرگسالانمیآیند

تاریخ فوتبال
مشهد 

شماره       167
5شنبهها

فوتسالیست مشهدی گیتیپسند، رباط داد

رؤیای بر بادرفته!

ن
میا

صو
مع

ضا 
در

می
ح

ش
ورز

س 
وی

سر
یر 

دب

آرا
هر

 ش
 | 

ده
شن

خ
ن ب

س
ح

 م
س:

عک

یادداشت

1403 تیــر   13
1445 2624 ذیالحجــه  07

امیدامید شتاب گرفت شتاب گرفت
آمادهگزارشی از روند آمادهآمادهگزارشی از روند آمادهگزارشی از روند گزارشی از روند آمادهآمادهآمادهسازی سالن سازی سالن 6سازی سالن 66سازی سالن 6سازی سالن سازی سالن 666هزارنفری مجموعه ورزشی ثامن که قرار است در هفته دولت به هزارنفری مجموعه ورزشی ثامن که قرار است در هفته دولت به بهرههزارنفری مجموعه ورزشی ثامن که قرار است در هفته دولت به بهرهبهرههزارنفری مجموعه ورزشی ثامن که قرار است در هفته دولت به بهرههزارنفری مجموعه ورزشی ثامن که قرار است در هفته دولت به هزارنفری مجموعه ورزشی ثامن که قرار است در هفته دولت به بهرهبهرهبهرهبرداری برسدبرداری برسدبرداری برسد

آیندمیآیندمیآیند رگبزرگبزرگسالان به جوانان
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یک برنامه مناسب سی روزه و بدون تجهیزات 
برای تناسب اندام طراحی شده است. این برنامه 
برای چه کسانی مناسب است؟ برای هر کسی که 
می خواهد برنامه های ورزشی یا تناسب اندام خود 
را شروع یا دوباره شروع کند، کسانی که در حال 
گذراندن دوران بهبودی از آسیب یا بیماری هستند 
 یا آن هایی که اضافه وزن زیادی دارند. این برنامه 
برای ثابت نگه داشتن ضربان قلب شما در حالی که بر 
عضله سازی و افزایش قدرت و بهبود تحرک تمرکز 
کرده اید، طراحی شده است. تمام تمرینات در این 
برنامه به صورت ایستاده انجام می شود، هیچ پرشی 
یا حرکتی با ضربه زیاد وجود ندارد. شما باید بتوانید 
چیزی را نگه دارید و بتوانید تمرین «نشستن و 
ایستادن» را انجام دهید. این نوع تمرینات برای افراد 
مسن یا میان سال و افرادی که از نظر حرکتی یا مشکلات 
مفصلی با محدودیت روبه رو هستند، مناسب است.
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side shoulder taps
تعداد تکرار: ۱۲ مرتبه

bicep extentions
تعداد تکرار: ۱۲ مرتبه

shoulder taps
تعداد تکرار: ۱۲ مرتبه

count hold
تعداد تکرار: ۱۲ مرتبه

۵ مرتبه تکرار زنجیره روز هفدهم
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فوتبالیست مشهدی 
سفیر ایران در AFC شد

هلیا پیلتن، بازیکن مشهدی تیم ملی فوتبال 
جوانان بانوان به انتخاب فدراسیون به عنوان 
سفیر ایران در برنامه AFC برگزیده شد. هدف 
فدراسیون فوتبال آسیا از این طرح، استفاده از 
فوتبال به عنوان ابزاری برای توسعه اجتماعی 
اســت و در این راه دختران فوتبالیست نیز 

همکاری خواهند کرد.

تقدیر از کاپیتان تیم ملی 
والیبال نشسته بانوان

به مناســبت روز جهانی معلــولان، فهیمه 
ســروری، معاون  ورزش بانــوان اداره کل 
ورزش و جوانــان اســتان، به همراه وحید 
نیک فرجام، سرپرســت هیئت جانبازان و 
معلولین استان، با معصومه زارعی، ورزشکار 
و کاپیتان مشهدی تیم ملی والیبال نشسته، 
در منزل او دیــدار کردنــد.  در این دیدار 
محمدرضا هراتــی، زهرا اســلامی دبیر و 
نایب رئیس بانوان هیئت و پروانه باغبانیان  
مربی تیم والیبال نشسته استان نیز حضور 

داشتند.

عضویت «بیگی» در کمیته 
بانوان فدراسیون دوومیدانی
نایب رئیس بانوان هیئت دوومیدانی خراسانی 
رضوی به عضویت کمیته بانوان این فدراسیون 
درآمــد. در ســابقه  هما بیگــی مربیگری 
درجه یک و داور ملی وهمچنین مدیریت فنی 
تیم های خراسان رضوی در سال های مختلف 

دیده می شود.

تخصیص تسهیلات حمایتی 
به مشاغل ورزشی آسیب دیده

معاون توسعه ورزش قهرمانی و حرفه ای وزارت ورزش و جوانان از تخصیص 
تسهیلات حمایتی در قالب وام به مشاغل ورزشی آسیب دیده از ویروس کرونا 
خبر داد. مهدی علی نژاد با اعلام این خبر تصریح کرده وزارت ورزش و جوانان 
با همکاری وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی در راستای حمایت از باشگاه داران 

و مشاغل بخش خصوصی حوزه ورزش...

پایان زودهنگام 
پروژه منصوریان 
در تراکتور

۰۷۰۸۰۶

کوپال ناظمی
داور شهر خودرو- استقلال

۴ بخت المپیک ایران پرید!
حذف کاراته و اضافه شدن حرکات موزون 

تصمیم  عجیب کمیته بین  المللی المپیک

۰۷

۰۷

مایک پسر 
لایق مایکل
مایک شوماخر، پسر راننده 
افسانه ای فرمول یک جهان، 
میشائیل شوماخر، خاطرات دوران 
پرافتخار پدرش را با یک قهرمانی در 
رقابت های فرمول۲ زنده کرد...

داغ آلپ ایرانی زنده است...
پرونده حادثه اشترانکوه ۳ سال پس از فاجعه همچنان باز است و خانواده  کوه نوردان هنوز در پی احقاق حق هستند

باشگاه تراکتور عصر دیروز با انتشار
  اطلاعیه ای، از پایان همکاری با 
منصوریان خبر داد. کسب ۶ امتیاز 
در ۵ بازی باعث شد تا مدیران 
تراکتور به فکر جانشین برای 
منصوریان باشند...
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چه نایب رئیس بانوان فدراسیون کشتی 
از احتمال لغو اردوی آلیش کاران خبر داد

مسئولیت حفظ سلامتی ورزشکاران 
سنگین است

پس از انتخاب آنا براتی، مربی مشــهدی کشتی بانوان، به عنوان 
ســرمربی جدید تیم ملی کشــتی آلیش، به فاصلــه یک هفته 
برترین های اوزان مختلــف به اردوی تیم ملی دعوت شــدند و 
در کمال ناباوری ورزشکاران این رشــته، آن ها توانستند بعد از 
ماه ها تعطیلی تمرینات خود را زیرنظر ســرمربی تیم ملی دنبال 
کنند. براساس برنامه ای که براتی به فدراسیون ارائه داد، قرار شد 
اواخر آذر اردوی دوم برگزار شود؛ اما فدراسیون اعلام کرد امکان 
برگزاری اردو در ایــن وضعیت وجود نــدارد. نایب رئیس بانوان 
فدراسیون کشتی در این باره گفت: رقابت های انتخابی تیم ملی 
کشتی آلیش اسفند برگزار خواهد شــد. اگر بحران کرونا اجازه 
دهد، ۱۰ یا ۱۵ آلیش کار را دعوت می کنیم تا با ترکیب جدیدی در 
مسابقات برون مرزی حضور یابیم. فاطمه درخشانی با بیان اینکه 
اردوی نخست تیم ملی کشــتی آلیش زنان در اوایل آبان برگزار 
شد، ادامه داد: تصمیم گرفتیم تا مرحله دوم این اردو را در روزهای 
پایان آذر برگزار کنیم؛ اما هنوز در بحران کرونا هســتیم و زمان 
برپایی این اردو مشخص نیست. او با اشاره به اینکه قرار بود وبینار 
داوری کلاســیک را هم در ۲۸ آبان  برگزار کنیم، گفت: متأسفانه 
با بحران کرونا این وبینار لغو شد؛ زیرا باید ۲داور از شهرستان به 
تهران می آمدند و باقی نفرات نیز به صورت مجازی در این وبینار 
شرکت می کردند. نمی خواستیم تا سلامت داوران به خطر بیفتد. 
نایب رئیس فدراسیون کشتی عنوان کرد: در صورت فراهم شدن 
شرایط،  وبینار و نیز اردوی تیم ملی کشــتی آلیش را اواخر آذر 
برگزار می کنیم؛ اما وضعیت هنوز بحرانی اســت و با محدودیت 
ورود و خروج از شهرها نمی توانیم فعلا کشتی گیران را به تهران 
بیاوریم. مسئولیت سنگینی است و سلامت آنان به خطر می افتد. 
به محض عادی شدن شــرایط کرونا، اگر بتوانیم، ۱۰ یا ۱۵ نفر از 
کشــتی گیران را به اردو دعوت می کنیم تا ترکیب جدیدی برای 
مسابقات بین المللی داشته باشیم و آنان نیز به محض اعلام تاریخ 

مسابقات برون مرزی از آمادگی کامل برخوردار باشند.

چالش سخت «سینام» در ملاقات با «بهمن»
نماینده بسکتبال  استان  باید ۳ روز متوالی برابر حریفان خود در لیگ برتر به میدان برود

دیدار تیم هــای گروه بهمن و ســینام 
مشــهد، معوقــه از هفتــه اول، امروز 
چهارشنبه ۱۹ آذر در ســالن بسکتبال 

آزادی برگزار می شود.
اولین هفتــه از لیگ برتر بســکتبال بانوان بود 
که تیم مشهدی گروه «الف» اعلام کرد به دلیل 
ابتلای چند نفر از اعضای تیم سینام به ویروس 
نمی  تواند در تهران حاضر شود و برابر تیم گروه 
بهمن به میــدان برود. پس از برگزاری جلســه 
کمیته انضباطی تصمیم گرفته شــد این دیدار 
معوقه برگزار شود. حالا با اعلام فدراسیون قرار 

است امروز این دیدار لغو شده برگزار شود.
در واقع با این تصمیم فدراســیون، سینامی ها با 
چالش جالبی روبه رو شــدند. آن ها امروز برابر 
تیم قهرمان فصل پیش لیگ به میدان می روند 
و دوباره  جمعــه نیز مقابل ایــن تیم صف آرایی 
خواهند کرد. روزهای پنجشــنبه و جمعه ۲۰ و 
۲۱ آذر هفته هفتم و هشتم گروه «الف » لیگ برتر 
دنبال می شود. تا الان تیمی از مثبت بودن تست 
بازیکنانش اطلاعی نداده و به صورت پیش فرض 
تمامی بازی های ایــن هفته برگزار می شــود. 
تیم ســینام مشــهد به جز بازی معوقه خود، در 
بازی های این هفته  باید به مصاف تیم شــرکت 
ملی گاز و گروه بهمن برود و این، کار ســختی 
برای مشهدی ها خواهد بود که ۳ روز متوالی ۳ 

دیدار سخت را پشت سر بگذارند.
 فرصتی برای برگشت بهمنی ها

گروه بهمن فصل پیش پرستاره و با انگیزه 

بود و توانستند با وجود رقیب سرسختی به 
نام شهر گرگان، کاپ قهرمانی را از آنِ خود 
کنند؛ اما بهمنی که امسال تا به اینجای کار 
شاهدش بودیم، چندان شــباهتی به تیم 
قهرمان ســابق ندارد. آن ها در این فصل و 
به فاصله ۲ هفته، ۲ مرتبه بازنده شــدند. 
این اتفاقی  شوکه کننده در لیگ بسکتبال 
بود و کســی پیش بینی چنین نتیجه ای را 

نمی کرد.
بهمن در بازی اول خود برابــر مهرام با اختلاف 
ناچیزی بازی را به حریف واگذار کرد و ۷۹ بر ۷۵ 
باخت؛ اما تیم پرستاره بهمن در هفته بعد برابر 
تیم نارســینا غافل گیر شــد و ۷۹ بر ۶۳ دوباره 
باخت را تجربه کــرد. اتفاقی کــه آژیر خطر را 
برای قهرمان گذشــته به صدا درآورد. البته این 

تیم علاوه بر این ۲ شکســت بــه ۳ پیروزی نیز 
دست یافت.

سرمربی تیم می گوید خستگی و آسیب دیدگی 
بازیکنان، دفاع تیم را ضعیف کرده بود. ابتلای ۴ 
بازیکن به کرونا و دور شــدن از تمرینات تا زمان 
شروع مســابقات از دیگر  دلایلی بود که فریناز 
طائرپور عامل شکســت می داند. از ســوی  دیگر 
ســعیده علی، کاپیتان تیم ملی، که فصل پیش 
یکی از ســتاره ها و بازوهای اصلی این تیم بود، 
امسال خداحافظی کرده اســت و روی نیمکت 
می نشیند. جای خالی او در زمین، بازیکنان تیم 
را از نظر روحی تحت تأثیر قرار داده است. گروه 
بهمن نیز همچون نارسینا از بازیکن خارجی در 
ترکیب خود استفاده می کند. آن ها یک بازیکن 
اوکراینی به نام آنا بهشــتیان دارند که البته به 

گفته کادر فنی هنوز در تیم جا نیفتاده اســت. 
این تیم اکنــون با ۸ امتیاز در رده ســوم جدول 

قرار دارد.
 احتمال پیروزی بالاست

حریف روز پنجشنبه مشــهدی   ها، تیم شرکت 
ملی گاز است؛ تیمی که تقریبا وضعیتی مشابه 
تیم ســینام دارد. آن ها نیز هنوز برنده نشده اند! 
البته ۵ شکســت در کارنامه دارند و با یک امتیاز 
بیشتر، ششم هســتند و یک پله از سینام بالاتر 
هستند. ســینام می تواند روی پیروزی در این 
دیدار حســاب کند. تیم گاز با ۴۶۰ گل خورده 
ضعیف ترین خط دفاع گروه«الف» را در اختیار 
دارد و کافی است شاگردان ســمانه سقا از این 
فرصت استفاده کنند و گل های بیشتری بزنند. 
در هر صورت برنده این دیدار، اولین پیروزی خود 

را جشن خواهد گرفت.
 رقابت مشهدی مقیم تیم تهران با همشهری ها

پس از بازی روز پنجشــنبه که به احتمال زیاد 
انرژی زیادی از ســینام بگیرد، آن ها باید دوباره 
برابر گروه بهمــن به میدان برونــد؛ بهمنی که 
روز قبل را استراحت کرده و بازی نداشته است! 
امسال مشهدی ها یکی از بازیکنان توانا و باتجربه 
خود را در تیم های بومی ندارند. غزل هژبر در این 
فصل به تیم گروه بهمن پیوسته  و قرار است امروز 
و جمعه برابر تیم شهرش و هم تیمی های سابقش 
به میدان برود. غزل هژبر سابقه پوشیدن پیراهن 
تیم ملی زیر ۱۸سال را در کارنامه دارد و ۲ سال 
پیش نیز به اردوی تیم ملی بسکتبال بزرگ سالان 
دعوت شد. فصل گذشته نیز برای تیم مشهد در 
لیگ برتر به میدان رفته بود. هژبر در بازی های 

گذشته بهمن همیشه به میدان رفته است.
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حنیف عمران زاده که امسال با محمود 
فکری به کادر فنی آبی پوشان اضافه 
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نسبت به تیم دوم یک 
پله پایین تر هستیم. 
آیا تیمی که در رده 
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حضور دارد، باید 
با این همه هجمه 
شود؟  مواجه 
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مربی باید 
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تا حمایت شود؟!
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 اما و اگرهای تخریب قدیمیترین سالن ورزشی شهر

فدراســیون بســکتبال پس از آخرین نشست کمیته 
فنی، بــا گزینههای ایرانی برای هدایــت تیمملی وارد 
کان دمیــر  رایزنــی شــده اســت و پــس از برکنــاری هــا
ترکیــهای و درحالیکــه هنــوز احتمال انتخــاب مربی 
خارجی هم بهطور کامل از بین نرفته است، مشکلات 
کیفیــت خارجــی ازجمله  مختلــف انتخــاب مربــی با
بحث مالی در زمینه قرارداد با آنها، حالا فدراسیون 
را به سمت انتخاب یک سرمربی ایرانی برای هدایت 

تیمملی بسکتبال کشورمان کشانده است.

شروع مذاکره فدراسیون با مربیان ایرانی	

ســعید تابشنیا، ســخنگوی کمیته فنی فدراســیون 
بســکتبال، دربــاره آخریــن اقدامــات و مراحــل بــرای 
انتخاب سرمربی تیمملی و رایزنیها و نتایج حاصل 
از آن در ایــن زمینــه، بــا یــادآوری اینکــه کمیتــه فنی 
فدراسیون هفته گذشته تشــکیل جلسه داد، گفت: 
در آن نشســت نتیجــه رایزنــی بــا دو مربــی خارجی از 
کره با ایــن دو گزینه  ایتالیــا و اســلوونی ارائه شــد. مذا
تا اینجا پیــش رفته اســت که هــردو از حیــث زمانی و 
هماهنگــی کارهــا و فعالیتهایــش در ایــران و خارج 
با مشــکل روبهرو هستند و همین مســئله کار را برای 
تصمیمگیری ســخت کرده است. ســخنگوی کمیته 
فنی فدراسیون بسکتبال با اشاره به چالش انتخاب 
گزینه خارجــی گفت: با ارائــه گزارش ایــن رایزنیها به 
کــره با گزینههــای داخلی  کمیتــه فنی، مقرر شــد مذا
برای هدایت تیمملی انجام شــود. بر همین اســاس 
پس از نشســت کمیته فنــی اقــدام لازم در این زمینه 

انجام شــد. در روزهای گذشــته با دو گزینه ایرانی که 
منتخب کمیته فنی برای هدایــت تیمملی بودند، از 
کراتی صورت گرفت، اما هنوز به  طرف فدراسیون مذا
نتیجه مشــخصی منجر نشده اســت. بههرحال این 

نتیجه برای ادامه کار تعیینکننده است.

گزینههای خارجی دیگر در راهاند؟	

بــه نظــر میرســد بــا وجــود مشــکلات در رایزنــی بــا 
گزینههای خارجی کنونی، شاید ســرمربیان خارجی 
دیگری به چرخه انتخاب سرمربی تیمملی بسکتبال 
کشــورمان وارد شــوند. تابشنیا با اشــاره به احتمال 
مطرحشدن گزینههای جدید خارجی برای هدایت 
تیمملی بسکتبال گفت: درصورتیکه مشکل مربیان 
مدنظــر از ایتالیــا و اســلوونی بــرای حضــور در ایــران 
برطرف نشــود و بــا گزینههــای داخلی هم بــه نتیجه 
و توافــق لازم نرســیم، یــک یــا دو گزینه خارجــی دیگر 
کراتی با آنها صــورت بگیرد.  معرفی میشــوند تا مذا
البته این موضــوع در قالب یک طرح کلــی در کمیته 
فنی مطرح و بررسی شــده و هنوز اقدام عملی درباره 
آن انجــام نشــده اســت. قــرار بــود کمیته فنــی هفته 
گذشــته نشســت دوبــارهای داشــته باشــد، امــا لغــو 
کــره بــا مربیــان ایتالیایــی و  شــد. در هــر صــورت مذا
اســلوونیایی همزمان با گزینههــای داخلی پیگیری 
میشــود تا در اولین نشســت پیش روی کمیته فنی 
نتیجه آن ارائه شود. این نشســت نهایت تا دهه اول

تیر برگزار میشود.

نوشاد عالمیان، ملیپوش تنیسرویمیز کشورمان، از طریق رنکینگ جهانی 
این رشته ورزشی صاحب سهمیه المپیک 2024پاریس شــد تا با دو ورزشکار چهره

دیگر این رشــته کشــورمان که پیش از این موفق به کسب ســهمیه المپیک 
شده بودند، تعداد ســهمیههای المپیکی تنیسرویمیز کشورمان را به 

عدد ســه برســاند. درحالیکه پیش از این نیما عالمیان با شکست نوشاد در فینال 
مســابقات کســب ســهمیه در آســیای میانه بلیتش را برای پاریس رزرو کرده بود، 

پیشبینی میشد که نوشاد نیز بتواند سهمیه المپیک را از طریق رنکینگ کسب 
کند. حالا با اعلام رنکینگ جدید فدراســیون جهانی تنیسرویمیز مشخص 
شــد نوشــاد عالمیــان از طریــق رنکینــگ جهانــی صاحــب ســهمیه المپیــک 
2024پاریس شــده اســت. ســیزده بازیکن از طریــق رنکینگ صاحب ســهمیه 

المپیــک شــدند و نوشــاد عالمیــان هــم جــزو ایــن نفــرات اســت. بدینترتیب 
تنیسرویمیز ایران در المپیک 2024پاریس ســه نماینده خواهد داشت که نیما و 

نوشــاد عالمیان در بخش مردان و ندا شهســواری در بخش بانوان صاحب ســهمیه 
المپیک شدهاند و تا کمتر از چهل روز دیگر در پاریس حضور خواهند داشت.

کرد رنکینگ جهانی، سومین سهمیه تنیسرویمیز ایران در پاریس را قطعی 

نوشاد عالمیان المپیکی شد

خبر

قهرمانی رومینا سالک در میدان اسکیت

دختــر اسکیتســوار تاریخســاز ایــران قهرمــان مســابقات ایتالیــا شــد. 
مسابقات بینالمللی فریاستایل به میزبانی میلان ایتالیا برگزار شد و در 
پایان این مسابقات نمایندگان ایران موفق به کسب دو مدال طلا و یک 

نقره و یک برنز شدند.
نماینــدگان ایــران بــا دوازده دختر و ســه پســر در ایــن مســابقات حضور 
داشــتند که بهجز یــک مدال طــلا و نقــره در بخش مــردان، دختــران نیز 

افتخارآفرینی کردند.
در بخش بانوان رومینا سالک در رده سنی بزرگسالان به مدال طلا رسید 
و در رده ســنی جوانان نیز زینب فقهی به مدال برنز دســت یافت. مهسا 
صفرزاده و پریناز زکریــا، دو نماینده دیگر ایــران، در جایگاههای چهارم و 

ششم قرار گرفتند.

دعوت بانوی کشتیگیر خراسانی به اردوی ملی

بانوی ورزشــکار خراســانی به اردوی تیمملی کشــتی آلیش دعوت شــد. 
اردوی تیمملی کشــتی آلیش بانوان با حضور هفت ملیپوش، از ســیام 
خرداد تــا هفتم تیــر در ســالن توفیــق جهانبخت تهــران برگزار میشــود. 
رقیه محمودآبادی، کشــتیگیر وزن ۶۵کیلوگرم، تنهاورزشــکار خراســانی 

دعوتشده به این دوره است.
مرضیه خنــدان از مازنــدران، امالبنین محســنی از قم، ریحانــه گیلانی از 
تهران، ســحر غنیزاده از قم، ســکینه کرد از مازندران و هانیه عاشوری از 
قم دیگرورزشکاران حاضر در این اردو در پنج وزن مختلف هستند که قرار 
است زیر نظر هدی نقیبی بهعنوان ســرمربی تمرین کنند. یک مربی به 
معرفی استان مازندران همراه با فیروزه جهانتیغ بهعنوان مربی بدنساز 

در این اردو حضور خواهند داشت.

مژده رنگیان

ملیپوشــان فوتبــال بانــوان ایــران در ردهبنــدی 
در  آنهــا  شــدند.  روبــهرو  ســقوط  بــا  دنیــا 
تــلاش بودنــد تــا بــا برگــزاری دیــدار دوســتانه 
جایگاهشــان را حفــظ کننــد یــا ارتقــا دهنــد، امــا 
شکســت مقابــل حریــف دوســتانه بــه ســقوط 
ــد.  ــر ش ــان منج ــوم جه ــه شصتوس ــه رتب ــا ب آنه
ایــن نخســتینبار اســت کــه در دو دوره پیاپــی 
اعــلام رنکینــگ فیفــا، رونــد زنــان فوتبــال ایــران رو 
بــه نــزول اســت و ایــن موضــوع نشــان از وضعیــت 

بحرانــی تیمملــی دارد.
فدراسـیون جهانـی فوتبـال آخریـن ردهبنـدی 
تیمهـای ملـی فوتبـال بانـوان جهـان را اعـلام 
کـرد کـه تیمملـی بانـوان ایـران بـا دو پلـه سـقوط، 
گرفـت.  قـرار  در جایـگاه شصتوسـوم جهـان 
بانـوان کشـورمان 1398 امتیـاز کسـب کردهانـد 
14.4۵ امتیاز کمتـر از امتیازشـان در ردهبندی  که
قبلـی اسـت. ایـران پایینتـر از تیمهـای ملـی 
ژاپـن، کرهشـمالی، اسـترالیا، چیـن، کرهجنوبـی، 
ویتنام، فیلیپیـن، چینتایپـه، تایلند، ازبکسـتان 
، در جایگاه دوازدهم قاره آسیا ایستاده  و میانمار
است. تیمهای اسپانیا، فرانسه، انگلیس، آلمان 
و آمریـکا در جایگاههـای اول تـا پنجـم ردهبنـدی 

تیمهـای ملـی بانـوان دنیـا جـای دارنـد.
ایــن اتفــاق درحالــی رقــم خــورد کــه در فیفــادی 
، تیمملــی زنــان ایــران پــس از نزدیــک بــه  اخیــر
هفتمــاه تعطیلــی مســابقات رســمیاش، در 
دو بــازی تدارکاتــی بــه میزبانــی تهــران بــه مصــاف 
گردان مریــم  تیمملــی زنــان بــلاروس رفــت و شــا
آزمــون بــا نتایــج 3بــر0 و 1بــر0 مغلــوب حریــف 

اروپایشــرقی شــدند تــا رونــد روبهافــول فوتبــال 
زنــان ایــران ادامــه داشــته باشــد.

گردان آزمـون درحالـی در دو بـازی دوسـتانه  شـا
کام  پیاپـی برابـر بـلاروس در کسـب پیـروزی نـا
بودنـد کـه بررسـی آمـار و ارقـام نشـان میدهـد 
تیمملـی زنـان ایـران در هشـت بـازی گذشـتهاش 
در مسـابقات دوسـتانه و رقابتهـای انتخابـی 
کام  المپیـک 2024پاریـس، در کسـب پیـروزی نـا
بـوده اسـت و شـش باخـت و فقـط دو تسـاوی در 
کـه آمـار  کارنامـه ملیپوشـان بـه چشـم میآیـد 
ناامیدکننـدهای محسـوب میشـود. ضمـن آنکه 
تیمملـی زنـان ایـران در هفـت بـازی گذشـتهاش 
نتوانسـته اسـت دروازه رقیبانـش را بـاز کنـد کـه 
4۵0روز از  طلسـم عجیبـی اسـت و نزدیـک بـه
آخریـن گل رسـمی تیمملـی زنـان ایـران میگذرد.

ادامه افول فوتبال بانوان	

عملکــرد  بــه  توجــه  بــا  ایــران  فوتبــال  زنــان 
ضعیــف در فیفــادی اخیــر و پذیــرش دو باخــت 
14.4۵ امتیــاز منفــی  پیاپــی مقابــل بــلاروس،
در کارنامهشــان ثبــت شــد و بــا تعدیــل امتیــاز 
گردان  شــا  ،1398 بــه   1412.4۵ از تیمملــی 
مریــم آزمــون از رتبــه شــصتویکم جهــان بــه 
کردنــد تــا دوران  رتبــه شصتوســوم ســقوط 
افــول فوتبــال ملــی زنــان ادامــهدار باشــد. پــس 
از بازگشــت تیمملــی زنــان ایــران بــه رنکینــگ 
فیفــا، نخســتینبار اســت کــه در دو دوره پیاپــی 
اعــلام رنکینــگ فیفــا، رونــد زنــان فوتبــال ایــران 
روبهنزول اســت و ایــن موضــوع نشــان از وضعیت 

بحرانــی تیمملــی دارد.

ژاپنیها بهترین تیم آسیایی در رنکینگ	

اپــن بــا حضــور در رتبــه هفتــم  تیمملــی زنــان ژ
جهــان، برترین تیــم زنان در قــاره آسیاســت. نکته 
جالبتوجــه اینکــه تیمملــی زنــان کرهشــمالی 
موفــق شــد در تازهتریــن رنکینــگ فیفــا یــک پلــه 
صعود کنــد و به جمــع 10تیم برتــر جهان برگشــت. 
ــان اســترالیا )دوازدهــم(، چیــن  ــی زن تیمهــای مل
ــای  ــتم( دیگرتیمه ــی )بیس ــم( و کرهجنوب )نوزده
برتــر قــاره آســیا هســتند و تیمملــی زنــان ایــران 
کهــن محســوب  دوازدهمیــن تیــم برتــر قــاره 
میشــود تــا بیــش از پیــش فاصلــه فوتبــال زنــان 
ــود. ــان ش ــیا نمای ــاره آس ــر ق ــای برت ــا تیمه ــران ب ای

زنگ خطر به صدا درآمده است!	

فدراسـیون فوتبـال هنـوز برنامـه تیمملـی زنـان 
ایـران بـرای فیفـادی بعـدی را اعـلام نکـرده و 
درحالیکـه زمزمههایـی دربـاره حضـور احتمالـی 
گردان مریـم آزمـون در مسـابقات کافـا مطـرح  شـا
اسـت، درصورتیکـه در فیفـادی بعـدی هـم از 
کسـب پیـروزی بـرای تیمملـی زنـان ایـران خبـری 
نباشـد، آنگاه خطر سـقوط بـه رتبه شـصتونهم 
جهـان، فوتبال ملـی زنـان ایـران را تهدیـد میکند 
کـه بدتریـن رتبـه تاریـخ این تیـم )پـس از بازگشـت 
به رنکینـگ فیفا( محسـوب میشـود. بـا توجه به 
وضعیـت بهوجودآمده، بایـد دید تـا موعد بعدی 
بهروزرسـانی رنکینـگ فیفـا چـه وضعـی در انتظـار 
فوتبـال ملـی زنـان ایـران خواهـد بـود و آیـا کابوس 
سـقوط بـه رتبـه شـصتونهم جهـان بـه واقعیـت 
کامیهـای سـریالی  تبدیـل میشـود یـا رونـد نا

تیمملـی زنـان ایـران قطـع خواهـد شـد.

شهرداری گرگان بهمدال آسیایی 
نرسید

مرحله  آخریــن دیــدارش در شــهرداری گرگان در
آســیا  قهرمانــان  لیــگ  بســکتبال  ردهبنــدی 
گونفلایــز رفــت  مصــاف تیــم هیروشــیما درا به
حریف پیش برخی مقاطع بازی از ودرحالیکه در
گذار کرد 81بر۷۶ ایــن دیــدار راوا بانتیجه افتــاد،

گردان مصطفی  وبهعنــوان چهارمی رســید. شــا
هاشــمی کهبــا باخــت نزدیــک ۷3بــر۷1 مقابــل 
صعود بهفینال بازماندند، شبابالاهلی امارات از
برخــلاف بــازی دور گروهی کهموفق بهشکســت 
پس  هیروشیما شده بودند، اینبار نتوانستند از
مدال برنز آســیا  تیــم ژاپنی برآینــد تادستشــان از

هم کوتاه بماند.

لبیب، نماینده دوچرخهسواری ایران 
المپیک در

با توجه بهیک سهمیه تیمملی دوچرخهسواری 
المپیــک 2024پاریــس، کمیتــه  جــاده ایــران در
تیمهای ملــی فدراســیون دوچرخهســواری نام 
علــی لبیــب رابهعنــوان رکابزن المپیکــی ایران 
عملکــرد قابلقبــول لبیــب  معرفــی کــرد. پــس از
بازیهای آسیایی هانگژو وبهدنبال آن کسب  در
قزاقستان، مدال برنز مسابقات قهرمانی آسیا در
بانظر موافــق جاناتــان ویگنز، ســرمربی تیمملی،
کمیته تیمهای ملی فدراسیون دوچرخهسواری 
را بهعنــوان  بابررســی عملکــرد ایــن ورزشــکار، او
تنهانماینــده المپیکــی دوچرخهســواری ایــران 

المپیک پاریس معرفی کرد. در

ایستگاه پایانی لیگ  ملیپوشان در
ملتهای والیبال

هفتــه  تیمملــی والیبــال ایــران بــرای شــرکت در
ســوم وپایانــی دور مقدماتــی لیــگ ملتهــای 
والیبال، ژاپــن راترک کرد وبهفیلیپین رســید.

ملیپوشــان کشــورمان بایــد آمــاده شــوند 
دو نوبــت صبــح  امــروز تمریناتشــان رادر تااز
وعصر پیگیری کنند وآمــاده رقابت باتیمهای 
آمریکا، هلند، فرانسه وآلمان شوند؛ رقابتی سخت 
کهتیم کشــورمان باامید بهعملکرد بهتر نســبت 

خواهد کرد. بههفتههای گذشته آن راآغاز

سرنوشت تیمملی بسکتبال به مربی ایرانی گره خورد

آسمانخراشها چشمانتظار جانشین دمیر

۱8۱6

مربی مونتهنگرویی
به نیمکت سرخها نزدیک شد

یووویچ، انتخاب 
عجیب درویش

درحالیکه در روزهای گذشته 

سوژه
روز

نام برخی مربیان داخلی برای 

هدایــت پرســپولیس مطرح 

شده بود، مدیران این باشگاه 

ازجمله رضا درویش اولویتشان را روی انتخاب 

سرمربی خارجی گذاشتهاند و در همین زمینه 

شــنیده میشــود که آنها با نبویشــا یووویچ، 

سرمربــی چهلونهســاله اهــل مونتهنگــرو، 

مذاکراتشــان را آغــاز کردهانــد. سرخپوشــان 

پایتخت فصل را با کسب عنوان قهرمانی در لیگ 

بیستوســوم به پایان بردند و پس از کسب این 

عنوان، امیــد مدیران باشــگاه پرســپولیس به 

تمدید قرارداد اوسمار ویرا بود و به نظر میرسید 

این مرد برزیلی در کسوت سرمربی سرخپوشان 

پایتخــت کارش را دنبــال میکند، امــا اوضاع 

متفاوتتر از آنچــه تصور میشــد، پیش رفت؛ 

بهطوریکه ویرا پس از سفر به برزیل، اعلام کرد 

بهدلیل مشکلات شخصی نمیتواند...

تیمملی فوتبال زنان ایران پس از شکست در بازیهای دوستانه 2 پله دیگر در رنکینگ فیفا سقوط کرد

بحراندراردوگاهفوتبالیست‌ها

 |   ۱۴۴۲ رجــب   ۰۵   |   ۱۳۹۹ بهمــن   ۲۹

۹۰۵
۴شنبه

17
02 21

ان
انو
ـارب
خبـ
ا

تیم های برتر بسکتبال
راهی مرحله حذفی شدند
صعود مولتی کافه 

در رقابت های دسته۲
تیم مولتی  کافه مشهد توانست از مرحله گروهی 
لیگ دسته دوم بسکتبال بانوان کشور به مرحله 
حذفی این دوره از مسابقات صعود کند. 
رقابت های دسته۲ بسکتبال بانوان امسال در 
۴ گروه پیگیری شد که در گروه اول مولتی کافه 
مشهد  به همراه تیم های فولاد آلیاژی یزد، 
اکسیژن اراک و کانون استعدادیابی نایریکا 
همدان حضور داشت. دور رفت مسابقات گروه 
اول لیگ دسته دوم بسکتبال بانوان باشگاه های 
کشور ابتدای بهمن  در ۳ روز به میزبانی تیم 
فولاد آلیاژی یزد برگزار شد. در پایان دور رفت 
تیم فولاد آلیاژی یزد با کسب ۶ امتیاز به مقام 
قهرمانی رسید و اکسیژن اراک با ۵امتیاز دوم 
شد. تیم مولتی کافه مشهد نیز ۴ امتیاز کسب 
کرد و سوم شد و تیم همدان  با ۳ امتیاز در 
رده چهارم ایستاد. قرار شد دور برگشت این 
مسابقات از ۲۴ بهمن  به مدت ۳ روز در مشهد 
برگزار  شود و در پایان ۲ تیم برتر این گروه جواز 
حضور در مرحله نهایی را کسب  کنند. رقابت ها 
در خانه بسکتبال مشهد با حضور ۴ تیم و بدون 
تماشاچی پیگیری شد و حتی در روز نخست 
تیم مولتی کافه موفق شد تیم صدرنشین 
یعنی فولاد یزد را با نتیجه ۶۴ بر ۵۸ از پیش رو  
 بردارد. در روز اول اکسیژن اراک نیز ۶۷ بر  ۲۸ 
همدان را شکست داد. نماینده مشهد بازی 
خود مقابل اکسیژن اراک را با نتیجه نزدیک 
۶۱ بر ۶۳ واگذار کرد؛ اما بازی آخر  برابر نماینده 
همدان یک پیروزی برای مشهدی ها به همراه 
داشت. مولتی کافه تیم همدان را ۷۳ بر ۴۴ از 
پیش رو برداشت. به این ترتیب جمع امتیازهای 
تیم مشهد در پایان دور رفت و برگشت به ۹ 
رسید و در جدول رده بندی در جایگاه سوم 
قرار گرفت. اکسیژن اراک با کسب ۳ پیروزی در 
برگشت، توانست یازده امتیازی شود و به عنوان 
صدرنشین گروه «الف» به مرحله بعد  صعود 
کند. تیم آلیاژ یزد نیز با ۱۰ امتیاز به عنوان تیم 
دوم به مرحله بعدی رقابت ها صعود کرد. به 
گفته هیئت بسکتبال خراسان رضوی، ۳ تیم 
اول این گروه قرار است در پلی آف به میدان 
بروند. گفته می شود تیم های صعود کننده 
باید حدود ۲ هفته دیگر برابر هم به میدان 
بروند تا ۴ تیم برتر برای حضور در مرحله نهایی 
مشخص شوند. یکی از  ضعف های این رقابت ها، 
عدم  اطلاع رسانی فدراسیون بود؛ به طوری که 
به سختی می توان نتایج رقابت ها و اخبار لیگ 

دسته۲ را در رسانه های مختلف دید.

من نباشم 
کاسیاس باید گلر تیم ملی شود!

سخنان مغرورانه سوشا مکانی 
که از دعوت نشدنش به تیم ملی شاکی است

سوشا مکانی، دروازه بان ایرانی باشگاه میوندالن، فصل گذشته یکی از بهترین 
بازیکنان تیمش بود و با وجود قرار گرفتن باشگاهش در رده  های پایین جدول، 

به انتخاب کارشناسان لیگ نروژ یکی از بهترین دروازه بانان...

«نه» رسمی مجیدی 
به پیشنهاد ذوبی ها

۰۹۰۸

لژیونر ایرانی ترابوزان
کرونا گرفت

در اصفهانشکست سنگین شاگردان مرتضایی  در اصفهانشکست سنگین شاگردان مرتضایی  در اصفهان
و مسئله شخصیت فرش آرا  و مسئله شخصیت فرش آرا  و مسئله شخصیت 

قهرمانی

در انتظار
۰۸ « طارمی» اروپایی

۱۰

واسعی؛ اسیر حرفه ای گری!
علیرضا رحیمی می گوید بازیکنی که پول 
حرفه ای می گیرد، باید رفتار حرفه ای نیز 
داشته باشد. این تمام آن چیزی است که 
آخرین وضعیت قرارداد بازیکن مشهدی با 
تراکتور را مشخص می کند. سعید واسعی که 
بعد از کشمکش های زیاد از پیکان 
به تراکتور رفت و رؤیای پوشیدن...

اتفاقات خوبی  
در  راه  است

سرپرست مدیر عاملی باشگاه 
شهرخودرو از روبه راه شدن وضعیت 

این تیم خبرداد

۰۸

انجماد شیرباد 
در زمستان گرم   ۹۹ مشهد

کرونا  و گرمای بی سابقه هوا، بزرگ ترین پیست اسکی شرق کشور را نیمه تعطیل کرده است

فرهاد مجیدی که گزینه ای جدی 
برای سرمربیگری ذوب آهن اصفهان 
پس از قطع همکاری این تیم با 
رحمان رضایی بود، با انتشار متنی از 
 قبول نکردن هدایت این تیم اصفهانی 
خبر داد. سرمربی سابق استقلال 
در این باره مدعی شد: هفته...
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ریاست ۸۵هیئت استانی توسط بانوان
در کل کشــور، ۸۵ هیئت استانی توســط مدیران زن مدیریت 
می شوند. مهین فرهادی زاد، معاون بانوان وزارت ورزش و جوانان، 
با اشاره به حضور زنان در میادین ورزشی و مدیریتی گفت: ریاست 
۸۵هیئت استانی نیز برعهده زنان است. در بحث توسعه ورزش 
بانوان اعتبارات خوبی وجود دارد، اما در بحث همگانی و قهرمانی در 
موضوع اعتبارات باید سهم بانوان مد نظر قرار بگیرد. در همین راستا 
از ابتدای امسال در تفاهم نامه با فدراسیون های ورزشی به تفکیک 

ورزش زنان و مردان مورد توجه قرار گرفت.

تغییرات در برنامه نیمه نهایی لیگ بسکتبال

براساس اعلام کمیته مسابقات ساعت بازی های اول نیمه نهایی 
لیگ برتر بانوان، روز پنجشنبه ۳۰ بهمن تغییر کرد. ۴ تیم راهی 
مرحله نیمه نهایی لیگ برتر بسکتبال شده اند و قرار است از این 
هفته برابر هم به میدان بروند. روز پنجشنبه از ساعت ۱۱ نارسینا 
و گروه بهمن رقابت خواهند داشت و مهرام و پالایش نفت آبادان 
از ساعت ۱۴ به مصاف هم می روند. همچنین، دیدار مرحله حذفی 
لیگ برتر بانوان برای تعیین تکلیف دومین تیم سقوط  کننده به 
لیگ دسته یک نیز روز جمعه یکم اســفند  برگزار خواهد شد. از 
ساعت ۱۱ روز جمعه مولتی کافه مشهد برابر ستاد گاز تهران بازی 
خواهد کرد. دیدار حذفی هفته گذشــته ستاد گاز مقابل سینام 

مشهد به دلیل غیبت گاز برگزار نشد.

برگزاری هفته پایانی لیگ تفنگ بادی

هفته پایانی لیگ برتر تفنــگ بادی بانوان برگزار خواهد شــد. 
رقابت های لیگ برتر تفنگ بادی بانوان روز ۳۰ بهمن با برگزاری 
هفته پایانی در محل ســالن ۸۰ خط مجموعه ورزشــی آزادی 
پیگیری خواهد شد. این دوره از رقابت ها به میزبانی تیم دانشگاه 
آزاد اسلامی و با حضور ۵ تیم شامل پارس جم، هیئت قم، باشگاه 
مقاومت، برلیان ۲۲ و دانشگاه آزاد اسلامی برگزار می شود. در این 
هفته تیم برلیان ۲۲ در قرعه استراحت به سر می برد. قهرمان لیگ 

در پایان این رقابت ها شناخته می شود.

انتخاب تنیسورهای برتر اعزامی به فدکاپ

نفرات برتر تنیس به مسابقات انتخابی تیم ملی زنان دعوت شدند.  
مربی تیم ملی بزرگ سالان تعدادی از ورزشکاران را به عنوان نفرات 
حاضر در مســابقات انتخابی معرفی کرده  است تا در اردو حاضر 
شده و در  نهایت برترین ها به عنوان تیم ملی تنیس بانوان ایران به 
رقابت های فدکاپ که تیر ۱۴۰۰ در مالزی برگزار می شود، اعزام 
شوند. مشکات الزهرا صفی، درسا چراغی، فاطمه السادات زنجانی، 
رومینا زینالی، پرنیــا رکن آبادی ، ماندگار فرزامــی ، مهتا خانلو، 
شهرزاد بانی ســعید ، غزاله ترکمن ، کیانا صولتی ، پادنا قورچیان ، 
سارا آزاد دوست ، الهه ظفرخواه ، نســترن چوبینه ، ملینا مهرانی ، 
نیایش میرزائی ، دنیا عامری ، کیمیا اسبقی پور ، کیمیا عامری ، مینه 
ماردرســیانس ، محیا قوامی ، مهراز رضویان ، ستاره رسولی ، پونه 

طوافی و عسل حاج هادیان افراد حاضر در اردو هستند.

آخرین باری کــه دختران آلیــش کار با 
یکدیگر رقابت کردند، به اردیبهشت ۹۸ 
برمی گردد؛ حدود ۲۲ مــاه پیش. حالا با 
مجوز ستاد کرونا قرار است مسابقات قهرمانی کشور 
کشتی آلیش بانوان ابتدای اســفند برگزار  شود و 
دختران کشتی گیر پس از مدت ها خانه نشینی پا 

به میدان بگذارند.
آنا براتی، مربی مشهدی آلیش و کشتی کلاسیک، 
که نایب رئیسی بانوان هیئت کشتی خراسان را نیز 
برعهده دارد، امسال از ســوی فدراسیون به عنوان 
سرمربی تیم ملی آلیش زنان انتخاب شد. از آنجا که 
او قصد دارد هر چه زودتر اردوهای تیم ملی آلیش 
را برگزار کنند، تصمیم گرفته شــد تا از مسابقات 
قهرمانی کشــور به عنوان رقابت  های انتخابی تیم 
ملی نیز استفاده کنند تا کشــتی گیران کشور را 
محک بزنند و کسانی که آماده تر هستند، به اردو 

راه یابند.
 تغییر سرمربی و کشتی گیران

براتی به همین دلیل امسال سرپرست فنی مسابقات 
خواهد بود و دیگر او را در رأس هدایت تیم خراسان 
نخواهیم دید. آلیش کاران خراســان قرار اســت 
توســط یکی از قدیمی های آلیش بانوان خراسان 
یعنی فاطمه حســینی بــه مســابقات قهرمانی 
کشور اعزام شــوند. براتی درباره تغییراتی که تیم 
خراسان در این دوره داشته اســت، گفت: در این 
مدت بچه های تیم را در مشــهد تمرین دادیم؛ اما 
به دلیل حضورم در سمت سرپرست فنی مسابقات 
نمی توانم تیمی را هدایت کنم و به همین  دلیل یکی 
از باتجربه ترین های آلیش استان کسی که من را 
وارد این رشته کرد، قرار است تیم را در مسابقات 

همراهی کند.
او ادامه داد: تیم امسال بانوان خراسان کاملا جدید 
و متحول شده است. ۶ ورزشــکار در ۶ وزن راهی 

رقابت ها می شــوند که از این بین می توانم بگویم 
فقط یکی از کشتی گیران در دوره های قبلی حضور 
داشــته اند و باقی اعضای تیم برای نخستین بار در 
قهرمانی کشور کشــتی خواهند گرفت. میانگین 
سنی تیم استان نیز بســیار کم شده است و حتی 
یک کشتی گیر هجده ساله نیز داریم و مابقی بچه ها 

حدود ۲۳یا ۲۴ سال سن دارند.
 جوان ترها قدیمی ها را کنار گذاشتند

نایب رئیس بانوان هیئت کشتی خراسان رضوی 
درباره نحوه انتخاب تیم منتخب اســتان تصریح 
کرد: می توانم بگویم تیمی که قرار اســت اعزام 
شود، نســل جدید آلیش بانوان خراسان رضوی 
اســت. حدود یک ماه اردوهــای تمرینی برگزار 
کردیم و از همه آلیــش کاران دعوت کردیم تا در 
تمرینات شــرکت کنند. در تمام این مدت، کار 
ورزشکاران زیرنظر گرفته شــد و در نهایت بین 

گزینه  هایــی که در هر وزن داشــتیم، مســابقه 
انتخابی برگزار شد که بیشــترین برد از ۳ رقابت 
بود. تلاش کردیم تا حق کسی ضایع نشود؛ اما در 
تمامی این انتخابی ها این بچه های جوان بودند که 
قدیمی ترها را از میدان خارج کردند و برتری خود 
را نشان دادند و در نهایت آن ها نیز به عنوان اعضای 
تیم استان انتخاب شدند. جوان ترها انگیزه بسیار 
زیادی دارند و امیدواریم در مســابقات کشور نیز 
توانمندی های خود را ثابت کنند. خوشــبختانه 
در اردو داور بین المللی نیز داشتیم و انتخابی در 

بهترین شرایط برگزار شد.
او با اشاره به شرایط ویژه ای که برای حضور تیم ها 
در این مسابقات در نظر گرقته شده است، گفت: 
همه اعضای تیم ها که قرار است در سالن حاضر 
شوند، باید ۲ روز پیش از اعزام تست PCR دهند 
و نتیجه را برای فدراســیون ارسال کنند. در روز 

ورود تیم ها نیز دوباره تســت گرفته می شــود و 
سپس در هتل قرنطینه می شوند تا روز مسابقه. 
تمامی کادر برگزاری رقابت ها نیز این تست ها را 
انجام می دهند. ۲ داور خراسانی نیز در مسابقات 

قضاوت خواهند کرد.
سرمربی مشــهدی تیم ملی الیش بانوان تصریح 
کرد: شنبه دوم اســفندماه روز ثبت نام تیم هاست 
و روز یکشنبه نیز مسابقات صبح تا شب پیگیری 
می شود. رقابت ها روی ۲ تشــک انجام می شود؛ 
زیرا فدراسیون به دلیل بحث شیوع بیماری، تعداد 
داوران را محدود کرده اســت. پس از رقابت ها نیز 
قرار اســت برترین های هر وزن به اردوی تیم ملی 
دعوت شوند که قرار شــده است در ۲۰ روز پایانی 
اسفندماه باشد. اردوی دوم و سوم نیز در فروردین  

برگزار می شود.
 انتظار سطح فنی بالاتر

 براتی همچنین درباره سطح رقابت آلیش کاران در 
مسابقات پیش رو اظهار کرد: پیش بینی ما این است 
که از نظر فنی نسبت به سال های قبل بهتر باشد، 
چون مربیانمان آماده تر هستند. آن ها را در گروهی 
جمع کرده ایم و آموزش های لازم را به آن ها داده ایم 
تا به درستی به کشــتی گیران منتقل کنند؛ اما در 
گذشته پس از شــرکت در کلاس های مربیگری، 
کار را رها می کردند و اطلاعاتشان به روز نمی شد. از 
طرفی اگر کسی به دنبال کسب مقام در مسابقات 
کشوری است، ابتدا باید بدن آماده ای داشته باشد؛ 
بنابراین دختــران در این مدت فرصت کافی برای 
آماده سازی خود داشته اند و می توانیم امیدوار باشیم 

که رقابت های خوبی را خواهیم دید.
او خاطرنشــان کرد: بهمن سال گذشته مسابقات 
کشتی کلاسیک بانوان در کشور برگزار شده بود، 
اما آلیش در ابتدای ســال ۹۸ رقابت های قهرمانی 
خود را پشت سر گذاشته  و مدت ها بود خبری از آن 
نبود. خداراشــکر الان وضعیت بهتری داریم و اگر 
کرونا هم اجازه بدهد، در همه مسابقات بین المللی 

شرکت می کنیم.
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مژده رنگیان
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دومین شب از دور رفت مرحله یک  هشتم 
نهایی لیگ قهرمانان اروپا، امشب با برگزاری 
و  سویا  شد.  خواهد  پیگیری  مسابقه   ۲
دورتموند از ساعت ۲۳:۳۰ در اسپانیا به مصاف 
هم خواهند رفت و در پرتغال هم به صورت 
هم زمان، تیم های پورتو و یوونتوس برابر هم 
صف آرایی خواهند کرد. شاگردان لوپتگی 
این بار  اما  هستند،  اروپا  لیگ  متخصص 
سویا به مرحله حذفی لیگ قهرمانان اروپا 
رسیده است. آن ها هیچ  گاه برابر هیچ تیمی 
از پیش باخته نیستند و حتی برابر تیم های 
قوی بهتر عمل می کنند. در سوی مقابل 
دورتموندی قرار دارد که در نتیجه گیری 
ثبات لازم را نداشته و حتی در بوندس لیگا نیز 
به مشکل خورده است. سویا بعد از چلسی در 
گروه E رقابت ها قرار گرفت و دورتموند هم 
بالاتر از لاتزیو به عنوان صدرنشین گروه F به 

مرحله حذفی رسید...

۰۸

۰۸

سرمربی قهرمان 
فصل گذشته 
لیگ برتر فوتسال

فدراسیون 
بی خیال تیم ملی 
شده است

سرمربی تیم فوتسال بانوان مس رفسنجان می گوید: 
نمی دانم سیاست فدراسیون فوتبال چیست، زیرا تیم 
ملی زنان را فراموش کرده اند و این موضوع  سبب 
رضایی  عاطفه  می شود.  بازیکنان  بی انگیزه شدن 
که امسال هم نامش در بین ۱۰ مربی برتر جهان در 
سال ۲۰۲۰ قرار گرفت، با اشاره به مجمع انتخاباتی 
فدراسیون فوتبال تصریح می کند: امیدوارم هر فردی 
که ریاست فدراسیون فوتبال را برعهده می گیرد، بتواند 
برای فوتبال و فوتسال زنان و مردان خوب کار کند و حق 
آنان را بگیرد. نه آنکه فقط به دنبال رأی و مدیریت باشد 
و کاری برای ورزش زنان و مردان انجام ندهد. رئیس 
فدراسیون فوتبال باید برای زنان دلسوز باشد و درد 
اصلی آنان را بفهمد. او ادامه می دهد:   به نظر می رسد 
که تیم ملی فراموش شده است، زیرا اصلا حرفی از آن 

نیست. نمی دانم سیاست فدراسیون فوتبال چیست 
و چه کار می کنند. آنان بی خیال تیم ملی شدند و 
این موضوع ممکن است موجب بی انگیزه شدن 
بازیکنان شود. سرمربی مس رفسنجان دربار ه لیگ 
برتر بانوان نیز می گوید: وقتی بازی ها در ۲ گروه 
با تعداد زیادی از تیم ها برگزار شود، کیفیت فدای 
کمیت می شود. هنگامی که تیمی ۲۰ گل می خورد، 

این امر وجهه خوبی برای فوتسال زنان ندارد. 
رضایی که تیمش فصل قبل قهرمان لیگ 
شده ، در ۵ هفته گذشته چندان عملکرد 
رضایت بخشی نداشته است. مسی ها 

شکست  خراسان  تیم  از  یک بار 
خوردند و هفته قبل نیز برابر تیم 

صنعت نفت آبادان باختند.

در آستانه شروع مسابقات قهرمانی کشور

آلیش خراسان جوان شد

نیست. نمی دانم سیاست فدراسیون فوتبال چیست 
و چه کار می کنند. آنان بی خیال تیم ملی شدند و 
این موضوع ممکن است موجب بی انگیزه شدن 
بازیکنان شود. سرمربی مس رفسنجان دربار ه لیگ 
برتر بانوان نیز می گوید: وقتی بازی ها در ۲ گروه 
با تعداد زیادی از تیم ها برگزار شود، کیفیت فدای 
۲۰کمیت می شود. هنگامی که تیمی ۲۰کمیت می شود. هنگامی که تیمی ۲۰ گل می خورد، 

این امر وجهه خوبی برای فوتسال زنان ندارد. 
رضایی که تیمش فصل قبل قهرمان لیگ 
 هفته گذشته چندان عملکرد 
رضایت بخشی نداشته است. مسی ها 

شکست  خراسان  تیم  از  یک بار 
خوردند و هفته قبل نیز برابر تیم 

صنعت نفت آبادان باختند.

۰۸کرونا گرفت

واسعی؛ اسیر حرفه ای گری!
علیرضا رحیمی می گوید بازیکنی که پول 
حرفه ای می گیرد، باید رفتار حرفه ای نیز 
داشته باشد. این تمام آن چیزی است که داشته باشد. این تمام آن چیزی است که 
آخرین وضعیت قرارداد بازیکن مشهدی با آخرین وضعیت قرارداد بازیکن مشهدی با 
تراکتور را مشخص می کند. سعید واسعی که 

این تیم خبرداد

واسعی؛ اسیر حرفه ای گری!
علیرضا رحیمی می گوید بازیکنی که پول علیرضا رحیمی می گوید بازیکنی که پول 
حرفه ای می گیرد، باید رفتار حرفه ای نیز حرفه ای می گیرد، باید رفتار حرفه ای نیز 
داشته باشد. این تمام آن چیزی است که داشته باشد. این تمام آن چیزی است که 
آخرین وضعیت قرارداد بازیکن مشهدی با آخرین وضعیت قرارداد بازیکن مشهدی با 
تراکتور را مشخص می کند. سعید واسعی که تراکتور را مشخص می کند. سعید واسعی که 

۱۰

«حيا كن، رها كن»  به استقلال برگشت!
تمرین آبی پوشان، دیروز با درگیری و حاشیه  و جروبحث برگزار شد

«نه» رسمی مجیدی 
به پیشنهاد ذوبی ها

 قبول نکردن هدایت این تیم اصفهانی  قبول نکردن هدایت این تیم اصفهانی 

۰۸

قدمت ورزش نوین در خراسان به اواخر قرن 13خورشیدی 
اولین نشانه های بروز  از  120سالی که  برمی گردد. در حدود 
ورزش های نوین در مشهد می گذرد، صدها ورزشکار در رشته های 
مختلف افتخارآفرینی کرده اند. نام هایی که برخی از آن ها نه تنها 
در تاریخ ورزش خراسان، بلکه در پهنه ورزش ایران ماندگار شده اند. 
آنچه در ادامه می خوانید، معرفی یکی از این صد ها بزرگ ورزش 
خراسان است که به همت و تلاش ستودنی حسن باغبان در چهار 
جلد کتاب ارزشمند دایرةالمعارف نامداران ورزش خراسان گردآوری 

و تدوین شده است.

رقابتهــای دور برگشــت مرحلــه دوم لیــگ بســکتبال نوجوانــان کشــور در 
گــروه L بــه میزبانــی گنبــدکاووس برگــزار شــد و تیــم دختــران فــرش مشــهد 
در آخریــن دیــدار عــاوه بــر کســب پیــروزی قاطــع، رکــورد پنــج پرتــاب موفــق 
ســهامتیازی را بهدســت آورد. در ایــن دیــدار دختــران فــرش مشــهد 
تیــم خانهبســکتبال زنجــان را ٨۴بــر۴٠ شکســت دادنــد و بــا قرارگرفتــن در 
مــکان دوم بــه مرحلــه ســوم راه یافتنــد. در ایــن دوره چنانچــه هــر تیمــی 
میتوانســت چهــار پرتــاب ســهامتیازی موفــق ثبــت کنــد، بقیــه پرتابهــای 
ســهامتیازی، چهــار امتیــاز محســوب میشــد. دختــران فــرش مشــهد در 
ایــن دیــدار پنــج پرتــاب ســهامتیازی موفــق ثبــت کردنــد تــا از ایــن لحــاظ 
رکــورددار گــروه باشــند. در پایــان مرحلــه دوم، نماینــده قزویــن بــا شــش 
پیــروزی در صــدر گــروه قــرار گرفــت، فــرش مشــهد بــا ســه پیــروزی دوم شــد، 
نماینــده گنبــد بــا دو پیــروزی و زنجــان بــا یــک پیــروزی در مکانهــای ســوم 

و چهــارم ایســتادند.

نمایندگان خراسانرضوی در نخســتین دوره لیگ فیتنسچلنج کشوری 
بانــوان درخشــیدند و عنــوان قهرمانــی و پدیده مســابقات به مشــهدیها 
رســید. اولین دوره لیــگ فیتنسچلنج کشــوری بانوان با حضــور تیمهای 
برتر از سراسر کشــور در ورزشگاه چالوسمحله برگزار شــد. در دور رفت این 
کهکشــان( بــا هدایت زینــب مرویان،  رقابتهــا تیــم ظفــر خراسانرضوی)
توانســت عنوان قهرمانــی را از آن خــود کند. بــرای تیم ظفر فائــزه حیدری، 
ع  نازنین توســلی، مهســا جانمحمــدی، زینب مرویــان و نفیســه رجبیزار
رقابت کردند. این تیم توانست در دور رفت این مسابقات به مقام قهرمانی 
دســت یابــد و دور برگشــت ایــن رقابتهــا طــی دو هفته آینــده بــه میزبانی 
تهران برگزار خواهد شــد. همچنین تیم دیگری از خراسانرضوی با عنوان 
تیم بختیاری در این رقابتها شــرکت کرد. تیم بختیــاری با مربیگری تکتم 
ترکمنی در این مسابقات شرکت کرد که مرضیه گیلکی، بیتا علیخانی، هانیه 
صادقی و عاطفه علیپور در این تیم با رقیبان رقابت کردند. هانیه صادقی از 
تیم بختیاری بهدلیل رکورد خوب بهعنوان پدیده مســابقات معرفی شد و 

مستقیم به اردوی تیمملی فیتنسچلنج بانوان راه یافت.

پیروزی دختران فرش مشهد در لیگ نوجوانان

مشهدیها، قهرمان لیگ فیتنس بانوان

ورزش بانوان

تابلو اعلانات
برنامه مسابقات فوتبال کمتر از 1۸سال دستهاول باشگاههای مشهد

هفته اول - زمین چمنمصنوعی 1۵خرداد

چهارشنبه، 23 آبان 1۴03

09:00آهنآلات حسینی - پیام توس

11:00خوشحال - سهند

شنبه، 2۶ آبان 1۴03

09:00میثم - پیروز 

11:00اثر - مسرور

دوشنبه، 2۸ آبان 1۴03

09:00فدک - بارثاوا

11:00پارسانوین - نجات آب

چهارشنبه، 30 آبان 1۴03

09:00فرداد - صنعت

11:00فراهان - دهداری

شنبه، سوم آذر 1۴03

09:00زندهیاد پژند - مهرورزان

۱۳۱۱ متولـد شـد و پـس از پایـان تحصیـل بـه  هاشـم صدیـق در سـال
کن بـود.  اسـتخدام دارایـی درآمـد. در شـهرهای تهـران و مشـهد سـا
از کودکـی بـه ورزش رو آورد و در رشـتههای کوهنـوردی، ژیمناسـتیک 
مشـهد،  دارایـی  باشـگاه  اعضـای  از  کـرد.  فعالیـت  پرورشانـدام  و 
دوچرخهسـواران )تـاج و اسـتقال( بـود. وی الفبـای ورزش را از منوچهـر 
مهـران آموخـت. هاشـم حـدود سـالهای ۱۳۳۲ تـا ۱۳۳۴ در محـل 
زشـگاه باسـتانی پشـت زمیـن مهـران باشـگاهی داشـت کـه احتمـالا  ور
۱۳۳۵ منشـی فدراسـیون  نـام باشـگاهش مهـران بـوده اسـت. سـال
ژیمناسـتیک خراسـان بـود و همـراه علـی یـزدزاد )نایبرئیـس و مشـاور 
(، تقـی  رئیـس هیئـت(، هاشـم ظریـف )معـاون(، موسـی حسـینی )دبیـر
(، سـروان امیـن رضوی و خذیفـی )اعضـای علیالبدل(  ایمانـی )خزانهدار
خدمـت کـرد. او سـال۱۳۳۰ بـه تهـران رفـت تـا در مسـابقات پرورشانـدام 
کـه بـا حضـور ورزشـکاران باشـگاههای آرارات، نیـرو و راسـتی، شـعاع نیـرو، 
دسـته آزاد تهـران و تیمهـای مشـهد و کرمانشـاه برگـزار میشـد، شـرکت 
کنـد. ایـن مسـابقات زیـر نظـر محمـود نامجـو سرپرسـت فدراسـیون 
ژیمناسـتیک و قهرمان ارزنده وزنهبرداری جهان، در مردادماه این سال 
در امجدیه تهران برگزار شـد. زیباترین اندام این مسـابقات را هامازاسـب 
از باشـگاه نیرو و راسـتی، باقریان از باشـگاه نیرو، آشـوت از باشـگاه شعاع، 
شـاهینمقدم از دسـته آزاد تهـران و سـاموئل از باشـگاه شـعاع بـه دسـت 
گردانش میتـوان بـه  آوردنـد. هاشـم مدتـی بـه مربیگـری رو آورد و از شـا

سـارانی اشـاره کـرد.

درباره هاشم صدیق
پیشکسوت ژیمناستیک
و پرورشاندام خراسانرضوی

ن ا مهر د  گر شا
! م ا ند ش ا ر و ر پر ما د ا

شکست مشهدیها در لیگ دستهسوم فوتبال
هفته دوم از رقابتهای لیگ دستهسوم فوتبال کشور با شکست هردو نماینده مشهد به پایان رسید. در دیدارهای 
این هفته تیم آوانای مشــهد که در ورزشــگاه مدرن امامرضا)ع( از میهمانش، پارســیان تهــران، پذیرایی میکرد، در 
گذار کرد. شریعتنوین، دیگرتیم مشهدی  پایان با یک گل که از روی نقطه پنالتی به دســت آمد، بازی را به حریف وا
که برای برگزاری بازیاش به تهران رفته بود، با یک گل به صالحین این شهر باخت. بدینترتیب هردو نماینده مشهد 

در گروه نخست لیگ دستهســوم این هفته برابر حریفان شکست خوردند.

گزارشی از زمین چمن نونوارشده مجموعه ورزشی شهرک شهیدرجایی که اهالی محل را سر ذوق آورده است

! خت نو ه به ر خیـر

تیم فوتبال فردوسیثامن مشــهد امروز میزبان شهیدقندی یزد خواهد بود

شاگردان ناصحی در اندیشه پیروزی دوم
گردان رضا ناصحی در تیم فردوسیثامن  هفته چهارم رقابتهای لیگ دستهدوم فوتبال کشور امروز پیگیری میشود و شــا

لائمه)ع( به مصاف نماینده یزد بروند. مشهدیها از سه بازی قبلیشان دو  مشهد باید از ساعت15 در ورزشــگاه ثامنا
شکست و یک پیروزی در کارنامه دارند.

1 9 3 1

1403 آبــــــــان   21
09 جمــادیالاول 1446

2شـنبه
11

24 11

وضعیت تیم والیبال سپهرصدرای 

گزارش 
جیبی

مشهد درحالی روزبهروز بدتر میشود 
بحران  این  نسخه  آخرین  در  که 
خودساخته، حالا بازیکنان این تیم 
مقابل  هشتم  هفته  بازی  برای 
تا  نشدهاند  تهران  راهی  طبیعت 
نتیجه این بازی باخت فنی برای نماینده مشهد 
از  پس  کنون  ا حسینی،  امیر  گردان  شا باشد. 
بحرانهای مالی و مالکیتی و تعطیلی تمرینات تیم 
بعد از بازی هفته پیش مقابل پیکان، سر بازیها هم 
نمیروند و علیه کادر فنی، کادر مدیریتی و همه ارکان 
این باشگاه مصاحبه میکنند تا این تیم تا نابودی 

مطلق یک گام فاصله داشته باشد.

مصاحبههای تند علیه همه 

پس از غیبت بازیکنان غیربومی در یکیدو بازی 
با  بومی  بازیکنان  پایکارماندن  و  سپهرصدرا 
کنون بومیها هم علم  وعدههای مسئولان باشگاه، ا
کنش رسمی  طغیان برداشتهاند و به وضع موجود وا

ک  کنشهایی که بحران وحشتنا نشان دادهاند؛ وا
در این تیم را نشان میدهد و دیگر امیر حسینی، 
را  رسانه  اصحاب  برخی  نمیتواند  تیم،  سرمربی 
کند. مجتبی  به حاشیهسازی علیه تیمش متهم 
سپهرصدرا،  مشهدی  باتجربه  بازیکن  یوسفی، 
مقصردانستن  میگوید:  تیم  این  اتفاقات  درباره 
اوضاع  این  و  پیاپی  شکستهای  در  بازیکنان 
تأسفبار فرار مسئولان باشگاه سپهرصدراست. ما 
ترکیبی از بازیکنان جوان و باتجربه هستیم و بیشک 
هیچکدام برای اعتبار خودمان هم که شده، کمکاری 
نمیکنیم، اما میخواهم بدانم مجموعهای که در 
تأمین هزینههای سفر تیمش هم ناتوان است، چطور 
میتواند به بازیکنان خرده بگیرد؟ وی میافزاید: 
ادامه این مسیر بیگمان به آبروریزی بیشتر و نابودی 
والیبال مشهد منجر خواهد شد. امیدوارم هرچه 
سریعتر به حال این تیم فکری شود. این حرفها 
حیدرشاهی،  بهزاد  که  میشود  ح  مطر درحالی 
بازیکن غیربومی سپهرصدرا، هم مسائل مهمی را از 
این تیم بازگو میکند. او میگوید: متأسفم که مشهد 

نمیتواند حضوری آبرومندانه در لیگ داشته باشد. 
از روز اول حضور در مشهد چیزی جز وعده و دروغ
نشنیدیم. مشکل ما فقط مطالباتمان نیست. ما 
در مسائل اولیه مانند هماهنگی اسکان و سفر هم 
مشکل داریم. حیدرشاهی یادآور شد: برخی آدرس 
غلط به هواداران و مسئولان شهر مشهد میدهند 
که به بازیکن و هوادار  تا از زیر مسئولیت و قولی 
دادهاند، شانه خالی کنند، اما افرادی که هدایت این 
تیم برعهدهشان است و اصرار بر ادامه راه و شکست
دارند، باید بگویند با چه هدف و چه نیتی با آبروی 

والیبال مشهد و سرنوشت بازیکنان بازی کردهاند.

یک گام تا نابودی کامل 

گر تیم سپهرصدرای مشهد یک بازی  طبق قوانین ا
دیگر هم در میدان حاضر نشود، سهمیه استان 
خراسانرضوی خواهد سوخت و این تیم از لیگ 
کنار گذاشته میشود. در این وضعیت بحرانی باید 
دید سرانجام چه کسی در این باشگاه پاسخگوی 

هواداران و بازیکنان خواهد بود.

تعطیلی تمرینات، غیبت در هفته هشتم لیگبرتر
و مصاحبه علیه سپهرصدرا

کارد به استخوان رسید!
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آماده روزهای خوب 

زشی  ور مجموعه  وارد  کمبرخوردار  محله  از  وقتی 
قدیمی شهر میشویم، سبزی چمنمصنوعی از راه 
کف زمین پهن  که  دور جلب توجه میکند؛ چمنی 
کارند.  کارگر مشغول  شده است، اما هنوز تعدادی 
کارگران در حال صرف ناهار هستند که بالای سرشان 
میرویم. حسین پلوشی سرکارگر پروژه است و درباره 
کی بود که گریدر  آن توضیح میدهد: زمین از صفر خا
انداختیم و تراز و جدول کار کردیم. جدول چهلپنجاه 
که سی سانتیمتر را قلوه  سانتیمتر ارتفاع داشت 
۱۰سانتیمتر هم بادومی و هفتهشت  انداختیم و
است.  شده  کار  چمن  زیر  نخودی  هم  سانتیمتر 
شصتمتری  ول  ۲۵ر زمین وی  ر میافزاید:  وی 
چمنمصنوعی در عرض پهن شده است. زهکشی 
زیر چمن کاما استاندارد انجام شده است و مشکلی 
بابت بارش برف و باران ندارد. خطکشیها انجام شده 
ودی نصب میشود و بعد  وازهها هم بهز است و در
هم اطراف زمین فنس کشیده میشود و میتواند به 
بهرهبرداری برسد. سرکارگر این پروژه درباره مدت کار 
روی زمین برای نصب چمنمصنوعی اظهار میکند: 
این پروژه از سه ماه پیش در حال انجام است، اما 
تعطیلیهایی هم داشتیم و میتوانم بگویم بین چهل 

تا پنجاه روز کاری زمان کار این پروژه بود.

برومند: هدف ما استفاده قشر آسیبپذیر از این  

زمین است

گفتوگـو  در  مشـهد  زشوجوانـان  ور اداره  رئیـس 
زمیـن  چمنکـردن  ونـد  ر دربـاره  زشـی  شهرآراور بـا 
کی مجموعه ورزشـی شـهرک شـهیدرجایی  فوتبـال خا
میگویـد: واقعیـت آن اسـت کـه اعتبـار ایـن کار یکیدو 
سـالی بـود کـه تأمیـن نمیشـد، امـا بـا پیگیریهایـی 
و  اسـامی  نماینـده محتـرم مجلـس شـورای  از  کـه 
فرمانـدار مشـهد داشـتیم، سـرانجام توانسـتیم اعتبـار 
لازم را جـذب کنیـم. علـی برومنـد میافزایـد: مجـری 
ایـن پـروژه بسـیج سـازندگی بـود و 9میلیـارد اعتبـار 
بـرای نصـب چمنمصنوعـی تأمیـن شـده اسـت. وی 
بیـان میکنـد: عـاوه بـر چمنمصنوعـی، از پیمانـکار 
خواسـتیم اطراف زمیـن چمـن را هم بـا توجه بـه بافت 
منطقـه، فنـس بکشـد. همچنیـن بـرای بحـث ایمنـی 
نصـب  »شـاخگوزنی«  دورتـادور  را  مجموعـه  همـه 
کردیـم تـا امنیـت مجموعـه هـم تأمیـن شـود. برومنـد 
اذعـان میکنـد: بـرای زمیـن نـور و پروژکتـور هـم لازم 
اسـت تـا عاقهمنـدان بتواننـد هنـگام تاریکـی هـوا 
هـم از آن اسـتفاده کننـد کـه بهدنبـال تأمیـن اعتبـار 
آن هـم هسـتیم. رئیـس اداره ورزشوجوانـان مشـهد 
کـه هزینـه  در پاسـخ بـه ایـن دغدغـه اهالـی محلـه 
اسـتفاده از ایـن زمیـن بـه چـه شـکل خواهـد بـود، 

تصریح میکند: الان سـالن کشتی ما رایگان است و دو 
سـالن فوتسـال را هم یا رایـگان در اختیـار اهالـی محله 
گر هزینـهای هـم میگیریم، بسـیار ناچیز  میگذاریم یـا ا
و یکسـوم دیگرسـالنهای شـهر اسـت. دربـاره زمیـن 
چمنمصنوعـی هـم تـا زمانی کـه زمیـن بـه بهرهبرداری 
نرسـد، نمیتـوان تصمیـم خاصـی گرفـت، امـا ما یـا باید 
زشـی  زمیـن را بـه بخـش خصوصـی یـا هیئتهـای ور
بدهیـم. خـود مـن موافـق نیسـتم کـه در ابتـدای امـر 
زمیـن را به بخـش خصوصـی بدهیم. شـاید بهتر باشـد 
یکسـال اول زمیـن را بـه هیئتهـای ورزشـی بدهیـم 
و بیشـک اهالـی محلـه را هـم پذیـرش خواهیـم کـرد. 
گـر هزینـهای هـم از اهالـی محلـه بگیریـم، یکسـوم  ا
هزینـهای اسـت کـه مثـا بـرای زمیـن شـمارهیک تختی 
مشـهد میگیرنـد. بهطـور کلـی هـدف مـا ایـن اسـت کـه 

قشـر آسـیبپذیر از ایـن زمیـن اسـتفاده کننـد.

چند دغدغه محلی برای یک اتفاق مبارک 

کنـش جالبـی بـه ایـن اتفـاق دارنـد.  اهالـی محلـه وا
مجموعـه  وارد  دمپایـی  و  برهنـه  پـای  بـا  بچههـا 
از  نمیتواننـد  هنـوز  میداننـد  چـون  و  میشـوند 
کنـار زمیـن مشـغول  کننـد، در  ایـن زمیـن اسـتفاده 
میشـوند.  پاسـتیکی  تـوپ  بـا  بازیکـردن  فوتبـال 
وی سـکوها نشسـتهاند و بـا  گروهـی از آنهـا هـم ر
و بـه زمیـن خیـره ماندهانـد. در ایـن  ز آر حسـرت و 
دغدغههایـی  محلـه  بزرگترهـای  برخـی  میـان 
زشـی  جـدی دارنـد. مغـازهدار جلـوی مجموعـه ور
شـهرک شـهیدرجایی کـه خیلـی هـم فوتبالـی اسـت، 
میگویـد: یکـی از مشـکات اصلـی مـا کـه پیشتـر بـا 
اعضـای هیئتامنـای مسـجد بابـت همیـن مسـئله 
نـزد فرمانـدار هـم رفتـه بودیـم، حضـور معتـادان و 
ناامنـی اسـت. وی میافزایـد: وقتـی عزیـزان زحمـت 
چمنمصنوعـی  را  اینجـا  زمیـن  آمدنـد  و  کشـیدند 
کردنـد، بایـد امکانـات دیگـری هـم ایجـاد شـود. ایـن 
منطقه حاشیهنشـین اسـت و خانوادههـا توانایی این 

را ندارنـد کـه بچههایشـان از ایـن امکانـات اسـتفاده 
کننـد، مگـر اینکـه رایـگان یـا هزینههایـش خیلـی کـم 
باشـد. البتـه ایـن دغدغـه را مهـدی محمـدی هـم 
دارد؛ مـرد میانسـالی کـه میگویـد در جوانـی پاتوقـش 
کـی همیـن مجموعـه بوده اسـت. او  بـازی در زمیـن خا
کی بـازی میکردیم  میگوید: سـالها در ایـن زمیـن خا
کـه زدنـد،  و خاطـرات زیـادی داریـم. زمیـن چمنـی 
کار خوبـی اسـت، امـا بایـد زحمـت بکشـند و بـرای 
گـر بتواننـد اینجـا را  هزینههایـش هـم فکـری بکننـد. ا
رایـگان در اختیـار بچههـای محلـه بگذارنـد، جوانـان 
از بیـکاری و عافـی و هـزاران آسـیب اجتماعـی در 
امـان میماننـد. عـوض اینکـه جـوان دنبـال کار خاف 
بـرود، میآیـد و اینجـا ورزش میکنـد. ایـن مهمتریـن 
خواسـته مـا از مسـئولان اسـت. حالا کـه ایـن کار خوب 
را کردهایـد و زمیـن چمنمصنوعـی سـاختهاید، کاری 
کنیـد جوانـان همیـن منطقه کمبرخـوردار هـم بتوانند 
کـه زمیـن را  کننـد. اینطـور نباشـد  از آن اسـتفاده 
بسـازید و بعـد از بـالای شـهر بیاینـد از ایـن امکانـات 

کننـد. اسـتفاده 
زنقایـی، از بانـوان بسـیجی محلـه، هـم خـودش را 
زشـی  بـه زمیـن میرسـاند و در گفتوگـو بـا شهرآراور
بـزرگ و مفیـدی  گام  اقـدام  ایـن  یـادآور میشـود: 
کـه زمیـن چمـن  بـرای بچههـای ایـن منطقـه اسـت 
بایـد  امـا  نداشـتند،  زش  ور بـرای  درستوحسـابی 
پیگیریهـای دیگـری هـم انجـام شـود. بایـد بـرای 
گـر قـرار  تجمـع معتـادان هـم در اینجـا فکـری شـود. ا
باشـد ایـن همـه هزینـه شـود، امـا بچـه مـن و شـما 
بهعلـت ناامنـی جرئـت نکنـد بـه اینجـا بیایـد، ایـن کار 
کنـون در سـالنهای همینجـا کـه  فایـدهای نـدارد. ا
زش بانـوان گرفتهایـم، بهعلـت نداشـتن  مـا بـرای ور
امنیـت، خانوادههـا جرئـت نمیکننـد بچههایشـان 
را بـه ایـن سـالنها بفرسـتند. بـه نظـرم اولویـت اصلـی 
گـر ایـن همـه هزینـه شـود امـا  اینجـا امنیـت اسـت. ا

امنیـت نداشـته باشـد، فایـده نـدارد.

مرتضی اخوان

چشمهایشان به زمین نونوارشده خیره شده است؛ زمینی که سبزی چمن مصنوعیاش هنوز چشم را 
میزند. با آن صورتهای معصوم روی سکوها نشستهاند و با شوق به زمین چمن مصنوعی مینگرند و 
رؤیاهایشان را در آن تصویر میکنند. اینجا مجموعه ورزشی شهرک شهیدرجایی مشهد است که سالها 
کی  کی آن بود و چندسالی میشد که زمین خا پاتوق فوتبال چهرههای نامدار فوتبال شهر در زمین خا
قدیمی آن تعطیل شده و بیاستفاده بود. با این همه، حالا پس از پیگیریهای اداره ورزشوجوانان 
مشهد این زمین، چمنمصنوعی شده است تا به بهترین شکل دوباره در مسیر استفاده جوانان و 
اهالی محله قرار بگیرد. البته در این میان اهالی حر19 دغدغههایی هم داشتند که درخورتأمل بود؛ 

دغدغههایی از جنس پول و ایمنی!

نامآوران 
 خراسان
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مهاجم هفده ساله
جای خالی لواندوفسکی
را پر کرد

گیو، جواهر
تازه لاماسیا

مدافع تاجیکستانی  
پرسپولیس به مصاف
یاران سابقش می رود

دیدار ویژه
برای حنانوف

۷ ۶

هفته سوم لیگ قهرمانان اروپا با ۸ دیدار آغاز می شود

فاجعه در کمین شاگردان تن هاخ

چراغ فعـــال ترین مجموعــه  ورزشــی  جنـوب شهــر
این روزها آرام آرام به سمت خاموشی مطلق می رود 
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غربت         ورزشگاه            قدیمىچراغ فعـــال ترین مجموعــه  ورزشــی  جنـوب شهــر

مسئول صفحه

ساعت:

معصومیان

ساعت:

مهدی عسکری

ساعت:

سید سجاد طلوع هاشمی

ساعت:

در روز نخست بازى هاى پاراآسیایى هانگژو، ایرانى ها 

در رشته هاى مختلف خوش درخشــیدند و موفق به 

کسب ۹مدال طلا شدند. ســاعاتى پس از برگزارى 

افتتاحیه رسمى بازى هاى پاراآسیایى هانگژو، رقابت 

ورزشکاران ایرانى در رشته هاى مختلف در این دوره 

از مسابقات آغاز شــد. در دوره قبلی ایران موفق شد 

بالاتر از ژاپن در رده ســوم جدول مدال ها قرار بگیرد 

و در این دوره نیز ورزشــکاران ایرانی برای تکرار این 

عنوان تاریخــی دورخیز کرده اند. از همان ســاعات 

اولیه مسابقات، کســب مدال در رشته های مختلف 

به ویژه پارادوومیدانی و ماده های متفاوت آغاز شــد. 

در پایان روز نخســت این بازی ها که روزی شــلوغ و 

پرمدال هم برای ایــران بود، کاروان ایران توانســت 

۹طلا، ۹نقره و ۶برنز کسب کند و در رده دوم جدول 

مدال ها پس از چین بایستد.

٧ مرد طلایی ایران

در بخش کانوی مردان و در فینال کلاس kl۱ سعید 

حسین پور در خط رقابت با قایق رانانی از کشورهای 

ژاپن، هند، چین، قزاقستان و کره جنوبی قرار گرفت 

و با کسب زمان ۵۰ثانیه و ۴۶صدم ثانیه از خط پایان 

عبور کرد و مدال طلا را بر گردن آویخت.

در دوومیدانی و در مــاده پرتاب وزنه کلاس F۱۱ هم 

سه نماینده ایران به نام های مهدی اولاد، امیرحسین 

علی پور و حســن باجولوند به میــدان رفتند. در این 

رقابت کــه دو ورزشــکار هنــدی و یک ورزشــکار از 

قزاقســتان نیــز حضــور داشــتند، علیپور بــا رکورد 

۱۳٫۹۲متر قهرمان شد و طلای بعدی کاروان ایران 

را به ارمغان آورد.

در ماده پرتاب نیزه کلاس F۵۷ نیــز امان ا... پاپی، 

ملی پوش کشــورمان، حضور داشــت و با حریفانی 

از اندونزی، فلســطین، ویتنام، هنــد و یمن رقابت 

کرد. پاپی در این رقابت بــا ثبت رکورد ۴۹٫۲۴متر، 

ضمــن شکســتن رکــورد ایــن مــاده در بازی های 

پاراآسیایی، عنوان قهرمانی را به خود اختصاص داد 

و دیگرطلایی کاروان کشورمان لقب گرفت.

در دیگرماده دوومیدانی و در رقابت پرتاب دیســک 

کلاس ادغامــی F۵۱- ۵۲-۵۳، علیرضا مختاری با 

رکورد ۲۲٫۳۸متر قهرمان شد و طلا گرفت.

در ادامه رقابت هــای دیروز ســیدمیثم بنی طبا در 

فینال وزن منهای۶۰کیلوگــرم کلاس J۱ پاراجودو 

برابر کاپیل پارمــار از هند قرار گرفت و موفق شــد با 

شکست او، یک طلای ارزشــمند دیگر برای کاروان 

فرزندان ایران در بازی های پاراآسیایی هانگژو کسب 

کند. شــاهکار دیروز کاروان پاراآسیایی کشورمان را 

هم سینا ضیغمی نژاد در رشته شنا رقم زد و توانست 

دو مدال طلا به دســت بیاورد. ضیغمی نژاد ابتدا در 

ماده صدمتر  قورباغــه SB۹ بازی های پاراآســیایی 

هانگژو با ثبت رکورد یک دقیقه و هشت ثانیه به مدال 

طلای این ماده دســت یافــت. او در ادامــه در ماده 

S هم با ثبت زمــان ۲۵٫۷۴ثانیه  پنجاه مــتر آزاد۱۰

توانســت دومیــن مــدال طلایــش را بــرای کاروان 

کشورمان کسب کند.

تیم ملی هندبال مردان کشورمان 

برای صعود به جمع چهار تیم برتر خبر

رقابت های انتخابی المپیک در 

بحرین  مصاف  به  امروز  حالی 

می رود که تنهاراه هندبالیست های کشورمان 

برای صعود، کسب پیروزی در این دیدار است. 

رقابت های هندبال انتخابی المپیک  درحالی در 

قطر برگزار می شود که تیم ملی هندبال 

مردان ایران در گروه دوم با تیم های 

بحرین  و  کویت  ژاپن،  قزاقستان، 

هم گروه است و تاکنون صاحب دو برد و 

یک باخت شده است و امروز در آخرین 

مسابقه این مرحله به مصاف تیم بحرین 

خواهد رفت. از این گروه ژاپن به عنوان 

نخستین تیم، پیش از پایان مرحله گروهی 

کرده قطعی  تیم  چهار  به جمع  را  صعودش 

 است.

برد بحرین کار ایران را سخت کرد

در چهارمین روز برگزاری دور مقدماتی مسابقات 

هندبـال انتخابـی المپیـک پاریـس و در دیداری 

حسـاس بحرین به مصاف کویت رفت و توانسـت 

۳۴بـر۲۶ نتیجـه ایـن دیـدار جـذاب را از آن خود 

کند تا بـا چهـار امتیـاز و تفاضل گل بهتر نسـبت 

بـه تیم ملـی هندبـال ایـران بـه رده دوم جـدول 

رده بنـدی گـروه B ایـن مسـابقات صعـود کنـد. 

بـا ایـن نتیجـه بـر حساسـیت دیـدار ملی پوشـان 

کشـورمان بـا بحریـن افـزوده شـد. در دیگـر 

دیـدار ایـن گـروه، ژاپـن بـا شکسـت قزاقسـتان 

هشـت امتیازی شـد و به عنـوان نخسـتین تیـم 

ایـن مسـابقات، بـه مرحلـه نیمه نهایـی راه یافت.

در دیگردیدارهـای ایـن مرحلـه و از گـروه A هـم 

قطر ۳۹بـر۲۵ کره جنوبـی را از پیش رو برداشـت 

تا بـا هشـت امتیـاز در صـدر ایـن گـروه بایسـتد. 

عربستان سـعودی هـم بـا پیـروزی برابـر امـارات 

شـش امتیازی شـد و به دلیـل تفاضـل گل بهـتر 

نسـبت به کره بـه رده دوم جدول این گـروه صعود 

کـرد تـا دیـدار قطـر و عربسـتان سرنوشت سـاز 

شـود.

مسیر دشوار کسب سهمیه المپیک

در آخریـن روز مرحلـه مقدماتـی ایـن مسـابقات 

پنـج دیـدار برگـزار می شـود کـه در مهم تریـن 

دیدار ایران از سـاعت۱۷:۳۰ به مصـاف بحرین، 

تیم دوم قاره آسـیا، مـی رود تا تکلیـف دومین تیم 

صعودکننـده از گـروه B بـه مرحلـه نیمه نهایـی 

مشـخص شـود. تیم ملـی ایـران فقـط در صـورت 

بـرد مقابـل بحریـن شـش امتیازی می شـود و 

همـراه بـا ژاپـن بـه دور بعـد صعـود می کنـد، امـا 

در صورت تسـاوی، تفاضـل گل بهـتر تکلیف تیم 

صعودکننده را مشـخص خواهـد کرد. بـا توجه به 

اینکه این مسـابقات فقـط یک سـهمیه المپیکی 

دارد، ملی پوشـان کشـورمان حتـی در صـورت 

پیـروزی بـر بحریـن و صعـود بـه جمـع چهـار تیم 

پایانـی نیـز همچنـان کار دشـواری بـرای کسـب 

سـهمیه المپیـک پاریـس در پیـش خواهنـد 

داشـت.

مژده رنگیان

نخســتین روز بازی هــای پاراآســیایی هانگــژو 

با کســب اولیــن مــدال کاروان توســط یکی از 

بانوان ملی پوش همــراه بود و تا پایــان این روز 

هشت مدال در رشته های مختلف بر گردن آن ها 

آویخته شد. دو طلا، دو نقره و چهار برنز حاصل 

تلاش بانوان ملی پوش در اولیــن روز از بازی ها 

بــود و دوومیدانی کاران بیشــترین ســهم را در 

مدال آوری داشــتند. البته در این روز مدالی به 

بانوان خراسانی نرسید.

اولین مدال کاروان

اولیــن مــدال کاروان ایــران در بازی هــای 

پاراآســیایی هانگژو را ملی پوش اســبق راگبی 

بانوان ثبت کــرد. در بخش کایاک زنان، ســارا 

عبدالملکی در رده سوم ایســتاد و به مدال برنز 

رسید. همچنین در بخش کانو، شهلا بهروزی راد 

در رده هشتم ایستاد تا از کسب مدال بازبماند، 

اما او امروز در ماده ای دیگر رقابت خواهد کرد.

اولین طلای ناب با چاشنی رکوردشکنی

مسابقات پارادوومیدانی در بازی های پاراآسیایی 

هانگــژو با رقابــت ماده پرتــاب نیزه برگزار شــد؛ 

جایی کــه هاشــمیه متقیان و زینب مــرادی، دو 

ملی پــوش کشــورمان، رقابت کردنــد و در پایان 

هاشــمیه متقیان به مقام قهرمانی رسید تا اولین 

بانوی طلایــی کاروان فرزندان ایران لقب بگیرد. 

همچنین زینب مــرادی با رکــورد ۲۲.۱۳متر به 

مدال نقره دســت یافت. در پرتاب دیســک الناز 

دارابیان ضمن شکستن رکورد آسیا که پیش از این 

هم در اختیار خودش بود، صاحب مدال طلا شد. 

حنان کعب عمیر نیز به مقام نایب قهرمانی رسید.

پاراتکواندو برنزی شد

در رقابت های پاراتکواندو مریم عبدا...پور روی 

سکوی سوم ایســتاد، مهدیه ســادات حسینی 

صاحب نشــان برنز شــد و نرگس جوادی هم در 

مرحله رده بندی به عنوان سومی رسید.

ناکامی تیراندازان در روز اول

در روز نخست مسابقات پاراتیراندازی بازی های 

پاراآســیایی هانگژو، بانوان ملی پــوش به مدال 

نرسیدند، اما ســهمیه المپیک را کسب کردند. 

نسرین شــاهی، ملی پوش مشــهدی و قهرمان 

آســیا و جهــان، در پنجاه متر تپانچــه در مرحله 

مقدماتی با رکورد۵۲۵.۵ نهم شــد و از رسیدن 

به فینال بازمانــد. او امروز در مــاده ای دیگر به 

میدان می رود و هنوز شانس کسب مدال دارد. 

رقیه شــجاعی در فینال تفنگ بادی ۱۰متر در 

رده پنجم ایستاد، اما سهمیه پاراالمپیک پاریس 

را به دســت آورد. همچنیــن فائــزه احمدی در 

تپانچه خفیف در رده پنجم ایســتاد و اعلام کرد 

که سهمیه المپیک گرفته است.

شروع پرقدرت والیبالی ها

تیم ملی والیبال نشســته بانوان ایــران با حضور 

سه ملی پوش مشهدی، در نخســتین دیدارش 

در بازی های پاراآســیایی مقابــل کره جنوبی به 

پیروزی دســت یافت. تیم ملی والیبال نشســته 

بانوان در ایــن دیدار در ســه دســت پیاپی و با 

نتایج ۲۵بر۱۰، ۲۵بر۱۱ و ۲۵بر۶ برابر حریف 

به برتری دست یافت. مغولستان دومین حریف 

تیم ملی والیبال نشسته اســت. دیدار برابر این 

تیم سه شنبه برگزار خواهد شــد. مغولستان در 

نخستین دیدارش مغلوب ژاپن شده است.

زارعی: این نمایش نصف قدرت ما هم نبود

ــی از  ــهدی و یک ــان مش ــی کاپیت ــه زارع معصوم

ســتاره های تیم ملــی والیبال نشســته بانــوان 

ایــران مقابــل کره جنوبــی بــود و پــس از ایــن 

بــازی گفــت: همــه توانمــان را بــه کار می گیریــم 

تــا ابتــدا از عنــوان نایب قهرمانــی دفــاع کنیــم و 

ــی  ــم. در هــر تورنمنت ــرای طــلا بجنگی ســپس ب

بــازی اول همیشــه دســت گرمی اســت و در 

ایــن بــازی شــاید ۴۰تا۵۰درصــد تــوان تیــم مــا 

را دیدیــد.

شروع خوب شطرنج بازان

تیم ملی شـطرنج ایـران که پنج بانـوی ملی پوش 

مشـهدی در بیـن شـانزده ورزشـکار خـود در 

بازی های پاراآسـیایی دارد، دیـروز رقابت هایش 

را آغاز کرد. در پایان دور نخسـت ایـن رقابت ها، 

یازده برد، دو مسـاوی و سه شکسـت حاصل کار 

شـطرنج بازان ایـران بود.

شکست گلبالی ها

گلبـال،  گروهـی  مرحلـه  بـازی  اولیـن  در 

ملی پوشـان بـه مصـاف کره جنوبـی رفتنـد و بـا 

نتیجـه ۱۱بـر۲ نتیجـه را واگـذار کردنـد. تیـم 

گلبال بانـوان ایران یـک ملی پوش مشـهدی در 

ترکیبش دارد. آن ها در دومین دیدارشـان امروز 

بـه مصـاف چیـن میزبـان می رونـد.

حذف ملی پوشان بوچیا

بازی هـای  بوچیـای  رقابت هـای  ادامـه  در 

پاراآسـیایی نیـز مریـم ملکی فـلاح و ظریفـه 

احمـدی همـراه بـا دو نماینـده دیگـر ایـران در 

بخـش انفـرادی، در مرحلـه مقدماتـی حـذف 

شـدند و حـالا بایـد در دوبـل رقابـت کننـد.

منهای فوتبالورزش بانوان
ایران در روز نخست دیدارهای پاراآسیایی در رتبه دوم ایستاد

شروع طوفانى کاروان ایران در هانگژو
نخستین روز بازی های پارا آسیایی هانگژو با مدال آوری بانوان کاروان کشورمان آغاز شد

دشت 8 مدال رنگارنگ توسط بانوان

واکنش جالب دختر تاریخ ساز به اظهارات جنجالی کنعانی زادگان

به ما حواله پراید بدهید!
بانــوی مــدال آور قایق رانی نیز بــه صحبت هــای ملی پوش 

فوتبال مردان واکنش نشــان داد. واکنش ها به صحبت های 

جنجالی حسین کنعانی درباره دریافت حواله برای واردکردن 

رنجروور ۱۰۰میلیاردی تمامی ندارد. در جدیدترین واکنش، 

زینب نوروزی، ملی پوش قایق رانی روئینگ کشورمان که در 

مسابقات آسیایی موفق به کسب اولین مدال کاروان همراه با 

مهسا جاور شده بود، با انتشار چند استوری به صحبت های 

حسین کنعانی واکنش نشان داد.

او در ابتدا درباره جوایز درنظرگرفته شــده توسط کمیته ملی 

المپیک برای مدال آوران مسابقات آسیایی واکنش نشان داد 

و نوشت: «ممنون که قبل از اعزام قول خونه و جوایز میلیاردی 

می دین، بعدش مــا رو با این صحنه هــا مواجه می کنین.» 

این واکنش نوروزی به پاداش ۱۵۰سکه ای است که پیش 

از مســابقات اعلام شــده بود و حــالا برای نقــره تیمی که 

نوروزی کسب کرده به ۲۵۰میلیون تومان رسیده است. او 

در استوری بعدی با انتشار تصویری از دست های پینه  بسته  و 

تاول زده اش پس از تمرین، نوشت: «واقعا سخته دختر باشی 

و همچین دستی داشــته باشی. خسته شــدیم از این همه 

تبعیض و ناعدالتی. مسئولین ببینین، اگر به فوتبالیست ها 

حواله ماشین میلیاردی می دین، به ما حواله پراید بدین.»

۷
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زردپوشان اصفهانی
حریف ازبکستانی را شکست دادند

رضاییان
مرد طلایی سپاهان

در آغاز هفته سوم مرحله گروهی لیگ قهرمانان 

باشــگاه های آسیا، ســپاهان اصفهان توانست 

در خانه حریف ازبکستانی اش به پیروزی برسد 

و مســیر صعودش را به مرحله بعد هموار کند. 

شــاگردان ژوزه مورایس پرتغالــی درحالی پا به 

این دیــدار گذاشــته بودند که پس از تســاوی 

برابر باشگاه نیروی هوایی عراق و برگزارنشدن 

دیدار دوم آن ها برابر الاتحاد، وضعیت عجیبی 

در جــدول داشــتند و در ایــن دیــدار اجــازه 

ازدســت دادن امتیــاز نداشــتند. آلمالیــق دو 

مســابقه ابتدایی اش را مقابل الاتحاد و سپس 

نیــروی هوایی عراق با دو شکســت پشــت سر 

گذاشته بود و برای اینکه شانسی در ادامه کار 

داشته باشد، باید در خانه امتیاز کسب می کرد، 

اما سپاهانی ها از همان ابتدا کار را با برتری در 

زمین آغاز کردند...

می رود که تنهاراه هندبالیست های کشورمان 

برای صعود، کسب پیروزی در این دیدار است. 

رقابت های هندبال انتخابی المپیک  درحالی در 

قطر برگزار می شود که تیم ملی هندبال 

نخستین تیم، پیش از پایان مرحله گروهی 

کرده قطعی  تیم  چهار  به جمع  را  صعودش 

 است.

و نوشت: «ممنون که قبل از اعزام قول خونه و جوایز میلیاردی 

در استوری بعدی با انتشار تصویری از دست های پینه  بسته  و 

تاول زده اش پس از تمرین، نوشت: «واقعا سخته دختر باشی 

و همچین دستی داشــته باشی. خسته شــدیم از این همه 

تبعیض و ناعدالتی. مسئولین ببینین، اگر به فوتبالیست ها 

تیم ملی کشورمان برای کسب سهمیه المپیک مسیر سختی دارد

پیروزی بر غول آسیا، تنها راه صعود هندبال

جای خالی لواندوفسکی

این دیــدار گذاشــته بودند که پس از تســاوی 

برابر باشگاه نیروی هوایی عراق و برگزارنشدن 

دیدار دوم آن ها برابر الاتحاد، وضعیت عجیبی 

در جــدول داشــتند و در ایــن دیــدار اجــازه 

ازدســت دادن امتیــاز نداشــتند. آلمالیــق دو 

مســابقه ابتدایی اش را مقابل الاتحاد و سپس 

نیــروی هوایی عراق با دو شکســت پشــت سر 

گذاشته بود و برای اینکه شانسی در ادامه کار 
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انت
ا�� ��ل �� ��� از ������ت ا���� ����ر ز��ه ��دن ا�� 
�ـ�د �ـ�د �� در دل ���ـ��ن ��رگ ا�� ����� �ـ�ار ����� 
 ا�� 
� ��ارش ��ی  ���آراورز�� �� آن ����ه ���د و �� در
����د در ����� ز��ن ا���م ا�� ��وژه �� و��د ����رد 
 ���ـ�� �� �ـ�ا���م ا�ـ� ������ 

�������ـ� ا�ـ�� ��ـ�� �ـ� در ا��اف ا�� �ـ�� �ـ�ار دارد،
 ر�ـ���� �� 
����ت ا�� ���� �� ��� ����� د����� �� آن ا��،
� �ـ�ه ا�ـ� و در ��ارش ��ی  ��ر�ـ� در ���آراورز�ـ� ��ـ�

۵



احمد وفادار
��ـ� �ـ� ��زو��ـ� ����ا�� ا�ـ�ان، آن �� �� �ـ�رت ����� 
۱۳۳۰ و ۱۳۳۱ در آن ز�ـ�ن �ـ�ای ا��ـ�  در �ـ�ل ��ی ۱۳۲۹،
و�ـ�دار �ـ�م و ��ـ��� �ـ� ��ـ�اه دا�ـ�. ا�ـ� وا���� آن ا�ـ� 
�ـ� ا�ـ� ���ـ�ان ���ـ�ار ��ا�ـ��� ��ای ��ـ� ���ـ� ���ان 
������ �ـ�ه ��ـ�د. ���ـ�ان ا��ـ� و�ـ�دار �� ��ـ�ان �ـ� 
��ـ�� ��� و ���ـ�ان ��م آ�ـ�� در ��ر�ـ� ورزش ا�ـ��ن و �ـ�� 
��ـ��، ز���� اش در ���آراورز�ـ� ��رد���� ��ار ���� و 
�ـ� ��ـ� ���� ����� �ـ�. او �ـ� دوره آ������ �ـ�د و ��� 
در ����ن ��� ��� از ��زو��� ��ی ����ا�� ا��ان، ����م 

���� را ���ـ� داد.

���� �ـ� �ـ� آ�ـ�ن �ـ�م «���ان» در ورزش ��ـ�� ��د �ـ��� ���ان �� ا����، ا�� �ـ��� ������ـ� 
�ـ� «�����ـ� ��ـ�ان»، �ـ�دی �ـ� ا�ـ� �ـ��� ��ـ��ر وا���ـ�ل �ـ�� را �ـ� ���ـ� زد�ـ�، آ�ـ�� �ـ�د.
���آراورز�ـ� در ��ورد�ـ�۱۴۰۱ در�ـ�ره �����ـ� ��ـ�ان ���ـ�؛ ����ـ� ��ـ� از ��رگ �ـ�دان 
��ر�ـ� ورزش ا�ـ��ن �ـ� در ��ـ� از ���ـ� ر�ـ�� ورز�ـ� �����ـ� �� �ـ�د و �� ���ـ� آ��ز�ـ� �ـ�ی 
��ـ��ری از ر�ـ�� ��ی ورز�ـ� در ��ـ�� �ـ� �ـ�ش او �ـ�د. ��ـ�ان را ��ـ� از ار��ن ا��ـ� ����ـ�ن 
ورزش ���ـ� در ��ـ�ر �� دا��ـ�. �ـ�دی �ـ� در �ـ�ل دوران ��ـ�رش در ���ـ� ورزش ��ا��ـ� 

��دان ز�ـ�دی را �ـ�ورش د�ـ�. �ـ�

��دان  �����ـ�ن او��ـ� ���ـ��� ��ر�ـ� ����� ���� ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر��ی ��د �� از �ـ�
�����ـ� ��ـ�ان �ـ�د. ��ـ����� ����� ���ـ� ��ا�ـ�ن ���ـ��� ��ر در �ـ�ل۱۳۲۴ �ـ� 
وی �ـ��ده �ـ� و او ����ـ� دوره ا�ـ� ��ـ����� را �ـ� ��ـ�ه دا�ـ�. �����ـ�ن ��� ��� 
��ه �����ـ�� ورز�ـ��ه آزادی ���ان را ��� دا�ـ� و ����� دوره ���اه �� ��روان ورز�ـ� 
ا�ـ�ان �ـ�ای د�ـ�ار از ��ـ����ت ا����ـ�۱۹۶۰ رم،۱۹۶۴����� و ۱۹۷۲����� ا��ام �ـ�. او 
از ���ـ�ان ��ش �ـ�م ��ر�ـ� ورزش ا�ـ��ن �ـ�د �� ���آراورز�ـ� در ��ـ�� �ـ�م آوران ورزش 

�� �ـ�ا�� ر��.

محمد خادم
��ـ� ا�ـ��ره �� را �� ����ـ��، ا�ـ� ����ـ� ��ـ� ��ـ� 
�ـ� ���ـ� ا���ره ���ـ�. ر�ـ�ل و ا��ـ� �ـ�دم، دو ا�ـ��ره 
��ـ�� ا��ان، از ��� ��ا�ـ�ن و �ـ�� ��ـ�� �����ـ���، ا�� 
�ـ��� ������ـ� ��ا�ـ� �ـ� ���� ا�ـ� ا�ـ��ره �� ��د؛ �� 
�ـ�دی �ـ� در ��ـ�ت ���� و ���ـ� ��ادران �ـ�دم را ��ورش 
داد و �ـ� ����ـ�ن ��ـ�ن و ا����ـ� �ـ�ل ��د. ���ـ� ��دم،

�ـ�ر ��ادران �ـ�دم، ��د از ��ـ�� ���ان ���ـ�ار دوران ��د 
و �ـ�ل �� ���ـ� ��� ��ـ� �ـ�د �ـ� در ��ـ�� �ـ� ����ـ�ن �� 

�� ���� ا�ـ�.

حمید توکل
�ـ�در ���ـ� ��ـ�� ا�ـ��ن �ـ�ای ��ا���ـ� �ـ� �ـ� روز �ـ� 
ا�� ���� �� رو�� و �� ��دای ������� ����� �� ����،

�ـ� �ـ�م ���ـ�� �ـ�ه ا�ـ�؛ ا�ـ��د ���ـ� �ـ���؛ �ـ�دی 
�ـ� �� ��ـ�ان �ـ� �����ـ�ت ���ـ�ار ��ر�ـ� ��ـ�� در 
��ـ� ��ـ�ت ا�ـ�. ا�ـ��د ���ـ� �ـ��� ��� از �ـ�ژه ��ی 
����ـ�� ���آراورز�ـ� �ـ�ده �ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�ال ���ـ� 
��ـ����ت ����ـ� ��ـ�� آزاد ۱۹۶۱�������ـ� ���ـ��� 
��ال ��� ا����� ورزش ��ا��ن را �� د�� آورده ا��.
او ��ـ�ز �ـ� ا��ـ� و ا���ـ�ه ��ا���ـ� ا�ـ� �ـ� �� �ـ�ار ا��� 
و آرزو �ـ� �ـ� روی دا�ـ�ه ���ـ� �� ��ار�ـ� �ـ� ���ا��ـ� �ـ� 

�ـ�ی �ـ�ی او ���ار��.

حشمت مهاجرانی
�����ا�ـ� �� ��د�ـ� ��ـ� از ��رگ �ـ�دان ��ر�ـ� ورزش ��ا�ـ�ن 
ا�ـ�؛ �ـ�دی �ـ� �� ��ـ�ان ���ـ� ����ـ�ل ��� ��ـ� ا�ـ�ان را �ـ� 
او��ـ� و ��رگ ���ـ� ا���ـ�رات ��ر��ـ� ر�ـ���. از ��ـ�د اول �ـ� 
��م ����ـ� �����ـ� �ـ� ������ـ� آ�ـ�� و ����ـ� �ـ��ره ��ی �ـ�رگ 
��ر�ـ� ����ـ�ل ا�ـ�ان �ـ� ورزش. �����ا�ـ� �ـ�ای �ـ�دم ��ـ�� و 
ا���ـ� ���ـ� و�ـ�ه ���آراورز�ـ� �ـ� و���ـ� ����ـ�� د��ـ� �ـ� 
در ا�ـ� �ـ�ل �� دا�ـ�� ا�ـ�؛ او ���ـ� ا����ـ�� دو�� دا�ـ��� 
در د�ـ�۵۰ ا�ـ�. �����ا�� ���اه ��ادرا�� ���ـ��ه ا����ـ�� را 

���ـ�� �ـ�د �ـ� ���ـ� ����ـ�ل �ـ�� �ـ�د.

ابوالحسن معدلی
���� ���ز �� ���� �� ��ا��� ����ن  ��ار 
ورزش �����ـ� در ��ـ�ر �ـ� ��ـ� 
ا�ـ�. ا�ـ� ���آراورز�ـ� �ـ�ل �� �ـ� از 
�ـ�ت ا�� ��د دو�� دا�ـ��� �� �ـ�اغ 
ز���� ���� اش ر�� �� او را �� ���� ���ان 
�ـ� ورزش �����ـ� ����� ��ـ�. ����م 
ا��ا���� ����� ��ر ورزش ������� 
ا�ـ�ان ا�ـ� و او �ـ�د �ـ� او��� ��ر ورزش 
������ـ� در ���ـ��ن ��ی �ـ�� را 
�ـ�ز��ن د�� ��د و رواج داد؛ ������ �� 
�ـ� ���ـ� ا�ـ�وز �ـ� ���ـ�ار ا�ـ� و ��ـ�ز 
���ـ��ن ��ی �� ��ـ�ر ��� �� �ـ��� 
���ر ��وه ��ی ����� ورزش ������ 

��ای ا�� ورزش ا��.

باباناصری
��ـ� �ـ�دی �ـ� �ـ� دو���� �ـ� د��� آ�� 
و �ـ� دو���ـ� �ـ� �ـ�د، ��ـ� �ـ�� د��ـ� 
آ�ـ���� ا�ـ� �ـ� ���آراورز�ـ� از دل 
��ر�ـ� ��ـ�ون ��ـ�� و ��ر�ـ� �� �ـ�رت 
و�ـ�ه �ـ� آن ��دا�ـ�. ���ـ�م ا��ـ� 
���ـ�ی، ���ـ� �ـ� «�������ـ�ی» �ـ� روز 
���� �� دو���� اش ر��ب �� زد و ���� 
���ـ�� �� ���� �ـ�� ا�ـ� �� او را ��ر 
دو���� ��اری ���� �� دا���. ا���� 
��������ی ��ود ��� ��ن در ������ت 
����ـ� دو���� �ـ�اری ا�ـ����� 
در ا�ـ�ان و �ـ�� ��� ا����ـ� ر��ب زد و 
���و�ـ� �����ـ� را �ـ� �� د�ـ� آورد.

ابوالحسن معدلی

حمید توکل
���� ���ز �� ���� �� ��ا��� ����ن  ��ار 
ورزش �����ـ� در ��ـ�ر �ـ� ��ـ� 
 ا�ـ� ���آراورز�ـ� �ـ�ل �� �ـ� از 

احمد وفادار
��ـ� �ـ�دی �ـ� �ـ� دو���� �ـ� د��� آ�� 

و �ـ� دو���ـ� �ـ� �ـ�د
آ�ـ���� ا�ـ� �ـ� ���آراورز�ـ� از دل 

محمد خادم

���� ���ز �� ���� �� ��ا��� ����ن  ��ار 
ورزش �����ـ� در ��ـ�ر �ـ� ��ـ� 

ا�ـ�
�ـ�ت ا�� ��د دو�� دا�ـ��� �� �ـ�اغ 

مسئول صفحه
ساعت:

آقای معصومیان
ساعت:

آقای یوسف زاده
ساعت:

آقای حاتمی
ساعت:

۰۸

ی
شـ

ورز

قدمــت ورزش نویــن در خراســان بــه اواخر قرن 
۱۳خورشیدی برمی گردد. در حدود ۱۲۰سالی که از اولین 
نشانه های بروز ورزش های نوین در مشهد می گذرد، 
صدها ورزشکار در رشــته های مختلف افتخارآفرینی 
کرده اند. نام هایی که برخی از آن ها نه تنها در تاریخ 
ورزش خراســان، بلکه در پهنه ورزش ایــران ماندگار 
شده اند. آنچه در ادامه می خوانید، معرفی یکی از این 
صد ها بزرگ ورزش خراسان است که به همت و تلاش 
ستودنی ابوالقاسم باغبان در سه جلد کتاب ارزشمند 
دایرةالمعارف نامداران ورزش خراســان گردآوری و 

تدوین شده است.


منوچهر مهران | زاده سال١٢٩١، آرمیده در سال١٣٢٦
بی شک زمانی که سخن از ورزش خراسان حتی کشور 
به میان می آید، نمی توان از نام برخی تلاشگران عرصه 
ورزش به آسانی گذر کرد. خراسان در این عرصه سهم 
بسزایی دارد و یکی از آن نام ها منوچهر مهران است. 
وی از علاقه مندان حقیقی و بنام ورزش خراسان بود 
و در رشــته هایی مانند اســکی، کوهنوردی، شکار، 
دوومیدانی، آکروبات، زیبایی اندام، فوتبال، تنیس، 
دوچرخه ســواری، بوکــس، وزنه برداری، بســکتبال، 
بیس بال، کشتی، ژیمناستیک و... تبحر داشت. در 
آن دوران، دبیرستان فردوسی کانون ورزشی داشت با 
۱۰شعبه و هر شعبه مخصوص گروهی از ورزش ها بود. 
مســئولیت کانون با دبیر ورزش «مهران» و مسئولیت 
شعبه ها با دانش آموزان بود. شعبه دهم کانون ورزش 
دبیرستان شــامل موادی مثل گرناد، مارتو (چکش)، 

ژاولو (نیزه)، دیسک و گلوله پرانی می شد.
مهران سال۱۲۹۱ در مشهد متولد شد و در دبیرستان 
دانش نیز تحصیل کرد. از سال۱۳۱۰ تا ۱۳۱۲ دبیر 

ورزش دبیرســتان شــاهرضا و از ســال۱۳۱۴ تا 
۱۳۱۶ دبیــر ورزش دبیرســتان فردوســی بــود. او 
ســال۱۳۱۴ موفق شــد میدان معروف به دوچرخه 
(مجموعه ورزشــی مهران فعلی) را کــه در محدوده 
مســجد فضل ا...خان بود، برای ایجاد تأسیســات 
ورزشی به رایگان از آســتان قدس رضوی بگیرد. وی 
اواخر همان ســال همراه با تیم فوتبال دبیرســتان 
فردوسی مشهد به مســابقات فوتبال آموزشگاه های 

کشــور که در تهران برگــزار می شــد، عزیمت کرد. 
اعضای تیم عبارت بودند از: کیقباد شــهپور، احمد 
میلانی، محمد بشردوست، مهدی و علی زرگرنژاد، 

جلیل رسولی زاده و... .
سال۱۳۱۵ به دلیل تلاش در راه ترقی دانش آموزان، 
زمان افتتاح ســاختمان جدید دبیرســتان فردوسی 
مدال درجه یک را از حکمــت، وزیر فرهنگ، دریافت 
کرد. همان ســال با حســین بنایی و امیر بیرجندی 

اولیــن خراســانی هایی بودنــد که بــه قلــه دماوند 
صعود کردند. بعدها اولین بار کلاس های آموزشــی 
کوهنوردی برای ارتقای سطح دانش فنی کوهنوردان 
تشکیل داد و بازهم او و گروه کوهنوردی نیرو و راستی 
بودند که نخستین بار در ایران در کوهنوردی از طناب 
و میخ استفاده کردند. پس از تصویب آغاز مسابقات 
قهرمانی کشــور، مهران بــه عضویــت هیئت مدیره 
اولین دوره مسابقات قهرمانی کشــور منصوب شد. 
منوچهر را می توان از ارکان اصلی مؤسســان ورزش 
نوین در کشور دانســت. وی پس از عزیمت به تهران 
در سال۱۳۱۸، ابتدا باشــگاه ورزشی پیکار، وابسته 
به حزب پیکار، را راه اندازی کرد که از سال۱۳۲۲ به 
نیرو و راســتی تغییر نام داد. او همان سال با انتشار 
نشریه نیرو و راستی فصلی جدید در فرهنگ و ورزش 
کشور رقم زد. قبلا حرکت های کوتاهی درباره انتشار 
نشریات ورزشــی انجام شــده بــود، اما این بــار او با 
انتشار مقالات و ارائه دیدگاه هایش توانست جوانان 
پایتخت نشین را به باشگاه بکشاند و به عنوان اولین 
قطب ورزش کشور عمل کند. او با برنامه ریزی دقیق، 
مسابقات مختلف ورزشی را در داخل و خارج از کشور 
تدارک دید. از مسئولیت های او می توان به مدیریت 
مسابقات آموزشگاه های تربیت بدنی وزارت فرهنگ، 
سرپرستی تیم ایران در مسابقه چندجانبه بین ارتش 
آمریکا و شش کشور خاورمیانه در خرمشهر با میزبانی 
ارتش آمریکا و عضویت در هیئت ۱۰نفره کمیته ملی 

المپیک ایران از ۱۱اردیبهشت۱۳۲۶ اشاره کرد.
مهران بر اثر بیماری قلبی ۱۹آذر۱۳۲۶ دار فانی را 
وداع گفت و جسد وی در آرامگاه ظهیرالدوله شمیران 

به خاک سپرده شد.

۲شنبه
۲۹ فروردیــن ۱۴۰۱
۱۴۴۳ رمضــان ۱۶
شـــــماره ۳۶۴۵
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هیاهوی بدن سازی؛ ٢سال پیش از موعد
پرورش انــدام  و  بدن ســازی  هیئــت 
خراسان رضوی شــاید اولین هیئتی نبود 
کــه در همین برهــه کوتــاه روی کارآمدن 
هاشــمی جواهری بــا تغییر رو به رو شــد، 
اما بی تردیــد جنجالی تریــن هیئت بود. 
هیئتی که ریاستش را سروش پورآزاد، مدیر 
روابــط عمومــی اداره کل قبلــی، برعهده 
داشــت و هنوز نزدیک به یک سال ونیم از 
دوران ریاســتش بر این هیئت زمان باقی 
بود. بااین همــه، اداره کل ورزش وجوانان 
هاشمی جواهری مدعی شــد با پیشنهاد 
فدراســیون بدن ســازی و پرورش انــدام 
به جای سروش پــورآزاد سرپرســت بر این 
مســند گــمارده خواهد شــد! شــاید این 
علامت سؤال به وجود بیاید که چطور بدون 
برگــزاری مجمــع عمومی، فدراســیون و 
اداره کل می تواننــد یک رئیــس هیئت را 

از کار برکنار کنند؟! پاســخ این سؤال در 
مــاده چهاردهــم اساســنامه هیئت های 
ورزشی اســت که طبق بند ســوم آن یکی 
از راه های برکناری رئیس هیئت، موافقت 
رئیــس و نایب رئیس مجمــع، یعنی همان 
مدیرکل ورزش وجوانان یک استان و رئیس 
فدراسیون اســت. ماده ای که ظاهرا برای 
برکنــاری پــورآزاد لحــاظ شــده و مدیران 
اداره کل ورزش وجوانان استان از او که یکی 
از منتقدان اصلی رئیس فدراسیون است، 
خواستند خودش استعفا کند. پورآزاد هم 
که کارمند اداره کل ورزش وجوانان است، 
با موافقت از هیئت کنار رفت. مســئله ای 
که باتوجه به عملکرد خــوب این هیئت در 
دو سال گذشته و کسب دو عنوان بهترین 
هیئت بدن ســازی و پرورش اندام کشــور، 
واکنش های تند جامعــه ورزش و اصحاب 

رسانه را به همراه داشت.

سرپرست به جای سرپرست در دوومیدانی
یکی دیگر از هیئت هایی که در زمان حضور 
هاشمی جواهری بر پشت میز مدیرکلی با 
تغییر روبه رو شــد، هیئت دوومیدانی بود؛ 
هیئتی که نزدیک به یک ســال و چهارماه 
با سرپرستی محسن پورتقی اداره می شد 
و هربار به دلایلی از برگزاری جلسه مجمع 
و انتخاب رئیس باز می ماند. با وجود این، 
مدیــرکل جدیــد در اولین اقدام بــا تغییر 
آقای سرپرســت، سرپرســتی دیگــر را بر 
این پست گذاشــت تا شــاید هرچه زودتر 
مجمع انتخاب ریاســت این هیئت برگزار 
شــود. مســئله ای که حقیقت آن به زودی 
مشخص می شود و اگر سرانجام این مجمع 
برگزار شود، برگ مثبتی در کارنامه کاری 

مدیرکل جدید خواهد بود.

 «کشتی بدون «ریاضی
بــا  خراســان رضوی  کشــتی  هیئــت 

سیدمســعود ریاضی به دوران سرپرستی 
رســیده و قرار بــود مجمع انتخابــات این 
هیئت به زودی برگزار شــود که سرپرست 
جدید به جای ریاضی منصوب شــد. البته 
دراین باره گفته می شود ریاضی می خواهد 
کاندیدای هیئت بعدی باشــد و به همین 
دلیل خــودش از ســمتش در هیئت کنار 
رفته است تا اسماعیل حسن زاده سرپرست 
موقت این هیئت شــود. امــا نقطه عجیب 
این وسط تغییرات گسترده در کادر هیئت 
است که شــائبه هایی را به وجود می آورد. 
انتخاب دبیر جدید، مدیر روابط عمومی و 
چند تغییر دیگر در بدنه هیئت، شائبه ها را 
مبنی بر مهندســی احتمالی مجمع آینده 

افزایش داده است.

فشار بر انجمن های ورزشی و دوچرخه سواری
رئیـس  قهرمانـی،  محسـن  تندوتیـز 
هیئـت انجمن هـای ورزشـی اسـتان، و 

متعاقـب آن بیانیـه شـدیداللحن اداره کل 
تأییدنشـدن  اعـلام  و  ورزش وجوانـان 
صلاحیـت قهرمانـی از سـوی نهادهـای 
ذی ربـط، اعـلام جنگـی تمام عیـار میـان 
ایـن هیئـت و اداره کل ورزش وجوانان بود. 
حـالا شـنیده ها حاکـی از آن اسـت کـه 
هـر روز بـرای اسـتعفا بـا محسـن قهرمانی 
تماس می گیرنـد، امـا او حاضر به اسـتعفا 
نیسـت. از سـویی دیگـر، گفتـه می شـود 
هیئت دوچرخه سـواری اسـتان نیـز هدف 
تغییـرات اداره کل قـرار گرفتـه اسـت و 
مدیـران اداره کل ورزش وجوانان به مهدی 
روزبهان فشـار وارد کرده اند که از سـمتش 
اسـتعفا کنـد. البتـه دربـاره قهرمانـی و 
روزبهـان این مسـئله وجـود دارد کـه هردو 
در حمایـت رئیـس فدراسـیون هسـتند و 
بعیـد اسـت بـه ایـن راحتـی از سمتشـان 

کنـار برونـد.

خانه تکانی اساسی در هیئت ها، مأموریت اصلی «هاشمی جواهری» درپی بازگشت به اداره کل ورزش و جوانان استان است

تغییرات در هیئت ها
مرتضی اخوان

 هنــوز یک ماه ونیم از نشســتن علی اکبر 

وز
ش ر

زار
هاشــمی جواهری بــر مســند مدیرکلــی گ

اداره کل ورزش وجوانــان خراســان رضوی 
نمی گذرد که به نظر می رسد او تغییرات در 
رأس هیئت هــای ورزشــی را اولویــت اول 
کاری اش می داند. انتصاب سرپرســت بر هیئت 
کشتی، بدن سازی و دوومیدانی و از سویی دیگر، 
برگــزاری مجمع هیئــت زورخانــه و تعیین رئیس 
ازپیش تعیین شده برای این هیئت فقط بخشی از 
تلاش ها در راستای خانه تکانی اساسی در ورزش 
استان از ســوی مدیرکل اداره کل ورزش وجوانان 
خراسان رضوی است. البته دراین میان زمزمه هایی 
هم به گوش می رسد که برخی دیگر از هیئت های 
ورزشــی هم در آســتانه تغییرات گســترده قرار 
گرفته اند و شاید بارزترین آن ها هیئت انجمن های 
ورزشی باشــد که چندی پیش رئیسش، محسن 
قهرمانی، موضعی تندوتیز علیه هاشمی جواهری 
گرفت و متعاقب آن بیان شد که صلاحیت محسن 
قهرمانی از ســوی نهادهای ذی ربط تأیید نشده 
اســت و احتمالا او هم باید به زودی بــا میزش در 
هیئــت انجمن هــای ورزشــی خراســان رضوی 
خداحافظی کند. تغییروتحولاتی که حاشیه های 
زیادی با خودش به همراه داشت و منتقدان، این 
تغییرات را ناشــی از تسویه حساب های شخصی 
می دانند و موافقــان از آن به عنوان گذار از دوران 
مدیریــت ســنتی هیئت هــای ورزشــی و ورود 

مدیریت علمی و دانشگاهی یاد می  کنند.

ثبت مسابقات دوومیدانی «جام امام رضا(ع)» 
در تقویم فدراسیون جهانی

دومین دوره رقابت های بین المللی دوومیدانی جام امام رضا(ع)
در تقویم سالانه فدراسیون جهانی قرار گرفت. براین اساس و با اعلام 
رســمی وبــگاه فدراســیون جهانــی، در ایــن دوره از مســابقات 
جام امام رضا(ع) گواهی نامه درجهD را کسب کرد که بر اساس آن چهل 
است دومین دوره رقابت های بین المللی دوومیدانی جام امام رضا(ع)امتیاز به این رویداد بین المللی اختصاص داده خواهد شد. گفتنی 
در ۸ و ۹خــرداد امســال در بخــش آقایــان و به میزبانی ورزشــگاه 

امام رضا(ع) در شهر مشهد مقدس برگزار می شود.

«عبدی» در اردوی تیم ملی بسکتبال باویلچر
رئیس هیئت ورزش های جانبازان و معلولان از دعوت حسن عبدی 
به اردوی تیم ملی بسکتبال باویلچر خبر داد. با اعلام صفایی، براساس 
نامه فدراسیون ورزش های جانبازان و معلولان، ششمین مرحله اردوی 
آمادگی تیم ملی بســکتبال باویلچر برای اعزام به مســابقات آســیا و 
اقیانوسیه تایلند و همچنین مســابقات پاراآســیایی هانگژو۲۰۲۲ از 
۳۰فروردین به مــدت ۱۰روز در تهران برگزار می شــود و حســن عبدی 

ورزشکار مشهدی برای حضور در این اردو دعوت شده است.

برگزاری فوتسال کارگری جام رمضان
در سالن فردوسی

رقابت های فوتسال جام رمضان ویژه کارگران از ابتدای هفته در 
سالن فردوسی مشهد آغاز شده است. در این رقابت ها شانزده تیم با 
یکدیگر رقابت خواهند کرد. در روز نخست این پیکارها تیم پسماند 
شهرداری ۷بر۲ از ســد پپسی گذشــت، پاژ ۵بر۰ چینی مقصود را از 
پیــش رو برداشــت، علوم پزشــکی ۴بر۲ کارخانجات جامعــه را برد،

عالیس ۷بر۰ اداره کار را شکست داد، روزنامه قدس ۹بر۰ آریانا را برد 
و حفاظت فیزیکی ۳بر۰ نان قدس رضوی را با شکست بدرقه کرد.

فراخوانی بوچیاکاران به اردوی تیم ملی
دومین مرحلــه اردوی تیم ملی بوچیــا در کمــپ تیم های ملی 
فدراسیون ورزش های جانبازان و معلولان برگزار خواهد شد و در این 
میان، دو ورزشکار خراســانی به این اردو فراخوانده شدند. مرتضی 
رباط جزی و فرزانه دلارامی به این اردو که از ۳اردیبهشــت به مدت 

یک هفته در تهران برگزار می شود، دعوت شده اند.

«آویژه» به لیگ برتر نزدیک شد
رقابت های مرحله یک چهارم نهایی لیگ دســته یک بسکتبال 
کشور پیگیری شد و تیم آویژه صنعت پارسای مشهد که در این رده هم 
تیم داری می کند، در نخستین گام توانست با نتیجه ۸۴بر۷۶ از سد 
نماینده کرمانشــاه بگذرد. شــاگردان محمد قیاســی امشب هم در 
دومین دیدار مقابل این تیم به میــدان می روند و در صورت پیروزی 
می توانند به جمع چهار تیم برتر این مســابقات در منطقه شــمال 
برســند. باشــگاه آویژه صنعت پارســای مشــهد در لیگ برتر و لیگ 

دسته یک تیم داری می کند.

۲ورزشکار خراسانی لژیونر شدند
تیم بسکتبال باویلچر روباه های چرخ ارمنستان برای حضور در 
مسابقات مقدماتی۲۰۲۳ باشــگاه های اروپا که در شهر لیل فرانسه 
برگزار می شود، با دو ورزشکار خراسان رضوی به تفاهم رسید. محمد 
کریمی، رئیــس کمیته بســکتبال باویلچــر هیئت، همــراه با امید 
هاشم آبادی لژیونرهای بسکتبالیست خراسان رضوی هستند که با 
هماهنگی فدراســیون ورزش هــای جانبازان و معلولان با باشــگاه 
روباه های چرخ ارمنستان به تفاهم رســیده اند و همراه با این تیم به 

مسابقات باشگاه های اروپا اعزام خواهند شد.

۳ خراسانی در اردوی
تیم ملی بسکتبال نوجوانان

ســه بازیکن خراســانی به دومیــن اردوی تیم ملی بســکتبال 
نوجوانــان دعوت شــدند. ایلیــا اولا، ایــمان دلیرزهــان و امیرعلی 
میرجلالی، سه بازیکن خراســانی دومین اردوی تیم ملی نوجوانان 
هستند که برای حضور در مســابقات انتخابی غرب آسیا و قهرمانی 
نوجوانان آســیا به ایــن اردو دعوت شــده اند. این اردو از یکشــنبه 
۲۸فروردین تا یکشنبه ۴اردیبهشت در مجموعه ورزشی آزادی تهران 

برگزار می شود.

ترکمنسـتان! در  مشـهد  شـهرداری 
عکسـی خاطره انگیز پیـش از دیـدار دو 
تیم شـهرداری مشـهد و جوانان المپیک 
ترکمنسـتان کـه در سـال۱۳۷۴ در شـهر 
عشـق آباد برگزار شـد. تیم شـهرداری آن 
زمان برای برگزاری دیدارهایی دوسـتانه 
به کشور ترکمنسـتان سـفر کرده بود. در 
ایـن تصویـر و در ترکیب تیم شـهرداری 
نفراتـی ماننـد علـی الهـی، علـی صانع، 
جـلال قندهـاری، احمـد وحدتـی، علی 
قنبـری و حسـین حشـمتی حاضرنـد.

قاب خاطره

«منوچهر مهران»؛ مردى براى همه فصول

تیتر خبر

تابلوی اعلانات جام رمضان

نتایج مسابقات فوتسال آقایان جام رمضان
سالن بهشت

یک هشتم نهایی
مسکن بیهق ۴ - دانا حمل ۱

آرایشگاه تندیس ۵ - ستارگان جوان ۲

آکادمی بی غم ۷ - شهید یعقوبی ۱

موبایل افضلی ۵ - موبایل برادران بخشی ۱

نتایج مسابقات فوتسال آقایان جام رمضان
سالن مدافع حرم
یک هشتم نهایی

شهید مزاری ۱ - محراب قدسیان ۳

یاس نبی ۳ - چهارده معصوم(ع) ۵

زنده یاد سعید تاجیک ۲ - ماهان ۴

امور مشترکین گلریز ۱۳ - خدمات برق میرزاده ۰

نتایج مسابقات فوتسال آقایان جام رمضان
سالن سرافرازان

یک هشتم نهایی

قنادی پیوند ۱ - وفاشمش ۳

ساندویچ سرد صدف ۳ - تیک تاک ۱

استوک قطعات خودرو ۶ - بانک ملی ۰

راه های ارتباطی
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عکس هـای خاطره انگیـز  خـود 
را در قاب خاطره شـهرآرا ببینید

بـا ارسـال عکس هـای ورزشـی خـود  
یـر و چـاپ آن در  بـه آدرس هـای ز
بخـش قـاب خاطـره، شـانس دیـده 
شـدن قاب هـای خاطره انگیـز ورزشـی 
خـود را بیشـتر کنیـد. عکس هـا بـه 
نـام خودتـان در روزنامـه و فضـای 
شـد. خواهـد  منتشـر  مجـازی 

عکس هـای خاطره انگیـز  خـود 

وداع گفت و جسد وی در آرامگاه ظهیرالدوله شمیران 
به خاک سپرده شد.

سخنگوی ھیئت رئیسه 
فدراســیون فوتبال درباره 
گرفتن پاداش از فدراسیون 
بــا حضــور در بازی ھای 
تیم ملی فوتسال در قرقیزستان یادآور شد: 
من مســئولیت کمیته فوتسال را در اختیار 
دارم و موضوع ســفرم ھمراه با تیم ملی در 

قالب مصوبه شــورای برون مرزی بود. این 
موضوع دوســه ھفته قبل از بازی تیم ملی 
ایران در مشــھد بود. من بایــد ھمراه تیم 
فوتســال به قرقیزســتان می رفتم. احسان 
اصولی، عضو ھیئت رئیسه فدراسیون فوتبال، 
در پاســخ به اینکــه خیلی ھــا او را مقصر 
می دانند و خواستار اخراج وی شده اند، تأکید 

کرد: اول اینکه باید مشــخص کرد تقصیر 
چیست؟ تصمیم گیرنده درباره این بازی یک 
نفر نبوده و مراحلی برای حضور تماشاگران 
وجود داشته اســت. اصولی افزود: لازم بود 
ھمراه تیم بروم تا جلساتی برگزار کنم. سفر 
من امری تشــکیلاتی و اداری بود. او درباره 
نامه ھیئت رئیســه به کمیته اخلاق درباره 

تخلفات عزیزی خادم گفت: طبق مستندات 
آماده شــده، نکات را جمع بندی کردیم و به 
کمیته اخــلاق فرســتادیم. ارکان قضایی 
فدراســیون فوتبال مستقل ھســتند و این 
نکات را بررســی خواھند کــرد. وی درباره 
درخواســت تعدادی از اعضای مجمع برای 
حذف حضــور چھار عضو ھیئت رئیســه از 
جملــه خــودش گفــت: بررســی ھا در 
ھیئت رئیسه انجام می شود و باید دید آیا این 
درخواست برخی اعضای مجمع با اساسنامه 

انطباق دارد یا نه؟!

سفرم در قالب مصوبه شورای برون مرزی بود توضیح «احسان اصولی» درباره سفرش به قرقیزستان با تیم ملی فوتسال
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۱۴۴۳ ۰۷ شــوال
شـــــماره ۳۶۵۹

۳ قاضی خراسـانی در یک قـاب ماندگار
یـن یکـی از  تصویـری از مراسـم آغاز
دیدارهـای باشـگاه های طرقبـه بیـن 
تیم هـای شـاهد و ابـرده کـه سـه داور 
سرشـناس فوتبـال مشـهد قضـاوت آن 
را بـه عهده داشـتند. محمـدزاده و ارباب 
و شـادروان دریاییـان، سـه داور ایـن 
بـازی کـه در تصویر مشـخص هسـتند.

قاب خاطره
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عکس هـای خاطره انگیـز  خـود 
را در قاب خاطره شـهرآرا ببینید

بـا ارسـال عکس هـای ورزشـی خـود  
یـر و چـاپ آن در  بـه آدرس هـای ز
بخـش قـاب خاطـره، شـانس دیـده 
شـدن قاب هـای خاطره انگیـز ورزشـی 
خـود را بیشـتر کنیـد. عکس هـا بـه 
نـام خودتـان در روزنامـه و فضـای 
شـد. خواهـد  منتشـر  مجـازی 

قدمــت ورزش نویــن در خراســان بــه اواخر قرن 
۱۳خورشیدی برمی گردد. در حدود ۱۲۰سالی که از اولین 
نشانه های بروز ورزش های نوین در مشهد می گذرد، 
صدها ورزشکار در رشــته های مختلف افتخارآفرینی 
کرده اند. نام هایی که برخی از آن ها نه تنها در تاریخ 
ورزش خراســان، بلکه در پهنه ورزش ایــران ماندگار 
شــده اند. آنچه در ادامه می خوانید، معرفی یکی از 
این صد ها بزرگ ورزش خراسان است که به همت و 
تلاش ستودنی حسن باغبان در سه جلد کتاب ارزشمند 
دایرةالمعارف نامداران ورزش خراســان گردآوری و 

تدوین شده است.
زاده سال١٢٩٩، آرمیده در سال١٣٨٢

محمدتقــی جعفریــان، علاقه منــد بــه ورزش و از 
شاگردان شــادروان منوچهر مهران بود و به دستور 
او به دانشــسرای تربیت بدنی وارد شــد. جعفریان 
در سال۱۲۹۹ در مشهد متولد شد و دوره ابتدایی 
را در شاهرضا و دوره اول دبیرســتان (سه سال اول 
دبیرستان پس از شــش ســال دوره ابتدایی) را در 
دبیرستان ابن یمین به پایان برد. خودش می گفت: 
«ســال۱۳۱۷ همراه با چنــد تن از دوســتان برای 
ادامه تحصیل بــه تهران رفتیم. در خیابان داشــتم 
می گشــتم که ناگهان منوچهر مهــران را دیدم. مرا 
صدا زد و گفت: مشــهدی؟ گفتم: بله، گفت: اینجا 
چه می کنی؟ گفتم آمــده ام تهــران ادامه تحصیل 
بدهم. درشکه ای صدا زد و پنج ریال به درشکه چی 
داد و به وی گفــت این پسر را می بری دانشــسرای 
تربیت بدنی (شبانه روزی بود) و به من گفت می روی 
دفتر می نشــینی تا مــن بیایم. دو ســاعت بعد آمد 

دست مرا گرفت برد سرکلاس و به دانش آموزان گفت 
شما یک مبصر کم داشتید که آن هم آمد و ما شدیم 
دانش آموز دانشسرا. پس از پایان تحصیل و دریافت 
دیپلم در خرداد۱۳۱۹ به ســفارش مرحــوم مهران 
استخدام شدم و در دبیرســتان شرف تهران کارم را 
آغاز کردم. ســه ماه بعد به درخواست اداره فرهنگ 
خراســان به مشــهد منتقل شــدم و دبیری ورزش 
دبیرستان شــاهرضا به من محول شد. سال۱۳۲۲

مربیگری داوطلبان دوومیدانی مشهد را برای حضور 

در مسابقات کشوری برعهده داشتم.»
ســال۱۳۲۴ مســئولیت تربیت بدنی خراســان به 
وی ســپرده شــد و پس از یک ســال ونیم فعالیت به 
تبریز منتقل شــد و اداره امــور ورزش آذربایجان را 
به دســت گرفت. وی در ســال۱۳۲۷ برای شرکت 
در کلاس های مختلف تعلیماتی و تفریحات ســالم 

به مدت هشت ماه به آمریکا اعزام شد.
جعفریان دوباره سال۱۳۳۰ مسئولیت تربیت بدنی 
خراســان را عهده دار شد. او ســال۱۳۴۲ از سوی 

کنگــره ســازمان اتحادیــه ورزشــی بین المللــی و 
تفریحات ســالم ایالات متحده آمریکا به ســن لویی 
آمریکا دعوت شــد و در کنگره جهانی مزبور شرکت 
کرد. او در شــهریور۱۳۵۰ به دلیل کوشش و تلاش 
چندین ســاله اش به عنــوان مدیــرکل تربیت بدنی 
خراســان برگزیــده شــد و همان ســال بــه دعوت 
کلــوپ بین المللی راهی ســوئیس شــد. وی دوبار 
در سال۱۳۳۹ و در ســال های۱۳۵۰ تا ۱۳۵۴ به 
کشورهای آلمان، بلژیک، اتریش، انگلیس، فرانسه، 
فنلاند، ژاپن، چین، کانادا، سوئد، نروژ، دانمارک، 
شوروی، هندوســتان، پاکســتان و افغانستان سفر 
کرد و در این بازدیدها بر تجربیات ورزشی اش افزود.

جعفریــان در ســال۱۳۵۲ چنــد ماهــی سرپرســتی 
ورزشــگاه آزادی را برعهــده داشــت و در پایان خدمت 
به درخواست مهندس شهرســتانی به شهرداری تهران 
رفت و به عنوان مشــاور عالی امور اجتماعی شهرداری 
پایتخت فعالیت کرد. وی چندین دوره همراه با کاروان 
ورزشی ایران برای دیدار از مسابقات المپیک۱۹۶۰ رم، 
۱۹۶۴ توکیو و ۱۹۷۲ مونیخ اعزام شد. او سال۱۹۵۹

به عضویت ســازمان اتحادیه ورزشــی جهانی پذیرفته 
شــد و تا دوران بازنشســتگی عضویت این ســازمان را 
برعهده داشــت. جعفریان در دوران خدمتش بیش از 
۱۸۰تقدیرنامه از مقامات مختلف کشــوری و استانی 
دریافت کرد و موفق شد نشان فرهنگ، سپاس، پاس، 
کوشــش و مدال هــای درجه یک، دو و ســه ســازمان 
تربیت بدنی، نشان های نهضت ورزشــی و... را کسب 
کند. او ۱۲مهر۱۳۸۲ پس از آنکه مدتی در بیمارستان 

بود، دعوت حق را لبیک گفت و به دیار باقی شتافت.

تقابل های پیشین؛ جذاب و پرتساوی
شهرخودرو تاکنون در تاریخ حضورش 
در لیگ برتر هفده بار با استقلال پایتخت 
روبه رو شده است. هفده تقابلی که با 
هفت  مشهد،  نماینده  شکست  هشت 
تساوی و فقط دو پیروزی برای آن ها همراه 
بوده است. البته در این میان تساوی های 
دو تیم زیاد بوده، اما همواره نبردهای 
شهرخودرو و استقلال جذاب از کار درآمده 

است.

٢تقابل ویژه و ترسناک برای آبی ها
با  تقابل هایش  بیشتر  در  استقلال 
شهرخودرو فاتح بوده است و در نیم فصل 
هم به راحتی آب خوردن نماینده مشهد 
را در خانه اش ۳بر۰ از پیش رو برداشت، 
این  مقابل  بازی  از  تلخ  دو خاطره  اما 
تیم دارد که آن ها را به ترس می اندازد. 
دو شکست استقلال در فصول گذشته 

مقابل شهرخودرو به دوران مربیگری علی 
منصوریان و وینفرد شفر در تیم استقلال 
مربوط است که به ترتیب رضا مهاجری و 
یحیی گل محمدی به عنوان سرمربی روی 
نیمکت تیم مشهد نشسته بودند. شکست 
اول در جدال منصوریان و مهاجری بود 
که شهرخودرو استقلال را در آزادی ۲بر۰

از پیش رو برداشت و بعد از آن بازی علی 
منصوریان از هدایت استقلال کنار گذاشته 
شد. نبرد دوم هم به بازی دو تیم در مشهد 
و زمان سرمربیگری گل محمدی و شفر 
برمی گردد که شهرخودرو با یک گل از سد 

استقلال گذشت و شفر از کار برکنار شد.

عملکرد مشابه در ٥گام آخر
دو تیم استقلال و شهرخودرو در پنج تقابل 

گذشته شان عملکرد مشابهی داشتند؛ 
عملکردی که چندان با کسب امتیاز همراه 
نبوده است. هر دو تیم چهار تساوی و یک 
پیروزی داشتند. این یعنی هم استقلال 
و هم شهرخودرو در پنج بازی آخر هشت 
داده اند؛  دست  از  را  حساس  امتیاز 
هشت امتیازی که هم شهرخودرو را در 
قعر نگه داشته است و هم استقلال را در 
صدر جدول با خطر نزدیک شدن رقیب 
دیرینه اش، پرسپولیس، روبه رو کرده است.

رکوردهای بد و خوب ٢تیم
انواع واقسام  این فصل  در  شهرخودرو 
رکوردهای بد را به نام خودش ثبت کرده 
است. عنابی های مشهد که البته حالا 
دیگر هر روز یک لباس به تن می کنند، 

در لیگ امسال بدترین خط دفاع لیگ را 
با ۳۶گل خورده دارند. البته شهرخودرو 
در فاز تهاجمی به اندازه فجرسپاسی، 
عملکرد  هوادار  و  مسجدسلیمان  نفت 
بدی نداشته و بالاتر از این تیم ها پانزده 
گل زده است. با وجود این، تفاضل گل 
۲۱- آینده تیره ای را پیش روی نماینده 
مشهد ترسیم کرده است. چهارده شکست 
نماینده مشهد هم بیشترین باخت یک 
تیم در لیگ برتر بیست ویکم بوده است. در 
مقابل، استقلال فرهاد مجیدی بیشترین 
برد را دارد و تنها صفر جدول جلو تعداد 
باخت های این تیم است. استقلال فقط 
با ۹گل خورده بهترین خط دفاع لیگ برتر 

را دارد.

 حمایت آبی ها از شهرخودرو برابر

پرسپولیس!
اتفاق جالب روز گذشته و در آستانه تقابل 
حسـاس دو تیـم اسـتقلال و شـهرخودرو، 
اعـلام حمایـت هـواداران ایـن تیـم از 
نماینـده مشـهد برابـر پرسـپولیس اسـت. 
بعـد از آنکه هواداران پرسـپولیس پویشـی 
را با عنـوان «گل گهر_گیـت» راه انداختند 
و خواسـتار برگردانـدن امتیازهای گل گهر 
بـه ضرر اسـتقلال شـدند، حـالا هـواداران 
ارتش آبـی پایتخت هـم بیکار ننشسـته اند 
و بـا راه انـدازی پویـش «پدیده _گیـت» 
خواسـتار پرداخـت مطالبـات این باشـگاه 
از پرسـپولیس در پرونـده گل محمـدی 
و کـسر شـش امتیـاز از تیـم سرخ پـوش 

پایتخـت هسـتند!

 سیدعباسی: بازی با استقلال یک فرصت

است
سرمربی تیم فوتبال شـهرخودرو مشهد در 
نشسـت خبری پیـش از بـازی با اسـتقلال 
گفـت: اسـتقلال توانایی فنـی خوبی دارد 
و از هر بازی توانسـته اسـت امتیـاز بگیرد. 
داوود سیدعباسـی افزود: استقلال نیازی 
بـه تعریـف و تمجیـد مـن نـدارد. عملکـرد 
و جایگاهـش گـواه ایـن اسـت کـه یکـی 
از باثبات تریـن تیم هـای کشـورمان و از 
اسـتقلال های خـوب چنـد سـال گذشـته 
اسـت. بچه هـای مـا هـم در چهـار هفتـه 
گذشـته تـلاش خیلـی خوبـی داشـتند. 
آن هـا انگیـزه زیـادی دارنـد، امـا از نظـر 
امتیازگیری به حق خودشـان نرسیده اند. 
سیدعباسـی تصریـح کـرد: اسـتقلال تیم 
خوبـی اسـت و بـا تمـام احترامی کـه برای 
ایـن تیـم قائلـم، بچه هـای مـا بـازی امروز 
را بـه چشـم یـک فرصـت می بیننـد تـا 
بتوانیـم مقابـل بهترین تیـم ایـران توانایی 
خودمـان را محـک بزنیـم. سرمربـی تیـم 
فوتبـال شـهرخودرو اظهـار کـرد: تـلاش 
می کنیم تیم امیـدوار بماند. گاهی شـاید 
تاکتیکـی  برنامه هـای  براسـاس  شـما 
نتوانیـد موقعیـت درسـت کنیـد، امـا تیـم 
ما موقعیـت ایجـاد می کنـد و می توانیم به 
دروازه حریفان هم فشـار بیاوریم و شـانس 
زیـادی بـرای پیـروزی داشـته باشـیم. این 
مسـئله ما را امیدوار نگه داشـته، وگرنه کار 
همیشـه سـخت اسـت. تا هفته آخر تلاش 
می کنیـم شانسـمان را زنـده نگـه داریـم.

فرصت بزرگ آزادى
شهرخودرو امشب درحالی به نبرد با استقلال می رود که با پیروزی به معجزه امیدوار می شود

مرتضی اخوان

 هفته بیست وششــم لیگ برتر 

وز
ش ر

زار
فوتبال امشب با برگزاری هشت گ

بــازی پیگیــری خواهــد شــد و 
نماینــده مشــهد در یکــی از 
حســاس ترین رقابت های فصل 
در ورزشــگاه آزادی از ســاعت۲۰:۴۰

به مصاف استقلال تهران خواهد رفت. 
دیداری که برای دو تیم حساسیت های 
متفاوتــی دارد؛ اســتقلال بــرای حفظ 
صدرنشــینی و امیــدواری بــه کســب 
عنوان قهرمانی می جنگد و شهرخودرو 
بــرای فــرار از قعــر جــدول و بقــا در 
لیگ برتر. دیداری که پایانش می تواند 
پایان رؤیاها و آرزوهــای یکی از دو تیم 
باشــد، با این تفاوت که هم استقلال و 
هــم شــهرخودرو نیم نگاهی به ســایر 
بازی های هفته دارنــد. دیدارهایی که 
نتایجش ممکن است در وضعیت دو تیم 
اثرگذار باشد؛ نبرد نفت مسجدسلیمان 
و فجرسپاســی، دو رقیــب مســتقیم 
شهرخودرو در راه بقا در پایین جدول، و 
جدال پرسپولیس و ذوب آهن در بالای 
جدول برای دو تیم حائز اهمیت است. 
استقلال چهار امتیاز با پرسپولیس تیم 
دوم جــدول فاصله دارد و شــهرخودرو 
هم چهار امتیاز برای رســیدن به نقطه 

امن جدول نیاز دارد.

پیروزی آویژه در لیگ دسته یک بسکتبال

تیم بســکتبال آویژه صنعت پارسای مشــهد در نخستین دیدار 
مرحله یک چهــارم نهایی لیگ دســته یک بســکتبال مقابل گلنور 
اصفهان به برتری رسید. شاگردان محمد قیاسی در این بازی که روز 
گذشته به میزبانی شهر کاشان برگزار شد، توانستند با نتیجه ۷۱بر۵۴

از سد حریف بگذرند. بازی دوم دو تیم فردا برگزار می شود و در صورت 
پیروزی آویژه، نماینده مشــهد به جمع چهار تیم برتــر این رقابت ها 

صعود خواهد کرد.

نماینده اسکواش مشهد
در شیراز به میدان می رود

هفته دوم رقابت های لیگ دســته یک اسکواش کشور از فردا در 
شهر شیراز آغاز می شود و تنها نماینده مشهد حاضر در این مسابقات 
مقابل رقیبان به میدان خواهد رفت. تیم «ریلکسر مشهد» امسال در 
رقابت های لیگ دســته اول حاضر اســت و با تیم های فراورده های 
غذایی محلات (تک)، نوین سلامت یزد، مهر شیراز، رایان اسکواش 
اصفهان، مناطق نفت خیز، برنج سفره گیلان، طاق بستان کرمانشاه،

رویال هوم ارومیه و ثنای قم دیدار می کند.

مشهد؛ نامزد میزبانی
فوتبال و فوتسال دانش آموزی آسیا

فدراسیون فوتبال مدارس آسیا ایران را به عنوان میزبان قطعی 
مسابقات فوتبال و فوتسال دانش آموزان در سال۲۰۲۳ انتخاب کرد.

در این میان، گفته می شود مشهد یکی از شهرهای میزبان این دوره 
از مسابقات خواهد بود. این مسابقات در اواخر شهریور سال آینده 
برگزار می شود و دست کم ۱۰کشور در این مسابقات شرکت خواهند 
کرد و فدراســیون فوتبال مدارس آســیا نیز در تلاش است به تعداد 

کشورها برای شرکت در این دو رویداد اضافه شود.

استقبال از مدال آوران خراسانی
المپیک ناشنوایان در مشهد

مدال آوران خراسانی المپیک ناشنوایان در بدو ورود به مشهد و در 
فرودگاه شهید هاشمی نژاد مورد استقبال جامعه ورزش و مسئولان قرار 
گرفتند. علی سلحشور در رقابت های جودو المپیک ناشنوایان برزیل 
۲۰۲۲ به مدال نقره، مهناز حسن زاده در کومیته تیمی به مدال طلا و 

رضا فضلی در کاتای تیمی به مدال برنز دست یافتند.

«ولی پور» سرپرست تیم آویژه شد
پیشکسوت ورزش و بسکتبال اســتان به عنوان سرپرست جدید 
تیم لیگ برتری باشــگاه آویژه صنعت پارسای مشــهد انتخاب شد.

هوشنگ ولی پور درحالی روز گذشــته به جای مجید جلیلی به این 
سمت گمارده شد که او برادر رئیس هیئت بسکتبال استان است و در 
کارنامه کاری اش سرپرستی اداره کل ورزش وجوانان خراسان شمالی،

معاونــت مدیــرکل ورزش وجوانان خراســان رضوی، ریاســت اداره 
ورزش وجوانان مشــهد، سرپرســت تیم هــای ملــی در رقابت های 

بین المللی و سرپرستی هیئت های مختلف ورزشی استان را دارد.

بیست ویکمین گل «طیبی»
در لیگ برتر فوتسال پرتغال

ستاره مشــهدی تیم فوتســال بنفیکای پرتغال، بیست ویکمین 
گلش در چارچوب رقابت های لیگ برتر این کشــور را به ثمر رساند.

حســین طیبی که در جریان دیدارهای لیگ قهرمانان اروپا همین 
هفته پیش توانســته بود شــش گل به نام خودش ثبت کند، حالا در 
بازگشــت دوباره از بازی های اروپایی به لیگ برتــر پرتغال، پایش به 
گل زنی باز شــد. طیبی در دیدار تیمش مقابل پورتیموننزه در هفته 
ماقبل پایانی لیگ برتر فوتسال پرتغال توانست یک گل به ثمر برساند 

و دو پاس گل بدهد.

قابی از حضور مرحوم «منصور جلیلی» 
در منتخب خراسان

عکـس منتخـب خراسـان در دهـه۶۰
یـادی در آن بـازی  کـه سـتاره های ز
می کردند. در این قاب سـعید جوشـش، 
سـعید صیامـی، احمـد حامـد، فریدون 
مهریـار و حتـی مرحـوم کاظـم غیاثیان 
(بـا لبـاس مشـکی) حضـور دارنـد، اما 
چهـره ویـژه آن مرحـوم منصـور جلیلی 
(کوسـه)، نفر اول نشسـته از چپ است 
کـه روز گذشـته دار فانـی را وداع گفـت.

قاب خاطره

جعفریان، مدیر ورزشى خوش نام

تیتر خبر

راه های ارتباطی

info@shahrara.com

۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰

۰۹۱۵۴۲۹۴۵۸۰

۰۵۱-۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

عکس هـای خاطره انگیـز  خـود 
را در قاب خاطره شـهرآرا ببینید

بـا ارسـال عکس هـای ورزشـی خـود  
یـر و چـاپ آن در  بـه آدرس هـای ز
بخـش قـاب خاطـره، شـانس دیـده 
شـدن قاب هـای خاطره انگیـز ورزشـی 
خـود را بیشـتر کنیـد. عکس هـا بـه 
نـام خودتـان در روزنامـه و فضـای 
شـد. خواهـد  منتشـر  مجـازی 

عکس هـای خاطره انگیـز  خـود 

۱۲کند. او ۱۲کند. او ۱۲مهر۱۳۸۲ پس از آنکه مدتی در بیمارستان 
بود، دعوت حق را لبیک گفت و به دیار باقی شتافت.

را  فکــرش  کســی 
نمی کرد منصــور جلیلی 
ملقب به «منصور کوســه» 
کــه تا همیــن یــک هفته 
پیش سرپا و در مستطیل سبز پیشکسوتان 
تــوپ مــی زد، یک بــاره قصد ســفر کند. 
پیشکسوت نامدار فوتبال مشهد که سابقه 
بازی در تیم های منتخب خراسان و هدف 

گلــکار را در کارنامــه داشــت، صبــح روز 
به شــکلی  ۵۸ســالگی  در  گذشــته 
غافل گیرکننــده  دار فانــی را وداع گفت. 
منصــور جلیلــی دو ســال پیــش به دلیل 
مشکلات کلیوی اش عمل پیوند کلیه انجام 
داد و در این مدت کاملا سرحال بود و حتی 
به گفته دوســتان پیشکسوت فوتبالی اش 
هر هفتــه با آن هــا فوتبال بــازی می کرد. 

فریــدون مهریــار، از پیشکســوتان هدف 
کلگار، دراین باره می گوید: «هفته پیش که 
منصور سر تمرین نیامد، فکر کردیم شاید 
به دلیل تعطیلات عید فطر نیامده است تا 
اینکه امروز (دیروز) یک باره خبر دادند دار 
فانــی را وداع گفتــه اســت.» اســماعیل 
خرســندی، دیگــر پیشکســوت فوتبــال 
خراســان، هم یادآور می شود: «منصور دو 

فرزند دارد؛ یک پسر و یک دختر. فقدان او 
نه فقط برای خانواده اش بلکه برای جامعه 
ورزش ســخت اســت.» منصــور جلیلــی 
بازنشسته شرکت دخانیات بود و در دوران 
فوتبــال هــر چهــار پســت دفــاع را بازی 
می کرد. او یکی از بازیکنان تأثیرگذار تیم 
فوتبال هدف گلکار، یکی از تیم های خوب 
فوتبال مشــهد در دهــه۶۰ بود. مراســم 
تشــییع او روز گذشــته در آرامســتان 
بهشــت رضا(ع)، بلــوک۲۲ انجــام و این 
پیشکسوت فوتبال مشهد به خاک سپرده 

شد. روحش شاد و یادش گرامی.

درباره«منصور جلیلی»، از اعضای تیم فوتبال منتخب خراسان در دهه ٦٠ که دیروز ناگهان آسمانی شد

خداحافظی غریب

ش 
ورز

آوران 
نام 

خراسان

٣

تابلوی اعلانات

برنامه فوتبال ۱۳ سال دسته اول باشگاه های مشهد
هفته اول / تختی شماره ۲
دوشنبه ۱۹اردیبهشت۱۴۰۱

نسل جوان - ستارگان
۱۰:۰۰

سه شنبه ۲۰اردیبهشت۱۴۰۱

آرمان سازه - جهان گستر
۸:۳۰

اثر - سایپا مهد فوتبال
۱۰:۰۰

برنامه فوتبال ۱۳ سال دسته دوم باشگاه های مشهد
هفته اول / تختی شماره ۲
یکشنبه ۲۵اردیبهشت۱۴۰۱

پورقناد - پیام آریا
۸:۳۰

پرسپولیس - استعداد برتر
۱۰:۰۰

دوشنبه ۲۶اردیبهشت۱۴۰۱

نصر - شهید زیارتی
۸:۳۰

ابرار - شهر فوتبال
۱۰:۰۰

سه شنبه ۲۷اردیبهشت۱۴۰۱

کیان گستر - مهرداد پیشرو
۸:۳۰

مهاجران – فوتبالیست ها
۱۰:۰۰
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در تاریخ پرافتخار ورزش مشهد 
چهره های تابناک زیادی ظهور 
کرده اند و شهرآراورزشی در این 
سال ها کوشیده است با تکریم 

این بزرگان، آن ها را به عنوان نسلی 
قابل احترام به جوانان معرفی کند. ما 
نام این افراد را که گاه در غبار روزگار به 
فراموشی سپرده شده بودند، دوباره 
احیا کردیم تا این میراث هویت بخش 
برای همیشه ماندگار شود. آنچه در 
این صفحه می خوانید، هشت نمونه 
کاری است که به انجامش مفتخریم.
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امیر  توکلیان: صداقت شهرآراورزشی
وجه بارز این رسانه است

���آراورز�� در ا�� ��ل �� ���اره در د��ه ��ن 
��ـ��� �� ���ـ�ن �ـ�ده، ��� �ـ����� ��ده و 
��ا�� ���� ��ا�ـ�� ا�ـ� ا�� ا�ـ�اد در ���� 
����� �� ������ن. ا�� ر���� در ا���د ا����ه 
��ـ�ن ا���ـ� ورزش ��ـ� ��ـ�ا�� دا�ـ�� و 
����ـ�م و�ـ� �ـ�رز آن ��ا��ـ� ا�ـ� �ـ� در 
ارا�ـ� ا��ـ�رش دا�ـ�� ا�ـ�. ��ـ� از ����ـ� 
���آراورز�ـ� آن ا�ـ� �ـ� وا��ـ�� �ـ� ��ـ� 
د�ـ�� ای ���ـ�. ورزش ا�ـ��ن در ا�ـ� �ـ�ل �� 
و�ـ� ���ـ� ��ا�ـ�� و ا�� ر�ـ��� ��ش ��ده ا�ـ� 
���� ���ـ� ���ا�ـ� �ـ� ورزش  �ـ� �ـ� ا��ع ر�ـ��� و آ

ا�ـ��ن ��ـ� ��ـ�.

نسـرین شاهی: شهرآراورزشی
نقد سازنده دارد

، ���آراورز�ــ� �ــ� ���ــ� د��ــ� رو��اد�ــ�
�����ــ� و �����ی �ــ�ز��ه، ���  ����� �ــ�ی آ
���ــ� در ار��ــ�ی �ــ�� ورزش ��ــ�ر دا�ــ�� 
ا�ــ�. ا�ــ� ��ــ��� �ــ�وه �ــ� ����ــ� �ــ�ش 
ورز���ران، �� ��دا��� �� د���� ��ی ��� 
 ���� ��ان و ���ن ���ف �����، �� ا��ا�� آ
����ــ� و ����� ��ــ����� ����ی ا������ 
��ــ� �ــ�ده و �ــ� ر�ــ��� ای ���� ا���ــ�د ����� 
�ــ�ه ا�ــ�. ا��ــ�وارم ا�ــ� ��ــ�� �ــ� �ــ�رت ادا�� 
���ــ� �ــ�ای ����ــ�  ���ــ� و ��ــ�اره ���ــ� ا���ــ�ه و آ
ورز�ــ� ���ــ�؛  ��ــ�ن �ــ� در �ــ�ل ا�ــ� �ــ�ل �� �ــ�ده و 

�ــ� ورزش ��ــ� ��ده ا�ــ�.

مجید مرتضایی: شهرآراورزشـی
قوی ترین رسـانه ورزشی استان است

�����م ���آراورز�ـ� ��ی ���� ر�ـ��� ورز�ـ� 
ا���ن ��ا��ن ر��ی ا�� و ��� از �� ر���� 
د���ی در ا�ـ��ن �� ورزش ��� ��ده ا�ـ�.
���� از ���و��ن ورزش ا���ن، ����� ��ای آ

�� در  ���آراورز�ـ� را �� ���ـ� و ��ـ� �� ��ـ� ا
��ـ� ��ـ�زی و ���ـ� و���ـ�  و د��������ـ� 
��ی �ـ� ��ر ��ـ�، �� ��ا�ـ� ��ـ��ر ��ر�����ـ� از 
ا�ـ� ���ـ�. �ـ� ر�ـ��� �� ��ا�ـ� ��ـ� ��ـ�ا�� 
در ��ـ� ���ـ� ��ـ���ن �ـ� ورزش دا�ـ�� ���ـ� 
�ـ� �� ��ـ�ص در ��زه �ـ�ی �����ـ� از ����ـ� 
ورزش ��ای دور��� دا�ـ�� ��ا��ن ا�� �ـ�� و ا���ن 

از ��ه �ـ�ی ا�����ـ� ا�ـ���ده ����.

اکبر میثاقیان: شهرآراورزشـی
فراتر از یک رسـانه محلی است

���آراورز�� در ��ل ��ی ا��� ���ن داده ا�� 
�� �� ��ا�� ��ا�� از �� ر���� ���� ���� ��د.
�� ����ـ� آن را �� ���ان ���ـ� ���� ا����د 
ورزش ��ـ�� د���ل ��ده ام و ����� ���ـ� 
ا��ـ�ر، ����� �ـ� و �ـ��ه ���ـ� ای ا�ـ� ر�ـ��� 
��ا�� ����� ��ا���� ��ده ا��. ���آراورز�� 
��ه، ��ا��ـ�� ا��  �� ���ه ���ی از ���� ���� و آ
������ـ� و�ـ�ه در ��ـ�ن ���� ��ـ�ان ورزش 
�� د�ـ� آورد. ����ـ�م �ـ� ���ـ� رو�� رو �� ر�ـ� و 
���ـ� �ـ� ����� �ـ�ی ارز�ـ���ش، �� ��ا�� روزی 
در �ـ�� ��ـ� ����ـ� �ـ�د و �ـ� ��ـ� از ر�ـ��� ��ی 

������ـ�ار ��ـ�ر ����� ��دد.

هادی رضایی: شهرآراورزشی
عامل ارتقای آگاهی عمومی بوده اسـت

روز���� ���آراورز�� در ��ل ��ی ا��� �� ر���� ای 
����ـ� در �ـ�زه ورزش ا�ـ��ن �ـ�ل �ـ�ه ا�ـ�؛
ر�ـ��� ای �� �� ا����ر ����� د���، ���� ای 
و �� روز ��ا��ـ�� ا�ـ� ��� ���ـ� در ار���ی 
���ـ� ����ـ�، ا����س ��ش ورز�ـ��ران و  آ
���ـ� ������ رو��اد��ی ورز�ـ� ا��� ���.

ا��ـ� ا�ـ� ���آراورز�ـ� ����ـ�ن در ���ـ� 
ر���� و ���� ر���� ������� �� ��دم ���� 

��ـ�� ��ر��ـ� و �ـ��� ر�ـ� و ���ـ��� �ـ� روز 
آن ���ـ��. ���آراورز�ـ� �� ��ا�ـ� ����ـ� ���ـ� 

ا��ـ�د ا���ـ�ه در ��ـ�ن ��ا�ـ�ن ���ـ� �ـ� در ورزش �ـ� 
ر�ـ� و ���ـ��� �����.

محمدرضا مهاجری: شهرآراورزشـی
مسـیر رشد خود را ادامه داده است

در ��ـ�ن ر�ـ��� ��ی ورز�ـ�، ���آراورز�ـ� از 
ا��ک ر�ـ��� ���� ا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�و�� �ـ�ی،
��ـ�� ر�ـ� �ـ�د را �� ���ـ� ادا�ـ� داده ا�ـ� و 

ا�ـ�وز ��ـ� ���ـ� و ���� ا���ـ�د �����ـ� �� ���.
��� از د��� ������ری اش، �����ی ������� 
و رو��ـ�د ���ـ� ای در ����ـ� رو��اد���ـ�؛

رو��ـ�دی �ـ� �� �ـ� ز�ـ�دی ����� �ـ� ا���ف و 
وا�� ���ـ� �ـ�ده ا�ـ�. ا��ـ� �ـ� رود ا�� ر�ـ��� 

�ـ� ادا�� ����ـ� و ����� �ـ�ی د��� �ـ�د، ���ا�� 
��ـ� از ��ـ� �ـ� ���ـ��� ورزش، �� و�ـ�ه ����ـ�ل 

��ـ�� ��� ��� �� ا�� �ـ�� دو��ره در ������� ��� 
����ـ�ل ��ـ�ر ���ـ� ���ـ� ��ر���� ���ـ�.

عباس چمنیان: شهرآراورزشـی
آینه تمام نمای ورزش اسـتان است

��رگ ���ـ� د�ـ��ورد و و���ـ� ���آراورز�ـ� ا�ـ� 
ا�ـ� �� ا�ـ�وز �� آ��� ���م ���ی ورزش ا�ـ��ن 
��ل �ـ�ه ا��. دو و���� ���، ���آراورز�� 
را از د���ر�ـ��� ��ی ورز�ـ� ا�ـ��ن ��ا ��ده 
ا��؛ ���� ا���� ���آراورز�� ���اره ���ر 
ورزش ا���ن ��ده و دوم آ��� از ورزش ا���ن 
�ـ�  �����ـ�ت ��د���ـ� و ���ـ� دا�ـ�� ا�ـ�. ا

ا����دی �� دا���، ا�� ا����د ��ز��ه و �� رو���د 
��� �� ورزش ا���ن ��ده ا��. ا���وار�� ا�� 

����ـ� ����ـ�ن ادا�ـ� دا�ـ�� ���ـ� و �ـ� ا��ـ�ع 
�ـ�دم و ��ـ���ن �ـ�ای ����ـ� از ورزش ا�ـ��ن در 

�ـ�ل ��ی ��� رو ��ـ� ���.

جبار قوچان نژاد: شهرآراورزشـی
در دل مخاطبان می نشـیند

��ل ���� ا�� ر���� را �� ������ و �� ����� 
���� ورز��، �� ����� ��د���� �� ����ش آ
����ــ� از �����ــ���ن، ���ــ� �ــ� ��ا�ــ�ن و 
ا�ــ���اد���� ������ــ�ن �� �ــ�دازد. ��ــ�ر 
����ران ������� و �� اد��ی ا�� ������ 
���ــ� �ــ�ه ا�ــ� ��ــ�، ��م و ���و���ــ�ن 

ــ���ر  ــ�ن ��� ــ� دل ���ــ��� و در ذ�ــ� ����� �
�ــ�د. �ــ� ����ــ�� ��ــ���� �ــ����د ا���ــ�ر 

���آراورز�ــ�، ا�ــ� �����ــ� ارز�ــ��� را �ــ� 
��ــ� د�ــ� ا��ر��ران و ��ــ���ن آن ����ــ� 

�� ���ــ� و ��ا��ــ�ن �ــ����، �ــ�����ی و ������ــ� 
روزا��ون آرزو دارم.

شهرآراورزشی مفتخر است که در این 
سال ها جایگاه ویژه ای در خانواده 
ورزش به دست آورده و با اعضای 
مختلف این خانواده بزرگ ارتباط 

خوبی برقرار کرده است. آنچه در این 
صفحه می خوانید، نظرات هشت 
تن از چهره های ملی شهرمان است 
که در این سال ها همواره مخاطب 
شهرآرا بوده اند و با اینکه بارها در 
معرض انتقادات ما قرار داشتند،

همچنان کنارمان هستند.

د����ه

رد 
لگ

سا
ن 

می
شت

 ه
مه 

ه نا
ویژ

شی
ورز

را 
هرآ

 ش
شار

انت

۷



دبیر ویژه نامه:حمیدرضا معصومیان سردبیر: سیدسجادطلوعهاشمی  مدیر  مسئول: سید میثم موسوی مهر  صاحب امتیاز: شهرداری مشهد 

تحریریه:مرتضی اخوان، احسان سرفرازی، مژده رنگیان

ویراستار:  علیرضا میرنژاد صفحه آرایی: ساعد عاشوری  مدیر هنری :سید هاشم دقیق 

همکاران شهرآرا ورزشی در طول این هشت سال: علیرضا وفایی نیا، جواد طاری بخش،  علیرضا گرانپایه، نادر نوروزی، ابوطالب عرب،  حسین نخعی شریف، محسن بخشنده 

محمدحسن صلواتی، میلاد سمنگانی، سعیدگلی، جوادکرمانی، مهدیه غفوریان، حدیث فقیری، مصطفی عباسی، حسین شریعت، احمد حسنی و زنده یاد المیرا منشادی
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در هشت سال گذشته، ورزش 
مشهد در روز رفتن برخی 

اهالی خود فصل هایی از غم 
را ورق زده است. چهره هایی 
که هرکدام ضربان تازه ای 
به قلب ورزش این دیار 

می بخشیدند، آرام و بی صدا رفتند،
اما رد قدم هایشان هنوز بر نفس 
سالن ها، زمین ها و سکوها مانده 
است. پاسداشت این عزیزان که 
کم هم نبوده اند، وظیفه ای بود بر 
دوش شهرآراورزشی که کوشیدیم 
به خوبی به آن عمل کنیم. آنچه در 

این صفحه می بینید، هشت نمونه از 
این تلاش هاست.

��د��د

 طلـوع:   ۲۷ تیر ۱۳۶۵
غروب:  ۱۳ شهریور ۱۴۰۰

در ا�ـ� �ـ�ل �� ���ه �ـ�ی ز�ـ�دی از ���ـ� ورزش 
�ـ� ��ـ���� �ـ� ��ـ��ری از آن �ـ� در ز�ـ�ن ��� ���ی 
���ـ�ری ��و�ـ� ��د؛ ���ـ�ری ��گ ��ری �ـ� داغ �� دل 

���� �� ��ا�� و ا�� ��� ���� ������� ���آراورز�� 
�� ��. ا����ا ����دی ��� از ������ ������ران ���� 
ورزش ��ـ�� ��د �� �ـ�ل �� در ا�� ���� ����� و ��� 
��ـ�ا�� در د��ه ��ن ورزش ����ان و ����� ���� �� و 
��ـ��ت آن �ـ�د. او ���ا�ـ� و �ـ���� روزی در راه ����ـ� 

ورز�ـ��ران ���ـ� ���ـ�� و �ـ� ا���ـ� 
در �� و��� �ـ���� زود و ����ورا�ـ� 

ر�ـ�، رد�ـ�ی ��ر�ـ� از �ـ�د در 
��ر�ـ� ورزش ���ـ�ان ��ـ�� 

����ی ��ا�ـ�.

 طلـوع:   ۱۵ شهریور ۱۳۰۳
غروب:  ۶ آبان ۱۴۰۰

�ـ� �ـ�  �� ی �ـ� �� ه ا ر �ـ�� ا
�ـ�د ��ـ���� �ـ� داد و د�ـ� �ـ� 
ا�ـ����� ���ـ� �� ���ـ�، �� 
از �ـ� ��ـ� دو�ـ�ن در ��ـ�� 
ا����ر، در ��دو��� ����� آرام 
���ـ�؛ ��دی �ـ� از ���� ��ی 
����ـ� �ـ� �ـ����ی آ�ـ�� دو�ـ� 
و �ـ� ���ـ� �ـ�زی از �ـ�ور را 

���� �ـ� �ـ�د.

 طلـوع:    ۲۷ خرداد ۱۳۷۰
غروب:۲۲ خرداد ۱۴۰۳

�ـ�ان ر��ـ�ی ����ـ�ل ��ـ��،
�� از روز�� �����ن ���ن ��گ 
و ز���ـ�، ����ورا�ـ� ��ـ��� ����ـ� 
�ـ�. او �ـ� �� از �ـ��� ���ی �� 
��� ر��� ��د، �� ا��ای ا�����،
�ـ�گ را �ـ� ��ـ� �ـ�ای ���ـ� دو�ـ�ره 
��ـ� ا��ـ�ن ����ـ� �ـ�د؛ ���ـ� 
رو�ـ���� ���ـ� در �ـ� د��ـ�ان 

ادا�ـ� ����.

 طلـوع:   ۲۸ آبان ۱۳۲۱
غروب:  ۲۵ اسفند ۱۳۹۶

��دی �� ���� �� ا������ ��ه ��رده 
ا��، �� از ���ر د�� ���ر ������� 
در ������ ���، ز�� ��ر ����� ����ری 
���� �� دا��، ����ش ��. ����ش 
در آ���� روز��ی ��ل۱۳۹۶ �� ���� 
دو�ـ���� در ��ـ� ورز�ـ��ه ���ـ� 
����ـ�؛ ���ـ� �ـ� ا�ـ��ر رو�ـ� را در 
آن �ـ� ��ا�ـ�� �ـ�د و �ـ�� در آ��ش 

���� ر��(ع) آرام ����.

 طلـوع:   اول شهریور ۱۳۵۶
غروب:  ۴ تیر ۱۳۹۸

��ـ�ن  ���ـ�ی در��ـ�ن ���ا��ازی ��
��ـ��، �� از ���رده ��ل در��� 
در ���� ورزش ����ورا�� آ�����  ��.

او �ـ� �ـ� ��ال �ـ�ی ����ـ�، �ـ�ی 
��زی �ـ�ی آ�ـ���� ��ا��ـ�و و �ـ���� 
��راا����ـ� ����ـ�، دل ��� را �� ��� 
����ـ� �ـ� ��ـ��  ا��ا��ـ� �ـ�د ��ـ�ن ��
�ـ� ��ـ� ا�ـ�وز �ـ� ���ـ� �� �ـ�ل 

�ـ�ورش آ�ـ�ن ���ـ�.

 طلـوع:   اول فروردین ۱۳۰۰
غروب:  ۱۲ شهریور ۱۴۰۰

�ـ�دی �ـ� �ـ�ل �� �ـ� ��ـ� و �ـ�ر 
در ���ـ� دوو���ا�ـ� ��ا�ـ�ن 
�� دو��، �ـ� از �� ��� ��ش و 
�����دی آرام ����. او �� ��ا��ن 
را �ـ� اراده و ا��ـ� �ـ�د ���ا�ـ� 
�� �ـ�د، �ـ� ��ر�ـ� در دا��ـ��ه 

��دو�� و در���� ��ک ا����ر،
���ا�� ��ودان ��ای ��� ��ی 

آ��ـ�ه �� �� ��ا�ـ�.

 طلـوع:   ۱۲ شهریور ۱۳۵۴
غروب:  ۱۳ اسفند ۱۴۰۳

، �ـ�  ��ـ� ���ـ�ه ���ـ��ه د�ـ�اری
از ��� �ـ�ل ��ـ�د �� ا�ـ�ن �ـ� �ـ���ن،
�ـ�ا���م �ـ�واز ��د؛ ��دی �ـ� ا��ق و 
��ـ� �ـ� ����ـ�ل را ���ـ�ن ����ـ� 

ا��ا�ـ�� در ا�� �ـ�� ���ه دا��� ��د.
او روح ��م ز������ ��د و ������� 
روز��ی ��د �����ل؛ ���� ��ز��ه ای 
�ـ� ��ـ� �����ـ� را در راه ��ورش و 
آ��زش ��ا��ن ا�� ��� ��ف ��د.

 طلـوع:   اول مهر ۱۳۰۳
غروب:  ۲۵ تیر ۱۴۰۴

�� ��و�� �ـ�ل ز���ـ� اش 
را ��ـ� ورز�ـ�، ا�ـ� در �����ـ� و 
���ـ� �ـ�رود ��ـ�. رو�ـ� در 
دل �� دو��ه ����� و �� ��ا�� 

�ـ� ��م در ��ـ�� او ��ا�ـ�،
ز�ـ�ه ا�ـ�. ���ـ� �ـ� ���ـ� 
را �ـ� ��ـ� در ر��رد�ـ�، �ـ� در 
و��ان ورزش ��ا��ن ز��ه 

��� دار��.

 طلـوع:   ۱۶ مرداد ۱۳۴۱
غروب:  ۲۱ مرداد ۱۴۰۳

�����ـ�ت ���ـ�ب وا���ـ�ل ��ا�ـ�ن،
�ـ� از ��ـ� �� �ـ�ل  ا��ـ� �ـ� ���ـ�ری 
����ن، �� ر�� ���رزه ������� ��ا���م 
آ�ـ���� �ـ�. او �ـ� ��ـ� از ���ه �ـ�ی 
���� ���� ��ی وا����ل در ���� ���ان 
��ـ�� �ـ�د، ��ـ�رش ����ـ� روح و 

���ـ� ���ـ� �ـ� ز��ـ� �� ���ـ��.
����ش �� از ودا�� ����ر از ���� 

���ان ��ـ�� ��ـ��� ��.
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۱۴۰۰ آبان ۱۴۰۰ آبان ۱۴۰۰ غروب:۶  ۶۶

�ـ� �ـ�  �� ی �ـ� �� ه ا ر �ـ�� ا
�ـ�د ��ـ���� �ـ� داد و د�ـ� �ـ� 

ا�ـ����� ���ـ� �� ���ـ�
از �ـ� ��ـ� دو�ـ�ن در ��ـ�� 

ا����ر
���ـ�

����ـ� �ـ� �ـ����ی آ�ـ�� دو�ـ� 
و �ـ� ���ـ� �ـ�زی از �ـ�ور را 

���� �ـ� �ـ�د

۱۴۰۳ خرداد ۱۴۰۳ خرداد ۱۴۰۳ غروب:۲۲

�ـ�ان ر��ـ�ی ����ـ�ل ��ـ��
�� از روز�� �����ن ���ن ��گ 

و ز���ـ�
�ـ�

��� ر��� ��د
�ـ�گ را �ـ� ��ـ� �ـ�ای ���ـ� دو�ـ�ره 

��ـ� ا��ـ�ن ����ـ� �ـ�د
رو�ـ���� ���ـ� در �ـ� د��ـ�ان 

ادا�ـ� ����

غروب

��دی �� ���� �� ا������ ��ه ��رده 
ا��

در ������ ���
���� �� دا��

در آ���� روز��ی ��ل
دو�ـ���� در ��ـ� ورز�ـ��ه ���ـ� 

����ـ�
آن �ـ� ��ا�ـ�� �ـ�د و �ـ�� در آ��ش 

���� ر��

 ورزش 

اهالی خود فصل هایی از غم 

 آرام و بی صدا رفتند

۱۳۹۸ تیر ۱۳۹۸ تیر ۱۳۹۸��د��د��د��د��د��د��د��د��د��د��د��د��د��د��د��د��د��د غروب:  ۴

��ـ�ن  ���ـ�ی در��ـ�ن ���ا��ازی ��
��ـ��

در ���� ورزش ����ورا�� آ�����  ��
او �ـ� �ـ� ��ال �ـ�ی ����ـ�

��زی �ـ�ی آ�ـ���� ��ا��ـ�و و �ـ���� 
��راا����ـ� ����ـ�

����ـ� �ـ� ��ـ��  ا��ا��ـ� �ـ�د ��ـ�ن ��
�ـ� ��ـ� ا�ـ�وز �ـ� ���ـ� �� �ـ�ل 

�ـ�ورش آ�ـ�ن ���ـ�

۱۴۰۰ شهریور ۱۴۰۰ شهریور ۱۴۰۰ غروب:۱۲  ۱۲۱۲

�ـ�دی �ـ� �ـ�ل �� �ـ� ��ـ� و �ـ�ر 
در ���ـ� دوو���ا�ـ� ��ا�ـ�ن 
 �ـ� از �� ��� ��ش و 
 او �� ��ا��ن 
را �ـ� اراده و ا��ـ� �ـ�د ���ا�ـ� 
 �ـ� ��ر�ـ� در دا��ـ��ه 

،��دو�� و در���� ��ک ا����ر،��دو�� و در���� ��ک ا����ر،
���ا�� ��ودان ��ای ��� ��ی 

۱۴۰۳ اسفند ۱۴۰۳ اسفند ۱۴۰۳ غروب:۱۳  ۱۳۱۳

 �ـ� 
از ��� �ـ�ل ��ـ�د �� ا�ـ�ن �ـ� �ـ���ن،
 ��دی �ـ� ا��ق و 
��ـ� �ـ� ����ـ�ل را ���ـ�ن ����ـ� 

ا��ا�ـ�� در ا�� �ـ�� ���ه دا��� ��د.
او روح ��م ز������ ��د و ������� 
 ���� ��ز��ه ای 
�ـ� ��ـ� �����ـ� را در راه ��ورش و 

غروب تیر 

�� ��و�� �ـ�ل ز���ـ� اش 
 ا�ـ� در �����ـ� و 
 رو�ـ� در 
دل �� دو��ه ����� و �� ��ا�� 

�ـ� ��م در ��ـ�� او ��ا�ـ�،
 ���ـ� �ـ� ���ـ� 
 �ـ� در 
و��ان ورزش ��ا��ن ز��ه 

غروب مرداد 

�����ـ�ت ���ـ�ب وا���ـ�ل ��ا�ـ�ن،
�ـ� از ��ـ� �� �ـ�ل  ا��ـ� �ـ� ���ـ�ری 
 �� ر�� ���رزه ������� ��ا���م 
 او �ـ� ��ـ� از ���ه �ـ�ی 
���� ���� ��ی وا����ل در ���� ���ان 
 ��ـ�رش ����ـ� روح و 

.
����ش �� از ودا�� ����ر از ���� 

صاحب امتیاز
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