
مشکل ورزشکار دختر مشهدی حل شد. کمتر از 48 ساعت بعد از اینکه 
مهشید اشتری، نابغه پینگپنگ  باز تیم ملی و قهرمان جهان، از مشکل 
تحصیلی خود گفت و اینکه شاید مجبور شود بین درسخواندن و ورزش، 
یکی را انتخاب کند، همه درهای بسته پیشروی او ناگهان باز شد. پیش 
از نشست خبری هیئت پینگپنگ در روز یکشنبه که مهشید اشتری 
با بغض از مشکل نهچندانبزرگ خود گفت، او ماهها تلاش کرده بود تا 
مسئله خودش را با آموزشوپرورش حل کند، اما به نتیجهای نرسیده 
بود. صبح آن روز که این دختر جوان بهعنوان نخبه ورزش پینگپنگ 
در نشست خبری رئیس این هیئت حضور یافته بود، شاید خودش هم 
فکر نمیکرد که این جلسه خبری درنهایت دغدغه او را برطرف کند، 
اما محصول مشترک حمایت رسانهای و همراهی مسئولان، اتفاقی 
خوب را برایش رقم زد. در یکی از معدوددفعاتی که به یاد میآوریم، 
رسانه و مسئولان روی یک خط حرکت کردند تا برای یکبار هم که شده، 
شعار »رسانهها، چشم بینای مسئولان« که به افسانهها میماند، نمود 
عینی پیدا کند. اینگونه شد که بعد از صحبتهای مهشید اشتری با 
خبرنگارانه وآگاه شدن  مسئولان، از اعضای شورای شهر مشهد و تهران 
گرفته تا دستیار ویژه رئیسجمهور پیِ کار افتادند تا سرانجام مسئولان 
آموزشوپرورش از خر شیطان پایین آمدند. مشکلی که دختر ورزشکار 
مشهدی و خانوادهاش را ماهها گرفتار کرده بود، در عرض چند ساعت 
حل شد و این چیزی نبود جز همراستایی رسانه و مسئولان؛ مدینه 
فاضلهای که همیشه دربــارهاش حرف زده میشود، اما کمتر محقق 
شده است. اینکه مشکل اشتری تا رسانهای نشد و به هیاهو نکشید حل 
نشد، اگر چه ناراحتکننده است، اما این نقطه امیدوارکننده را دارد 

که رسانه اگر بخواهد و مسئولان اگر همت کنند، خیلی کارها میشود 
کرد. انتشار درست و بموقع مشکلات مردم خواه ورزشکار یا غیرورزشکار 
و التفات مسئولان، فرمول سادهای است که بسیاری از مشکلات را 
بهسادگی حل میکند. اتفاقی که در ماجرای مهشید اشتری افتاد، 
دریچهای است از امیدواری به این تصویر زیبا که رسانهها به راستی آینه 
مشکلات مردم باشند و مسئولان، مشتاق انجام وظیفه خود در حل این 

مشکلات.
    اشتری: حالا دانشآموز روزانه پیشدانشگاهی هستم

مهشید اشتری که در ایــن چند روز با بغضی در صــدا و غمی در 
چشمهایش در فضای مجازی دیده میشد و از بهبود شرایط ناامید 
بود، تنها پس از 48 ساعت شرایطش تغییر کرد و اشکهایش به لبخند 
تبدیل شد و دختر قهرمان مشهد دوباره خندید. از او درباره پیگیری 
مسئولان و حلشدن مشکلش سؤال کردیم که اشتری گفت: خداراشکر 
مشکلی که دربــاره ادامه تحصیلم با آن روبــهرو شده بودم، حل شد و 
امروز)سهشنبه( در مدرسه ثبتنام کردم. قهرمان جوانان جهان در رشته 
تنیس روی میز همچنین اظهار کرد: خوشبختانه توانستم در امتحان 
رشته ادبیات که دیماه برگزار شد، شرکت کنم و نمره قبولی را کسب کنم 
و دیگر دراینزمینه مشکلی ندارم. وی ادامه داد: روز دوشنبه با معاون 
اداره آموزشوپرورش خراسان رضوی دیداری داشتیم که مشکلات بر 
سر راه را حل کردند و در مدارس روزانه میتوانم حضور داشته باشم و 
بهعنوان دانشآموز مقطع پیشدانشگاهی ثبتنام کردم. اشتری بیان 
کرد: از مسئولانی که دراینزمینه پیگیری کردند، ممنونم و خوشحالم 

که میتوانم بدون مشکل به تحصیلم ادامه دهم.

حضور 10ملیپوش خراسانی 
در مسابقات دوومیدانی آسیا

لیست نهایی دوومــیــدانــیکــاران حاضر در 
مسابقات آسیایی داخل سالن که از 12بهمنماه 
در تهران برگزار میشود، از فدراسیون اعلام شد 
که دراینبین 10 نماینده از مشهد در ترکیب تیم 
ملی بانوان حضور دارند. فائزه نسایی، حمیده 
اسماعیلنژاد، تکتم دستاربندان، ساجده 
فانی، جمیله سیفی، سمیرا خجسته، الهه 
سیفی، افسانه فریدی، سارا کریمی و زهرا مرادی 

در این مسابقات به میدان خواهند رفت.

حضور  3 خراسانی 
در مسابقات تنیس کیش

هفتمین دوره مسابقات تنیس بانوان جام 
حذفی باشگاهها و دستجات آزاد کشور در 
کیش آغاز شده است و سه نماینده از خراسان 
رضوی نیز در این دوره حضور دارند. تیم سایان 
سوله مشهد، تیتیای خراسان رضوی و گروه 
مهندسی هاران مشهد مقابل حریفان خود به 
میدان رفتند. تیم سایانسوله متشکل از هدیه 
آملی، پریچهر امین و آذر شهریاری در نخستین 
رقابت با نتیجه 3 بر0 به پیروزی رسید، اما دو 
نماینده دیگر مغلوب شدند. در روز دوم هرسه 
نماینده استان مقابل حریفان شکست خوردند 
و در پایان مرحله گروهی 20 تیم از مسابقات 
حــذف شدند که تیتیای خراسان و گروه 
مهندسی هاران نیز دراینبین قرار داشتند و تیم 
سایانسوله مشهد باید مقابل پندار سیرجان 
به میدان برود. این رقابتها از 30 دیماه تا 

6 بهمنماه به میزبانی جزیره کیش ادامه دارد.

تیتر خبر

در کنار رشتههای ورزشی همهگیر و پرطرفدار همچون فوتبال 
و والیبال، اینروزها شاهد پررنگشدن رشتههای ورزشی 
جدیدی در کشور و استان هستیم؛ رشتههایی که حتی تا 
مدتی پیش بانوان ما مجوز فعالیت در این رشتهها را نداشتند. 
حالا با گسترش ارتباطات و ایجاد زمینه برای شناساندن و 
گاهیبخشی برای معرفی این رشتهها و روشنشدن برخی  آ
ابهامات یا سؤالات، میتوان به آینده و حضور بانوان شهر در 
عرصههای ملی و بینالمللی خوشبین بود. بولینگ، بیلیارد و 
بولس در چنینوضعیتی هستند و تا مدتهای زیادی زیر سایه 
انتقادات بوده و با محدودیتهای زیادی روبهرو بودند و بانوان 
نیز هیچ جایگاه و نقشی در آن نداشتند؛ اما در این سالها 
اوضاع بهبود یافته و فعالان دراینزمینه سعی در شناساندن آن 
به افراد جامعه و بهویژه خانوادهها دارند و در این مسیر به حمایت 
مسئولان نیز نیازمندند. هیئت بولینگ، بیلیارد و بولس 
گاهسازی و معرفی به  خراسان رضوی نیز برگزاری دورههای آ
خانوادهها را آغاز کرده است و در نخستین گام، همایشی با 
حضور مدیران و کارمندان سازمان تأمیناجتماعی برگزار شد 
و در بخشی از جلسه این ورزشها به خانوادههای حاضر در 
جلسه آموزش داده شد و به آنها معرفی گردید. علیرضا دوانلو، 
رئیس هیئت خراسان رضوی در این جلسه گفت: باشگاههای 
ورزشی بولینگ و بیلیارد تا مدتها تجاری محسوب میشدند 
و همین موضوع مشکلات زیادی برای ما بههمراه داشت، ولی 
خوشبختانه با حل این مشکلات توانستیم باشگاهها را از زیر 

زمین به روی زمین آوریم.
وی ادامه داد: بیش از 100 باشگاه ورزشی در مشهد و نزدیک 
به سههزار نفر در این باشگاهها به این ورزشها میپردازند. 
در بخش بانوان نیز فعالیت صفر بود، اما طی چهار ماه کمیته 
بانوان تشکیل شد و درحالحاضر 25 تا 30 بانوی ورزشکار 
مشهدی بهصورت حرفهای آن را دنبال میکنند. این ورزشها 
همگی قابلیت دارند تا بهصورت خانوادگی برگزار شوند که 

یکی از نقاط مثبت و مهم آن محسوب میشود.

لزوم ایجاد فضای ویژه بانوان
ــور بــانــوان و خانواده  فرشته سلجوقی، مدیرکل دفتر ام

استانداری خراسان رضوی نیز در این همایش اظهار کرد: 
نکته مثبتی که این ورزش دارد، ورود جدی بانوان به آن است. 
بولینگ و بیلیارد و بولس، فقط جنبه تفریحی ندارند، بلکه 
انجام آنها نیاز به آمادگی جسمانی زیــادی دارد و در کنار 
مفرحبودن، فنی و تکنیکی است که امیدواریم با حمایت 

مسئولان برای بانوان نیز فضا و شرایط خوبی فراهم شود.   
وی ادامــه داد: اعتبارات حوزه ورزش زنان در برنامه ششم 
توسعه از 30 به 50درصــد افزایش یافته و رویکرد آن ایجاد 
عدالت جنسیتی است که میتواند خبر خوبی برای ما باشد. 
ازسویدیگر دختران ما با افت قد و افزایش وزن و نیز کمبود آهن 
و کلسیم روبهرو هستند که بسیاری از آنها بهدلیل نداشتن 
تحرک و تغذیه نادرست است؛ بههمیندلیل نیازمند رواج 

ورزش در میان دختران و بانوان هستیم.

نیاز به رعایت عدالت در توزیع اماکن ورزشی مشهد
شهناز رمارم، عضو شورای شهر مشهد، نیز دراینباره تصریح 
کرد: در جامعه امروز و آپارتماننشینی، فضاهای باز محدود 
شده و دیوارهای سیمانی اطراف منازل و پنجرهها را گرفته 
است. در عمل فضایی مناسب برای ورزش بانوان وجود ندارد 
و تمام مکانهای ورزشی اکثرا برای آقایان ساخته میشود که 
اغلب برای آقایان هم کافی نیست. یکی از راههای افزایش 
ورزش در میان بانوان، رویآوردن به ورزشهای جدید است. 
ورزشهایی مانند بولینگ و بیلیارد و بولس نیاز به فضاهای 
بزرگی ندارند و در فضای آپارتمانهای مسکونی نیز میتوان 

آن را دنبال کرد.   
وی با بیان اینکه پرداختن به ورزش بانوان، لطف به جامعه 
زنان نیست بلکه لطف به جامعه است، اظهار کرد: باوجوداین، 
سرانه ورزشی ما در شهر کم است. همچنین نیاز است عدالت 
رعایت شود و توزیع آن بهسمت بانوان چرخش بیشتری داشته 
باشد. با توجه به وضعیت اقتصادی جامعه و بیکاری، بسیاری 
از جوانان از پسِ هزینهها در ورزش برنمیآیند و باید دولت، 
دستگاههای اجرایی، شهرداری و... بودجه کافی به این 
موضوع اختصاص دهند؛ اما در اکثر مواقع این بودجهها به 

شکل دیگر و بیفایدهای هزینه میشود.

گاهسازی بولینگ و بیلیارد در مشهد برگزار شد اولین دوره آ
فرصتی برای گسترش ورزشهای خانوادگی

انتظار ووشوکاران مشهدی برای افتتاح سالن تخصصی که 95 درصد پیشرفت داشته است

11 سال برای تکمیل  و افتتاح!

حل مشـکل نهچندانبزرگ دختر ورزشکار مشهدی 
محصول یک اقدام رسـانهای بموقع و همراهی مسئولان

حمایت از مهشید

پرسپولیس مشهد  همچنان روی نوار باخت   حرکت می کند
3 نزدیکتر کرد سر مربی جوان، مشـهدیها را به لیگ

تیم ملی هندبال با شکست 
مقابل کرهجنوبی از جام 
ملتهای آسیا حذف شد
ستارههای 
وپا در آسیا  ار
خاموش شدند

شرط عجیب مهاجم خارجی 
مدنظر استقلال برای حضور 
در ایران
برای همسرم 
در دوبی خانه 
! ید بگیر
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 سفر پرماجرای  مربی برکنارشده 
تراکتور سازی  به مشهد

  مذاکــره 
با مشکیها  
حضــور  در 
ین پدیده  !  تمر

4

از زمانی که کلنگ احداث خانه ووشوی خراسان رضوی در مجموعهورزشی کوثر مشهد خورد تا 
همین امروز، بیش از 11 سال است که میگذرد؛ اما در این سالها هیچگاه وعده پایان ساخت 

این سالن ورزشی محقق نشده است.
پروژه اختصاصی خانه ووشوی مشهد در دولت نهم و در سال85 استارت زده شد تا حداقل اهالی 

ووشوی خراسان رضوی از کمبود امکانات رها شده و بالأخره صاحب یک مکان اختصاصی 
شوند؛ اما این آرزو هنوز محقق نشده، چراکه با گذشت بیش از 11 سال هنوز کار ساخت آن به 
اتمام نرسیده است. برای پیداکردن محل ساخت خانه ووشوی مشهد، کافی است سری به 

منطقه غرب مشهد در بولوار شاهد و مجموعهورزشی کوثر بزنید...

  نظرسنجی چهـره  برتر 
 ورزش مشهد   در سال96

تر  بر ه  چهر د  ر ا د نظر  ر  د ا  ر آ شهر مه  نا ز و ر
ورزش  سال 1396  مشهد را از بین نامزدهای 
نید  ا تو می شما   . کند ب  نتخا ا ه  شد م علا ا
برای شرکت در این نظرسنجی عدد مربوط 
به چهره مدنظرخود را به شماره زیر پیامک 

عباس چمنیانکنید. 
سرمربی تیم ملی 

فوتبال نوجوانان ایران

حسین طیبی
تنها  لژیونر 

تیم ملی فوتسال

مهشید اشتری
قهرمان 

تنیس روی میز ایران

خسرو   دلیر
بهترین مربی سال 2017

جودو   و کوراش آسیا

محمد دانشور
قهرمان 

دوچرخه سواری آسیا

مریم پارسا
مربی و کاپیتان تیم 
ملی فوتبال روی میز

حسن تفتیان
قهرمان دوی    آسیا

و سریع ترین مرد ایران

جواد نوروزی
فاتح  اورست

بلند ترین  قله  جهان
پیامک: 30007289
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به 10 نفر از کسانی که در این نظر سنجی شرکت کنند، به قید قرعه جایزه نقدی اهدا میشود. این نظر سنجی تا پایان اسفند ادامه دارد.
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سوت آغاز دور رفت رقابت های لیگ دسته یک والیبال بانوان در گروهیک 
به میزبانی مشهد ظهر دیروز در سالن معلم به صدا درآمد و در اولین 
روز این مسابقات شهرآورد والیبال بانوان مشهد رقم خورد و دو تیم 
همشهری مدرن خجسته و مشکی پوشان به مصاف یکدیگر رفتند که 
با برتری تیم مشکی پوشان به پایان رسید.  این دیدار در سِت نخست با 
پیروزی 25 بر 23 مدرن همراه بود، سِت دوم را مشکی پوشان با نتیجه 
25 بر 21 پیروز شدند، امتیاز ست سوم با نتیجه 25 بر 1۹ به مدرن رسید 
و مشکی پوشان چهارمین ست را با نتیجه نزدیک 25 بر 23 از آنِ خود کرد 
تا سرنوشت بازی به ست پنجم کشیده شود. در سِت پنجم نیز دیداری 
پایاپای از هردو تیم دیده میشد که در نهایت تیم مشکی پوشان با نتیجه 

16 بر 14 نخستین پیروزی در لیگ دسته یک را برای خود ثبت کرد. 
تماشاچیان و هواداران دو تیم مشهدی استقبال پرشوری از این بازی 
داشتند اما سالن معلم از فضای کافی و مناسبی برای حضور بیشتر 
هواداران برخوردار نبود. در گروه چهار نیز نماینده دیگر استان، تیم 
کادمی استعدادهای درخشان در رامسر به مصاف نماینده اراک رفت  آ
و با نتیجه 3 بر 0 حریف خود را شکست داد. تیم استعدادهای درخشان 
سه ست متوالی را با نتایج 25 بر 21، 25 بر 22 و 25 بر 1۷ پیروز شد.  
امروز نیز از ساعت 13 مشکی پوشان مقابل تیم نشاط مهر شیراز به 
میدان میرود و تیم مدرن خجسته از ساعت 15 با نفت آبادان رقابت 

خواهد کرد.

آغاز رقابت دختران والیبالیست در مشهد
وز شهرآورد لیگ دسته اول مشکی پوشان، پیر

حرفهای طارمی 
دربرنامه 90

  هواداران را ناراحت  و 
دوستانش رامتعجب کرد

طارمی در 
مسیر  تنفر!

سرمربی تیم ملی والیبال
  راه برگشت بازیکنان را باز گذاشت

کولاکوویچ 
نرم شد، غلامی 

و محمودی 
برمیگردند

آسمان خراش آسیا مقابل  قزاقستان 
و عراق به میدان میرود

برخی 
خ نانبهنر

وزخور  ر
هستند

32 + 3

آسمان خراش آسیا مقابل  قزاقستان 
و عراق به میدان م

برخی 
نانبه

وزخور  ر
هستند

2

سر مربی جوان، مشـهد
4

 سفر پرماجرای  مربی برکنارشده 

4

سرمربی تیم ملی والیبال
  راه برگشت بازیکنان را باز گذاشت

کولاکوویچ 
نرم شد، غلامی 

آسمان خراش آسیا مقابل  قزاقستان 

3

4
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ضمیمه ورزشــی
۱۳۹۸ تیــر   ۲۶

۱۴ ذی القعده ۱۴۴۰ 
شـــــماره ۲۸۷۵

۴شنبه

تيم فوتسال فرش آرا درحالى كه مى توانست  با خلق يك 
نتيجه خوب، شروع بد خود در ليگ را جبران كند، بازى 
برده را مساوى كرد تا به حداقل امتياز رضايت بدهد. 
شاگردان مجيد مرتضايى روز گذشته در چهارچوب هفته 
سوم مسابقات ليگ برتر فوتسال ميهمان تيم شهروند 
سارى بودند. در اين بازى كه در سالن شهيد متقى اين 
شهر و در هوايى گرم و شرجى برگزار شد، مشهدى ها در 
نيمه اول نمايشى خوب داشتند و برخلاف انتظار موفق 
شدند با 3 بار گشودن دروازه ميزبان خود با پيروزى 3 بر0 
به رختكن بروند. در اين نيمه محمد پيكان ابتدافرش آرا را 

۰۴پيش انداخت و در ادامه ...

پای صحبت های تنها دختر مشهدی تیم ملی فوتبال بزرگ سالان
که امسال هشتمین مدال قهرمانی لیگ برتر را به خانه آورد

۴۵۴

فرش آرا بازى برده
را مساوى كرد

محل برگزارى  استادیوم امام رضا)ع( زمین چمن مصنوعی

از  همه دوستان رسانه اى،
 پیشکسوتان ورزشی عزیز و خیرین 

گرامی كه تمایل به شركت 
در این امر خیر را دارند دعوت می شود با 

واریز مبالغ خود براى
 آزاد سازى دانش آموزان دربند

 به شماره كارت 

6037707000186159
 بانک كشاورزى به نام انجمن خبرنگاران 

و عکاسان ورزشی  خراسان رضوى
  ما را در این مسیر یارى نمایند.

جمعه 28 تیر ساعت  18        

دومین دوره مسابقاتجام رسانه و مهربانی

انجمن نویسندگان، خبرنگاران و عکاسان ورزشی 
خراسان رضوی برگزار می کند؛

تکریم پیشکسوتان فوتبال خراسان

با حضور پیشکسوتان فوتبال مشهد
و خبرنگاران و عکاسان ورزشی خراسان رضوی

با شرکت تیم های: ابومسلم، پیام ، هدف گلکار، دهداری

جام رسانه و مهربانیجام رسانه و مهربانی
خراسان رضوی برگزار می کند؛خراسان رضوی برگزار می کند؛خراسان رضوی برگزار می کند؛خراسان رضوی برگزار می کند؛خراسان رضوی برگزار می کند؛
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تا مردم باشگاه را روى سرتان 
خراب نکردند، خودتان بروید
مصاحبه تند سياوش اكبرپور برعليه مديريت استقلال

رئيس هيئت اسكواش استان خبر داد

ساخت و نصب اولین 
دیواره تورى اسکواش در مشهد

۰۴

۰۳

۰۴

شاید روزى سرمربی 
پرسپولیس شدم

اميدوارم مشكلات پرسپوليس و برانكو دوستانه حل شود
اشپيتيم آرفى، مهاجم سابق تيم پرسپوليس، با حضور در 
كلاس هاى مربيگرى رسما اعلام كرد كه قصد دارد وارد دنياى 
مربيگرى فوتبال شود. آرفى با حضور در كلاس هاى مربيگرى 
موفق به گرفتن مدرك Cمربيگرى شد. مهاجم اسبق سرخ پوشان 

۰۳درباره شرايط اين روزهاى پرسپوليس گفت: به نظرم ...

شاید روزى سرمربی شاید روزى سرمربی 

اولین شوك كالدرون
سرمربى آرژانتينى پرسپوليس، رفيعى و مصلح 
را از اين تيم كنار گذاشت از تمرین در پارک ها 

به تیم ملی رسیدم
۰۲

برنامه هفته ششم مسابقات فوتبال 
نونهالان دسته اول مشهد

جمعه ١٢ مرداد

اميد سپهر - نسل جوان / 9:00
زرين پوشان - حجت / 11:00

پارسه - سايپا / 13:00
آرامش - استعداد برتر / 15:00

یکشنبه ١٤ مرداد

مهرام - گلستان على/ 10:30
فدك - شهردارى / 12:30

برنامه هفته سوم مسابقات فوتبال 
نوجوانان دسته اول مشهد

٣ شنبه  ٩ مرداد

سپاهان - سايپا / 10:30

استعدادهاى برتر - پژواك/ 12:30

گلستان على- آرامش / 14:30

٤شنبه ١٠ مرداد

آرتان- پويان/ 9:00

شهردارى - مهرام / 11:00

آزادى - ياران ميثاقيان / 13:00

برنامه بازی هفته اول لیگ برتر فوتبال

پنج شنبه ١١ مرداد٩٧ / ساعت ٢٠:٤٥

استقلال خوزستان / پديده 

برنامه هفته چهار لیگ برتر فوتسال

پنج شنبه ١١ مرداد٩٧ / ساعت ١٨:٠٠

فرش آرا - سوهان محمد سيماى قم

نتایج و برنامه هفته چهارم مسابقات 
فوتبال نونهالان دسته دوم مشهد

محل برگزاری زمین چمن کارگران فلکه فردوسی

شنبه ٦ مرداد

استقلال 7- اثر 4
گل ها: شادمهر شادكاملو (4) مهدى رضوانى، 

سروش حسينى، اميرحسين تيزرو براى استقلال
مهدى حاجبى(3) و ابراهيم خيرآبادى براى اثر

زنده ياد پژند 0- ياران ميثاقيان5
گل ها: اميرحسين جان فدا(2) احمد شبستارى، 

صدرا قوچانى و رضا عزيزى

برنامه هفته سوم مسابقات فوتسال 
دهستان های شرق مشهد

محل برگزاری سالن نصرت / جمعه۵مرداد

مسابقات دهستان تبادکان

ده رود4 - فارمد1

زيركن 4- گوندك4

خوش هوا 3- كاظم آباد پنجشنبه6

على آباد 4- گنبدواز2

دهسرخ 5- شايه6

برقى 3- اخنگان 0

مسابقات  دهستان کارده

سيج 2- شهداى بلغور2

مسابقات  دهستان کنه بیست

هندل آباد 6- برزش آباد2

ده غيبى 3- سنگبر5

شترك 10- كنه بيست6

شهرآباد (الف) 7- شترك3

شرشر 0- شهرآباد8

زين الدين 2- كريم آباد3

نیمه نهایی مسابقات دهستان درزآب

برگ 2 - حصار2 
(در ضربات پنالتى2بر 0 به سود حصار)

نتایج و برنامه هفته پنجم  مسابقات 
فوتبال نونهالان دسته اول مشهد

محل برگزاری زمین چمن کارگران فلکه فردوسی

شنبه ٦ مرداد

نسل جوان  2- آرامش0
گل ها: حسين بهبودى (2)

١شنبه ٧ مرداد

شهردارى4 - زرين پوشان 2
گل ها: سعيد عبدا...زاده، عليرضا زنگنه، ياسين 

غفوريان، مصطفى رضايى براى شهردارى
مهدى چشم آغيل و دانيال نفيسى براى زرين پوشان

گلستان على 2- فدك2
گل ها: امير على رحيمى و اميرحسين كاهانى براى گلستان

على ايزانلو و محمد عرفان رضايى براى فدك

مهرام 1 - پارسه1
گل ها: حسام اصلانى براى پارسه و محمدحسين 

خدمتگزار براى مهرام

٢شنبه ٨ مرداد

استعدادهاى برتر 0 - سايپا4
گل ها: ابوالفضل عاشورى (2) 

اميرمحمد روئين تن، عليرضا زارع

حجت 0 - اميد سپهر 1
گل ها: مهدى جمال زهى

ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ  تابلو اعلانات ـ

دبیر سرویس 
ورزش:   

حمیدرضا 
معصومیان

 تحریریه:   
جوادطاری بخش

مژده رنگیان
احسان سرفرازی

نادر نوروزی

صفحه آرایی:   
سید هاشم دقیق

ویر استار:   
ابوطالب عرب

 رئيــس كميســيون 
فرهنگى و اجتماعى 
شوراى اسلامى شهر 
مشــهد گفت: يكى از 
راهبردهاى مــا حمايــت از تيم هاى 
ورزشى و ايجاد شــرايطى براى افزايش 
نشاط اجتماعى مى باشد. احسان اصولى 
كــه عصــر ديــروز بــا راديــو گفتگو
 مى كرد درباره بحث حمايت شهردارى 

از تيم پديده اظهــار كرد: ما در 
شورا هدفمان حمايت از ورزش  

است و بر اســاس اين 
راهبرد آقاى شــهردار 
هم در حــال رايزنى 
هســتند تا بتوانيم با 
برنامه ريزى كمكى به 
اين تيــم انجام دهيم. 

وى اظهار كرد: با توجه به 

وضعيت اخير پديده بــه دنبال اين 
هستيم تا ســرعت رايزنى ها را بالا 
ببريم تا بتوانيم حمايت هاى 
خود را عملياتى كنيم. عضو 
شوراى اسلامى شهر مشهد 
ادامه داد: ورزش و حمايت 
هاى از تيم هاى فوتبال يك 
مطالبه مردمى است و ما به 
عنــوان بخشــى از فضــاى 

مديريتى شهر ، اين تصميم را گرفتيم تا 
كمك كنيــم و اقداماتــى را هم در اين 
زمينه انجام داديم. اصولى اظهار كرد: بايد 
به اين نكته نيز توجه كنيم كه غير از ورود 
شــهردارى به ورزش ،دستگاه هايى كه 
متولى اصلى اين حوزه هستند نيز بايد 
پاى كار بيايند. علاوه بر اين بايد به عنوان 
يك مشهدى ، نگاه حمايتى از ورزش در 

دستگاه هاى ديگر هم باشد.   

اصولی: 
هدفمان 
حمایت از 
تیم های ورزشی  
است

ورزشكاران بوستان ارم ديروز چند ميهمان 
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ويژه داشتند. گرم شدن ورزش صبحگاهى 
در اين بوستان كه در منطقه كم برخوردار 
گلشهر قرار دارد، چند نفر از مسئولان سپاه 
و اداره ورزش وجوانان را بر آن داشــت تا به 
ميان ورزشكاران اين بوستان رفته، جوياى 
مشكلات و كمبودهاى آنان شوند. اين گونه 
شد كه صبحگاه ديروز ســرهنگ مشمول، رئيس 
تربيت بدنى ســپاه امام رضا(ع) خراسان رضوى، و 
صالح نژاد، رئيس اداره ورزش وجوانان مشهد، به همراه 
اسدى، مسئول ورزش همگانى سپاه امام رضا(ع)، به 
اين بوستان رفتند و دقايقى را با آن ها سپرى كردند. 
در حاشيه اين بازديد، سرهنگ دوم پاسدار، عباس 
مشمول، با اشاره به آمادگى سپاه امام رضا(ع) براى 

تجهيز بوستان هاى مشهد گفت: پيشنهاد تشكيل 
كارگروهى با حضور ارگان ها و سازمان هاى مرتبط با 
ورزش همگانــى را داديم كه خوشــبختانه همه 
سازمان هاى مرتبط از اين پيشنهاد حمايت كردند و 
امروز شــاهد حضور مســئولان و مديران اجرايى 
تربيت بدنى اداره ورزش وجوانان مشهد، آستان قدس 
رضوى و شهردارى در بوستان ارم مشهد بوديم و در 
هفته هاى آينده در تلاش خواهيم بود كه با معاونت 
تربيت بدنى و سلامت آموزش وپرورش استان براى 
برنامه ريزى و حمايت از ورزشكاران و دانش آموزانى 
كه در ورزش صبحگاهى حضور دارند، اقدام كنيم. 
وى فرهنگ اخلاق محورى درميان ورزشــكاران 
بســيجى را هدف اصلى و مهم تربيت بدنى ســپاه 
امام رضا(ع) دانست و تاكيد كرد: هدف از راه اندازى و 

تجهيز بوســتان هاى حاشيه شــهر براى ورزش 
صبحگاهى، ايجاد امنيت، شور و نشاط اجتماعى، 
شــادابى و توزيع عادلانه امكانات ورزشى در همه 
مناطق شهر به ويژه نقاط كمتربرخوردار و توسعه 
سلامت شهروندان حاشيه شهر است و اين درواقع 
نوعى دخالت و موازى كارى نيست، بلكه دركنار ساير 
ارگان هــا و ســازمان هاى مرتبط در امــر ورزش 
صبحگاهى، پيرو فرمايش هاى مقام معظم رهبرى و 
با هدف توجه به حاشيه شهر و فضاهاى اين مناطق 
به منظور سلامت شــهروندان، راه اندازى و تجهيز 
بوستان هاى حاشيه شهر مشهد و ساير شهرستان ها 
براى ورزش صبحگاهى محل توجــه قرار گرفت. 
سرهنگ پاسدار مشمول با اشاره به اينكه اين اقدامات 
به صورت صددرصد مردمى  و براى رفاه شهروندان 

حاشيه شهر در شيفت صبح و عصر انجام مى شود، 
گفت: احداث ايستگاه هاى ورزشى توسط قرارگاه 
شهيدبرونسى با استقبال گسترده مردم روبه رو شده 
است و تجهيز ايستگاه ها با كمك هاى مالى مردم و 
حمايت مختصر مالى قرارگاه شهيدبرونسى انجام 
مى شود. وى با اشاره به راه اندازى بيش از 30ايستگاه 
ورزش صبحگاهى تصريح كرد:  اداره ورزش و جوانان 
مشهد به آموزش رايگان بيش از 200مربى ورزش 
صبحگاهى براى بانوان و آقايان، مختص بوستان هاى 
حاشيه شهر اقدام كرد تا شهروندان با خيالى آسوده و 
به صورت تخصصى و علمى  از ورزش صبحگاهى براى 
ارتقاى ســلامت خود بهره ببرند. احمد صالح نژاد 
افزود: برگزارى كلاس مربيگــرى تخصصى ويژه 
مربيان حاشيه شهر توســط اداره ورزش و جوانان، 
اقدامى  ضرورى بود تا گامى  نوين براى ايجاد نشاط و 
شادابى بين مردم حاشيه شهر مشهد كه معمولا از 

اقشار كم درآمد جامعه هستند، برداشته شود.  

در بازديد مسئولان سپاه و اداره ورزش وجوانان مشهد از بوستان ارم مطرح شد

توسعه ورزش همگانى در بوستان هاى حاشيه شهر مشهد

ورود آقايان ممنوع
 گزارشی از فضای ورزشی روباز ویژه بانوان  در بزرگ ترین  بوستان  مشهد

دسترسى بانوان به اماكن ورزشى 
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و اختصاصى در ساعات مناسب و 
همچنين ايمن سازى اين فضاها 
يكى از موضوعاتى است كه بايد 
در صدر برنامه هــاى متوليان 
ورزش قرار گيرد. طبق آمار، زنان 
نيمى  از جمعيت كشو را شكل 
مى دهند و به موازات آن بايد امكاناتى براى 
ســلامتى، تفريح و ورزش آنان درنظر 
گرفته شود؛ چيزى كه با وجود اهميت 
زياد، هميشه مغفول مى ماند يا در درجات 
پايين از اولويت هاى برنامه ريزى مديران 
هر ســازمان قرار مى گيرد، به طورى كه 
بيشتر فضاهاى ورزشى دراختيار آقايان 
است و امكان استفاده بانوان ازاين اماكن 
وجود ندارد يا ســاعات نامناسب و بدون 
استفاده اين فضاها دراختيار بانوان قرار 
مى گيــرد. جــدا از بحــث فضاهــاى 
سرپوشيده اى كه دراختيار بانوان است، 
اماكن آزاد در فضاى باز ويژه بانوان شايد در 
كلان شــهرى مانند مشــهد به تعداد 
انگشتان يك دست برسد اما همين تعداد 
كم نيز توانســته اســت در مدت كوتاه، 
ميزبان بانــوان زيادى باشــد. ملت، نام 
قديمى ترين و بزرگ ترين پارك مشهد 
است كه بيش از 60ســال از ساخت آن 
مى گذرد و در اين ســال ها بــه يكى از 
پاتوق هاى خوب براى ورزش شهروندان 
مشهدى تبديل شده است و زنان و مردان 
زيادى روزانه از فضــاى اين پارك براى 
پرداختن بــه ورزش صبحگاهى و ديگر 
ورزش ها استفاده مى كنند اما اتفاق خوبى 
كه از سال هاى گذشته در اين پارك رقم 
خورده، ايجاد فضايى ويژه بانوان با رويكرد 
ورزشى بوده است. قسمتى از پارك كه 
درختان و بوته ها محصورش كرده اند، از 
نظر پوشش و فعاليت براى بانوان، فضا را 
مساعد كرده و چندين زمين ورزشى و 
دستگاه  بدن سازى براى آن درنظر گرفته 
شده اســت و داراى ســه در ورودى و 

خروجى است.
 منطقه آزاد بانوان

با وجود اينكه ســاعات نخست يك روز 
تابستانى اســت، حرارت خورشيد خبر 
از يك روز خيلــى داغ مى دهد. به يكى 
از درهاى ورودى سايت بانوان در پارك 
ملت نزديك مى شــوم. يكى از ماموران 

حراســت پارك در همان حوالى گشت 
مى زند و نگاهى به در مجموعه مى اندازد 
تا مانع ورود احتمالى آقايان به اين منطقه 
از پــارك شــود. روى در ورودى، برخى 
قوانين و شرايط حضور در بخش بانوان، 
نوشته شــده و از خانم ها خواسته شده 
اســت تا آن ها را رعايت كنند. آن سوى 
در، فضايى متفاوت وجــود دارد. در اين 
ساعت از روز آرام است و زنان و دختران با 
پوشش دلخواه و راحت هركدام به كارى 
مشغول هستند. تعدادى، در رينگ دور 
محوطه درحال دويدن هستند. تعدادى 
اسكيت مى كنند و چند نفر هم در ميان 
محوطه درحال نرمش هستند، اما چندين 
دختر تنها يا همراه دوستان خود در سايه 
برروى چمن هاى اطراف دراز كشيده اند، 
كتاب مى خوانند يا در گوشى همراه خود 
غرق هستند؛ البته كم نيستند گروه هايى 
از بانوان كــه براى پيك نيــك و صرف 
صبحانه و قرارهاى دوســتانه اين فضا را 
انتخاب كرده  و زير سايبان ها و آلاچيق ها، 
نشسته اند و مشــغول صرف صبحانه و 
تنقلات و گرم صحبت هستند. فضاى زيبا 
و دل نشينى است و چند آبشار و جوى آب 
نيز براى پارك طراحى شده است كه در 
نگاه نخست به چشم مى آيد. بسكتبال، 
واليبال و بدمينتون ورزش هايى اســت 
كه زمين هاى آن ها در قســمت ميانى، 
خط كشى شده است و تور و سبد آن ها 
وجود دارد اما كسى طرف آن ها نمى رود 
يا مشغول اين ورزش ها نيست. چند دختر 
جوان كه كنار زمين نشســته اند، دليل 
خلوت بودن ايــن زمين ها را نبود توپ و 
راكت مى دانند. يكــى از آن ها مى گويد 
اينجا توپ واليبال و بســكتبال و راكت 
بدمينتون ندارد و هركسى بخواهد بازى 
كند، بايد اين وسايل را همراه خود بياورد. 
از طرف ديگر بهتر بود در طول هفته، چند 
جلسه آموزشى براى آموزش اين رشته ها 
در پــارك برگزار مى كردنــد تا خانم ها 
بتوانند اين رشــته ها را آموزش ببينند. 
سمت ديگر سايت بانوان، به دستگاه هاى 
بدن سازى پاركى و ميزهاى پينگ پنگ 
تعلق دارد. حدود 10نفر مشغول نرمش 
بر روى اين دستگاه ها هستند. يك خانم 
ميان سال و يك خانم جوان در نزديكى هم 
ورزش و درحين ورزش با يكديگر صحبت 

مى كنند. از آن ها درباره شرايط پارك جويا 
مى شوم. خانمى  كه مسن تر است، شروع 
به صحبت مى كند و مى گويد: از همان 
ابتدا كه اينجا راه اندازى شد، من هم ديگر 
به باشــگاه نرفتم و به جاى آن ورزش در 

هواى باز و آزاد را انتخاب كردم.
 صبح ها و شب های شلوغ

آن اوايل خانم ها چنــدان از اين محل 
استقبال نمى كردند و اكثر مواقع خلوت 
بود يا خانم ها فقط بــراى تفريح اينجا 
مى آمدند اما حالا شــرايط بسيار تغيير 
كرده و حضور بانوان ورزشكار بسيار زياد 
شده است. من خودم نمى توانم فضاى 
بسته باشگاه هاى ورزشى را تحمل كنم؛ 
به همين دليل سال هاست كه اين پارك 
را براى ورزش روزانــه انتخاب كرده ام. 
صبح هاى زود هم اينجا خيلى شــلوغ 
اســت و نزديك  100نفر براى ورزش 
صبحگاهى اينجا جمع مى شوند و 8 تا 
9صبح با حضور مربى به ورزش گروهى 
مى پردازند. با نزديك شــدن به ساعات 
ظهر، گرماى هوا بيشتر مى شو د، با اين 
وجود تعداد مراجعه كنندگان هم كمى  
بيشتر مى شود، با اين حال اين جمعيت 
مقايسه شدنى با بانوانى كه شب ها به اين 
محل مراجعه و اين پارك را براى ورزش يا 
تفريح انتخاب مى كنند، نيست و شب ها 
همهمه و شلوغى زيادى ديده مى شود. 
يك اتاقك نيز در منطقه ميانى پارك ديده 

مى شود كه يكى از خانم هاى حراست، 
مســئوليت ثبت نام بــراى كلاس هاى 
تابســتانى را برعهده دارد؛ از نقاشــى و 
خطاطى كه بايد هزينــه پرداخت كرد 
تا كلاس هاى مشــاوره و روان شناسى و 
دينى كه بعدازظهرها همين جا به صورت 

رايگان برگزار مى شود.
 مربی، کمد و سایبان؛ خواسته بانوان از 

این پارک

چنين فضايى در كنار تمام فرصت هايى 
كه دارد، كمبودهايى نيز دارد و بانوانى 
كه مشــترى صبح ها و شــب هاى اين 
پارك هســتند، از آن سخن مى گويند. 
براساس اعلام مســئولان پارك، آقايان 
بــراى كارهاى خدماتى يــا فنى و حل 
مشكلاتى كه پيش مى آيد، از ساعت11 
تــا 3بعدازظهر هــر روز مى توانند وارد 
محوطه بانوان شوند كه به گفته كسانى 
كه از پارك استفاده مى كنند، زمان زيادى 
است و اى كاش يك ساعت مشخص براى 
اين موضوع تعيين مى شــد تا راحت تر 
به برنامه هاى خود برسند. نبود مربى و 
كارشناس ورزشى در پارك، يكى ديگر 
از مشكلات است و خواسته بانوان، حضور 
يك مربى در ســاعاتى خاص از روز در 
محوطه است تا بتوانند حركات درست 
را با دستگاه بدن سازى پاركى انجام دهند 
يا مشــاوره هايى درباره ورزش و تغذيه 
بدهند، زيرا تابه حال استفاده اشتباه و نبود 

آگاهى درباره نحوه استفاده از دستگاه ها، 
باعث آسيب هاى شده است. دستگاه هاى 
بدن ســازى زيادى در محل پارك قرار 
دارد اما يكى از مشكلاتى كه وجود دارد، 
نبود ســايبان بالاى اين دستگاه هاست 
و هميــن موضوع باعث مشــكلاتى در 
اســتفاده از آن ها در تابستان و زمستان 
مى شود. بسيارى از دستگاه ها زير تابش 
نور آفتاب به شــدت داغ شــده است و 
به سختى مى شود از آن ها استفاده كرد. 
ايجاد سايبان، حداقل بر روى تعدادى از 
دستگاه هاى اصلى، مى تواند اين مشكل 
را حل كند.   امنيت خوب پارك، يكى از 
موضوعاتى است كه تقريبا تمامى  افراد 
آن را تاييد مى كنند اما يكى از مشكلات 
بزرگ افرادى كه بــراى ورزش در اينجا 
حضور دارند، نگهدارى از لوازم شخصى 
خود مانند كيف و گوشــى اســت، زيرا 
هيچ كمد يا صندوق اماناتى در ســايت 
بانوان وجود ندارد و ورزشكاران مجبور 
هســتند در طول تمرين، كيف خود را 
همراه داشته باشند يا درصورت گم شدن 

وسايل، كسى پاسخ گو نيست.
آن طور كه شــنيده مى شود، شهردارى 
مشهد درحال افزايش تعداد پارك هاى 
مختص بانوان اســت كه ايــن موضوع 
مى تواند اتفــاق بزرگى در گســترش 
فضاهاى ورزشــى و تفريحى بانوان در 

شهرى همچون مشهد باشد.  

دور دوم مسابقات فوتسال امیدهای کشور از 
عصر دیروز به میزبانی تیم فوتسال فرش آرا در 
مشهد آغاز شد. این مسابقات در دو گروه برگزار 
می شود که در گروه اول تیم امید فرش آرا به 
نمایندگی از استان حضور دارد. این مسابقات 
در سالن شهدای مدافع حرم واقع در منطقه 
گلشهر برگزار می شود و تا آخر هفته ادامه 
دارد. فرش آرا دیروز در اولین روز مسابقات به 
مصاف حفاری اهواز رفت که این عکس مربوط 
به همین مسابقه است. گفتنی است در دو 
سال گذشته تیم های فرش آرا و موعود مشهد 

قهرمان ایران در این مسابقات شده اند  

عکس
خبر

شروع مسابقات دور دوم فوتسال 
امیدهای کشور در مشهد

كمانداران خراســان رضوى دست خالى از 
مســابقات كشورى برگشــتند. درحالى كه 
مسابقات تيراندازى قهرمانى كشور و مرحله 
سوم رنكينگ كشورى با حضور162 كماندار 
از استان هاى سراسر كشور در استان سمنان 
برگزار مى شــد، نمايندگان خراسان رضوى 
در ايــن مســابقات باز هم موفق بــه نتيجه 
درخورتوجهى نشــدند و دســت خالى به 
استانشان بازگشــتند، همه اين ها درحالى 

است كه بر اســاس گفته ورزشكاران، هيئت 
اســتان هيچ گونه حمايتى از ورزشــكاران 
 نمى كند و علاوه بر اين در ايام مختلف سال، 
هيئت تيراندازى با كمــان فعاليت يا برنامه  
خاصى انجام نمى دهد؛ البته باتوجه به اعتراض 
ورزشكاران به كريم زاده، رئيس اين هيئت، بنا 
بود مجمع فوق العاده اين رشته ورزشى برگزار 
شود اما فعلا خبرى از رسيدگى به شرايط اين 

رشته ورزشى نيست.   

مجمع فوق العاده هيئت تنيس خراســان 
رضوى به منظور تغيير و تحول در اين هيئت به 
زودى  برگزار مى شود. شنيده ها حاكى است 
اين مجمع به دليل رضايت نداشتن فدراسيون 
از عملكرد هيئت تنيس استان و نارضايتى 
ورزشكاران بومى ، صبح چهارشنبه در اداره كل 
ورزش و جوانان خراسان رضوى برگزار خواهد 

شد.گفته مى شود فدراسيون و هيئت تنيس 
خراســان رضوى دچار اختلاف شــده اند و 
درصورتى كه تدين، سكاندار تنيس استان، 
نتواند روز چهارشــنبه در مجمع فوق العاده 
بار ديگر راى مجمع را كسب كند، بايد از اين 
مسئوليت كنار برود. او دو سال پيش به عنوان 

رئيس هيئت تنيس استان انتخاب شد.   

بانوان دوچرخه ســوار خراســان رضوى 
قهرمان اســپرينت جوانان كشور شدند. 
مسابقات قهرمانى كشور سال1397 بانوان 
در دو رده ســنى جوانان و بزرگ سالان با 
حضور 80ورزشكار از 18استان كشور به 
ميزبانى اســتان تهران درحــال برگزارى 
اســت. بانوان ركاب زن خراسانى در پايان 
بخش جوانان در بخش تيمى اســپرينت 

توانســتند به مقام قهرمانى دست يابند و 
آذربايجان شــرقى و خراسان جنوبى دوم 
و ســوم شــدند، اين درحالى است كه بنا 
به اعلام رئيس هيئت دوچرخه ســوارى 
خراسان رضوى، به دليل كمبود سهميه، 
برخى ديگر از بانوان دوچرخه سوار استان 
درقالــب تيم خراســان جنوبــى در اين 

مسابقات حضور يافتند.   

پيش كســوت فوتبــال مشــهد و اســتان 
خراسان رضوى در گمنامى در گذشت. فرخ 
هوشمند، فوتباليست دهه 40 فوتبال مشهد 
بود روز گذشته در 81 ســالگى درگذشت. 
وى از اولين نســل فوتباليست هاى مشهد و 
دروازه بان تيم هاى آريا و برق مشــهد بود كه 
در زمان كه هنوز تيم ابومســلم و بعدها پيام 
تشكيل نشده بودند بهترين تيم هاى خراسان 
محسوب مى شدند. مرحوم هوشمند علاوه بر 
فوتبال همچون اكثر هم نسلى هاى خودش در 
رشته هاى ديگر هم فعال بود بسكتباليست 
قابلى نيز محسوب مى شد و به خاطر قد  بلند 

در اين رشــته هم موفق بود. وى همچنين 
ســال ها دروازه بان تيم منتخب خراسان در 
مسابقات كشــورى بود. اين مرحوم چندى 
قبل دچار عارضه مغزى شده بود و روز گذشته 
بر اثر همين بيمارى دارفانــى را وداع گفت. 
هوشمند در سال هاى اخير كاملا در انزوا به سر 
مى برد و خبرى از او در محافل ورزشى مشهد و 
استان نبود. قرار است مراسم خاك سپارى اين 
مرحوم چهارشنبه 10مرداد، ساعت12:30 در 
بهشت رضا برگزار شود. گفته مى شود از آن 
مرحوم دو فرزند به يادگار مانده كه  در خارج از 

كشور زندگى مى كنند.   

تیراندازی با کمان، همچنان در کما

برگزاری مجمع فوق العاده در هیئت تنیس

قهرمانی بانوان دوچرخه سوار در مسابقات کشوری

درگذشت پیش کسوت فوتبال مشهد در گمنامی
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۹ مــرداد ۱۳۹۷
ضمیمه شماره ۱۸۶
شـــــماره ۲۶۰۷

۰۴

روزنــــامــــه 
ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی

۳شنبه

از تيم پديده اظهــار كرد: ما در 
شورا هدفمان حمايت از ورزش  

است و بر اســاس اين 
راهبرد آقاى شــهردار 
هم در حــال رايزنى 
هســتند تا بتوانيم با 
برنامه ريزى كمكى به 
اين تيــم انجام دهيم. 

وى اظهار كرد: با توجه به 

وضعيت اخير پديده بــه دنبال اين 
هستيم تا ســرعت رايزنى ها را بالا 
ببريم تا بتوانيم حمايت هاى 

عنــوان بخشــى از فضــاى 
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عشق  و موتور هزار
چالش ها و بودونبودهای موتورسواری بانوان  مشهدی
رشته ای که فقط ۲ سال است  مجوز رسمی گرفته است  

قهرمانى تيم واليبال ناشنوايان استان و مشكلاتى 
كه صداى ورزشكاران را درآورده است

گوش هايى كه 
نمى شنوند!

 گوش هاى ناشنوايان واليباليست  خراسان رضوى 
به خوبى صداى موفقيت را مى شنوند و تيم استان 
در مســابقات قهرمانى كشــور مقتدرانه به مقام 
قهرمانى رسيد؛ مسابقاتى كه با فرمول خاص خود 
برگزار شد و خراســان همچون چند سال گذشته 
يكى از قطب ها و قدرت هاى بلامنازع اين رشته در 
اين مســابقات بود. قهرمانى بى دردسر و مقتدرانه 
ناشنوايان واليباليست درحالى رقم خورد كه وقتى 
پاى درد دل آن ها مى نشــينيم، مى بينيم كوهى از 
مشكلات و گلايه هاى تلخ و تأمل برانگيز در مسير 

اين قهرمانى قرار داشته است...
۰۴۰۱

كاپيتان تيم واليبال پيام 
خراسان گفت: كار سختى 
برابر شهردارى گنبد داريم، 
اما آخريــن ديدار نيم فصل 

اول براى ما اهميت...

اين آقا 
قلدرخان شده!
 فغان امیر قلعه نویی از فغانی 
یک روز بعد از بازی جنجالی

۰۲

 مصطفى وند:
گنبد، حريف 

سرسختى 
است

۲۹۰

سؤال روز:

 به نظر شما  کدام بازیکن پدیده در 
نیم فصل اول عملکرد بهتری داشته 

است؟ چرا؟

 در ایــن ســتون دیدگاه های شــما درباره 
موضوعات مختلف ورزش استان و نیز مطالب 
و محتوای منتشر شــده در «شهرآراورزشی» 

رامنتشر می کنیم.

 m.ali: ســؤال خوبى نيســت . همه خوب 
بودن، نبايد اسم بياريم.

 ما فى الضمير: ســلام. به نظر من چون اكثر 
بازى هاى پديده رو دنبال مى كنم و بازى هاى 
مشهد رو در ورزشگاه حضور دارم، اكبر صادقى 
با كيفيت خوبى در اين فصل حضور داشته. البته 
در تيم پديده همگى خوب بــازى كردن كه تا 
اينجا در صدر ليگ حضــور دارن و اين حاصل 
كار يكى دو بازيكن نيســت. به صورت گروهى 
بازى هاى باكيفيتى ارائه دادند، اما نظر من آقاى 

اكبر صادقى است. با احترام به همه بازيكنان.
 Milad: ســلام، وقت به خيــر. به نظر من 
تمام بازيكناى پديده تو اين فصل عالى بودن. 
دم همشــون گرم، اما طبــق آماروارقام امين 

قاسمى نژاد بهترين بازيكن پديده تا الان بوده.
 Hosein: به نظرم حسين مهربان باوجود 

جوانى، يكى از بهترين بازيكنان پديده است.
 LI.E: به نظر من امين قاسمى نژاد و حسين 
مهربــان. قاســمى نژاد به خاطــر گل به نفت 
مسجدسليمان، نساجى و سايپا و حسين مهربان 
به خاطر گل با ضربه سر زيبا به ماشين سازى و 

گل در بازى با تيم نساجى.

راه های ارتباط با ما:
دیدگاه های خود را از طریق یکی از راه های 

ارتباطی زیر با ما در میان بگذارید:

30007289 

@shahraranews 

@shahraravarzeshi

  علم و ورزش  

دررفتگی شانه را جدی بگیرید
سرشــانه داراى عضلاتى اســت كه به راحتى آســيب 
مى بينند. دررفتگى شــانه يكى از آسيب هاى شايع در 
ورزش هاى پربرخورد مانند فوتبال، هندبال، ورزش هاى 
رزمى و راگبى است. شــانه يك مفصل توپى است كه 
داراى دامنــه حركتى زيادى بوده اســت، اما پايدارى 
زيادى ندارد كه هميــن موضوع باعث مى شــود اين 
مفصل، مستعد دررفتگى باشــد. مفصل شانه به وسيله 
يك كپسول و رباط ها تقويت و احاطه شده است. مفصل 
شانه در زمان چرخش شانه به سمت خارج و بازكردن 
دست خيلى ناپايدار اســت. معمولا يك ضربه به سمت 
بيرون شانه يا افتادن مستقيم بر شــانه مى تواند علت 
آن باشد و باعث پاره شدن رباط هايى مى شود كه به اين 

حالت دررفتگى شانه مى گويند.

 علائم و نشانه های دررفتگی شانه
بارزترين نشانه دررفتگى شــانه، درد شانه است. درد 
به حدى شديد است كه بيمار با دست سالم خود آرنج 
و بازوى طرف صدمه ديده را محكم گرفته و اجازه هيچ 
حركتى را به شــانه نمى دهد. شــكل دايره اى شانه در 
نتيجه اين دررفتگى به صورت مربعى ديده مى شــود، 
زيرا سر اســتخوان بازو از مفصل در رفته است و محل 

شانه ورم مى كند.

 درمان دررفتگی شانه
درصورت دررفتگى شانه بايد فورا به پزشك مراجعه كرد 
تا آن را به جاى اول خود بازگرداند و در صورت احتمال به 
دررفتگى، بايد عكس بردارى شود. دررفتگى شانه مى تواند 
باعث آسيب به عصب مهم آكزيلرى شود كه در اين صورت 
مى تواند منجر به ازدست رفتن احساس و قدرت عضله در 
بازوى آسيب ديده شود. اســتفاده از داروهاى مسكن و 
استفاده از كيسه هاى يخى براى مدت 20دقيقه در هر 
2 ســاعت در محل جراحت باعث تسكين درد و كاهش 

خون ريزى بافت هاى داخلى مى شود.
زمانى كه شــانه به محل اصلى خود بازگردانده شــد، 
مفصل بايد بــراى مدت 2 تــا 3 هفته به وســيله آتل 
بى تحرك شــود. در اين مدت بهتر است كه آرنج، مچ 
و انگشــتان براى جلوگيرى از سفت شــدن متحرك 
باشند. فرايند توان بخشى مى تواند به سرعت آغاز شود، 
اما حركت بالاى سر و فعاليت ورزشى براى دست كم 6 
هفته مجاز نيست. تمرين هاى استقامتى و استفاده از 
باندهاى قدرتى پس از برداشتن آتل بايد از سر گرفته 
شود. به دليل آسيب به ساختارهاى اطراف شانه در زمان 
دررفتگى، احتمال آســيب مجدد به همان بازو وجود 
دارد. عمل جراحى بر روى شانه هاى ناپايدار بعد از 4 بار 
دررفتگى معمولا لازم است. بعد از عمل جراحى استفاده 
از محافظ هاى شانه براى افزايش پايدارى ساختار شانه 

مفيد است. 

 با اينكه رشــته ورزشــى شــلوغ و 
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پرهياهويى است و صداى ويراژ و گاز 
و پــرش دائم بــه گوش مى رســد، 
گوشه اى از شهر بى سر وصدا مشغول 
تمرين هستند؛ ورزشــى كه سال ها 
براى دختران و بانــوان ممنوع بود و 
حالا دوســالى مى شــود كه بانوان 
مى توانند به صورت رســمى بــه اين ورزش 
بپردازند. چيزى كه تا سال ها براى بانوان آرزو 
بود و حالا شايد براى همه كمى سخت باشد 
كــه خانم هــا هــم مى توانند پشــت موتور 

بنشينند و از موانع عبور كنند.
از ســال95 فدراســيون اتومبيل رانــى و 
موتورسوارى فعاليت در بخش موتورسوارى 
بانوان را به صورت رسمى آغاز كرد. پيش از اين 
هــم فعاليت هايــى جســته وگريخته انجام 
مى شــد، اما حالا بانوان ورزشكار موتورسوار 
رسميت يافته اند. چند سال پيش هنوز افكار 
عمومى آمــاده پذيرش بانوان موتورســوار 
نبود و حتــى خانواده خود ورزشــكاران نيز 
از اين موضوع تعجــب مى كردند و مانند هر 
اتفاق ديگرى كه در شــروع ســخت است و 
موافقان و مخالفانى دارد، موتورسوارى بانوان 
نيز با موانع و مشــكلاتى روبه رو بــود؛ اما با 
رسانه اى شدن و آغاز رســمى فعاليت بانوان 
در اين رشته، فضا در شهرهاى مختلف براى 

گسترش اين رشته كم كم ايجاد شد.

 بانوان ورزشکار باید دیده شوند
يكــى از اولين هــاى موتورســوارى بانوان 
در مشهد اســت؛ كســى كه تجربه بيش از 
20 رشته ورزشــى را پشت ســر گذاشته و 
با ســوداى نشســتن بر روى موتور با موانع 
پيش رويــش جنگيد. درحالى كه ســواركار 
بود، اما براى خريد موتور، اسبش را فروخت. 
توانســت مخالفــت پــدرش را كم كــم به 
موافقــت تبديل كند و مقابــل صحبت هاى 
دلســردكننده ديگران، حتــى برخى آقايان 
موتورسوار حرفه اى كه مى گفتند مگر خانم 
مى تواند موتورســوارى كند و آن را در شأن 
زن نمى دانستند، بايستد. ســمانه حميدى 
كه نايب قهرمانــى كشــور را در اولين دوره 
مســابقات قهرمانى در كارنامــه خود دارد، 
معتقد است رسانه ها در بخش ورزش بانوان 
بايد قوى تــر كار كننــد. او مى گويد: يكى از 
انتقادهاى بانوان ورزشــكار به رسانه هاست. 
نبود اطلاع رســانى صحيــح ورزش بانوان از 
مشكلات رســانه ملى اســت. وقتى زنان از 
رشته هاى ورزشــى بى اطلاع باشند، چطور 
توقع داريم بتوانيم در دنيا حضورى اثرگذار 
داشته باشيم؟ نبايد به قهرمانى هاى شخصى 
افتخار كنيــم. موفقيت در گــرو كار تيمى 
است. استعدادها بايد از كودكى كشف شوند. 

سال هاســت كــه در كراس فعال هســتيم، 
اما چون هرگز روزنامــه اى آن را كار نكرده 
است، ممكن است حتى صحبت هاى بانوان 
ورزشكار اين رشته  براى مردم عجيب باشد. 
هيچ اشكالى ندارد كه كسى با حفظ شئونات 
اســلامى در هر رشــته اى فعاليت كند. بايد 
بدانيم ورزش جاى رفتارهــاى غيراخلاقى 
نيســت، بلكه انســانيت را ارتقــا مى د هد. 
اميدواريم اين رشــته نيز مانند هر رشــته 
ديگر مورد قبول جامعه باشــد. خوشبختانه 
حمايت هاى هيات در خراســان خوب بوده 
است و اميدوارى زيادى به آينده اين ورزش 

در مشهد داريم.

 آقا یاخانم، هیچ فرقی وجود ندارد
پوشــش موتورسواران 
هيــچ فرقــى نمى كند 
كه زن باشــند يا مرد؛ از 
نزديك تريــن فاصلــه و 
حتى از فاصله يك مترى 
هم بانوان موتورسوار از 
قابل تشــخيص  مردان 

نيســتند. لبــاس موتورســوارى به گونه اى 
اســت كه به طور كامل بدن را مى پوشــاند. 
كلاه كاســكتى هم كه اســتفاده مى شــود، 
به طور كامل صورت و چهره فرد را مى پوشاند. 
علاوه بر اين ها موتورسواران از پوششى به نام 
شولدر هم روى لباس خود استفاده مى كنند. 
اســتفاده از اين پوشــش براى جلوگيرى از 
هرگونه ضربه و آسيب هاى آن است. در كل  
مرد يا زن بودن موتورسواران، از يكديگر قابل 
تشخيص نيست و اين موضوع به نفع حضور 

بانوان است.

 به زنان گواهی نامه نمی دهند
 در شــب هاى ســرد پاييــز و زمســتان 
خيابان هاى شــهر، گاهــى اگــر  در ميان 
موتورســواران دقت كنيم، موتورســوارانى 
مى بينيم كه جثــه كوچك تــرى از مردان 
دارند، كاپشــن هاى بلندترى به تن كرده و 
كلاه كاسكتى روى سر گذاشته اند و نمى توان 
تشخيص داد كه زير اين كلاه يك دختر است 
يا پســر؛ اما از دقت و احتياط و رعايت كردن 
قوانين مى توان جنســيتش را تشخيص داد. 
باوجود اينكه هيچ مانعــى قانونى  براى زنان 
وجود ندارد و تقاضا نيز زياد بوده، اما به بانوان 
از ســوى راهنمايى و رانندگــى گواهى نامه 

موتور داده نمى شود.
موتورســوارى درواقع يك رشــته ورزشى 
اســت كه براى حمل ونقل آسان نيز استفاده 
مى شود. هر چند به گفته بانوان ورزشكار اين 
رشته، آن ها هيچ وقت خارج از پيست كراس 
سوار نمى شوند؛ زيرا اين موتورها فاقدپلاك 

هســتند و نمى توانند در خيابان هاى سطح 
شــهر از آن اســتفاده كنند و بــراى انجام 
تعميرات بايد با يدك كش به ماشــين وصل 

كرده و آن را حمل كنند.

  همه می توانند آموزش ببینند

از ظهر تمريناتشان را آغاز كرده اند و حالا با 
نزديك شدن به غروب آفتاب تمرينات پايان 
مى گيرد. صداى ويراژ موتور در فضا پيچيده 
و چند موتورســوار در حال تمرين هستند. 
دوشنبه هاى پيســت موتورسوارى مجموعه 
ثامن مشــهد از ســاعت12 ظهر مخصوص 
آموزش به بانوان است. روزهاى نخست، 4 نفر 
سر تمرين بودند و حالا هر جلسه 15، 16 نفر 

در پيست حاضر هستند.
زارعــى،  معصومــه   
نــوان  با نايب رئيــس 
نى و  تومبيل را هيئــت ا
موتورســوارى خراسان 
رضوى، كــه خودش نيز 
از قهرمانان و ملى پوشان 
رشــته واليبال نشســته 
اســت، در هيئت فعاليت مى كند و به عنوان 
يكــى از اســتان هاى پيشــتاز، در رشــته 
موتورســوارى بانــوان در كشــور فعاليت 
مى كنند. وى درباره صفر تا صد يك ورزشكار 
بانو در رشــته موتورســوارى اظهــار كرد: 
بانوانى كــه علاقه مند به آموزش هســتند، 
در قدم اول بايد در ســايت ما ثبت نام كنند 
و عضويت بگيرند و پــس از آن مى توانند در 
تمرينات حاضر شوند. درحال حاضر چيزى 
به نام گواهى نامه موتورســوارى براى بانوان 
وجود ندارد و مــا نيز از كســى گواهى نامه 
نمى خواهيم و در فــرم ثبت نام از آن ها فقط 
شــماره گواهى نامه ماشــين را مى خواهيم. 
برخى خانم ها در 2 جلســه مى توانند موارد 
مقدماتــى مانند سوارشــدن، كلاج گرفتن 
و دورزدن را ياد گرفتــه و وارد فاز آماتورى 
و ســپس حرفه اى مى شــوند و براى برخى 
نيز 10 جلســه كم اســت.زارعى با اشاره به 
اينكه تنها پيســت و فضاى اســتاندارد در 
مشهد پيست ثامن اســت، تصريح مى كند: 
روزهاى پنجشــنبه و جمعه هم بانوانى كه 
در ســطوح آماتور و حرفه اى كار مى كنند، 
به صورت گروهــى به تمريــن مى پردازند. 
درحال حاضر چند مربى آقــا كه موردتأييد 
هيئت هســتند، آموزش بانــوان را برعهده 
دارند؛ زيرا بهترين مربيــان زن نيز در بحث 
آموزش نمى تواننــد همچون مردان فعاليت 
كنند. ازســوى ديگر مربى بانو نيز در مشهد 
نداريم. در كل كشــور يكى دو نفر هستند و 
فدراسيون هنوز دوره هاى مربيگرى برگزار 

نكرده است.

 پول دارها وارد شوند
او هزينه هــاى اين رشــته را بالا دانســت و 
گفت: براى هر جلســه تمرين ورزشــكاران 
بايد موتورهــا را با ماشــين و يدك كش به 
پيست بياورند كه هزينه بر است. فضاى خود 
پيست براى نگهدارى موتورها امن نيست و 
در صورت سرقت موتور، كسى مسئوليت آن 
را قبول نمى كند. براى حضور در مســابقات 
هم بايــد موتورها را بــا كاميــون به محل 
مسابقات بفرستيم كه هزينه مضاعفى براى 

شركت كنندگان دارد.
نايب رئيــس بانــوان هيئت دربــاره قيمت 
موتورهــا اظهار مى كند: بــا بالارفتن قيمت 
ارز، طبيعتا قيمــت موتورها نيز افزايش پيدا 
كرده است؛ موتورهايى كه بتوان براى شروع 
آموزش اســتفاده كــرد، از 5ميليون تومان 
آغاز مى شــود و موتورهاى حرفــه اى تا 70، 
80ميليون تومان ادامه دارد. براى كســانى 
كه آمــوزش را آغاز مى كننــد، هيئت موتور 
در اختيارشان قرار مى دهد، اما در ادامه بايد 
هر ورزشكار موتور شــخصى تهيه كند.او با 
بيان اينكه با شــرايط فعلى اقتصادى كشور 
رشــته اتومبيل رانى و موتورسوارى ورزشى 
پر هزينه شده است، تصريح كرد: براى اعزام ها 
با مشكل روبه رو هستيم و برخى ورزشكاران 
نيز از پسِ هزينه هــاى آن برنمى آيند. براى 
اعزام به مســابقات اتومبيل رانــى هزينه ها 
خيلــى بالاتر اســت و براى حضــور در يك 
مسابقه، راننده بايد حدود 15ميليون تومان 
هزينه كند؛ به همين دليل مى گويم اگر كسى 

پول دارد، وارد اين رشته ها شود.؟ 

 مدال آوری بانوان خراسانی در کشور
دوميــن دوره مســابقات قهرمانى كشــور 
موتوكــراس بانــوان روز جمعه گذشــته به 
ميزبانى تهران برگزار شــد، مســابقاتى كه 
خراسانى ها نيز در بين 8 استان شركت كننده 
و 30 موتورســوار بانوى حاضــر در رقابت ها 
حضور داشتند و در پايان تيم خراسان رضوى 
موفق شــد با 2 مدال نقره و 2 مــدال برنز و 
كســب 133امتياز نايب قهرمان مســابقات 
شود. تهران نيز با 173امتياز در رده نخست 
ايســتاد و تيم مازنــدران با تفــاوت خيلى 
زياد با 2 تيم نخســت با 47 امتياز سوم شد. 
زهرا فرهادنژاد و فاطمه حميدى در رشــته 
150سى سى آماتور به ترتيب بر روى سكوى 
دوم و ســوم قرار گرفتند و در 250 سى سى 
آماتور نيز محدثه عظيميان و فاطمه صدقى 
موفق شــدند عناوين دومى و سومى را براى 
خراســان به ارمغان بياورند. نخستين دوره 
قهرمانى كشور بانوان نيز شهريورماه برگزار 
شد كه سمانه حميدى عنوان نايب قهرمانى 

كشور را از آنِ خود كرد.   
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۵شنبه

  علم و ورزش  

تردمیل بهتر است
یا دوچرخه ثابت؟

بسيارى از افراد به علت اينكه فرصت كافى براى رفتن به 
باشگاه هاى ورزشى ندارند، تصميم مى گيرند كه داخل 
منزل ورزش كنند و به همين علت به فكر تهيه يك ابزار 
ورزشى مناسب نظير تردميل يا دوچرخه ثابت مى افتند، در 
چنين مواقعى است كه توجه فرد به اين معطوف مى شود كه 
كدام يك از اين 2 وسيله ورزشى مناسب تر است؟ واقعيت آن 
است كه هر يك از اين 2 وسيله ورزشى مزاياى خاص خود را 
دارند؛ به طور مثال تردميل وسيله ورزشى مناسبى است كه 
الگوى حركتى روزانه انسان يا درواقع همان راه رفتن را تقليد 
مى كند كه اين يك مزيت است. بسيارى از انواع تردميل ها 
امكان نشان دادن ضربان قلب هنگام ورزش، ميزان كالرى 
مصرفى در طول مدت ورزش و مسافت طى شده را دارند و 
به اين ترتيب مى توان شدت ورزش را تعيين كرد و براساس 
شدت تعيين شده در نسخه ورزشى، به ورزش پرداخت. 
متخصصان پزشكى ورزشى معتقدند افرادى كه بيمارى 
خاصى ندارند و از دردهاى مزمن زانو رنج نمى برند، از تردميل 
مى توانند براى داشتن يك فعاليت ورزشى هوازى مناسب 
در منزل استفاده كنند و درصورتى كه به بيمارى مزمنى 
نظير بيمارى قلبى، ديابت، پرفشارى خون يا... دچارند، 
پيش از شروع ورزش حتما با يك متخصص پزشكى ورزشى 
مشورت كنند. براى افرادى كه درد جلوى زانو دارند، استفاده 
از دوچرخه، چه ثابت و چه متحرك، توصيه نمى  شود؛ 
البته اين موضوع مطلق نيست و با تنظيم زين دوچرخه 
به نحوى كه زانو زياد خم نشود، مى  توان از درد زانو جلوگيرى 
كرد؛ ولى به هر حال به اين افراد توصيه مى  شود به جاى 
دوچرخه سوارى، پياده  روى يا شنا انجام دهند. دوچرخه 
ثابت نيز همانند تردميل مزاياى زيادى براى ورزش در منزل 
دارد. به گفته متخصصان، ميزان حداكثر اكسيژن مصرفى 
كه شاخص مناسبى از استقامت قلبى عروقى است، هنگام 
استفاده از دوچرخه ثابت به اندازه تردميل افزايش نمى يابد؛ 
اما اين وسيله ورزشى به علت نياز به فضاى كمتر و همچنين 
توليد صداى كمتر گزينه مناسبى براى بسيارى از افراد است.  
همچنين توصيه مى شود مبتلايان به آرتروز زانو و دردهاى 
اسكلتى عضلانى براى شروع و گرم كردن پيش از يك 
برنامه ورزشى هوازى از اين وسيله استفاده كنند. استفاده 
از دوچرخه ثابت، يكى از روش  هاى رايج در ورزش  هاى 
هوازى است كه در مقايسه با راه پيمايى و تندراه رفتن ويژگى 
خاصى ندارد و حتى به نسبت كمترى، ظرفيت هوازى را 
افزايش مى دهد و به علت استفاده از عضله هاى چهارسر ران 
با خستگى زودترى همراه است. استفاده از دوچرخه  هاى 
دستى براى تقويت اندام فوقانى به ويژه عضلات شانه و قفسه 
سينه توصيه مى شود كه مجهز به سيستم تنظيم مقاومت 
هستند و مى توان با افزايش مقاومت، ورزش  هاى هوازى را 

شدت داد و به تبع آن، قدرت عضلانى خود را بالا برد.

برگزارى مجامع انتخاب رئيس هيئت هاى 
بلاتكليف كه در مطالب پيشين هم به 
تعداد زياد آن ها اشاره شده بود، در تيرماه 
سرعت بيشترى گرفته و حالا قرار است 
سومين مجمع انتخابى در اين ماه برگزار 
شود. هيئت جودو، كوراش و جوجيتسو 
خراسان رضوى يكى از هيئت هاى مهم، 
پرطرف دار و مدال آور در كشور و حتى مسابقات 
بين المللى است و از گذشته اين هيئت در خراسان 
رضوى از اهميت بالايى در مقايسه با ساير هيئت ها 
برخوردار بوده كه حالا امروز رئيس جديد خود را 
خواهد شناخت؛ آن هم درحالى كه  15 نامزد با هم 
رقابت مى كنند و ازاين حيث مى تواند در مقايسه با 
ساير مجامع ركورددار شود. پس از پايان كار حسين 
محمودى در اين هيئت و انصرافش از ثبت نام مجدد 
به دليل شموليت وى در قانون منع به كارگيرى 
بازنشستگان، حواشى در اين هيئت آغاز شد و 
اداره كل ورزش و جوانان خراسان رضوى اواخر 
سال گذشته يكى از كارمندان خود را به عنوان 
سرپرست اين هيئت انتخاب كرد تا بتواند در فضايى 
آرام مجمع هيئت را برگزار كند؛ اما عجمى نژاد، 
سرپرست جديد، خودش هم سوداى رياست در 
اين هيئت را داشت كه حالا خبر مى رسد از حضور 
در مجمع منع شده و انصراف خود را اعلام كرده 
است. درحالى قرار است مجمع اين هيئت امروز 
ساعت11 در اداره كل ورزش و جوانان برگزار شود 
كه طى چند روز گذشته برخى نامزدها اعتراضاتى 
داشته اند كه محور اصلى آن مهندسى انتخابات 
به سود يك فرد متبوع فدراسيون است. برخى 
نامزدهاى اين هيئت پس از ديدار با مديركل، 
نامه اى براى رئيس فدراسيون ارسال كردند كه 
در آن به حضور برخى چهره ها به عنوان نماينده 
ورزشكاران، مربيان باشگاه و... اعتراض شده، 
اما گويا فدراسيون و اداره كل ورزش و جوانان 
خراسان رضوى اين اعتراض را منطبق با واقعيات 
نمى دانند و براى همين  تصميم به برگزارى مجمع 
گرفته اند. حسن خالقى مقدم، احمد اميرفخريان، 
يدا... اسحاق زاده، على زمانى مقدم، مهدى روحى، 
هومن گريوان، محمد گروهى، حسن راميار، 
حسين پوراكبر، حميد على زاده، سيدرسول زارع، 
حسين فدوى، محمد زندروحانى، مجتبى توكلى 
و على اصغر روحانى 15 نامزدى هستند كه امروز 
به رقابت مى پردازند و نكته جالب در اين اسامى، 
فعاليت همه كانديداها در اين رشته است و شايد 

كمترهيئتى را بتوان پيدا كرد كه همه نامزدها در 
آن رشته فعاليت داشته باشند يا به نوعى از اهالى 
همان رشته باشند؛ البته در ساير مجامع هم ديده 
شده كه افرادى فقط براى حضور در مجمع ثبت نام 
مى كنند تا به سود يك نفر در رأى گيرى كنار بروند، 
اما از اين مجمع خبر مى رسد كه همگى قصد رقابت 
و كسب بيشترين آرا را دارند؛ مجمعى كه فقط در 

آن 17 نفر رأى مى دهند.

 محمودی: فدراسیون به تمامی سؤالات

پاسخ داده است

حسين محمودى، رئيس پيشين اين هيئت، كه 
در پايان سال98 هيئت را تحويل سرپرست داد، 
درحال حاضر به عنوان مشاور رئيس فدراسيون 
و مسئول كميته استان ها در حال فعاليت است. 
او كه اتفاقا براى كسب رأى در مجمع 4 سال 
پيش هم با چنين چالش هايى رو به رو بود، درباره 
مجمع و اعتراض هاى برخى نامزدها گفت: 
اعتراضات متفاوتى به ما اعلام شد كه همه آن ها 
توسط فدراسيون به صورت كتبى و شفاهى پاسخ 
داده شده است. وى درباره حضورنداشتن جواد 
محجوب، جودوكار نامدار استان و خسرو دلير از 
مربيان پرآوازه اين رشته در مجمع، افزود: برخى 
نامزدها به اعضاى حاضر در مجمع اعتراض داشتند 
كه مستندات انتخاب آن ها با توجه به قوانين 
موجود است. جواد محجوب درحال حاضر به كانادا 
سفر كرده و در ايران حضور ندارد. خسرو دلير هم 
سال هاست كه ساكن تهران است و طبق قوانين 
نبايد در مجمع حضور داشته باشد. وى ادامه داد: 
جودو و كوراش رشته مهم و پرمدالى براى خراسان 
رضوى است كه در فدراسيون هم اين استان 
به دليل استعدادى كه در اين رشته دارد، اهميت 
بالايى دارد. ازطرف ديگر هم در استان مدعيان 
زيادى در بخش هاى مختلف براى مديريت اين 
رشته وجود دارد و اين حاشيه ها طبيعى است. 
محمودى خاطرنشان كرد: من از همه اعضاى 
مجمع درخواست مى كنم كه با شناختى كه از 
نامزدها دارند، بدون توجه به حواشى و اتفاقات 
چندروز گذشته به بهترين فرد براى اين رشته رأى 
بدهند. با توجه به اهميت استان رئيس فدراسيون 
هم تأكيد ويژه اى به برگزارى سريع مجمع داشت 
و حالا كه قرار است تكليف اين هيئت براى 4 سال 
آينده مشخص شود، بايد بهترين انتخاب را از بين 

نامزدها داشته باشيم. 

رقابت 15 نفر براى يك صندلى!
امروز چه كسى سكان دار هيئت جودو و كوراش استان مى شود؟

  روی خط تاتامی  

برگزارى مجامع انتخاب رئيس هيئت هاى بلاتكليف كه 
در مطالب پيشين هم به تعداد زياد آن ها اشاره شده بود، 
در تيرماه سرعت بيشترى گرفته و حالا قرار است سومين 
مجمع انتخابى در اين ماه برگزار شود. هيئت جودو، 
كوراش و جوجيتسو خراسان رضوى يكى از هيئت هاى 
مهم، پرطرف دار و مدال آور در كشور و حتى مسابقات 
بين المللى است و از گذشته اين هيئت در خراسان رضوى 
از اهميت بالايى در مقايسه با ساير هيئت ها برخوردار بوده 
كه حالا امروز رئيس جديد خود را خواهد شناخت؛ آن هم 
درحالى كه  15 نامزد با هم رقابت مى كنند و ازاين حيث 

۰۱مى تواند ...

پای در ددل ٤ فوتبالیست ملی پوش مشهدی
به بهانه روزی که به نام آن هاست

۴۴۳

رقابت 15 نفر 
براى يك صندلى!

دختران افتخار
سرمربى تيم فوتسال فرش آرا مشهد كه تيمش فردا در 
هفته نخست مسابقات ليگ برتر ميهمان تيم ستارگان 
ورامين است، مى گويد بازى پيچيده اى پيش روى فرش آرا 

قرار گرفته است. مجيد مرتضايى كه بعد از 2 سال ...

بازى پيچيده اى 
برابر ستارگان 

ورامين داريم
سرمربى تيم فوتسال فرش آرا مشهد كه تيمش فردا در 
هفته نخست مسابقات ليگ برتر ميهمان تيم ستارگان 
ورامين است، مى گويد بازى پيچيده اى پيش روى فرش آرا 

 سال ...

بازى پيچيده اى بازى پيچيده اى بازى پيچيده اى بازى پيچيده اى بازى پيچيده اى بازى پيچيده اى بازى پيچيده اى بازى پيچيده اى بازى پيچيده اى 
برابر ستارگان برابر ستارگان 

ورامين داريمورامين داريم ۰۴

يك باشگاه به كى روش پيشنهاد ۰۴
11ميلياردتومانى داده است
قلعه نويى: 9 خروجى داشتيم و فقط 3 ورودى

ايران از برخى 
كشورهاى اروپايى هم امن تر است
ويلموتس:70 درصدد بازيكنانم انگليسى بلد هستند

شروع خوب كالدرون در پرسپوليس
با حضور بيرانوند، عليپور و نوراللهى تمرين سرخ پوشان كامل شد

گزارش عجيب فيفا 
از فوتبال بانوان در ايران
تعداد داوران و مربيان از بازيكنان بيشتر است
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۰۲

مسئول صفحه

ساعت:

معصومیان

ساعت:

مهدی عسکری

ساعت:

سید سجاد طلوع هاشمی

ساعت:

پیشنهاد رئال برای خرید
دائمی کپا از چلسی 

مهر آریسابالاگا
به دل مادرید

نشست

رسید جعلی صبر دروازه بان
کروات را لبریز کرد

حمله دوباره رادو
به پرسپولیس 

۶

بازی امشب با  نیوکسل در جام اتحادیه
شاید آخرین فرصت تن هاخ باشد

مربی هلندی روی لبه تیغ

نماینده مشهد امروز در هفته سوم
لیگ برتر والیبال به میدان خواهد رفت

«نیان الکترونیک»
در ایستگاه «طبیعت»

قطار رقابت های لیگ برتر والیبال رفته رفته سرعت می گیرد و 

نماینده مشهد هم در این مسابقات باید به مصاف حریفان سخت 

و سخت تر برود. تیم والیبال نیان الکترونیک مشهد که دومین 

فصل حضورش در این رقابت ها را تجربه می کند، نسبت به فصل 

گذشته شروع بهتری داشته است و همین موضوع هواداران این 

تیم را امیدوار می کند. نیان در هفته سوم این رقابت ها، امروز در 

بازی خارج از خانه باید به مصاف تیم تازه وارد لیگ برتر، یعنی 

طبیعت برود؛ باشگاهی که در تهران میزبان حریفان است و 

امسال در دو رشته والیبال و بسکتبال در لیگ برتر تیم داری 

می کند...

کیمیاگرى صفایى
درباره بانوی ملی پوش مشهدی که با کسب ۴ مدال

طلایی ترین عضو کاروان «فرزندان ایران» در بازی های پاراآسیایی هانگژو شد
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مژده رنگیان

دختر داستان ما که بازی روزگار او را با چشمان 

بســته به رقابتی نابرابر و اجباری دعوت کرده 

بــود، هر چند ســخت، اما سرانجام دســت به 

مهره برد و نتیجه بــازی را آن طور که دوســت 

داشت، پشــت پرده تاریک چشمانش ترسیم 

کرد و سپس حرکت به حرکت روی صفحه بازی 

روزگار به نمایش گذاشــت. او ۲۳سال است 

که پشــت این میز پررمزوراز نشسته است و تا 

اینجای کار بدون اینکه حتی صورت حریفانش 

را ببیند، خیلی ها را کیش و مات کرده است.

در مســابقات پاراآســیایی که چند روز پیش 

در هانگژو چین به پایان رســید، تیم شطرنج 

نابینایان و کم بینایــان ایران درمجموع یازده 

مدال کســب کرد که چهار مدال آن را ملیحه 

صفایی، ملی پوش مشــهدی، در بخش های 

انفرادی، تیمی، اســتاندارد و سریع به دست 

آورد، آن هم مدال هایــی فقط به رنگ طلایی 

و از برنــز و نقره خــبری نبــود! او در این دوره 

دست به کیمیاگری زد و ســه مدال نقره اش 

در دور قبلی مســابقات را به چهار مدال طلا 

تبدیل کرد. صفایی با این چهار مدال توانست 

عنــوان طلایی ترین عضــو کاروان «فرزندان 

ایران» را از آن خود کند.البته شــطرنج بازان 

مشــهدی همه مدال های این رشته را کسب 

کردند و به جز صفایی، عاطفــه نقوی دو نقره 

و یک برنز و فاطمــه رحیمی و مریم رحیم زاده 

هرکدام دو مدال نقره تیمی به دست آوردند و 

شگفتی ساز شدند. در این دوره کاروان ایران 

با ۱۳۱مدال در رده دوم آسیا قرار گرفت و از 

این بین ۴۴طلا برای ایران ثبت شــد. از این 

تعداد طلا، چهــار مدال به بانوی مشــهدی 

تعلق دارد و پس از او سینا ضیغمی در پاراشنا 

سه طلا به دست آورد. اما این افتخار مانند هر 

افتخار دیگری، داستانی پرپیچ وخم و دشوار 

دارد و فقط گــذر زمان، تلاش بیشــتر و امید 

باعث شد تا ملیحه کیمیاگر شود.

خاموشی و سکوت

دختر نوجوان مشــهدی با ســلامت کامل در 

حال تحصیل در مقطع دوم دبیرستان در رشته 

حسابداری بود و برای تیم هندبال مدرسه اش 

بازی می کرد. از مدتی پیش چشمانش ضعیف 

شد. با عینک ابتدا مشــکلش تا حدودی حل 

شــد، اما یک شب متوجه شــد چشم راستش 

دیگر نوری ندارد و صفحات کتاب را نمی بیند. 

پزشــک به او خبر داد که دچار آتروفی عصب 

چشم شــده اســت و یک درصد احتمال دارد 

چشم چپش هم دچار این مشکل شود، اما او 

همان کسی است که این یک درصد بدشانسی 

شامل حالش شد و پیش از اینکه پا به دنیای 

جوانی بگذارد، هردو چشــمش بینایی شــان 

را از دســت دادند.دخــتر پرانــرژی و فعــال 

خانواده یک باره خاموش شد، میانه های سال 

تحصیلی مدرســه را کنار گذاشت و به گوشه 

اتاقش با دیوارهای صورتی و بدون پنجره ای رو 

به نور به قرص های آرام بخش و ضدافسردگی 

پناه برد و منتظر معجزه ماند.

اولین گام در تاریکی

پس از یک سال انتظار، فهمید به جز خودش، 

نه قرص ها و نه معجزه و نه هیچ کس دیگری به 

کمک او نخواهد آمد. همه داروها را به ســطل 

زباله ســپرد و به آغوش خانواده بازگشــت. در 

اولین اقدام بــه ۱۱۸ زنــگ زد. هیچ اطلاعی 

از دنیای نابینایی نداشــت و این کار به عنوان 

اولین راه حل به ذهنش رسید. به اپراتور۱۱۸

گفت «من نابینا هستم و می خواهم بدانم جایی 

وجود دارد که برای نابینایان کلاس موســیقی 

داشته باشد؟» شماره بهزیستی به او داده شد و 

کارشناس نابینایان این اداره پشت تلفن گفت 

«اینجا همه چیز به تو یاد می دهیم.»

بازگشت نور امید

در کمتر از ۱۰روز خط بریل به زبان فارســی و 

انگلیسی را یاد گرفت. دو ماه بعد وارد تمرینات 

گلبال شــد. شــش ماه بعد، دوباره تحصیل را 

البته به شــکل غیرحضوری شروع کرد و رشته 

انســانی خواند. در همــه دوران دبیرســتان و 

پیش دانشگاهی شاید فقط بیست روز مدرسه 

رفته باشــد. با موفقیت دیپلمش را گرفت و در 

دانشگاه کارشناســی زبان و ادبیات انگلیسی 

گرفت. به علت هزینه های دانشگاه، با مربیگری 

او در دانشگاه موافقت شد و برای تیم دانشگاه 

نیز بازی می کرد. بعد هم کارشناسی ارشدش را 

در رشته زبان شناسی عمومی گرفت.

دعوت به مربع سیاه وسفید

اینکه چطور قهرمان شطرنج جهان و آسیا شده 

است نیز داســتان دارد. سطح بینایی او درک 

نور و درواقع نابینایی مطلق تشخیص داده شد 

و به همین دلیل در رده B۱ دســته بندی شد. 

اولین رشــته ورزشــی اش در دوران نابینایی، 

گلبال بوده است؛ احتمالا به دلیل شباهتی که 

با ورزش دلخواهش یعنی هندبال در گذشته 

داشته است. در گلبال فنی ترین بازیکن کشور 

نام گرفت. حتی خانم گل رقابت های کشوری 

شد. در همان زمان دید دوستانش یک ورزش 

دیگر را تجربه می کنند. نه از صفحه شطرنجی 

آن سر درمــی آورد و نه مهره هایی کــه روی آن 

حرکت می کردند. از دوستانش خواست که به 

او هم یاد بدهند، اما اولیــن مربی اش مرضیه 

جلال بود که همه چیز را به او گفت و دو کتاب 

ضبط شــده آموزشــی به او داد تا گوش کند.

سال۱۳۷۹ در مسابقات کشــوری و انتخابی 

تیم ملی شــطرنج، ملیحه همه شــطرنج بازان 

باتجربه را به جز یک نفر شکست داد. داستان 

جدی تر شد و مربی اش چهل نوار ضبط شده از 

کتاب های آموزشی مایزلیس به او داد تا خوب 

گوش کند. دوباره راهی مســابقات کشــوری 

شد و این بار طلا گرفت و همه فهمیدند که «او 

استعدادش را دارد».

٩ سال انتظار

ســال۱۳۸۱ راهــی رقابت هــای جهانی در 

استانبول شــد و در ادامه به مســابقات دیگر 

هم رفت. نتایجش بد نبود، اما از دوم شدن ها، 

کلافه شده بود. در مســابقات انتخابی فقط 

نفر اول اعزام می شد و گاهی که خودش اول 

می شد، اعزام ها به دلیلی لغو می شد.یک بار 

که دوازده ساعت پیش از اعزام به او خبر دادند 

که تیم کشور به صربستان اعزام نمی شود، او 

خسته از همه تلاش ها و هزینه ها، راه برگشت 

از تهران تا مشــهد را گریه می کرد و می گفت 

«خدایا! اگر راه را اشتباه می روم، به من بگو».

اینجا یــک وقفه نه ســاله در زندگی ورزشــی 

او ایجاد شد. از ســال۱۳۸۱ تا ۱۳۸۹ هیچ 

اعزامــی به مســابقات بین المللــی رخ نداد. 

در ســکوت مطلــق هربــار راهی مســابقات 

قهرمانی کشــور می شــد، بازی می کرد، طلا 

می آورد و برمی گشت، همین. فقط قهرمانان 

و ورزشکاران حرفه ای می توانند چنین برزخی 

را تصور کنند.

قهرمان زنان شطرنج باز در جهان

در آســتانه ســال۱۳۹۰ با او تمــاس گرفتند 

و گفتند که قرار اســت بــه آنتالیا اعزام شــود. 

سرانجام طلســم شکســت و پــس از این همه 

سال تمرین و تمرین و تمرین، او راهی میدان 

بزرگ مسابقات قهرمانی زنان جهان شد و بله؛ 

قهرمان دنیا شد.این مدال طلا باعث شد جور 

دیگری روی او حساب کنند و حتی با تیم مردان 

نیز راهی مســابقات بین المللی دیگری شــد. 

دوباره از سال۱۳۹۱ تا ۱۳۹۴ از اعزام خبری 

نبود تا اینکه در مســابقات جهانی اســلوونی 

رنکینگش را ۷۵پله افزایش داد. از سال۱۳۹۴

تا ۱۳۹۷ بــاز هــم اعزامــی صــورت نگرفت، 

امــا همچنــان در مســابقات قهرمانی کشــور 

می درخشــید.بخش کوچکــی از حریفانش را 

نابینایان تشکیل می دادند. در بیشتر رقابت ها، 

آن سوی میز فردی بینا نشسته بود. می دانست 

که شرایط عادلانه نیست، اما این تنهاراهی بود 

که می توانست او را هر روز قوی تر کند و حتی 

در مسابقات شــطرنج آماتورهای آسیا در بین 

افراد بینا، قهرمانی آسیا به او رسید.

٣ نقره در پاراآسیایی جاکارتا

نقطه عطف زندگی ورزشی اش سال۱۳۹۷ و 

بازی های پاراآسیایی جاکارتا بود. او با کسب 

سه مدال نقره توجهات را به ظرفیت این رشته 

و توانایی های خــودش جلب کــرد؛ هرچند 

که از مــدال نقره و عنوان دومی دل خوشــی 

نداشــت و همان جا با خودش عهد بست که 

چهار ســال دیگر بازگردد و این مدال ها را به 

طلا تغییر دهد.

شروع ٥ سال کیمیاگری

پــس از جاکارتــا شروع به پیداکــردن فرمول 

تبدیل نقره به طــلا کرد. چیزهــای جدید را 

تجربه کرد و در سال هایی که قسمت زیادی 

از آن در زمان کرونا گذشــت، هــر روز خود را 

برای پاراآســیایی هانگژو آمــاده می کرد. کار 

آســانی نداشــت. ملی پوشان همشــهری و 

حتی شــاگردان خودش به نوعــی رقیبانش 

بودند، ولی او فقط به طلا فکر می کرد، نه رنگ 

دیگــری. او این بار از خوش حالــی اش برای 

تبدیــل مدال های نقره اش به طــلا گفت و با 

پشت سرگذاشتن پنج سال دشوار، از کسانی 

که در کنارش بودند، تشکر کرد: «بهروز مرادی 

که استاد شخصی من در این پنج سال بود، در 

کنار شادی پریدر، حداد و استاد هدهدی که 

از لحاظ فنــی، روحی روانی و مدیریت تلاش 

کردند، تشــکر می کنم. زحمات این عزیزان 

بود که در پایان این موفقیــت برای مجموعه 

تیمی شطرنج به ارمغان آمد.»

راز طلایی صفایی

در شــطرنج نابینایــان همه چیــز شــبیه بــه 

شــطرنج افراد بیناســت، فقــط در صفحات 

آن ها خانه های بازی سیاه برجسته تر هستند 

و ســفیدها پایین تر. مهره های سیاه هم یک 

برجستگی روی سرشان دارند تا با لمس کردن 

بتوان رنگ ها را تشخیص داد. به همین دلیل 

دست به مهره برای آن ها نشان حرکت نیست و 

برداشتن مهره حرکت محسوب می شود. بقیه 

قوانین و زمان ها یکسان است.شاید فکر کنیم 

که تصور موقعیت ۳۲مهره سفیدوسیاه برای 

او سخت باشــد، اما ملیحه می گوید: شطرنج 

یک ورزش ذهنی است. دیدن و لمس کردن 

در مرحله بعــدی قرار دارد. صفحه شــطرنج 

پشت چشمانم اســت. همه چیز در ذهن رقم 

می خورد. آنجاســت که محاسبات می کنم و 

تصمیم می گیرم حرکت بعدی ام چه باشــد. 

به همین دلیل در این مرحله به چشم نیازی 

نیســت. هر شــطرنج باز باید اول در ذهنش 

حرکت را پیدا کند. 

اوج گرفتن در دنیای مربیگری

صفایی هم زمان بــا بازی کردن، آموزش دادن 

را هــم ادامــه داده اســت و علاقه زیــادی به 

مربیگری دارد. از ســال۱۳۹۰ طرحی برای 

آموزش شطرنج در فرهنگ سراهای مشهد به 

شــهرداری ارائه کرد، اما با آن موافقت نشد، 

تا اینکه ســال۱۳۹۷ با ارائه ســه مدال نقره 

آســیایی اش موفق شــد نظر مثبت مسئولان 

وقت را جلــب کنــد و آمــوزش را شروع کرد. 

آن قدر از این طرح اســتقبال شد که خودش 

نیز باورش نمی شــد، امــا خیلی زود شــیوع 

ویروس کرونــا ایــن کلاس ها را بــه تعطیلی 

کشاند. خودش معتقد است چیزی که باعث 

شــد در مربیگــری اوج بگیرد، کرونــا بود. او 

در این اوضاع تسلیم نشــد و کلاس هایش را 

با شــاگردانش که همگی افراد بینــا بودند، 

به صورت آنلاین ادامــه داد و هر روز پیشرفت 

کرد و درنهایت شاهد قهرمانی شاگردانش در 

مسابقات استان و کشور شد.

منهای فوتبال
کاپیتان سابق تیم ملی والیبال به کمک ملی پوشان می آید

«معروف» دستیار سرمربى معروف
پــس از ســقوط والیبــال ایــران در 

رنکینــگ جهانــی و عملکــرد ضعیــف 

در مســابقات انتخابــی المپیــک، 

رئیــس فدراســیون والیبــال وعــده 

جــذب مربــی طــرازاول خارجــی را 

داد. تیم ملــی والیبــال بــرای رســیدن 

به المپیــک راه ســختی پیــش رو دارد 

و مســئولان فدراســیون هم عزمشــان 

ــا اوضــاع تیم ملــی  ــد ت را جــزم کرده ان

را سروســامان دهنــد.

٦ نامزد نهایی نیمکت تیم ملی

خارجی  سرمربی  انتخاب  برای 

فنی  کمیته  جلسه  دو  تیم ملی، 

تشکیل شد. رئیس فدراسیون در 

جلسه اول اعلام کرد به دنبال جذب 

سرمربی خارجی است. در این میان 

گزینه های خارجی زیادی هم برای 

تیم ملی پیشنهاد شد. در  هدایت 

تغییر  کمی  اوضاع  جلسه  دومین 

کرد. داورزنی که مدام بر جذب مربی 

خارجی تأکید داشت، از جذب مربی 

ایرانی صحبت کرد و گفت: بحث 

ایرانی یا خارجی بودن سرمربی را 

نبستیم. با چهارده سرمربی صحبت 

شده است که برخی مشکلی برای 

آمدن به ایران ندارند و برخی قرارداد 

باشگاهی دارند و در آینده شاید 

بتوانند هدایت تیم ملی را به عهده 

بگیرند.

درنهایــت خروجــی دومیــن جلســه 

ایــن  بــه  فنــی  کمیتــه  اعضــای 

داورزنــی  کــه  رفــت  سمت وســو 

ویتــال  بلنجینــی،  جانلورنــزو  از 

هاینــن، روبرتــو پیــازا، ولادیمیــر 

آلکنــو، پیــمان اکــبری و ســعید 

معــروف برنامــه اختصاصــی دریافــت 

کنــد و خواســتار فهرســت کادر 

فنــی پیشــنهادی شــود. از بیــن 

ــت  ــرای هدای ــی ب ــای خارج گزینه ه

تیم ملــی همچنــان روبرتــو پیــازا و 

لورنــزو بلنجینی از بیشــترین شــانس 

بــرای هدایــت تیم ملــی والیبــال 

ایــران برخــوردار هســتند. البتــه 

حضــور ایــن دو مربــی در سری آ و 

پایــان ایــن رقابت هــا در خــرداد 

ــرای فدراســیون  ــده کار را ب ســال آین

ــرا  ــت. زی ــرده اس ــخت ک ــال س والیب

ــرداد  ــا در خ ــگ ملت ه ــابقات لی مس

ســال آینــده برگــزار می شــود و 

اولویــت فدراســیون والیبــال ایــن 

تیم ملــی  سرمربــی  کــه  اســت 

بــه زودی بــه ایــران بیایــد و کار را 

شروع کنــد.

 ،وضعیت ایده آل با مثلث توتولو

آلکنو و معروف

جذاب ترین بخش از خروجی جلسـه 

بـرای  والیبـال  سرمربـی  انتخـاب 

اهالی و طرف داران این رشـته، بحث 

حضـور سـعید معـروف روی نیمکـت 

تیم ملـی بـود. او در فصـل جدیـد 

رقابت هـای باشـگاهی هیـچ تیمی را 

برای ادامـه والیبالش انتخـاب نکرده 

و همیـن موضـوع احتـمال حضـور 

او در کسـوت مربیگـری را افزایـش 

داده اسـت. ضمـن اینکـه معـروف 

بارها از علاقه اش به عنـوان مربیگری 

صحبت کـرده اسـت و حالا بایـد دید 

کاپیتـان پیشـین تیم ملـی تـا چـه 

انـدازه شـانس نشسـتن روی نیمکت 

تیم ملـی را دارد. البتـه برخـی اهالی 

والیبـال معتقدنـد بـا توجـه بـه اینکه 

نـدارد،  معـروف تجربـه مربیگـری 

اکنـون زمـان مناسـبی بـرای حضـور 

او در تیم ملـی نیسـت. زیـرا ممکـن 

اسـت با این کار سرمایه سـوزی شود. 

برخی دیگـر هـم معتقدند بـا هوش و 

ذکاوتـی کـه ایـن پاسـور چیره دسـت 

والیبـال ایـران دارد، از همیـن حـالا 

می تواند مربـی بزرگی بـرای والیبال 

ایـران باشـد.

نکتـه درخورتوجـه اینکـه در حاشـیه 

ایـن بحث هـا از آمادگـی تومـاس 

توتولو هم سـخن بـه میان آمـد و بعید 

نیسـت در کادرفنـی تیم ملـی مثلـث 

معـروف، توتولـو و آلکنـو را مشـاهده 

کنیـم. توتولـو در دنیـای والیبـال 

مربی تمار عیاری شـناخته می شـود. 

او مدتـی در کنـار بهـروز عطایـی در 

تیم ملـی حضـور داشـت، امـا بـا نظـر 

عطایـی از ترکیـب کادرفنـی تیم ملی 

خط خـورد. اکنون او مربی و دسـتیار 

آلکسـی وربـوف در تیـم زنیـت کازان 

اسـت  قـرار  حـالا  اسـت.  روسـیه 

فدراسـیون والیبـال مذاکراتـش را بـا 

مربیـان خارجـی و به خصوص سـعید 

معـروف در روزهـای آینـده بـه شـکل 

جدی تـری پیگیـری کنـد و بایـد دید 

که آیـا بهتریـن پاسـور تاریـخ والیبال 

به عنـوان مربـی و دسـتیار  ایـران 

پیشـنهاد فدراسـیون والیبال را قبول 

می کنـد یـا خیـر. حضـور او در کنـار 

تیم ملـی به عنـوان مربـی و دسـتیار 

در کنـار مربـی خارجـی مطـرح دنیـا 

می توانـد مسـیر قابل قبولـی بـرای 

والیبـال باشـد.
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ذخیره های پرسپولیس
قدر اعتماد گل محمدی را ندانستند

نمره ضعیف نیمکت 
سرخ پوشان

بازیکنان جوان نتوانســتند از 

سوژه
روز

فرصــت به وجودآمــده بــرای 

ترکیــب  در  درخشــش 

پرسپولیس اســتفاده کنند و 

احتــمال تغییــر و تحــولات در ترکیــب اصلی 

سرخ پوشان دور از ذهن نیست. پرسپولیس پس 

از کســب چهار برد پیاپــی در لیگ برتر و لیگ 

قهرمانــان آســیا، در جریان رقابت هــای هفته 

هشــتم لیگ برتر فوتبال ایران در انزلی مقابل 

ملــوان بــه تســاوی بــدون گل رســید؛ آن هم 

درحالی که سرخ پوشان پایتخت نمایش خوبی 

را از خود ارائه نکردند و در خلق موقعیت گل زنی 

روی دروازه حریف شمالی ناکام بودند. یکی از 

چالش های یحیی گل محمــدی در هفته های 

گذشته چگونگی چینش ترکیب پرسپولیس در 

غیاب مهره های کلیدی این تیم بوده است...

اخبار روز را آنلاین بخوانید

رسید جعلی صبر دروازه بان

می کند...

۷

 براى معلول شدن، خدا راشاكرم

با «نیره عاکف » اولین بانوی مدال آور تاریخ پاراالمپیک ایران، به مناسبت روز جهانی معلولان

تعطيلات 40 روزه نماينده استان در ليگ برتر 

بسكتبال ، با تغيير سرمربى رو به اتمام است

جدايى ناگهانى 
ولى پور!

ليگ برتر بسكتبال، امسال يكى از سال هاى كم رمق  

حياتش را سپرى مى كند. سالى كه در شروع آن 4 تيم 

از حضور در مســابقات انصراف مى دهند و دست آخر 

چرخ ليگ با 9 تيم مى چرخد، بى ترديد مصداق «سالى 

كه نكوست از بهارش پيداســت» خواهد بود. 4 تيم 

نفت اميديه، مهرام، دانشــگاه آزاد و شهردارى تبريز 

تيم هايى بودند كه با انصراف از حضور در مسابقات در 

همان هفته اول، نه تنها ليگ را به شوك فرو بردند، بلكه 

موجب سرگردانى و گيج شدن مسئولان فدراسيون هم 

شدند. باوجود اين، ليگ برتر سروقامتان بسكتبال از 

سوم آبان ماه آغاز شد تا اگرچه ...

درحالى كه دهه اول آذرماه ۰۴

هم گذشــت، باز هم وعده  

دبير هيئت فوتبال خراسان 

رضوى براى برگزارى جلسه 

مجمــع و انتخابــات هيئت 

فوتبال استان عملى نشد ...

خداحافظى بيرون 
از مستطيل سبز 

۰۲

 يك هيئت 
چشم انتظار سفر 

تاج به مشهد

۲۸۳
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   3673...0901: مگرســالن هــاى 

ديگرشــهرهاى ايــران ازســالن مهــران 

زســالن  ا كــه  بزرگ تراســت  مشــهد 

زيباواستانداردمهران مشهد ايراد مى گيرند. 

اين كمــال بى انصافى فدراســيون واليبال 
است.

   6023...0935:  آقــاى مايلى كهــن 

مى گفت يــه توپ دارم قلقلــى... حالابراى 

تيم ملــى و مربى موفــق آن تعيين تكليف 
مى كنه.

   9052...0915:  باسلام وخسته نباشيد، 

100درصد جابه جايى سالن به ضرر تيم ومردم 

است، چون بچه ها تو اين سالن تمرين مى كنن 

و هم مردم از نظر مسير نزديك راحت ترند هم 

تماشاگر و همهمه زيادى در اين سالن به چشم 

مياد وهمه حريفان يه جورايى از سالن مهران 
ترس دارن.

  1236...0937 : فاجعــه اســت كــه 

ســتاره هاى آينده دوچرخه سوارى رو سر 

مسابقات استعدادهاى برتر دادن به استان 

هاى ديگــه. ايــن بى احترامى بــه ورزش 
مشهده.

  8040...0903 : طفلى بانوانمون. چطورى 

حقشون رو تو رشت خوردن. اگه همين تيم 

فوتســال آقايون بود، زمين و زمان رو به هم 

مى دوختن. لطفا در اين مورد بنويسين. 

شهرآرا: در شماره روز شــنبه گزارشى در 

همين خصوص در نيم تاى پايين صفحه يك 
منتشر شد.

  2470...0939 : بــه نظــرم پديده اگه 

مقابل ماشين ســازى ببــازه، وارد بحران 

مى شــه. كاش همه مردم مشهد روز جمعه 

به ورزشگاه بيان و از تيم شهرشون حمايت 

كنن. حيفه اين تيم از صدر پايين كشــيده 
بشه.

راه های ارتباط با ما:

دیدگاه های خود را از طریق یکی از راه های 

ارتباطی زیر با ما در میان بگذارید:

30007289 

@shahraranews 

@shahraravarzeshi

 در این ستون دیدگاه های 

شــما درباره موضوعات 

مختلف ورزش استان و نیز 

مطالب و محتوای منتشر 

شده در «شهرآراورزشی» 

  علم و ورزش  رامنتشر می کنیم.

هنگام کشیدگی عضله چه کنیم؟

كشيدگى عضله يكى از آسيب هاى متداول ورزشى است، 

مانند كشيدگى كشاله ران و كشيدگى ماهيچه ساق پا كه 

مى توان گفت بيشتر ورزشــكاران اين نوع آسيب را تجربه 

كرده اند. اسپاســم عضلانى شــامل انقباضات غيرارادى، 

ناگهانى، ممتد و معمولا دردناك اســت و ممكن است از 

چند ثانيه تا يك ربع طول بكشد. آسيب ديدگى عضله در 

كشيدگى مى تواند به يك فشار ساده به عضله خلاصه شود 

و در موارد شديد ممكن است به پارگى قسمتى يا كل بافت 

عضله و تاندون هاى چسبيده به آن ختم شود. پارگى عضله 

هم باعث آسيب ديدگى رگ هاى خونى كوچك و مويرگ ها 

مى شود كه باعث كبودى و درد مى شود.
 علائم:

زمانى كه عضله اى دچار كشيدگى مى شود، علائمى همچون 

ورم عضو آسيب ديده، كبودى يا سرخى يا زخم هاى باز بر 

اثر جراحت، درد هنگام اســتراحت، درد هنگام استفاده از 

عضله اى خاص يا مفصلى كه به آن عضله آسيب ديده مربوط 

است، تجربه مى شود. بارها مشاهده شده ورزشكاران در ز 

چنين آسيب هايى يا به طور كامل آن را ناديده مى گيرند يا 

اينكه باز به فعاليت ورزشى ادامه مى دهند و درمان را پس از 

آن شروع مى كنند. در صورت بروز چنين آسيب هاى سريعا 

تمرينات را قطع كرده و استراحت كنيد.
 درمان:

ميزان ورم و خون ريــزى عضله را مى توان با اســتفاده از 

كيســه هاى يخ كاهش داد و روند درمان را از همان ابتداى 

آسيب در هر ســاعت 20 دقيقه بايد شروع كرد. بايد دقت 

كرد اســتفاده از گرما بعد از ســرمادرمانى بسته به شدت 

آسيب از 24 تا 72 ساعت بعد از آن بايد شروع شود. چه در 

استفاده از يخ و چه در مرحله گرمادرمانى نبايد يخ يا وسيله 

گرم را مستقيم روى پوست قرار داد و هميشه از يك وسيله 

پوششــى مثل حوله، بين يخ يا حرارت و پوست استفاده 

شود. از قرص هاى ضدالتهاب و بدون عوارض مثل آسپرين 

و ايبوپروفن براى كاهش درد مى توان استفاده كرد، اما اگر 

سابقه بيمارى كليه، خون ريزى معده يا روده داريد، بدون 

مشورت با دكتر استفاده نكنيد. در چنين مواردى استفاده از 

استامينوفن ايمن تر است. استفاده از بانداژهاى كشى هم از 

عضله محافظت مى كند و هم موجب كاهش ورم مى شود؛ 

البته نبايد محكم بسته شود. ناحيه آســيب ديده را براى 

كاهش ورم مى توان بالا نگه داشــت. براى مثال اگر عضله 

ران دچار كشيدگى شده، درحالى كه نشسته ايد، پا را بالا نگه 

داريد. فعاليت هايى كه درد عضله را افزايش مى دهند يا كار با 

قسمتى كه آسيب ديده، حتى درصورتى كه درد بهبود يافته 

باشد، توصيه نمى شود. اگر جراحت عضله اى مهمى وجود 

داشت يا درمان هاى اوليه در 24 ساعت نخست درد را كاهش 

نداد، بايد به پزشك مراجعه شود. همچنين اگر هنگام آسيب 

صداى شكستگى شنيده شد، فرد قادر به قدم زدن نبود يا 

ورم، درد، تب يا زخم باز درخورتوجهى وجود داشت، حتما 

بايد به پزشك مراجعه شود. 

ســال1379 اســت و كاروان ورزشى 
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پاراالمپيك ايران با 41 ورزشــكار در 5 م

رشته ورزشــى راهى كشــور استراليا 

مى شود. در بين مسافران پرواز تهران - 

سيدنى، زن جوان مشهدى و تيراندازى 

حضور دارد كه چند ســال قبل حتى 

فكرش را نمى كرد همراه با اين كاروان 

راهى بزرگ ترين ميدان ورزشى دنيا شود و بتواند 

اولين مدال بانوان ايران در پاراالمپيك را به نام 

خودش ثبت كند؛ كسى كه راهگشا و آغازكننده 

راه چهره هاى امروز مانند زهرا نعمتى ها و ساره 

جوانمردى ها شــد؛ كارى كه كيميا عليزاده در 

المپيك انجام داد و تاريخ ساز شد.

از آن روز 18 ســال مى گــذرد. «نيره عاكف»، 

قهرمان آن سال ها، حالا زندگى متفاوتى نسبت 

به روزهاى پرهياهوى گذشــته دارد و به گفته 

خودش پنج شش سال اســت كه حتى اسلحه 

دســتش نگرفته اســت. قرارمان در محل كار 

اوست؛ نمايندگى خودرو كه خانوادگى مديريت 

مى كننــد. 2 دنياى متفاوت از يك ورزشــكار 

قهرمان پيش روى ماســت. خانــم مهربان و 

جا افتــاده اى كه مقابلمان نشســته و روزهاى 

پنجمين دهه زندگــى اش را مى گذراند. امروز 

روز جهانى معلولان، بهترين بهانه است تا سراغ 

يكى از پرافتخارترين ورزشــى هاى اين شــهر 

برويم. خودش معتقد است بايد سراغ جوان ها 

و تازه نفس ها برويم، اما نمى توان از اولين بانوى 

مدال آور ايــران در عرصه بــزرگ پاراالمپيك 

به راحتى گذشت و از او مى خواهيم برايمان از آن 

روزهاى شيرين بگويد.

 معلولیت در ۱۸ سالگی

در هجده ســالگى بر اثر سانحه رانندگى دچار 

معلوليت مى شــود. در روزهايى كه دختران 

در حــال برنامه ريــزى بــراى درس و آينده 

و زندگى شــان هســتند، اما يك باره زندگى 

براى او روى بدش را نشــان مى دهد و سال ها 

طول مى كشــد تا با ايــن اتفاق كنــار بيايد. 

براى درمــان بارها تن بــه جراحى مى دهد و 

حتى به دنبال درمان راهى كشــورهاى ديگر 

مى شــود، اما فايده اى ندارد و بايد با نشستن 

روى صندلــى چرخ دار تــا پايان عمــر كنار 

بيايد. حدود 8 ســال طول مى كشد و بالاخره 

با دختران هم سن وســالى آشــنا مى شود كه 

ورزش مى كنند، دانشــگاه مى روند، رانندگى 

مى كنند و حتى به مسافرت مى روند. تحصيل 

در دانشگاه را شــروع مى كند و به خاطر نبود 

مناسب سازى در دانشــگاه هاى مشهد بعد از 

چند ماه مجبور مى شــود مدام دانشگاهش را 

تغيير دهد و درنهايت رشــته زبــان و ادبيات 

فارسى در دانشگاه پيام نور را كه نيمه حضورى 

اســت انتخاب مى كند و در ادامه آغاز زندگى 

قهرمانى اش را تعريف مى كند.

 زندگی در مسیر جدید

از چند سال قبل ورزش را آغاز كرده بودم، اما 

از طريق «محروقى» با تيراندازى آشنا شدم. 

در تمرينات شــركت كــردم و حاتمى ، مربى 

ســالن، به من گفت كه اســتيل خوبى براى 

اين رشــته دارم و تمرينات را شــروع كردم. 

2 ماه بعد در قهرمانى كشــور شركت كرديم 

كه آنجا اول شــدم و آجرلو كه استعداديابى و 

شناسايى ورزشــكاران را برعهده داشت، من 

را به اردوهاى تيم ملى دعوت كرد و تمرينات 

را جدى تر شــروع كردم. 1999 بود كه براى 

اولين  بار به مســابقات بين المللــى مى رفتم. 

براى من كه در سال هاى ابتدايى معلوليت فكر 

مى كردم زندگى برايم ديگر تمام شــده است 

و حالا مى خواســتم تنهايى به سفر خارجى 

بروم، اين موضوع اعتماد به نفس خوبى مى داد. 

در اين مســابقات كه به عنوان كسب سهميه 

پاراالمپيك سيدنى بود، توانستم تنها مدال آور 

ايران باشم و جواز حضور در اين ميدان بزرگ 
را كسب كنم.

 هدفم کسب مدال شد

اصلا نمى دانســتم كه چه كار بزرگى كرده ام 

و چه راه ســختى را در پيش دارم، اما مثل هر 

ورزشكار ديگرى كه انتهاى آن رفتن به روى 

سكوى المپيك اســت، هدفم را كسب مدال 

در ســيدنى قرار دادم و با خودم قرار گذاشتم 

تمرين، تمرين و تمرين داشته باشم. در فاصله 

يك ســال مانده به المپيك، تمرينات خيلى 

سختى را پشت ســر گذاشــتم، يا در اردوى 

تهران بودم يا در مشهد خودم تمرين مى كردم 

و براى هميــن در خانه يك خــط تيراندازى 

درست كرده بودم.راهى سيدنى شديم؛ شهرى 

كه پس از اين ســال ها هنوز دوســتش دارم 

و سرشــار از حس خوب و مثبت است. براى 

اولين بار چنين چيــزى را تجربه مى كردم و 

برايم همه چيز جديد بود، اما بهترين موضوع 

ميزبانى و ميهمان نوازى اســتراليايى ها بود. 

راننده ماشين كاروان ما يك كارخانه دار بود، 

اما با علاقه خدمت مى كــرد، چيزى كه در 2 

المپيك آتن و پكن هرگز تجربه نكردم.

 رقابت با بهترین های دنیا

در سيدنى و در روزى كه بايد استانداردبودن 

تجهيزاتمان را چــك مى كردند، اعلام كردند 

پشتى صندلى من بلند است و بايد كوتاه شود، 

آن قدر كوتاه شد كه من احســاس بى ثباتى 

مى كردم و با خودم گفتم تمــام زحماتى كه 

كشيده بودم به هدر رفته اســت؛ آن قدر اين 

موضوع برايم ســخت بود كه در روز مسابقات 

جلــوى چشــمم لايه اى از اشــك بــود، اما 

بااين حال آن تمرينات ســخت در يك سال 

اخير جواب داد و باوجود تغيير شرايط و حتى 

اشك، مى توانستم به وسط سيبل شليك كنم.

 از رقبایم اطلاعی نداشتم

كمى  مكــث مى كند، به ميز خيره مى شــود 

و مى گويد مــن را به آن ســال ها و خاطرات 

گذشــته برديد... و ادامه مى دهد: رشته من 

تپانچه بادى 10 متر بود. روز مســابقه هيچ 

اطلاعى از رقباى ديگر و مدال هاى پيشــين 

آن ها نداشــتم و همين موضوع از اســترس 

من كم كرده بود. سالن خوبى بود، اما شرايط 

مســابقه نســبت به امروز متفاوت بود. بايد 

در 75 دقيقه 40 تير مى زديــم، درواقع 75 

دقيقه صبر، تمركز و بى حركتى. هشت نفرى 

كه توانستند بيشترين امتياز را كسب كنند، 

معرفى كردند و من نيــز در بين آن ها بودم و 

به اين ترتيــب راهى فينال شــديم. در فينال 

هر تيرانداز 10 تير داشــت. داور براى هر تير 

شمارش مى كرد، سه، دو، يك، آتش... . تنها 3 

ثانيه فرصت داشتيم تا تمركز كرده و شليك 

كنيم و همان لحظه امتيــاز هر تيرانداز اعلام 

مى شــد و همين موضوع استرس را به نهايت 

خود رسانده بود. خوشبختانه خوب تير زدم 

و در پايان، داوران نفرات اول تا سوم را اعلام 

كردند. اولين نفر تيراندازى از انگليس بود، نفر 

دوم چينى بود و درنهايت من از ايران توانستم 

مدال برنز را كسب كنم.

بعد از آن مصاحبه هاى زيادى رقم خورد و در 

تماسم با خانواده مى گفتند كه تلويزيون ايران 

مدام من را نشان مى دهد. تا آن موقع اصلا خبر 

نداشتم كه اولين مدال بانوان را در پاراالمپيك 

كسب كرده ام و در مصاحبه معاونت بانوان از 

اين موضوع مطلع شدم. خداراشكر استقبال 

خوبى در ايران شــد و تا مدت هــا ما ميهمان 

مراســم هاى مختلف و برنامه هاى تلويزيونى 
بوديم.     

 در یک دفترچه همه چیز را ثبت می کردم

در طول يك ســالى كه بــراى المپيك آماده 

مى شــدم، از همان ابتدا يك دفترچه داشتم 

كه تمامى  اتفاقات تمرين، تغذيه، نحوه خواب 

و حالات روحى وروانى ام را ثبت مى كردم و هر 

روز قبل از شــروع تمرينات روزهاى گذشته 

و دلايل ضعف يا قــدرت را مرور مى كردم. آن 

دوره با ورزشكار تيرانداز المپيك در يك سالن 

تمرين مى كردم و البته امتيازاتم بهتر بود. يك 

روز مربى مان دفترچه را به او نشان داد و خانم 

كاظمى  گفت با اين توجه و برنامه ريزى عاكف 

دست خالى از سيدنى بازنخواهد گشت.

 خداحافظی در پکن

پس از سيدنى، همه چيز برايم تغيير كرده بود، 

زندگى روى خوشى نشان داده بود و خانواده ام 

نيز به آرامش رسيده بودند. تمرينات در تپانچه 

50 متر خفيف را نيز آغاز كردم. در مسابقات 

مختلف جهانى و آسيايى شــركت كردم و به 

مدال رســيدم، اما در پاراالمپيك2004 آتن 

به دليل داشــتن زايمان ســخت و يك فرزند 

هفت ماهه، نتوانســته بودم به آمادگى خوبى 

برســم و مدالى كسب نشــد. به دليل تجارب 

گذشــته و حضور رقباى قدرتمند تر، كار در 

پاراالمپيك ســخت تر شــد و پس از كســب 

عناوين مختلــف قهرمانى در جهان و آســيا 

درنهايت در پاراالمپيك2008 پكن از دنياى 

ورزش قهرمانــى خداحافظى كردم؛ زيرا حالا  

اولويت هاى ديگرى داشــتم و بايد به پســرم 

و زندگى رســيدگى مى كردم.در آن سال ها 

مربيگرى و حضور در پســت هاى مختلف را 

تجربه كردم، اما كم كم از تيراندازى دور شدم و 

حالا ديگر اثرى از تيراندازى جز خاطره و مدال 
در زندگى ام نيست.

 حواشی من را در مربیگری دلسرد کرد

او دربــاره اينكه چرا مربيگــرى را ادامه نداد، 

تصريح مى كنــد: مربيگرى را ادامــه دادم و 

حتى 3 ملى پوش را از خراسان پرورش دادم و 

معرفى كردم؛ اما برخى حواشى و رفتارها باعث 

شد دلسرد شــوم و از دنياى ورزش دور شوم. 

اميدوارم براى ديگرورزشكاران جورى نشود 

كه تا خداحافظى كنند، مسئولان بگويند «به 

سلامت». به هر صورت دولت براى قهرمانان و 

ورزشكاران هزينه كرده است و ما نيز سال ها 

تجربه كسب كرده ايم و مى توانيم به پرورش 

قهرمانان جديد و به دست آوردن مدال كمك 

كنيم. البته پيش از مسابقات المپيك لندن از 

من خواســتند به عنوان مربى تيم ملى حاضر 

شوم، اما شرايط اينكه هر ماه در اردوى تهران 

حضور يابم، برايم امكان پذير نبود.    

 برای معلول شدن خدا را شاکرم!

اولين بانوى مــدال آور تاريخ پاراالمپيك ايران 

در پايــان صحبت هايش مى گويد: به پســرم 

مى گويم اگر آن تصادف اتفاق نمى افتاد و معلول 

نمى شدم، شايد امروز يك زن معمولى و خانه دار 

بودم؛ اما آن اتفاق فرصت هايى بــه من داد تا 

كارهايى انجام دهــم و جاهايى بروم كه حتى 

فكرش را هم نمى كردم. من براى معلول شدن، 

خدا را شاكرم؛ زيرا كمك كرد تا زندگى را جور 

ديگرى تجربه كنم. در آن  سال ها، خانم اسلامى  

كه درحال حاضــر نايب رئيس هيئت جانبازان 

و معلولين استان اســت، باعث آشنايى من با 

ورزش معلولان شــد و درواقع او بود كه باعث 

شــد ورزش، من را با زندگى آشتى دهد. افراد 

زيادى بودند كه من را در اين راه كمك كردند، 

اما خانم صدارتى و آقاى شكوهى، معاون بانوان 

و مديركل تربيت بدنــى، حاميان بزرگى براى 
من بودند؟ 
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ضمیمه ورزشــی

۱۳۹۷ آذر   ۱۲

۲۵ ربیع الاول ۱۴۴۰ 

شـــــماره ۲۷۰۴

۲شنبه

درحالى كه دهه اول آذرماه 

هم گذشــت، باز هم وعده  

دبير هيئت فوتبال خراسان 

رضوى براى برگزارى جلسه 

مجمــع و انتخابــات هيئت 

۰۴چشم انتظار سفر 
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پرسپولیسیها بعد از باخت تلخ
 در جام حذفی باید در لیگ 
وند بهمصاف فولاد بر

فصل 
فراموشی

حضور محسن ترکی 
AFC در لیست مدرسان

داور باسابقه مشهدی به لیست مدرسان 
داوری AFC اضافه شد. سمینار ناظران 

و مدرسان داوری AFCبهمنماه امسال 
در کوالالامپور برگزار میشود که در این 

سمینار محسن ترکی، داور بازنشسته و 
باسابقه فوتبال مشهد به ...

رئیس جدید هیئت کشتی استان 
در جمع مربیان کلاس دانشافزایی

حاشیهها باید از کشتی 
استان حذف شود

وانی  بازگشت ناگهانی و عجیب پیر
 خوردبین ،قربانی 
مهمانی شبانه؟!

رئیس فدراسیون تکواندو هم مشخص شد
یاست 20ساله پولادگر ر

فراموشیفراموشیفراموشیفراموشیفراموشیفراموشی AFCداوری AFCداوری AFC اضافه شد. سمینار ناظران 
AFCو مدرسان داوری AFCو مدرسان داوری AFCبهمنماه امسال 
میدر کوالالامپور برگزار میدر کوالالامپور برگزار میشود که در این 

سمینار محسن ترکی، داور بازنشسته و 
باسابقه فوتبال مشهد به ...

سیاه پوشانِجایگاه قابل قبول نماینده استان  در نیمفصل لیگ برتر فوتسال
سـر  بلـند

@shahraravarzeshi

فوت جوان مشهدی
ورش اندام رؤیای بدنسازی  در یک باشگاه غیرمجاز پر

به قیمت جان!

مشهد ،میزبان مسابقات 
کشتی پهلوانی

ونده  کمیته اخلاق به پر
قائدی ورود نمیکند
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شاکری: با آمدن عنایتی 
قوتقلب گرفتهایم

پسر مرزبان 
بودم؛ ولی 
اخراجم کرد
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واکنش » بتول گندمی«
 به اتفاقی که در بازی 

مشکی پوشان خبرساز شد
اتفاقات حاشیهای کــه در آخــریــن بــازی 
نیمفصل تیم فوتسال بانوان مشکیپوشان 
و مس رفسنجان اتفاق افتاد، نشان از شرایط 
عجیبوغریب لیگ برتر فوتسال بانوان و البته 
بیتوجهی  و بیمهری مسئولان برگزارکننده 
این مسابقات به ورزش بانوان است.در این 
بازی که در سالن شهید بهشتی مشهد انجام 
و حسابی ســوژه رسانههای مختلف شده 
است، بازیکن تیم مس رفسنجان در مقطعی 
از بازی با مصدومیت شدید روبهرو میشود 
و بنا بر تشخیص پزشک تیم باید به بیرون 
انتقال پیدا میکرد؛ اما نبود برانکارد و نبود 
نیروهایی که بتوانند این بانوی فوتسالیست 
را به بیرون منتقل کنند، باعث میشود تا 
داور بازی و دیگرهمتیمیهای این بانوی 
فوتسالیست، دستوپاهای او را بگیرند و با 
وضعیت نامناسبی بازیکن مصدوم را از زمین 
بلند کنند و به بیرون از زمین مسابقه انتقال 
ع وقتی  دهند. اما عجیبتر از این موضو
است که در همین صحنه بازیکن تیم فوتسال 
مشکیپوشان نیز برای اینکه بازیکنان داخل 
ــهرو نشوند،  زمین با مصدومیتی دیگر روب
بهدلیل نبود نیروی خدماتی در سالن، خودش 
دست میگیرد و مشغول خشککردن  به تی
زمین مسابقه مــیشــود تــا شــرایــط بــرای 
همتیمیهایش و بازیکنان حریف مساعد 
باشد. این اتفاقات البته با واکنش شدید بتول 
گندمی، عضو شورای اسلامی شهر مشهد نیز 
که در این بازی حضور داشته است، مواجه 
ــورای اسلامی شهر  میشود. ایــن عضو ش
مشهد یادداشتی را منتشر کرده که در بخشی 
از این یادداشت آمده است: »بازی در بهترین 
سالن سرپوشیده شهر انجام میشود. نه شهر 
بیپولی داریم و نه تعداد ورزشکاران بانویمان 
کم است. فقط متأسفانه مسئولان، ورزش 
بانوان را دستکم میگیرند. مسئولان فقط 
میگویند همین که بگذاریم بازی کنند، دیگر 
صدای بانوان درنمیآید؛ اما مشکل اینجاست 
که مدیران نمیدانند این یک حق برابر است. 
من پیگیر ارتقای امکانات ورزش بانوان هستم 
و از هیچ تلاشی بــرای آسانترشدن مسیر 
قهرمانی زنان همشهری و هماستانیام دریغ 
نمیکنم. گرچه مدیران حوزه ورزش، افراد 
دیگری هستند و دایره اختیارات شورای شهر، 
اصلا فراخ نیست. آیا جز با مطالبهگری خودِ

جامعه بانوان مشهدی، میشود از پسِ حل 
مشکلات اینچنینی برآمد؟«

زنان به جای ز�با�یی 
برای سلامتی ورزش کنند

بیشتر زنانی که بهسمت ورزش میروند، 
معمولا بر روی تأثیرات ورزش بر تناسب اندام 
و زیبایی تمرکز میکنند؛ درصورتیکه افراد 
باید بر جنبههای مثبت و غیرنگرانکننده 

تمرکز داشته باشند.
همه میدانند که برای داشتن اندامی زیباتر 
نیاز دارند که بهتر غذا بخورند و بیشتر فعالیت 
داشته باشند، بههمیندلیل بیشتر افراد به 
ورزشکردن در باشگاه گرایش پیدا میکنند. 
فضای مجازی و صنعت ورزش معمولا از 
جنبههای منفی ذهن افراد برای تشویق آنها 
به ورزش استفاده میکند و این تصور را در 
افراد ایجاد میکند که اندام زیبایی ندارند و 

باید مدام ورزش کنند.
ــرادی که اندامی  در تبلیغات معمولا از اف
بسیار عضلانی دارنــد، استفاده میشود و 
این مسئله باعث میشود که افراد با ذهنیتی 
منفی نسبت به بدن خود بهسمت ورزش 
بروند، بدون اینکه به جنبههای مثبت ورزش 
فزایش  ا همچون  جنبههایی  کنند.  فکر 
قــدرتبــدنــی، افــزایــش انعطافپذیری، 
افزایش تعامل اجتماعی، بهبودبخشیدن 
ــرژی،  سلامت روحــی و روانــی، افزایش ان
ــواب بهتر و بهترشدن شرایط قلبی و  خ
عروقی باید هدف ورزشــی هر شخص قرار 
گیرد. برخی افراد مرتبا به باشگاه میروند 
تا ورزش کنند، اما وزن آنهــا کاهش پیدا 
نمیکند و بهاین  ترتیب انگیزه این افراد 
ــردن کاهش پیدا میکند. ــرای ورزشکـ ب

ازجملهدلایلی که باعث میشود افراد از 
ورزشکردن در باشگاه نتیجه لازم را نگیرند 
باشند، میتوان  و کاهش وزن نداشته 
به چند نکته اشــاره کرد. اینکه به اندازه 
ــوازی انجام نمیدهند،  کافی ورزش ه
ــرای ســوزانــدن چربی باید  درحالیکه ب
بهمدت 30 حداقل سهچهار بار در هفته

دقیقه ورزش هوازی در برنامه قرار  تا 45
گیرد. بعضی افــراد تعهد کافی به برنامه 
ورزشی خود ندارند و در زمان ورزش تمرکز 
ع  کافی ندارند که برای تحقق این موضو
باید اهداف کوتاهمدت در نظر گرفته شود. 
همچنین ورزش قدرتی انجام نمیدهند. 
انجام یک یا دو جلسه ورزش قدرتی در 
طول هفته به کاهش وزن کمک میکند. 
هفته انجام ورزش قدرتی چربی  بعد از 10
بدن تا 3درصد کاهش مییابد و زنان بعد 
از انجام ورزش قدرتی تا 24 ساعت 100
کالری بیش از هر زمان عادی میسوزانند.

گزارش جیبی

علم ورزش

مشکیپوشان را حتی در بخش مردان، تابهاینجای گفت دختران مشکیپوش جور تیمهای دیگر باشگاه قابلدفاع از خود به جای گذاشتهاند و حتی میتوان هزینهها نسبت به تیمهای حاضر در لیگ، عملکردی استان را خریده است و باوجود تفاوت در امکانات و نخستین سال به میدان میرود که آبروی ورزش بانوان زیرسؤال رفته است؛ اما حالا تیمی با نام خراسان برای دست آورد و گاهی با حواشی جانبی عملکردشان نیز نتوانسته است جایگاه قابلقبولی را در جدول به بانوان فعالیت نداشته و پیش از این هیچ تیم خراسانی مژده رنگیان- سالها خراسان در لیگ برتر فوتسال  
ــدار به پایان رسید و تنهانماینده خراسان نیمفصل نخست لیگ برتر فوتسال بانوان با برگزاری کار کشیده است.   با امتیاز مساوی 31 و تنها با تفاضل دو گل توانسته شانهبهشانهای در صدر جدول دارنــد و نفتآبادان پالایش نفت آبادان و شرکت ملی حفاری اهواز رقابت به تیم سوم جدول، در رده چهارم قرار بگیرد. دو تیم رسانده و توانسته با 21 امتیاز و با فاصله 6 امتیاز نسبت هفت پیروزی و چهار شکست را بدون تساوی به ثبت جــدول 12تیمی قــرار بگیرد. این تیم در این مدت رضوی در این مسابقات توانست در جایگاه چهارم 11 دی

ــن جایگاه نخست جدول را از آنِ خود کند. ــری ــی ــرزاده،ش ــی ــه م ــحــان ه ســمــیــرارســتــمــی،ری جد سا ، مل عا طمه  فا ، می کر ینب  ز ، ن هسو راشا تا ، تی کلا یا ؤ ر ، ی محمد ثه  محد ، رنشین د ــی نــســب،نــگــیــن جــانــینــژاد،رقــیــه صومعه،مریم رضــاپــور،شــادی چا ــق ــی ــوف پوشان جاوید،نفیسه محمدخانی،مهری بادبرین،مهرناز  بــهــرامــی،مــرضــیــه ت مشکی  فوتسال  تیم  عنوان محمدیان،بازیکنان  به  حمیراشجاعی  دهندو  می  تشکیل  مدیر،فاطمه شریف سرمربی و سولماز عظیمیان را 
مربی در این تیم حضور دارند.

پیروزی کسب کنند که نشاندهنده عملکرد بهتر این دیدار خارج از خانهای که داشتند، موفق شدند چهار حریفان بودند، سه باخت را متحمل شدند و در پنج مشکیپوشان از شش دیــداری که در خانه میزبان موفق در خارج از خانه
رسیده و مشکیپوشان مقابل هشت تیم دیگر لیگ و تنها یک باخت مقابل تیم ردهنهمی برای آنها به ثبت سه تیم اول جدول و مدعیان قهرمانی رقم خورده است سه شکست مشکیپوشان در نیمفصل نخست مقابل تیم بیرون از خانه است.

برتر همیشه موفق عمل کرده است.

بازی مربوط به دیــدار مقابل تیم البرز زنجان است آمار بیشترین گل زده دختران مشکیپوش در یک شکستن رکورد گلنخوردن مدعی قهرمانی

توسط مشکیپوشان شکسته شد و چهار گل از حریف که تا هفته پنجم دروازهاش بسته مانده بود، در مشهد تیم پالایش نفت آبادان، تیم نخست جدول ردهبندی مقابل نفت طلایی در کارنامه این تیم است. رکورد که 13 گل به ثمر رساندند و پس از آن هفت گل زده 
مشهدی خود دریافت کردند.

ــوب خــط حمله تیمدر ترکیب خود بهره میبرند، رضایتبخش بوده سه تیم که هر کدام حداقل از پنج بازیکن ملیپوش در جدول از آنِ خود کردهاند. این رقم نسبت به این رساندند که پس از سه تیم اول بیشترین گل زده را دختران مشکیپوش در نیمفصل، 48 گل به ثمر خط حمله پرگل و نــشــاندهــنــده عملکرد خ
بیشترین گل خورده در لیگ برتر فوتسال بانوان نیز با بهطورمیانگین در هر بازی سه گل دریافت کرده است. تیمی است که توانسته از دروازه خود دفــاع کند و عبور کرده است که نسبت به تیمهای دیگر پنجمین در مقابل، 36 توپ از روی خط دروازه مشکیپوشان  است.

125 گل متعلق به تیم البرز زنجان است.   

خیرهکنندهای داشته است و میتوان لقب پدیده بازیکن لیگ اســت و تابهاینجای لیگ درخشش مهاجم تیم مشکیپوشان با 16 سال نیز جوانترین جوانترین تیم لیگ لقب گرفته است. رقیه صومعه، با جذب چند بازیکن در رده سنی نوجوانان و جوانان، مربی مشهدی تیم ملی نوجوانان، هدایت میشود و تیم مشکیپوشان با سرمربیگری فاطمه شریف، جوانترین تیم لیگ
لیگ را به او داد.

گذاشته است. صومعه پیشازاین مشغول فوتبال بود؛ این بازیکن گرگانی عملکردی خوب از خود به جای 
اما به فوتسال تغییررشته داد. 

بوده که گندمی در سالن از نزدیک چند دیدار آنها را حاضر شده است. یکی از این تیمها مشکیپوشان بانوان حمایت کرد و در تمرینات و مسابقات بانوان بود که از شروع فعالیت خود در شورای پنجم از ورزش بتول گندمی، عضو شورای شهر مشهد، یکی از افرادی گندمی: تبعیض در ورزش بانوان بیداد میکند
ــد، با حداقلهای ممکن جایگاه توانسته در مقابل تیمهای قدرتمندی که پشتوانه از بازیکنان باتکنیک و توانمندی برخوردار است و فوتسال مشکیپوشان تیم قوی و محکمی است که وی درخصوص عملکرد ایــن تیم اظهار کرد:تیم تماشا کرده است. مالی خوبی دارن

وجود عملکرد خوب و کسب جایگاه چهارم، هرگز تیم پرداخت میکنند و در مقابل، مشکیپوشان، با بالایی برای قراردادهای بازیکنان ملیپوش و کادر اول تا سوم اسپانسرهای خوبی دارند و هزینههای گندمی ادامــه داد: این درحالی است که تیمهای خوبی کسب کند.
انجام مختلف راهاندازی کرد. قطعا باشگاههای خصوصی باشگاه مشکیپوشان چهار تیم بانوان در رشتههای دستورکار قرار گرفت و با ورود شورای شهر و شهرداری، شــورای پنجم، بحث حمایت از ورزش قهرمانی در عضو شورای شهر مشهد تصریح کرد: پس از استقرار چنینوضعیتی نداشته است.   از  و پشتیبانی  ــدون حمایت  ب و  چنینکارهایی برنمیآیند و ما نیز حالا شاهد این تیم بهتنهایی 

در مسابقات نبودیم.

معاونت فرهنگی هستیم و بهدنبال آن حمایت مالی ورزش بانوان و تیم فوتسال بانوان، گفت: منتظر برنامه عضو شورای شهر مشهد درباره حمایت مالی شورا از نیروی پزشکی سالن مناسب نبود و برانکاردی نیز نبود.خیس شده بوده، خود بازیکنان خشک میکردند. خدماتی خانم حضور نداشت و بخشی از زمین را که مشکیپوشان در سالن بهشتی برگزار شد، نیروی بیداد میکند، تصریح کرد: در روز جمعه که دیدار گندمی با اشــاره به اینکه تبعیض در ورزش بانوان ندیدم که حاضر باشد یکی از این دیدارها را تماشا کند.فوتسال، من نمایندهای از ورزش و جوانان استان مدت حمایتی نکرده است و حداقل در دیدارهای روبــهرو میشود. حوزه ورزش و جوانان اصلا در این این تیم گاهی با نبود مکان و سالن برای تمرین و بازی مرتبط حمایت کنند، ادامه داد: بهجز بحث مالی، وی با بیان اینکه در این راه باید تمامی دستگاههای 
خواهیم داشت.

گرفت و اینکه تمامی ملیپوشان فقط در این سه تیم قرار بگیریم؛ اما باید امکانات سه تیم اول را نیز در نظر جایگاه راضی نیستیم و میخواهیم در جایگاه بالاتری و اتحاد آن دانست. باوجوداین خودمان در تیم از این قابلقبول است و می توان نقطه قوت تیم را همدلی به شرایط تیم، کسب جایگاه چهارم رضایتبخش و عملکرد تیمش در نیمفصل نخست بیان کرد: با توجه سرمربی تیم فوتسال بانوان مشکیپوشان نیز درباره شریف: همدلی و اتحاد، نقطه قوت تیم است
بازیکن آسیبدیده داشتیم و رباط پای دو بازیکن تیم، پنج گل پیروز میدان باشیم. این درحالی است که دو مقابل تیم مس رفسنجان نیز خوشبختانه توانستیم با انگیزه و نیروی زیــادی برخوردار هستند. در بازی هستند، گفت: بازیکنان ما باوجود جوانبودن، از فاطمه شریف با اشاره به اینکه جوانترین تیم لیگ هستند.

ــه فصل اظهار کــرد: تعطیلات آسیب جدی دیده است. رسید؛ بههمیندلیل تمرینات را ادامه خواهیم داد، خواهد بود و 16 اسفندماه نیز لیگ به پایان خواهد ملی روسیه با ایران بهمدت دو هفته لیگ برتر تعطیل رشت خواهیم بود. در بهمنماه بهدلیل دیــدار تیم میشود و هفته آینده نیز باز هم میزبان شهرداری دیماه و انجام دیدار خانگی مقابل نفت طلائیه آغاز نخواهیم داشت و نیمفصل دوم از روز جمعه هشتم شریف دربــاره ادام
درحالحاضر وجود ندارد؛ مگر اینکه بازیکنی بهدلیل کنیم، اما بازیکن خوبی که بتواند به تیم کمک کند، از ما خواسته است که برای تقویت تیم بازیکن جذب وی درخصوص جذب بازیکن جدید نیز گفت: باشگاه زیرا زمانی برای رفع نقاطضعف نداریم.  
عدم رضایت از تیمش جدا شده باشد.

سیاهپوشانِ سربلندجایگاه قابل قبول نماینده استان  در نیمفصل لیگ برتر فوتسال
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حضور محسن ترکی 
در لیست مدرسان 

داور باسابقه مشهدی به لیست مدرسان 
داوری داوری 

و مدرسان داوری 
در کوالالامپور برگزار 

سمینار محسن ترکی، داور بازنشسته و 
باسابقه فوتبال مشهد به ... 4

پرداختن به ورزش بانوان یکی 
از نمادها و شناسنامه های 

شهرآراورزشی است. روزی که 
کار را شروع کردیم، ندیدن ها 
و نشنیدن ها در حوزه ورزش 

بانوان بیداد می کرد و برای اینکه 
کار به سامان شود، پاشنه ها را 
بالا کشیدیم و آستین ها را بالا 
زدیم. خواستیم و تلاش کردیم 
که مطالبات بی شمار این قشر 

مهم جامعه دیده و شنیده شود و 
برای این مهم  هم وقت گذاشتیم و 
هم جسارت به خرج دادیم. در این 
صفحه هشت اتفاق مهم را که در 

این راه رقم زده ایم، آورده ایم که البته 
مشت نمونه خروار است.

اولین دختران مشهد روی جلد رسانه
ن  ا ��ـ� ی د ز ، �ـ� ل ��ـ� ��� �ـ�

��������� ا�� �ـ�� او��� ��ر ��� ١
�ـ� ر�ـ��� ���ـ�ب ورز�ـ� در ��ـ�� 
��. ���آراورز�� ��م دی ��ه ��ل۱۳۹۶

�� ��ار�ـ� از ��زی ��� �����ل د���ان 
�ـ��ه �����ن ��ـ�� آن �ـ� را روی ��ـ� ا��ـ� �ـ�د �ـ�د �ـ� 
ا����� �� �ـ���� در ��ـ�� �ـ�د. ���� «���ه ���ـ�ن �ـ�����»
و ����ـ� ���ـ� ��ش ���ـ� آن �ـ�، آ���� �ـ�ری ��ـ�د �ـ� 
�� ��ـ�ان ���ـ� و ��� �� ���آراورز�ـ� ��پ �ـ�، ���� �� 
ا��وز ���ز ��������� �� ���� در ��� �����ی �� دار��.

خبر از تولد ستاره امروز، هفت سال پیش
��را د��ار �� ا��وز ���ره ���� و�� ���� 

و ��ان ��� ��� �����ل و ��� ���� ا��،٢
��� ��ل ��� و��� �� ��� ����ده ��ل 
دا�ـ�، �ـ� �ـ� د��ـ� ��������ـ� د��ـ� 
ا�ـ� �ـ�� در ���آراورز�ـ� �� ��ـ�ان 
ا�ـ���اد ����ـ� �ـ�. آن روز آرزو �ـ�د ای ��ش روزی در�ـ�ی 
ا�ـ� ورز�ـ��ه د��ـ� �ـ� روی آن �ـ� ��ـ�� ����ـ�. از آن ز�ـ�ن 
��� ��ل ����� ا�� و ��را د��ار در ورز���ه ��ی ����� 
د��ـ� �ـ� ���ا�ـ� ��� ��ـ� و ���ـ�ن �ـ�زی �ـ�ده و ��ر�ـ� �ـ�م 

������� ��� ���� را ���ی �� ��ده ا��.

کامبک بزرگ
���آراورز�ـ� ���ـ�ان �����ـ�ت ا��  �ـ�� را ��ا�ـ�ش ��ـ�د و �ـ� از �ـ�ل �� ٣
در��ـ��ن، �ـ�ی ���� �ـ�ی آن �ـ� 

���ـ�. ��� �ـ�ل ��ـ�، در���� �ـ� �ـ�ل �� از ���ـ�ی 
��ر�� �ـ�ز ��ـ�� و او��� �ـ�ال آور زن ����ـ�زان و ��ان ����ن 
�ـ� ر���� �� ���  در ا����ـ� ��ـ�ی ���د، �� �ـ�اغ ���ه ��
�ـ� ���ـ� در�ـ�ره ���ا�ـ�ازی �����ـ� ��ا�ـ�، ا�ـ� او �ـ� از 
�ـ�ل �� دو��ره �ـ��� ����� �ـ� و روی ��� ر��. �� از آن 
د���ر���� �� ��� ��اغ او ر���� و او در ���� ���� �� ���ا��ازی 

��ز���� ا�� �� ا����اد��ی ����ی ����� ���.

حمایت از مهشید
����� ا���ی، د��� ��� ��ش ����ی 

در ���� ���، ز���� �� ���ز دا�� آ��ز ۴
�ـ�د، ��ـ� از ���ه �ـ�ی �ـ��آرا ورز�ـ� 
��. او در آن ز��ن ��ای ��وع ��ر�� ��زی 
�ـ�د �ـ� ��ـ�� ادا�� ����ـ� رو�ـ� رو 
�ـ�د . ���آراورز�ـ� �� �ـ�ر و�ـ�ه و �����ا�ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ��� 
�� ���ـ� آ�ـ�ن و�ـ� �ـ�� ��دا�ـ� �ـ� در����� �ـ� ���ا�� 
��ـ���ن، ��ـ�� ����ـ� ا�ـ� ���ـ� ورز�ـ� �ـ� �ـ� و او 
��� آن ���� �� ��� ���� �� ��د��، در ��� ��� و ������ت 

��� ا����� �� در���.

گام به گام با کیمیاگری صفایی
����� ����� ا��وز ����ی ����� ����� 

�������ـ�ن ا�ـ�ان ا�ـ�، ا�ـ� او �ـ�ود ۵
��� �ـ�ل ��ـ� �ـ� ��ـ�ز و����ـ� 
ا����را�� �� از �� ���ه ��د، از ����ت 
و درددل ���� �� ���آراورز�� �� ��� 
و �ـ� ��ـ� ��م �ـ� ��م �ـ�ای ��ـ� ������ �ـ�ی او در ��ـ�ن و 
آ�ـ�� ��� آ���� �� ر�ـ���� �� �� �ـ�ل ���؛ روزی �� او �� 
���ر ��ال ��، ���� ���� ��� ��روان ا��ان در ��زی ��ی 

��راآ����� ��.

پرافتخارترین بازیکن ایران
و��ـ� �ـ� ���آراورز�ـ� آ�ـ�، ��ـ� �ـ� 

��ـ� او را در ��ـ��، �ـ�� زاد���ـ�،۶
��� ����ـ� و ��ـ� ���ـ�ان ورز�ـ� 
ا���ن �� از او ���ی ��ار��، و�� ����� 
����ـ�ی در ��ـ� آن �ـ�ل �� �� ��ـ� 
�ـ�ی ��ـ�� را در ���� �ـ�ی �ـ�رگ ����ـ�ل ز�ـ�ن و ��� ��ـ� 
�ـ� �ـ�ده �ـ�د. �ـ� از آ��ـ� او ��ـ� ���ـ�ن ��� �ـ� ����� 
���آراورز�ـ� �ـ�، �ـ� ����ـ� ���ـ�ان و ���ـ� ���ـ�� آن �ـ�، او 
��� ��ز��� ������ ��ه، ���� ��ر و ���ره ��ا����ر �����ل 
���� و ا���� ���ر ا��. او ������� ���اد ������� ��� ���� 
را در ��ر���� اش دارد و ��ای ��� ��� ��ر�� �� ز�� ��ده ا��.

سهم بانوان از امکانات ورزشی شهر
�� �ـ� ���ـ� ���ه ورزش ز��ن �ـ�� �� 

�����ن ����ت ���آراورز�� ��د��،٧
در ا�ـ� �ـ�ت �ـ� ���ـ�ع ��و��ه ���� 
در��ره �����ی ورز�� ���� ����ان 
��دا��� �� �� ��ر�� ��ردی و���� 
��رک ��ی ����ان ��� ��� و ا�����ت آن �� ��د؛ از �����ن 
��� و ���ب �� ��رک ر�����. در ���ر آن �� و���� ������ب 
د�������ـ�ی ورز�ـ� �ـ�� ��ـ� ���ـ�ن �ـ��� ���و��ـ�ن 
�� دا��  و��ه ����ان ���� ��دا��� �� �� و���� ا����
و �� �����ی از �����ن، ��� ����د و ا��ح آن ا����س داده 

.��

تنوع رشته های مختلف زنان روی جلد
���آراورز�ـ� �� ��ا�� ���� ���� �� 

����ر�ـ��� ���ـ�ب ا�ـ� �ـ�� �ـ� �ـ��ر ٨
�� رود �� �ـ�� ��ده ا�� ا�� �����ن 
در ا����ر ��� ر��� ��ی ورز�� �� و��ه 
در ��زه ����ان ��ار ���د. ��� �����ی 
��ـ�ن ����ـ�ن ر�ـ�� ��ی ����ـ� ز�ـ�ن  ���آراورز�ـ� ��
از���ـ� وز�� �ـ�داری، ����ـ�رد، ����ر�ـ�اری، ��ـ�� ز�ـ�ن،
��ـ� و دو���� �ـ�اری �ـ�ده �� در ��ـ�ر ���  ��� �ـ��، را
�� ���� ا�� و در ����� ا�� ���� را �����ن ادا�� د���.
در ا�� ��ت �� ورز���ران ، �����ن ،����ان و د�� ا��ر��ران 
�ـ�زه ورزش ���ـ�ان در ��ـ� ر�ـ�� �ـ�ی ورز�ـ� ��دا���� و 
�ـ�ش ��د�ـ� ��ـ�ی در ا�ـ� ���ـ� از ��ـ� ����ـ� و �ـ� ��ـ� 

ار��ن ورزش �����ن ���� ��د.  
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