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���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ�  در ��ــ�ن ���ار�ــ� و در ���
ــ�. ــ���ه ��� ــ� �� ــ� ��� را در ���

ــی| ���ــ�� از دو�ــ�ه �� �ــ�د �ــ� از �ــ��� �ــ�ل �����ــ� ���ــ�� ا�ــ�، ا�ــ�  ــه ابراهیم ملیح

����ــ�ن در ز��ن �ــ�ی ر�� و آ�ــ� دا�� آ�ــ�زان �ــ��� ��ا��ــ� �ــ���� در �ــ�� ����ــ� 
ــ�  ــ� � ــ�ده � ــ� �� ــ� � ــ� ��� ــ�� دا�� آ��زا� ــ� آن د� ــ����ن � ــ��ره ��ی �� ــ� � ــ���. در ا� ��
و�ــ��� ��� و ��ــ� ����ــ�  ����و�ــ��ر �� ����.��ــ� �ــ� آن ���ــ� �ــ� �ــ� �ــ�د�و �ــ��� 
���ــ�اده �ــ� ��ر�ــ� �� آ��ــ� و �ــ� ���ــ� �ــ�ز �� ��د�ــ� �ــ� ���ی ��ا��ــ�. ����ــ�ن آن 
را��ــ�ه �����ــ� ا�ــ� �ــ� ��ا�ــ�� �ــ� ����ا�ــ�� �ــ� �� ا�����ــ� �ــ� �ــ�ن دا�� آ�ــ�زان 

���ی �� ���.
ــ�  ــ�زش و ���� ــ� اداره آ� ــ�، ر�� ــ� ر��� ــ���� ����� ــ��ره، � ــ� � ــ��س ا� ــ� ��ر� ــ� ��� �
��ا��ــ� ���ــ� را�ــ�ر ا�ــ��ن، �����ت �ــ���� ��ی ��ارس در �ــ�� ����� ��ــ��ر ��ــ��د 
و ��ــ� ��ــ�ی ا�ــ�. ا�ــ� در ���ــ� ا�ــ� �ــ� را��ــ���ن �ــ���� �ــ�ارس ���ــ� ز�ــ� ا�ل و 
آ�ــ� دا�� آ�ــ�زان ��ــ��� و ر���ر�ــ�ی ��ا���ــ� آن �ــ� ا��ــ�ی ����ــ����� ا�ــ� �ــ� ��زا�ــ� 

دو ���ــ� �ــ� او ���ــ�� ��ــ���.

����� ��ر�� ��� ذره ��� وا����
   درباره ضرورت توجه به عملکرد رانندگان سرویس مدارس در طول سال تحصیلی   

مادرانگی بی وقفه

شبنم کرمی

آ�ـ� �����ـ� �ـ��� را ������ـ� �ـ� �ـ���� روزی و �ـ�ون و�ـ� ا�ـ��ا�� �ـ�ده،
ا�ـ� ا���ـ� ��ر و �ـ��� �ـ� ��ا�ـ�� ���ـ�؟ ا�ـ� �ـ�� ا�ـ� �����ـ� �ـ�ارد و 
وز ����ـ� �ـ� �ـ� آن ���ـ� ��� ��ـ�د. را�ـ�� �ـ� �ـ�دم ����ـ� ����ـ�  ا���ـ� ��ر ر
���ـ� و ����ـ� ا�ـ������ و ا�ـ����� �ـ� �ـ�ارد �� ر�ـ� �ـ� ��ـ����. از 
��ـ� ��� �ـ� ا�ـ� �ـ�� �� ���ـ� درآ�ـ�ی �ـ�ارد �ـ� �ـ� �ـ��ه ��ی ����ـ�، ����� 
��ـ��ری �ـ� ��ا��ـ�ن �� ��ا�ـ�. ���ـ� �زم ا�ـ� ��ا��ـ� ���ـ�ر ����� ا�� �ـ�� 
��درد�ـ�، ����ـ��� و ����ن �����ـ� ا�ـ� �ـ����، ��ـ� ��ـ�� ���ـ� ا�ـ�. �� 

����ـ�ن ���ـ�؟ �ـ�م ا�ـ���ام را �ـ� �� ���ـ�؟
آ��ـ� ����ـ� و �����ـ� ��ـ� �����ـ� ����ـ� از روز��ر ��درا��ـ� �ـ� زن ���ـ�.
��ـ��ری از ���ـ�ان �ـ�ای �ـ�در �ـ�دن �� ����ـ� از �ـ�د ���ـ�� ا�� و �� و��ـ� �ـ� 

������ـ� �ـ�د ��دا��� ا�ـ�.
�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�درم، �ـ�دری �ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�ن و ��� �ـ�ی ��ز��ا�ـ� ��ـ�� 
ا�ـ�. �ـ�ل ��ی ����� ا�ـ� �ـ� د��� ��دت �ـ�اب ���ـ� را ��ا��ش ��ده ام 
و �ـ����� �����ـ� ��ـ� و �ـ�اب ���از��ـ� ��ا�ـ� ��ـ� �ـ� ����ه دور ا�ـ�. در 
ک و ����ـ� و آ�ـ�زش �ـ� ���� او���ـ� �� آن ���ـ�. ز���� ��ای  ک و ���ـ� �ـ�را
�ـ� �ـ� �� و�ـ�ه �� �ـ� ���ـ�ی و �ـ�دری و���ـ� �ـ��� ��ـ�ون از ���ـ� �ـ� دارم 
�� روی دور ��ـ� ا�ـ�؛ از �ـ��� ۶ ��ـ� ز���ـ� ��ا�ـ� آ�ـ�ز �� �ـ�د �ـ� �ـ��� 
�ـ� ��ـ� روز ��ـ� �ـ� �ـ�ن و رو� ��ـ�� و �����ـ� را �ـ� ر���ـ�اب ���ـ��� �ـ� 

����ـ� �ـ�ای ر�ـ��وری و آ�ـ�ز �ـ� روز ����ـ��� د��ـ� �� د�ـ� ��ـ�ورم.
��ر�� ��� �� از ا���م  ��ا��  ����� ��ای ا���ا�� و ��ران ����� ������ 
��ا�ـ�� ام و ���ـ� ا�ـ� �ـ�ده ا�ـ� �ـ� �����ـ� ���ـ� ��ز�ـ�ان و ���ـ�م ���ـ� 
��ـ�د. ��ری �ـ� در�ـ� و ��ـ� �ـ�دن آن �ـ�ارم. ����� �ـ�ی «اول �ـ�دت ��ـ� 
د��ـ�ان» �ـ� «���ـ� �ـ�ای ��د�ـ�ن و�ـ� ���ار�ـ�» و ... �ـ� ز�ـ�د �ـ���ه و �ـ�ش 
�ـ�ده ام ��ـ� ا�����ـ�ن ���ـ�، ا�ـ� آ�ـ� روال ��درا��ـ� ����ـ� �ـ� �ـ� داده و 

���ا�ـ�� ام ����ـ�م؟
ا�ـ� روز�� �� و��ه در ��ـ�ی ���زی ���ـ�د �� ����� �� �� ��دران ����� ���� 
از ا�ـ� د�ـ� �� �ـ�د �ـ� �ـ� ��ـ� ��د�ـ�ن ���ـ��، ��د�ـ�ن را دو�ـ� دا�ـ�� 
��ر ������ ��� ��ا��� ���� ��دری ��د و ��ا����  �����، ��ز��ان ��� �� ��ا
�� ��ا��ـ�، ورزش ���ـ�، �ـ�� ��و�ـ�، �ـ� دو�ـ��ن �ـ�د ��ـ�ه و دور��� �ـ�ی 
�ـ�ده دا�ـ�� ���ـ��، �� �� و ���� و �ـ���� ��ـ� و رو� ��د ���� ���� و ...
، �ـ� ��ـ��� �� �� ر ��� �ـ� ا ر و ر ����ـ� و �� ل ��ـ�� و ر ��ـ� ا �� �ـ� د ��ـ� ا
ا�ـ� در د��ـ�ی وا��ـ� �ـ�دران، �ـ� �ـ� �ـ� �ـ��� ا�� و �� ��ا��ـ� �ـ� ����ـ� 

؟ ��� ��
��ـ� ���� �ـ�ر ����ـ� �ـ� ������ـ� ��ـ� ��ا�ـ� �ـ� ����ـ� �����ـ� �ـ� 
���ـ� �ـ� روز �ـ� ا��ـ�ر ز��� ��ـ�م �ـ�د. �ـ��� ��ور�ـ�ن ��ـ�د �ـ� ��و�ـ�د درد و 
ر�ـ� ���� �ـ� �����ـ� �ـ� روز ز���ـ� �ـ� از ����ـ� �ـ�دری ام را دا�ـ��. ���ـ� و 
��ز��ا�ـ� ���ـ�ر �ـ� ا���م ا�ـ�ر ���ل �ـ�ه ��د��. از ��� ��رم �ـ� روز ����� 
ا�ـ����� دا�ـ�� و ا�ـ� �ـ� روز -در���� �ـ� ا�� �ـ�ر �ـ� ��ـ� �ـ�دم �ـ� از او 
����ا�ـ� �� �ـ�- �ـ� ��ا�ـ�ن ��ـ�ب و ا��ـ�ر، �ـ���ن ���ـ��� و د�ـ�ن ���ـ� و 

����ـ� �ـ�ز و ا�ـ��ا�� ���ـ�.
ا�� �� روز ���� و رؤ���� �� �� آ���� �� ���� در ���� وا����، ��ا��� ��ی 
��ز�ـ�ان و ���و�ـ�ت �ـ�ری ز���ـ� ����ـ� �ـ�ای ا�ـ��ا�� �ـ� �ـ� �ـ�دران ���ـ� 
و ��ـ� �ـ� را ����ـ�ن �ـ� ��ـ� ��ا�ـ� ا�ـ� ���ز�ـ�ن �ـ� ا�ـ� ����� �ـ�ی �ـ� روزه 
��ور�ـ� ا���ر �����ـ� ا�ـ� �ـ� ��ش �� �ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�ب ��ـ� «����ـ� 
��رآ�ـ�ی ���ـ�» �ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� و ��ز�ـ�ان و ����ا��ـ�ن ��ا�ـ� �ـ���  و ��
�� �ـ�ر ���ـ� �� �ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ�ژی ����ـ� �ـ� و���ـ� �ـ�دری �ـ�د ادا�ـ� د��ـ� 

و در ����ـ� راه �ـ�دری، ��ـ�� ��ـ� و رو��ـ�ن �ـ� �� ���ـ���.
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�� ���ان ��ر و ��در �� ��ر ���� �� ��ز��ا���ن ����� را در��ره ��و�� 
��ر�� ��ن ��دآور ����:

�ـ� ر��ـ�ر ��� �ـ�دی از را��ـ�ه �ـ�و�� د�ـ�، �ـ� �ـ�� ا�ـ�ع  �ـ� ��ز���ـ�ن ��ـ��ر�� ا
د�ـ�. ��ـ� ا���ـ� را���ه از او �ـ� از ��� �� در��ا�ـ�� �����دی دارد.

��رو��در�ـ� ���ـ� ���ـ� ��ـ��� را �ـ� �ـ��ه ای �ـ� ��ز��ا��ـ�ن آ�ـ�زش د��ـ� �ـ� 
ا�ـ�ون �ـ� ��ـ� ا����د�� ����ـ�ن، ��� ��ـ� از ��د�ـ�ن در ������ ��ی د���ه آور 

�� در�ـ�� ��ا��� و د�ـ�ع ����.
وا���ـ� ���ـ� ���ـ� ����ـ� ��ز��ا��ـ�ن و �ـ��ه رو�� رو�ـ�ن �ـ� ���ـ�وزان �ـ� 

ا�ـ� ���� را ��ون رودر����ـ�� �� آن �ـ� آ��زش د���.
در ��ـ��� �����ـ� ���ـ� �����ـ� را �ـ� ��� �� آ����. ��وری ا�ـ� �ـ�دک �� ���� 

����ـ� و �ـ��� ��د آ�ـ�� �ـ�د و �� ا�ـ�اد ����� ا��زه ورود �� ا�ـ� ���� را ����.
� از ���ـ�اده ��ای ��ـ��ت دا�� آ��زان ا�ـ�. ���ـ� ����� ���ـ� ���ـ� �ـ�ر
�����ا�ـ� وا����ـ� �ـ� ر�� وآ�ـ� ��ز��ا��ـ�ن را �ـ� �ـ�و�� ��ر�ـ� �ـ��ده ا��، ���ـ� 

راه �ـ�ی د����ـ� �ـ� ���� را �� ��� �ـ� آ��زش د���.
��رو��در�ـ� ���ـ� �ـ� ��ز��ا��ـ�ن ����ـ� �ـ� دو�ـ� ر��ـ�ر ���ـ� �ـ� آن �ـ� �ـ� ��ون 

��ـ� ���ـ� و���ـ� ����ط �� �ـ�و�� ر�� وآ�� و ��ر�ـ� را ���� ��ز�ـ� ����.

�ـ�و�� ��ر�ـ� ���ـ� ا�ـ� و���ـ� را �ـ�ارد �ـ� دا�� آ�ـ�ز 
را از ���ـ� �ـ� ��ر�ـ� ��ـ�د و ����ـ�. ��ا�ـ� ���ـ�ن ��ـ� و ��ا�ـ� از 
دا�� آ�ـ�زان در �ـ�ل ��ـ�� �ـ� را��ـ�ه �ـ�و�� ا�ـ�. �ـ� وا�ـ� ا�ـ� 
�ـ� ��ا�ـ� �ـ� �ـ��ت ز�ـ� ���ـ� و �����ـ� �ـ�ام ��ا��ـ� را �ـ� ����ـ���ن ���ـ�د ��ـ�:

����� در��ی ��درو. �ـ�ز ��ـ�دن ��
��ـ�ون ���دن �ـ� و ��ن ����ـ���ن از ���ـ� �ـ�درو  در ��ل ����.

���ـ� در ��� ��ی ��ا�� ��ای �ـ�ار و ���ده �ـ�ن ����ـ���ن.
���ـ� ا���ـ� �� ��ـ�ز �� ���ر ���� ����ـ�.

��ا�ـ� و �ـ� ���ـ� ر�ـ���ن ����ـ���ن در ��رت  و��د �ـ�ر��ه ���� ���ده.

وا���ـ� ���ـ� ا�ـ� در �ـ�ل �ـ�ل �����ـ� ��ا��ـ�ن �ـ� �ـ�� 
ر���ر�ـ�ی را��ـ���ن �ـ�و�� �ـ�ارس ���ـ�. ���� �� ���ـ� ���ت 
��� �� ا��ـ�ده ���ـ� �� �ـ�د از ا����ـ�زی ��ی ���ـ� ��ز���ـ�ن 

���ـ���ی ���ـ�. ��� ���ـ� آن �ـ� ��ـ�رت ا�ـ� از:
��ـ�ف ��ـ�دن د�����ت و ��ردن و آ�ـ����ن در ز�ـ�ن را�����.

��ـ� ���دن ���ـ��� و آ��� �ـ�ی ��� ���ز.
ا�ـ���ده ��ـ�دن از ا��ـ�ظ ر��� �ـ�ای د��� ��ر�ـ�ان ��ا����  .

���ـ� ��ـ�دن  و �ـ���م ���دن �ـ� ���� ���اه.
ر���ـ� ��ا��ـ� و ��ـ�رات و ا���ام �ـ� ���ق د���ان.

���رم
���ـ�� ��دن

و��  �ـ�ای آ��ـ� دا�� آ��زا�ـ� �ـ� از �ـ�
��ر�� ا����ده �� ���� ��� ا���� دا��� 

���ـ��، را��ـ�ه �ـ�و�� �ـ�ارس ���� ا�ـ�:
��ای ���اد �����ی روزا�� ��د ������ ر��ی دا��� ����.

و�� �ـ��س ����.
�ـ� ��ا��ـ� را�����ـ� و را����ـ� ا���ام ���ارد.

��ـ�ق د��� ��ر�ـ�ان ��ا���ـ� را ر���� ���.
�ـ� ����� و ���ر ���ـ�.

�� ��ـ����ی ���أ و ���� ��ـ�� دا�ـ�� ���ـ�.
��ا�ـ� ����ـ� ��رت ��درو دا�� آ��ز �ـ�ار ���.

�ـ�دک ز�� ۱۲�ـ�ل را در ����� ��� ���ـ���.
��ـ� �ـ� ��ـ�� �����ـ� ا���ـ�، ��ـ�دن ��ود�ـ� و ��ن  ��

��ـ�ون از ����ه �� �ـ���وف ��درو و...
از ��م ا��ار�ـ�ی ��ـ����ب ا�ـ���ده ��� �� در دام ��ا��� 

�����ر ��ـ�د.
���ـ�د و�ـ� را �� ���� و �ـ��ب و �ـ��� ��� ���ز ���ان 

. ����
را����ـ� �ـ�دن ��ـ� ��ـ�ط و ����ـ� از ����ـ�ت �ـ��� 

����ـ�، ��رک �ـ� ���� دو��� و... ��ـ� ����ـ� ��ـ����ی ��
در ���ن �ـ�ی �����ـ� وارد ��ـ�د �� ���ـ� ����.

از ��ـ�ل ��دن �ـ�و�� ��ی �ـ�ازی ا����ب ���.

��ا�ـ� �ـ� �ـ��پ دوره ای و �����ـ� ��ـ� �ـ�دروش 
.����

����ـ�  �ـ�ارک ��رد ���ز ��� ��ا�� ����، ��رت ���ـ��،
���� ���ـ�، �����ـ� ��� و... را �� ���اه دا�ـ�� ���ـ�.

�ـ� روزی ���ا��ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ��� �ـ�و�� د�� ���، ��  ا
��ر�ـ� ا�ـ�ع د�ـ� و از دادن �ـ�درو �ـ� �ـ�د د��ـ� ا���ـ�ب 

.���
����� ��ر����ـ�ن ��ا���� ا�� ا�ـ� �� ������ ��درو  

��ای �ـ�و�� �ـ�ارس، ا����س ، ���� ��س �� ون ا�ـ�.
��ـ� ��ـ���  �ـ�و�� ��ار�ـ� �ـ� �ـ�درو  �ـ��� �� ��

���ـ� دارای ���� ��ـ��� ��� �ـ����� ���ـ��.
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تنهایی مغز را کوچک  می کند

��و��ـ��ان ��ا�ـ� ��ور�ـ� �ـ� �����ـ� و ا�ـ�وای ا�����ـ� ��ـ� 
�ـ� �ـ� ����� ���ـ�، ���ـ� ����ـ�ات �����ـ� ����� 
�ـ� �ـ����ر ��ـ� �� �ـ�ارد. ��ا�ـ�س ��و�� �ـ�ی 
�ـ� �ـ�  ���� ی ا ا و �ـ� ��ـ� ، ا ت �� ر ����ـ� �ـ�
��ـ��ی ��ـ� و ا��ا�ـ�  ���ـ� ��ـ� �ـ�ده ��
���� و�ـ� در��ی ��ـ� ا��ـ� �ـ� زوال ��ـ� 
در ار��ـ�ط ا�ـ�. ��و��ـ��ان ، �ـ�ا�� ���ـ� 
����ـ� در�ـ�ره آ�ـ�ر �����ـ� ا�ـ�وای ا�����ـ� 
�ـ� ��ـ� ا��ـ�ن ارا�ـ� داده ا�ـ�. ا�ـ� ����� �ـ� ��ـ�ن 
�� د�ـ� �ـ� ��ـ� ا��ـ�ن �ـ�ای ��ـ� �ـ��� ��د،

�ـ� ����ـ�ت ا�����ـ� ��ـ�ز دارد و ا�ـ�وا �� ��ا�ـ� �ـ� 
���ـ�ی وا��ـ� ���ـ� آن را ���ـ� ��ـ�.

خوراکی هایی که دشمن آلزایمرند

�� �ـ� �� ��ـ� دارا �ـ�دن ��اد��ـ�ی ����ـ�  ���ـ� ��را
��ـ��ان ��، �ـ� ����د  ����ـ�، �����ـ�، ا�ـ�� ۳ و آ��� ا
����ـ�، ���ـ� زوال �ـ����� و �����ـ� از ��ـ� 
در ��ا�ـ� ��ـ�ی ��ـ� �� ���ـ� و ��ـ� ���ـ�ی 
و، زا�ـ� ر در ��ـ� ����ـ�د �ـ����� دار�ـ�. ا
�� �ـ� را �� �ـ�ان د�ـ�� ���ـ��  ا�ـ� ��را

آ��ا��ـ� دا��ـ�.
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������ت ��گ دار
���ـ� را�ـ�ر �ـ� را��ـ�ه ����ـ� �ـ�و�� ��ر�ـ� �ـ� �ـ�رت و��ه �ـ�ی ���ـ�رد �� ��ـ� ز�ـ�ا ���وا��

����ـ�� و �ـ�� ���ی ���� ��ای ا�� د��� از ��ر��ان ��ا���� �� �� ���� دا�� آ��زان 
�ـ�و��ر دار�� ��ـ��ر �����.

�� �ـ�ل ���ـ�� ���� را��ر دوره ��ی آ��ز�ـ� و ������ ز��دی ��ای را�����ن ��و�� ��ی 
�ـ�ارس ���ـ�ار �� �ـ�د �ـ� ����ـ���� ا��ـ�ل �ـ� د��ـ� ������ ر�ـ�ی ��در�ـ� آ��زش و �ـ�ورش و 

���ن ����ار ��ـ�ه ا�ـ�. ��ـ� را�� ا�� دوره �� �� ��

����ـ�ت را��ـ���ن �ـ�و�� ��ر�ـ� �� ��ا�ـ� �ـ��� و ا���ـ� دا�� آ�ـ�زان را �ـ� ��ـ� 
���ـ�ازد. آ�ـ���� �ـ� رو�� �ـ�ی �����ـ� �ـ���� و ����ـ�ی ا�ـ� ����ـ�ت �ـ� وا���ـ� و ��ا�ـ� 
ذی �ـ�ح ��ـ� �� ��ـ� �ـ� �ـ��� �� ا��ا�ـ�ت ����ـ� را ا��ـ�م د��ـ� و ��ـ���ن را ���ـ� 

�ـ� ���ـ� ���� ���ـ�.
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برای پیگیری تخلفات رانندگان سـرویس مدرسـه می توان از مراجع زیر اقدام کرد:

نیروی انتظامـی و راهنمایی و رانندگی

 آموزش و پرورش

سامانه۱۳۷

مراجع قضایی مانند دادسـرا و دادگاه های عمومی 

در صـورت وقوع جرم یا صدمات بدنی
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