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تفاوت نقش ها، نه برتری جنس ها

آ�ـ� �����ـ� ا���ـ�دی زن در ���ـ�اده و ����ـ� �ـ�ن زن �ـ� �ـ� ��ـ�ه 
ا���ـ�دی �ـ� ��ـ� زن و ���ـ�اده او�ـ�؟ آ�ـ� و�ـ�د زن �ـ�ای رو��رو�ـ� 
�ـ� �ـ��� ��ی ����ـ� �ـ���� �ـ�ه ا�ـ�؟ آ�ـ� و���ـ� �ـ���� ����ـ� 
��ز�ـ�ان از ��ـ�ه �ـ�د �ـ� �� آ�ـ�؟ ا���ـ� ز�ـ� �ـ� ��ـ�اه �ـ��� �ـ�د ��ـ�ون 
از ���ـ� ���ـ� و ���ـ�اده �ـ� ��ر ��ـ��ل �� �ـ�د �� ��ا�ـ� از ����ـ� 

�ـ�دری اش �ـ� ��ـ� ا��ـ� �ـ�ای ����ـ� ��ز�ـ�ان ا�ـ���ده ��ـ�؟
ا�ـ�م ا�ـ� �����ـ�� را �ـ�ای �ـ�د �ـ�ار داده ا�ـ� و ا�ـ� �����ـ�� �ـ� 
�ـ�ای �ـ�د �ـ�ار داده �ـ�ه ا�ـ� �� ��� و�ـ� �ـ� ���ـ�ی ���ـ�ی ��ـ� ��د 
اُ�ـ�نَ  ّ�َ�َ 

ُ
َ�ـ�ل ا�ِ�ّ �ـ� ��ـ� زن ���ـ� ���ـ� در آ�ـ� ۳۴ �ـ�ره ��ـ�ء ���ـ�د:

ْ�َ�اِ�ِ�ـْ�؛   �ـ�ام  �ـ� 
َ
ْ�َ�ُ�ـ�ا ِ�ـْ� أ

َ
ـٰ� َ�ْ�ـٍ� وَِ�َ�ـ� أ

َ
ُ َ�ْ�َ�ُ�ـْ� َ��  اَ�ّ

َ
ـ�

ّ
َ�ـ�ءِ ِ�َ�ـ� َ�َ� ـ� ا�ِ�ّ

َ
��َ

���ـ� �� ����ـ�  �ـ� در�ـ� را �ـ� آن ���ـ� �� د��ـ�؛ ���ـ� ���ـ� ��ه. ا�ـ� 
���ن ���ی ا�� �� زن در و��دش �� د���ل آن ا�� و در و��د ��د 
��ـ�ده �ـ�ه ا�ـ�. ���ـ� ���ـ�وت زن و �ـ�د ا�ـ� ا�ـ� را ا��ـ�ب �� ��ـ� 
�ـ� زن ���ـ� و ���ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� ����ـ�ن ا�ـ� در د�ـ�اره ��ر�ـ� 
���ـ�� ���ـ�اده �ـ�ار ���ـ�د ���ـ� ز����ـ� و آرا�ـ� دا��ـ� آن را ����ـ� 
��ـ� و ا�ـ� �ـ�د ا�ـ� �ـ� ا�ـ����� ���ـ��ی در ����ـ� ��ـ�ده �ـ�ه و 
���� آ��ج ��ادث و �ـ��� ��ی ���و�� ��ار ���د و ��ـ����� ��دا��ن 
� ���ـ�اده را �ـ� ��ـ�ه دا�ـ�� ���ـ�. ���ـ� آ�ـ� آ��ـ� �ـ�آن �� �����ـ� : �ـ�
��ـ� ا���ـ�ا �ـ� ا��ا��ـ� ���ـ�� در ���ـ�اده ا�ـ� �ـ�د ا�ـ� �ـ� ��ر �ـ�  ��ـ� 
� ���ـ�اده را �� د�ـ� �ـ� آورد. ا��ـ�ف آن ا�ـ� �ـ� در �ـ�اردی �ـ�  و �ـ�

ک ���ـ�. ��ـ�ز �ـ� آن ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�ف آ�ـ� را ���ـ� ،�ـ�� او �ـ�

پناه بردن از دورویی به خدا

��ش روزی ���ـ� �ـ� ��ـ�رف را ��ا�ـ� �ـ� ��د�ـ�ن ���ار�ـ� ��ـ�ر. ��ش 
روزی ���ـ� �ـ� ����ـ� ر���ر�ـ�ی ���ق ا���ـ� ��د�ـ�ن ��ـ���. ��ش 
روزی ����ـ� ���ق �ـ�ی ��ـ� ��ـ���. ��ش روزی ���ـ� �ـ� ��ا��ـ� در 
�ـ� ���ـ�اده ���ـ� �ـ� ��ـ� او �ـ�ا �� ��ر�ـ�، ا��  روا�ـ�ت �ـ� آ�ـ�ه ا�ـ�: ا
از ��ـ��� ��ی ��ـ�ق ا�ـ�. ��ش ��ا��ـ� ��� و�ـ�ه، ���ـ�، ����ـ� در 
ا���ـ�، �ـ�� ���� و دو��� ز�ـ�، ������ـ�، ���ـ�ری، ����ده ���ـ�،
�� ���� در �����ری ��، اد����ی ���، ������، �� ��ری و ��ـ��ه ��دن 

د��ـ�اران، ��ـ� از ��ـ��� ��ی ��ـ�ق ا�ـ�.
�ـ�ل ����ـ� �� �ـ��� �ـ� �ـ�ا ا���ا������ـ�(ع) در ���ـ� ٢٧۶ از ا�ـ� 
ـَ� [َ�ْ�ُ�ـَ�]  نْ ُ�َ�ّ�ِ

َ
 ِ�َ� ِ�ْ� أ

ُ
ُ��ذ

َ
� أ ُ�ّ�َ إِّ�ِ

َّ
ا�� دور��� �� �� ��ا ���ه �� ����:

ـ� 
َ
��َ 

ً
ـَ� َ�ـِ��َ�ِ��، ُ�َ��ِ��ـ�

َ
ْ�ِ�ـُ� �

ُ
ـَ� [َ�ْ�ُ�ـَ�] ِ��َ�ـ� أ ِ�َ�ِ�ـ� وَ ُ�َ�ّ�ِ

َ
ُ�ُ�ـ�نِ َ��

ْ
ِ�َ�ـِ� ا�

َ
ِ�ـ� �

ـ�سِ  ْ�ـِ�یَ ِ��ّ�َ
ُ
ـ�، َ�� ْ�ـِ� ِ�ّ�ِ

َ
ِ�ـٌ� َ�� ْ�ـَ� ُ�ّ�َ

َ
ـ�سِ ِ�ـْ� َ�ْ�ِ�ـ� ِ�َ�ِ��ـِ� َ�ـ� أ رَِ�ـ�ءِ [رَِ�ـ�ءِ] ا�ّ�َ

.��ِ��َ�ْ�َ �ْ�ِ 
ً
� ِ�َ��دِکَ وَ َ�َ��ُ��ا

َ
 إِ�

ً
�� ْ�َ� ِ�ُ��ءِ َ�َ�ِ��، َ�َ�ّ�ُ

َ
ْ�ِ�َ� إِ�

ُ
ُ�ْ�َ� َ��ِ�ِ�ی وَ أ

�ـ�ر �ـ�ورد��را! �ـ� �ـ� ��ـ�ه �� �ـ�م از ا���ـ� ���ـ�م را در ��ـ� �� ���ـ� ��ـ�ه 
د�� و ����� را در ���ـ���� ز�ـ� �ـ�زی؛ (�� �� ���ه �� ��م از ا����) 
����، ��ش ���� و ا���ام  ���ا�� �� و���� ا����� �� �� از آن ��ب آ
�ـ�دم را �ـ�ای ���ـ� ��ـ� ��ـ�، ���ـ� ���ـ� را �ـ�ای �ـ�دم آ�ـ��ر ��ـ� 
و ا��ـ�ل �ـ�م را ��ـ� �ـ� ��ا�ـ�، �ـ� �ـ� ������ـ� ��د�ـ� �ـ�دم و از ر�ـ� و 
��ـ��دی �ـ� دور �ـ�م. �ـ�ل �ـ�زه ����ـ� �� �ـ�م �ـ� �ـ�ا ����د�ـ� 

���ـ� �� ��ـ�ب ��د ر�ـ���� ����،
�ـ�ل ����ـ� �� �ـ�م �ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ� �ـ� ������ـ� از ر��ـ�ر �ـ�د ��� 
��ـ� و ����ـ�� ا����ـ� را ا��ـ�م د�ـ� �ـ� ��ـ�ت در ���ـ� ٩٠ ����د�ـ�:
نْ ُ�َ��َ�ـُ��ا، وَ 

َ
نْ ُ��زَُ�ـ�ا، وَ َ��ِ�ـُ��َ�� ِ�ـْ� َ�ْ�ـِ� أ

َ
ْ�ُ�َ�ـُ�ْ� ِ�ـْ� َ�ْ�ـِ� أ

َ
ِ زُِ�ـ�ا أ

ِ�َ�ـ�دَ اّ�َ
ـْ� ُ�َ�ـْ� 

َ
ـُ� َ�ـْ� �

َ
�ّ

َ
ُ�ـ�ا أ

َ
ـَ��قِ؛ وَ اْ��  ُ�ْ�ـِ� ا�ّ�ِ

َ
ِ�َ�ـ�قِ، وَ اْ�َ�ـ�دُوا َ�ْ�ـ�

ْ
 ِ��ـِ� ا�

َ
ُ�ـ�ا َ�ْ�ـ�

َ
�ّ�َ�َ

 
َ

 زَاِ�ـٌ� وَ �
َ

ـُ� ِ�ـْ� َ�ْ�ِ�َ�ـ� �
َ
ـْ� َ�ُ�ـْ� �

َ
ـُ� ِ�ْ�َ�ـ� وَاِ�ـٌ� وَ زَاِ�ـٌ�، �

َ
ـ� َ�ُ�ـ�نَ � ـ� َ�ْ�ِ�ـِ� َ�ّ�َ

َ
��َ

وَاِ�ـ�. ��ـ���ن �ـ�ا، ��ـ� از آ��ـ� �ـ� ��ـ�ان �ـ� �ـ����ه �ـ��� �ـ�د 
را ��ـ���� و ��ـ� از ا���ـ� �ـ� ��ـ����ن ���ـ�� �ـ�د را ����ـ�� ���ـ� و 
��ـ� ����ـ� ��ـ� از آ��ـ� راه ��ـ� ��ـ�� �ـ�د و ���ـ� �ـ�ا ��د�ـ� ��ـ� 
از آ��ـ� �ـ�� را �ـ� ا��ـ�ر �ـ� �ـ�ی آ�ـ�ت ��ا��ـ� و ��ا��ـ� آ��ـ� �ـ� وا�ـ� و 
��� ����ه ای از ���� ���� او را ��ری ��اده ا�� وا�� و ��� ����ه ای 

از ��ـ� �ـ�دش �ـ�ای او ���ا�ـ� �ـ�د.

سفری در شبکه رابطه های انسانی و الهی

در روز��ری �ــ� روا�ــ� ا��ــ��� و ����ــ� �ــ� �ــ� ��ــ�ن ���ا�ــ�ن �����ه �ــ� 
از ����ــ� �ــ�ه، ��ــ�ب «را��� �ــ�» ���ــ�� ی ا�ــ��د �ــ�اد ����ــ� 
���ــ� ا�ــ� رو�ــ� ��ا�� ��ای ��ز��ا�� ا�� ار�����ت و ����� ��ــ�ِ� 
��ــ�ن �ــ� �ــ�ر  در�ــ� �ــ� �ــ� ��ــ��. ا�ــ� ��ــ�ب ۱۲۴ ���ــ� ای �ــ� ��
���ــ� ا���ــ�رات ���ــ��ن ��ــ�ب ����ــ� �ــ�پ �ــ�ه، ���ــ� �ــ� ا�ــ� 
ا���ــ� �ــ� �����ــ� ���ــ�؛ ���ــ� ���ــ� ���ــ� ی راه ا�ــ� �ــ�ای �ــ���ن 
دادن �ــ� ��� ���ــ� را��� �ــ�ی ز���ــ�، از ���� ���ــ� ��� �ــ�ی �ــ�دی 

�ــ� ��ــ��ده ���� ��ــ����ی ا�����ــ� و ���ــ�ی.
����ــ� در ا�ــ� ا�ــ�، را��ــ� ا��ــ�ن �ــ� �ــ�د را ���ــ� آ�ــ�ز �� دا�ــ�؛ ���ــ� 
�� �ــ����، ��ا��� و ا��ح درو��، ����ن ��� ار�����ت د��� ا�ــ�.
�ــ�� �ــ� را��ــ� �ــ� �ــ� �ــ�دم �� �ــ�دازد و ��ــ�ن �� د�ــ� �ــ� ����ــ� 
��ــ�، ا��ــ�ف، ا��ــ�ام و ��ــ�ر ��ــ����� در ����ــ�، �� ��ا�ــ� ����ــ� 
ز���ــ� و رو� را ار��ــ� د�ــ�. در ادا�ــ�، ����ــ��ه �ــ��ه ��ا��ــ�ه را �ــ� 
�ــ�� را��ــ� �ــ� �ــ�ا، �ــ�آن، ��ــ�� و ��ــ�ز �� �ــ�د؛ را��� ���ــ� �ــ� 
�ــ� در�ــ� ����ــ�ه �ــ���، آرا�ــ�  �ــ��ن ��ی ���ــ�ی ز���� ا�ــ� و ا

و ��� د�ــ� وا��ــ� �ــ� ا��ــ�ن �� ���ــ��.
��� �ــ�ی د��ــ�ی از ��ــ�ب �ــ� ��ــ�ب و �����ــ�، ����ــ� ����� �ــ�ز،
���ــ�اده، ����ــ�و��ان، ��ز�ــ�ان و ��ا�ــ�ن ا���ــ�ص دارد؛ ���ــ� 

�ــ� ���ــ����  �ــ�  ��ــ�ن ��زه ��
ــ� را �ــ� �ــ���� و �ــ�� ز���ــ�  ا�
�ــ� دار�ــ�. ����ــ� �ــ�ش �� ��ــ� 
ــ� د�ــ� ��ا��ــ�ه را ا�ــ�ح ��ــ�  زاو�
�ــ� را��� �ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ�س �ــ�دت و 
���ــ�ن، ���ــ� �ــ� ���ــ� �����ــ�،
، ��ــ����� و �����ــ�ی  ���ــ�

�ــ�� �����ــ�.
، ه د �ــ� �ــ� �ــ� ا ���  « ��� �ــ� ا «ر
روان و ��ر�ــ�دی؛ ����ــ� �ــ�ای �ــ� 
��ــ� �ــ� �� ��ا�ــ� ����ــ� ����ــ� 
�� �ــ�ان از دل ���ــ� ار����ــ�ت 
روز�ــ�ه، �ــ� ر�ــ�، آرا�ــ� و ��ــ�ل 

ا��ــ��� ��د�� �ــ� �ــ�.

یک
جرعه
نور

حکمت

بردار و
بخوان

درنگ

������ ���س و   ، ����اده در ���ه ��آن
���� ر�� و ����� ا���ن ����. در ا�� 
���د، زن و ��د �� در �����، ���� در ����� 
������ ��� آ����� �� ����. ا��م �� ارا�� 
 �� ه ����  ز ���� ��� ، ا ل د ���� �� ��� ا
زن را �� ����� �� ��ء ���ود �� ��� و 
از ��ی د��� ���ه ���� �� او را �� «ا���ن 
�� ���ه» ����� �� ���، ��� �� ���. ا���ی 
«ا���ن �����» ا��، ز�� �� �� ��  ��آ��،
���ان ا���ن ��رد ا���ام ا�� و �� ���� 
ز���� اش در ����� ��د��ه ����� ��� ��د.
زن و ��د در ��� ا����� ������ت ����ری 
دار�� و �� دو �� ��ا��� �� ��ا�� ���� ���ل 
د�� �����، ا�� از ��� ��� ��ی ������،
����� و �����ی، ���وت ���� و��د دارد 
�� ���� ���� دا��� ����� ا�� �� �� ����ی 
����ی ��� �� د���ی، ���� �� ����ر ���� 
��ا�� و ���دل در ���م ����اده و ����� 
ا��. ���� ��� ا�� ا�� �� ��� ��دری و 
����ی ��ای زن، �� ���� ����� ����، ���� 
���ه ای از ��ا�� و �������اری او در ��ر�� 
ا��. از ��ی د���، ��د ��� در ��� ����ی 

و ��ری، ������� ��ی و��ه ای دارد 
و ��ام ����اده در ��و ����� �����،
ا���� و ������� �� دو ��ف ا��.

��� �� ��� �� ����اده ����  ا��م ��
�� ���� «��دت و ر���» ا���ار ����،
�� �� ا��س ��ا��� ��� �����. در 
ا�� ������، زن و ��د �� ��� ���� 
و ��ا�� ذا�� ����، در ���� ر�� 
��م ���� دار�� و ����اده را   ������
�� ����� ا�� و ����ی ��ای ����� 

ا���ن ��ی ا��� ����� �� ����. در 
��� ����اده از ���� ��آن، ������ ���� �� 
از �� ��ارداد ����� ��ده ����� ا��،

������ �� ��م «��دت و ر���» (���� 
����ار و ���ه ��ی �������). ا�� دو ����واژه،

ا��س را��� زن و ��د را ����� �� د��� و 
��� ��ی آن �� را از ���� ����� ���ر ��ف،
�� �� ����� ����� و ����ی ار��� �� د���.

): ا�� ��ا�� از �� ����  ��دت (���� ����ار

زود��ر ا��. ��دت �� ����ی ا���د 
�� دو��� ���� و ر��� دار ��� زن 
و ���� ا��. در ا�� ���، ��د ���� 
 �� «��ن آور» ����، ���� ���ن ��ر 
���ز ����� �� زن ا���ب �� ���،
. �� ش ا ���� « ��� ه �� ��� ���»
زن ��� ���� «���� ����» ����، ���� 
«���� آرا�� و ا��» ����ش ا�� (وَ 
زْوا�ً� 

َ
ْ�ُ�ِ�ُ�ْ� أ

َ
ُ�ْ� ِ�ْ� أ

َ
� �َ

َ
نْ َ��

َ
ِ�ْ� آ��ِ�ِ� أ

ْ���). ��� �� �� ا��س ا�� 
َ
� ِ�َ�ْ�ُ�ُ��ا إِ

���� ������ ����� �� ��د؛ ��د ��ای 
��� ر���� ����ش ��ش �� ��� و زن 
��ای ا���د ����� �� از ��� و ���� ��ای 

����ش �� ����.
ر��ـ�، ا�ـ� ���ـ�م، ��ـ� �����ـ� ا�ـ� 
�ـ� �ـ� �ـ� ����ـ� ا����ـ�ت ���ـ�اده �ـ��� 
ن ��ـ�  ا ��ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� . ر ���ـ� �� ا
از ��� ���ـ� �ـ��ت ز���ـ�، �ـ� �ـ� از زن و 
�ـ��� در رو��رو�ـ� �ـ� ����ـ� و ���ـ�� ��ی 

���ـ�ش، ���ـ� و ��ر��اری ���ـ� ���. �� 
�ـ� زن در �ـ�ا�� �ـ���  ���ـ�ی آن ا�ـ� 
و ��ـ�ر �ـ� �ـ���ش، �ـ� �ـ������ و ����ـ� 
����ـ� �ـ�د، ����ـ��ه او ���ـ�. ا�ـ� ������ـ� 
�����ـ�، ��ـ�ی ���ـ�اده را از ��ـ����ی 
� �� ��ـ� و آن را �ـ� ����ـ�  ����ـ� �ـ�ر
�ـ�ای ر�ـ� و ا�ـ�ح و آرا�ـ� ����ـ� �� ��ـ�.

در ا�ـ� ا��ـ�، ��ا��ـ� �ـ�د �ـ� در �ـ�آن ذ�ـ� 
�ـ�ه ا�ـ�، �ـ� �ـ� ا���ـ�ز �ـ�ای �ـ���، ���ـ� 
��ـ������ در �ـ��� �ـ�دت و ر��ـ� ���ـ�� 
�� �ـ�د. ����ـ� �����ـ�� �ـ� ����ـ�ن �ـ� 
������� ��� و ر�� �� �� را �� ���ه دارد،
�ـ� ��ـ�� �ـ� آن �ـ�. در ����ـ�، ��ـ� ��ـ�ری 
زن در ���ـ�اده ��ـ� �ـ� �ـ� ���ود�ـ�، ���ـ� 
�ـ� �ـ� ����ـ� و  ��ـ� ���ـ�ه ا�ـ� �ـ�غ ا�ـ� 
��ـ� �ـ�د، ��ـ�ت و �������ـ� را در ���ـ�ن 
���ـ�اده �ـ�ری �� ��ـ�. �ـ� ����اده آر���� 
در ا�ـ�م، ���ـ� ا�ـ� �ـ� زن و �ـ�د، �����ـ� 
را در �ـ��� �ـ�دت و ر��ـ� ���ـ� �� ���ـ� 
و ��� ����ـ�ن �ـ� �ـ�ای ر���ـ�، ���ـ� �ـ�ای 
��ـ��ری و ر�ـ��ن �ـ� ��ـ�م «ا��ـ�ن ����ـ�»

��ا�ـ� �ـ�ه ا�ـ�.

۳. ��ا��، �ـ��ن ا�ـ����م ����اده

��ـ� از ��رگ ���ـ� ا�ـ���ه �� در ����ـ�،
�ـ�دن �ـ� ��ـ� و ��ـ� �� د��ـ�  �����ـ� 
��ـ� ��ز�ـ�ان ا�ـ�. ا�ـ� ��ر ����ـ� ا�ـ� 
�ـ� �ـ� ���ـ� از �� �ـ�ی ����ـ�ن  ا�ـ� 
����� آب ����� و ���� را ���� ���ار��.
ا�ـ�م �ـ�دق(ع) �ـ� �ـ� ��ـ�ار �� د��ـ�:
��ا�ـ� را ��ـ� ��ز��ا��ـ�ن ��ا�ـ�ت ���ـ�،
�ـ� دو�ـ� دار�ـ� آن �ـ� در  ���ن �ـ�ر 
�ـ� ��ـ� �ـ�� �ـ�  �� ر ��� ���ـ� و ا��ـ�
��ا�ـ� ر��ـ�ر ���ـ�.  ا�ـ� ��ا�ـ� ��ـ� در 
دادن �ـ�ل �ـ� ���ـ� ���ـ�، ���ـ� در �ـ��ه 
���� آ��ـ�، �ـ�ف زدن و ��ـ� ���ـ��ن 
�ـ� ���ـ� ر���ـ� �ـ�د. و��ـ� ��رو�ـ�در 
���ـ� از دل  �ـ�دل ���ـ��، ��ـ�دت و 
��� �ـ� ر�ـ� ���� ��ـ�د و ���ـ�اده �ـ� 

�ـ� ����ـ��ه ا�ـ� ����ـ� �� �ـ�د.

۴. ������ �ـ����� ز����

�ـ� �ـ����� ای ���ـ� از ا���ـ� ��ز�ـ�ی 
( ص ) ��ـ� ��� ؟  �ـ�� �� �ـ��  ا د ب  د ا �ـ�
�� ������ـ�: ��ـ� �ـ�ری، ���ـ� از ادب 
���ـ� را �ـ� ��ز�ـ�ش ���ـ� �ـ�اده ا�ـ�.
ادب، ��� «��م ��دن» و «���� ��دن»
���ـ�. ���ـ� را�ـ� ����، ��ش ز���ـ�،
ا��ـ�ام �ـ� ��رگ ���ـ� و ��ـ����� ����ی.
ا�ـ� ���رت �ـ�، ��ـ�ن ������ـ� ��ـ��� 
�ـ� �� ���ـ� در ���ـ� و ��ر�ـ�، ���ـ� در 
��ـ�م �ـ�ل ز���ـ�، راه �����ـ� را �ـ�ای 
��ز����ن ���ار و او را در ��� ���، ���� 

و ���ـ�م �� ���ـ�.

۵. �����ـ� ا��ـ�ی ��ز���ـ�ن ��ـ���

��د��ن، ���ــ�� از آ��� �� �� �ــ����، از 
�ــ� از  آ��ــ� �ــ� �� ����ــ� �ــ�د �� ����ــ�. ا
ــ�، ــ� �� ��� ــ� را� ــ�ن �� ��ا�� ��ز���
��د�ــ�ن ���ــ� در ��ــ� را�ــ� �� ���ــ��.
�ــ� از ��ــ�ز ��ا�ــ�ن ��ا�ــ� �� ����ــ�، ا
�ــ� �ــ�� �ــ� ��ــ�ز ا���ــ�  ���ــ� ����ــ� 
�� د��ــ�. ا�ــ�م �ــ�دق(ع) �ــ� ����ــ� 
���ــ� دار�ــ�: �ــ�دم را �ــ� ��ــ� ز�ــ�ن �ــ�د 
[�ــ� ���ــ� ���ــ�] د�ــ�ت ���ــ�، �ــ� 
��ر�ــ��� و ��� ���ــ� [در ��ــ� و 
���دت] و ���ز و ���� را از ��� ������  
ز�ــ�ا ا�� �ــ�، �ــ�د [�����ــ�] ��ّ�� ا�ــ�.
ا�ــ� ���ــ� ���ــ� ��رگ ���ــ� درس �ــ�،
�ــ�  �� ز ر  �ــ� د �ــ� ��ــ���  س �� ر د
ــ� ر���ر�ــ�ی �ــ�ده ��د�ــ�ن  روز�ــ�ه و �

ــ�. ــ�ان �� د�� ــ� ��ز� �

۶. د�ـ�، ��ـ��ا�� �����ـ� ����ـ�

�ـ� ��ـ� ا�ـ� را���ر�ـ�، �ـ� �ـ�ون ��ـ� 
. �ـ���  ��ـ� ���ـ� �ـ��� �ـ�ا ��� ��ا
�ـ�  ز ��ـ� �� �� ر  �ـ� د ���ـ� ��ـ� �� ا
د�ـ�ر ���� �ـ�ی ���ـ��ی �ـ�ه ا�ـ� 
�ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ�د و ����ـ�ن  ا�ـ� 
����� ا�ـ� و از ��ـ� �ـ�ا در  را �ـ�ی 
����ـ� ���ـ� �ـ�ه ا�� د�ـ� �ـ�ای ����ـ� 
��ز��، ��ـ��ا�� ای ����ی ا�ـ� �� ��� 
��ـ�ی ������ـ� آن ��� �ـ�د. ر�ـ�ل 
�ـ�ا(ص) �ـ� ا���ا������ـ�(ع) �� ������ـ� 
�ـ� رد ��� �ـ�د ��ـ� از  ��ـ�ر د���ـ� 
آن �ـ� د�ـ�ی �ـ�ر در �ـ� ��ز�ـ� ا�ـ�. در 
د������ـ�ن از �ـ�ا ���ا��ـ� �ـ� �ـ� �ـ� 
��� ��� �� در ����� ��ز��ا���ن ���� 
���ـ�� و �ـ�ا دل آن �ـ� را �ـ� ���� �ـ� 

��ـ�. �����ـ� 

ــمانه رضوانی|�ــ� ���و��در�ــ� دو�ــ� دا��ــ� ��ز���ــ�ن راه �� �ــ��� �ــ� را �� �ــ�� �ــ�ود، ا�ــ� �ــ��� ���ــ� و ���ــ� وا�ــ� ا�ــ� �ــ� ا�ــ�  س

ک �ــ�ب و ا���ــ� ��ــ� ��ــ�ز دارد، ����ــ� ��ز�ــ� ��ــ� ��ا��ــ� �ــ�ص  راه، ا���ــ� دارد. ����ــ� �ــ� ����ــ�ن �ــ� �ــ�ای ر�ــ� �ــ� ��، �ــ� �ــ�ر، آب و �ــ�
ــ��ه  ــ� را از � ــ� ���� ــ� ��� ــ� ا� ــ��ر، � ــ� ��� ــ�؟ در ا� ــ� ��� ــ� را��� ــ� �� ��ا� ــ� از د� ــ�ی ��� ــ� �� ــ��، � ــ� �� ــ�. در ا� ــ�دش را �� ��� �

ا�ــ�م ���ــ� �ــ��ر �� ���ــ�.
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گزارش

۱. �����، ��� از ا���� ��ا��� �ـ��� �� �ـ�د

���� �ـ� ��ـ� �� ���ـ� ����ـ� از ز���ـ� �ـ�و� 
�� ��د �� ��� ��ف زدن را ��د ����د، ا�� در 
���ه د���، ����� ���� زود�� از ا�� ��ف �� 
آ�ـ�ز �� �ـ�د. ا���ـ�ب ���ـ� �ـ�ب، �ـ�ردن 
روزی ��ل و ر���� آداب در ز���� ز������،
ک  ����ـ� �ـ�ر �ـ���� ا�ـ� �ـ� در ز���ـ� �ـ�

���ـ�� �� ��د.
ر��ل ��ا(ص) در ا�� ز���� �� �������: ��ای 
���� �ـ�ی �ـ�د، ���ـ� ����ـ�� ای ا���ـ�ب 
���ـ�، ز�ـ�ا �ـ�د��ن، �ـ��� دا�� �ـ� و ���� ��ی 
�� �ـ�ی  ��د�ـ�ن �� �ـ���. ا�ـ� ���ـ� و��

���ـ�اده ��رو�ـ�در �ـ� ��ز�ـ� ����ـ� �� �ـ�ارد.

۲. �� ���ـ� راه �����دی

���ت ر�ـ�ل(ص) �� ������ ��ـ��ر رو�ـ� ��ای ����� �� �� داده ا��. ا��ـ�ن �� �������: ��ز�� در ��� �ـ�ل اول ز����، آ�� و 
�ـ�ور ����ـ�. در ��� �ـ�ل دوم، ������ار و ���� ����ـ� و در ��� �ـ�ل �ـ�م، وز�� و ��ـ�ور �ـ�� �� �ـ�د. ا�� ����:

۰۸۱۶ ۴۱۲۲۰ ۲۱۰۱۸ ۶۱۴۲۲۲۲ ۱۹۱۷ ۵۱۳۲۱ ۳۱۱۱۹ ۷۱۵

از ���� �� ۷ �ـ����

�ـ�دک ���ـ� در در���ـ� از ���ـ� و �ـ�زی �ـ�ق �ـ�د.
در ا�� �ـ�، او ���ـ�� از �� ���ی �� ��ازش، ���ـ� و 

�� ا�ـ����� ��د، ز��د �ـ�� ������. ا���� ���ز دارد. ا

۷ �� ۱۴�ـ����

 ��� ���� آ��زش ا�ـ�. ����� �� ز��� ������� �� آ��ده ��ـ� ا�ـ�،
���� ��ا��ن و ���ـ��، ��ـ��� د��� و آداب ز���� را �� او �����ز��.

۱۴ �� ۲۱ �ـ����

در ا�ـ� دوره، �ـ� ����ا��ـ�ن ��ـ� �ـ� دو�ـ� ر��ـ�ر ���ـ�. �ـ� او 
ا���ـ�د ���ـ� و در ��ـ��� ����ـ� �ـ� او ��ـ�رت ���ـ�. ا�ـ� ��ر،

ا����د �� ��ـ� و �ـ�رت ����� ��ـ�ی او را ����ـ� �� ��ـ�.

ی
لام

س
ب ا

قلا
 ان

ن
حا

طرا
ه 

خان
ح :

طر


