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10 مـدال رنگارنـ�، �مره  فرزانه شـهامت|

له محلـه  تاش هـای نوجـوان ده سـا
عباس آباد در رشـته نیو کون� فو اسـت.

سـاجده ع�مایـی، نه فقـ� در ورزش،
بلکـه در طراحـی هم دسـتی دارد و بـا عا�ه 

و برنامه ریزی، هر دو رشته را در کنار درس های 
مدرسـه اش دنبـال می کنـد. بـرای او، روزهـای 

خـوش آینـده، تلفیقـی اسـت از هنـر و ورزش کـه 
جز�یـات آن را برایمـان بازگـو می کنـد.

آشـنایی ات با رشـته نیوکون� فو چطور ○●�
اتفاق افتاد؟

پـدرم دان دو همیـن رشـته را دارد و وقتـی 
کوچک تر بودم، در یک باشگاه، هنرجو 
داشـت. گاهـی مـن را هم با خـودش به 
آنجـا می بـرد. تمریـن دیگـران را کـه 

می دیدم خوشم آمد و از هشت سالگی،
ورزشـم را شروع کردم.

از برنامـه تمرین هایت ○●�
بگو.

سـه روز در هفتـه، از سـاعت 6:30 تـا ۸
شـب مـی روم بـه باشـگاه و زیرنظـر خانـم 

شـیدا احمـدی، تمریـن می کنـم.

رفتـن به مدرسـه، انجام تکالی� و ○●�
کنـار آن، ورزش حرفه ای، خسـته کننده  در 

نیست؟
. م ر ا سـت د و ا د شـته ر یـن ر قعـا ا ا . مـن و صـلا  ا

درس خوانـدن را هم دوسـت دارم و نمراتـم خیلی 

خوب است. از باشگاه که برمی گردم، هرقدر هم 
که خسـته باشـم اول تکالیفـم را انجام می دهم،

بعـد می خوابـم.

در زمینـه دیگـری هم عا�ه مندی ○●�
داری؟

از بچگی به نقاشی علاقه داشتم. پارسال تصمیم 
گرفتـم کلاس بـروم و درسـت یـاد بگیـرم. دو 
روز در هفتـه طراحـی می کنـم؛ قبـلا فقـط 
نقاشـی فانتـزی بـود اما الان مدتی اسـت 

کـه دارم طراحی چهـره کار می کنم.

ورزش رزمـی و هنر طراحی، ○●�
شباهتی دارند؟

مـن شـباهتی بیـن ایـن دو تـا رشـته نمی بینـم.

یکـی مبـارزه دارد، آن یکـی هنـر لطیفـی اسـت.

فقـط می دانـم هـر دوشـان را خیلی دوسـت دارم 
و می خواهـم تـا آخـرش ادامـه بدهـم.

آخـرش یعنی تا کجا؟○●�
ت  بقا هـم بـه مسـا ا ، می خو ن� فـو کو ی نیو ا بـر
جهانی بروم و افتخار به دسـت بیاورم. مربی بشـوم و 
باشـگاه بزنم. توی طراحی هم همین آرزو را دارم و دلم 
می خواهد آن قدر کارم خوب باشد که بتوانم به بقیه درس 

بدهم.

شـیرین ترین افتخاری که به دسـت آوردی، چه ○●�
بوده است؟

در زمینه طراحی، هنوز در مسابقه ای شرکت نکرده ام و ساعت هایی 
کـه روی یـک چهـره وقـت می گـذارم، برایـم خیلـی شـیرین اسـت،

گـر نتیجه خـوب در بیاید. در ورزش، از بیـن 10مدالی که به  به ویـژه ا
دسـت آوردم، شـش تـا طـلا هسـتند. از همـه بیشـتر، طلای مسـابقات 
کشـوری ام را دوسـت دارم کـه مهـر امسـال بـه دسـت آوردم، بعـد از 

مبـارزه بـا دو حریـف قدَر.

در کنـار ایـن شـیرینی ها، خاطـره تلخی هم در ذهنت ○●�
مانده است؟

خاطـره ای کـه می گویـم اولـش تلـ� بـود ولـی الان برایم عبرت شـده 
اسـت. مسابقه کشوری در ارومیه را شرکت کردم. قد حریفم کوتاه تر 
از مـن بـود. او را دسـت کـم گرفتـم و اتفاقـا شکسـت هـم خـوردم. ایـن 
شکسـت باعـث شـد فقـط مـدال برنـز بـه دسـت بیـاورم. خیلـی گریـه 
کـردم و دلـم نمی خواسـت دیگـر بـه تمریـن  برگـردم. بعـد کـه آرام 
شـدم، دیـدم تقصیـر خـودم بـوده اسـت و نبایـد حریفـم را دسـت کـم 
می گرفتـم. اشـتباهم را در مسـابقات بعـدی، جبـران کـردم. بـرای 
همیـن، مـدال طلایـی کـه مهـر امسـال بـه دسـت آوردم بعـد از ایـن 

شکسـت، برایـم خیلـی شـیرین بـود.

شـهامت| هرکدام از مـا ک�اب هایـی داریـم کـه در ک�ابخانه های 

شـخ�ی و کاری مـان، مدت ها جاخوش کـرده و از آخرین باری 
کـه مطالعـه و تـورق شـده اند، دسـت کم ماه هـا می گـ�رد. ایـن 
وا�عیت را که بگ�اریم در کنار نیاز ک�ابخانه های منطقه به مناب� 
جدیـد، بـه ا�دامـی می رسـیم کـه هفتـه پیـ� از سـوی تحریریـه 
شـهرآرامحله مناطـ� 3 و 4 انجـام شـد و اهـدای چهارصدجلـد 

ک�ـاب بـه ک�ابخانه هـای منطقـه، نتیجـه آن بود.

صاحبان جدید ک�اب ها○●�
حـدود 50جلـد کتـاب بخشـی از کتاب هـای اهـدا شـده، مربـوط بـه 
کتابخانه دفتر شـهرآرامحله بود که پیش از این، از سـوی مخاطبان 
شـهرآرامحله و به رسـم قدرشناسـی، اهدا شـده بود. بیش از 350جلد 
دیگـر  دیگـر از منابـع یادشـده نیـز از سـوی مخاطبانـی اهدا شـد که در 
جریـان فراخـوان مـا قـرار گرفتنـد و کتاب های خـود را به نیـت تجهیز 
کتابخانه ها، دراختیارمان قرار دادند. کتاب های گردآوری شده به 

تناسب موضوع و رده سنی مخاطب، به کتابخانه  امام خمینی)ره(
در محلـه خواجه ربیـع و نیـز کتابخانه فرهن� سـرای انقلاب 

اسـلامی در محلـه پنجتـن اهـدا شـد. مسـئولان مدرسـه 
ابتدایی شـهید محمـدزاده در محلـه پنجتن که از مهر 

امسـال، تصمیـم بـه تأسـیس کتابخانـه در مدرسـه 
خـود گرفته انـد نیـز از کتاب هـای یادشـده بـرای 

افتتـاح آن اسـتفاده کردند.

فراتر از هفته ک�اب○●�
ن  یـا نـی بـه پا ا ب خو ب و کتا هفتـه کتـا

رسـیده اسـت امـا فعالیت هـای مرتبـط بـا ایـن حـوزه را نبایـد بـه یـک 
هفتـه از سـال، محـدود کـرد. اعتقـاد بـه ایـن جملـه بـرای اسـتمرار 
برنامه هـای بازدیـد از کتابخانه هـای فعـال در منطقـه 3 و 4، کافـی 
اسـت. برنامـه ای کـه از اواخر مـاه گذشـته بـه ابتـکار شـهرآرامحله 
بسـته بـه  نـه وا ز و بـه حضـور در پنج کتابخا غـا مناطـق 3 و 4 آ
آسـتان قـدس رضـوی، نهـاد کتابخانه هـای عمومـی و شـهرداری 
مشـهد در محـلات بـلال، شـهیدقربانی، خواجه ربیـع و پنجتـن 

منجر شد.
گفت وگـو بـا مسـئولان و کتابداران کتابخانه های یادشـده، شـنیدن 
مشـکلات صنفی و محیطی، میزان استقبال اهالی و وضعیت منابع 
کتابخانـه، برخـی محورهـای ایـن گفت وگوهـا بـود کـه ایـن هفتـه بـا 

حضـور در سـایر کتابخانه هـای منطقه، تکمیل شـد.

هر ک�ابخانه، ی� وی�گی○●�
کتابخانـه مردمـی امیرحسـین فـردی در محلـه رده، مقصـد یکـی 
از ایـن بازدیدهـا بـود؛ کتابخانـه ای کـه یازده سـال اسـت بـدون 
کوچک تریـن حمایـت دولتـی، و صرفـا بـا حمایـت مـردم، سـرپا مانـده 
۹33عضـو  11هـزار و ۹22عنـوان کتـاب دارد و بـه 5هزارو اسـت.
� هایـی مثـل پویـش «خرماهـای  خـود، خدمـت ارائـه می کنـد و طر
کاغـذی» بـرای ترغیـب مـردم بـه اهـدای کتـاب بـه نیـت عزیـزان 
ازدست رفته شـان، تنهـا یکـی از ابتـکارات ایـن کتابخانـه اسـت 
کـه باعـث شـده ایـن مـکان را از دیگـر کتابخانه هـای منطقـه،

متمایز کند.
کتابخانه آیت ا...شی� مجتبی قزوینی در محله فاطمیه، دیگر مقصد 
بازدیدهـای ما بـود. مجموعه ای بـا 2هزارو140مترمربـع زیربنا که در 
دل خود، تنها کتابخانه ویژه نابینایان شهر، وابسته به آستان قدس 
رضـوی کـه جـای داده اسـت؛ بـا 13هزارو500جلـد کتـاب به صـورت 
فایـل صوتـی بـرای 250عضـو نابینای کشـور کـه به صـورت مجازی،

ارسـال می شـود. دیگـر اعضـای ایـن خانـواده بـزرگ با 42هـزار عضو 
نیـز از 10۸هـزار جلد کتاب کاغذی اسـتفاده می کنند.

کتابخانـه شـی� عبـاس تربتـی در محلـه مهـر مـادر نیـز ویژگی 
خـاص خـود را دارد. آن طورکـه مسـئولان کتابخانـه بـه مـا 
گفتنـد، بالابـودن سـطح منابـع کتابخانـه موجـب شـده 
اسـت جوانـان و بزرگ سـالان بـا تحصیـلات حداقـل 
دی�لـم، بـه این کتابخانه، مراجعـه کنند و از 44هزار 
کتـاب آن اسـتفاده کننـد. تعداداعضـا بـه 13هـزار 
نفـر بالـ� می شـود کـه بیـش از پنجاه درصـد آن ها،

فعـال هسـتند.

  به همت شهرآرامحله مناط� ٣ و ٤ و کمک مردم صورت گرفت

اهدای ٤٠٠ جلد ک�اب به ک�ابخانه های من��ه
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امید محله

نوجوان محله عباس آباد  از خاطره تل� و عبرت آموزش می گوید

و��� ��ی� را 
دست ک� گر���

عیدگاه

جز�یـات آن را برایمـان بازگـو می کنـد

آشـنایی ات با رشـته نیوکون� فو چطور 

پـدرم دان دو همیـن رشـته را دارد و وقتـی 
 هنرجو 
 گاهـی مـن را هم با خـودش به 
 تمریـن دیگـران را کـه 

۸
شـب مـی روم بـه باشـگاه و زیرنظـر خانـم 

رفتـن به مدرسـه، انجام تکالی� و 
کنـار آن، ورزش حرفه ای، خسـته کننده  در 

. م ر ا سـت د و ا د شـته ر یـن ر قعـا ا ا  مـن و
درس خوانـدن را هم دوسـت دارم و نمراتـم خیلی 

خوب است
که خسـته باشـم اول تکالیفـم را انجام می دهم

بعـد می خوابـم

�●○
داری؟

از بچگی به نقاشی علاقه داشتم
گرفتـم کلاس بـروم و درسـت یـاد بگیـرم

شباهتی دارند؟
مـن شـباهتی بیـن ایـن دو تـا رشـته نمی بینـم

یکـی مبـارزه دارد

دست ک� گر���


