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نصرتی که شکست ناپذیر است

حسین ابراهیمی| �����ت ����� ��دم، ��� از ���د�� ���ت ��دن د�� ��ا�� 

و ����� �� د�� ��ا را ���ت ����، ���� ا�� و��ه ��آ�� �� ���� �� ���ت 
و ���وزی ��ای آن �� ���ر ��ا�� ��د.

«���وزی ��� ا��ان و ���وزی ���� و  ا��م ���� ا���ب در ا�� ��ره �� �������:
���وزی ا�� ����ن ���� ا����� در ا��ان، ����� ��ه ا��. ��ای ����ل در 
�� ��ا ��� را ��ری ���، ��� ��  ��آن �� ������ اِن َ��ُ��ُ�ُ� اُ� َ�� ��ِ�َ� َ�ُ��: ا
�� ��� ���� ��� ���. ��، ��ری ��دن ��ا �� ��ری ا��؟ اِن َ��ُ�ُ�وا اَ� 
�� ��� ��ری ��د�� د�� ��ا را، ��� ���ی ا��� را، ���� ��ا��  َ��ُ��ُ��  : ا
را، راه ��ا را، ��ا �� ��� را ���ت ��ا�� ��د و ��ری ��ا�� ��د؛ ا�� ���ن 
���ی ا�� �� ا��وز و��د دارد. ا�� ����ن ���� ا����� در ���ر، دار�� 
ا��اف ا��� را د���ل �� ����، ا���د �����  ا����  را دار�� د���ل �� ����،

���� ����� ا��� را در ���ر دار�� ��� �� ���� و د���ل �� ����، �� ��ر 
��ا��، راه ��ا��، ���ت ��ا��؛ و��� ���ت ��ا ��، ��ای ����ل 
�� ���ت ��ا�� ��د و و��� ��ای ����ل ���ت ��د، َ�� ��ِ�َ� َ�ُ��: ��� �� 

�� ��� ���� ���ا�� ��د.»(۱۳۹۸/۰۹/۰۶) 
 �����ت ����� ��دم، ���اق ���� «��ری د�� ��ا» ا��؛ ���ن ��ری �� 
��او�� در ��آن، ���وزی ����  را ��داش آن، و��ه داده ا��. ر��� ���� ا���ب 
��� �� ���� �� ���ت ا���، ز���� ���� �� ��د �� ا���ن ��  �� رو��� ��
��� ���ی ا���، ���� ��ا و ���� ����� را د���ل ����. ��� ا��ان �� ��اوم 
ا�� ���� ا�����، ����ل و��ه «اِن َ��ُ��ُ�ُ� اُ� َ�� ��ِ�َ� َ�ُ��» ��ه ا�� و 
��� ��ر��، ��ان ���� �� آن را ��ارد. ا�� ���وزی ����� ��ه، �� ��ا��س 
������ت ��دی، ���� ������ ��� ���� ا��� ا�� �� ��ری ������ن د��� 

را ���� ���� ��� ��ارد.

یاری خدا با قلب، دست و زبان

ابراهیمی| ���ت ا���ا�������(ع) در ���� ��ان ��� ��د �� ���� ا���، ����ان 

����� ا���� را �� ���� ای از «��ری ��ا» ��ا�� ��ا��� �� ��ا�� از ���ر��ی 
���� و ا����� ا��. ا���ن در آ��ز ا�� و��� ���� ����� ���دی، �� 
از ����� ۴����ر�� ا����، ������ و ��� ���� ��ا��� ��د را «���ای ا���»

��  ��ا���؛ ���� ���� ���� ���� ��ا را �� ���� ���� د���ی ����� د�� 
و ���� از ����ن ��آن ���وی ���.

ا�� ���� ���� �� آ����� �� ���ت، ��ری ��دن ��ا را در ۳��� ����� 
:������� ��

ا�ل: ���ی �� ���
���� ���� ����� ا���� ���� د���� د�� دا��� ����، آرزوی ������ ا��م 
در دل او ز��ه ���� و اداره ����� را �� ��ر ارز��، ���دی و ���س ��ا��. ا�� 

���ن ��� ��د���� و ��� �� ������ی د�� ا��.
دوم: ���ی �� د��

���� ���� �� ���م و��د، ���م ���و�� و ��� ��ان ���� �� ���ان �����. ���ت 
ا��� ��� �� ا�����ت ���� ��� ��د، ���� ��� ����� ������ و ��ش 
����� روزی �� ����؛ ���ن ���� �� ��دار ������� �� �� ا�����ت ��، ا�� �� 

د��� �� از ا��ص و �����ت، ��ر�� را ر�� زد��.
��م: ���ی �� ���ن

ک و  ز��ن در ا���� �� از ��� و ��� ��ار ����� ا��؛ ���� ا���ا ���� دل ��
���� ��د���� ����، آن ��ه ��� ���� و ����� ��دن، ا���� ���وف و رو����ی 

در��ا�� د����ن.
���ت ا���ا�������(ع) در ادا�� ا�� ����� ����، ������ ا��� را ����د 
َ� ِ�َ��ِ� َ�� َ�َ�َ�»؛ ���� ��ای ����ل ����� و ����� ��ده 

َ
�ّ�َ�َ ��َ» :���� ��

ا�� �� ���� ��ا را ��ری ���، ��او�� او را ��ری ��ا�� ��د.
ا�� و��ه ��آ�� «اِن َ��ُ�ُ�وا اَ� َ��ُ��ُ��» ��� ا������� ��ارد؛ ���ن ���� �� 
��او�� ا���ل ����ان را ���� ��� ��� و �� آ��ن ����� �� د��، ���� ���ا�� 
��ا�� ���� ��د�� �� ����� �����. ��ری ��ا �� ��� ���وزی ����ی �� 
«���ت ��م»،«������ از ���ش» و «ا��اد��ی ����» را �� ���اه دارد. �� رز��ن 

��ج ���� �� ���� ���� ا�� ا��اد�� ��د��.
����� ا��وز �� ��� از �� ز��ن د���ی �� ����ا�� ���ز دارد �� ا�� ۳��� 
��ری را ��ور دا��� �����؛ ����ی �� ���� ��ای د�� �� ���، د��� از ��ش 
���� ��� ���� و ز���� در ���� ��، ر������ ����د را ���� د��؛ ا�� ا�� 

ر�� ���ت ا���.

حکیم فرزانه ای که علوم انسانی را متحول کرد

�� ���ا��� ��� ���� ���ز ���ی ���ن ا��م ا��وز را ��م �����، �� ��د�� «���ل  ا
�� ا�� ���م، �� ��� در دا����ه ��  در ���م ا�����» در ��ر ��ار �� ���د؛ ��ا
��ر�� �� ����، ���� ������ ����� را ��� ر�� �� ز���، ��� ���ی �� 

��� را ����� �� ���� و ���� ���ن �� را �� ��ز��.
ا�� ���� �����؟ ���م ا����� را�� ا��وز، �� ����ن ��ی ������ و ������ 
ا��م، ����ز��ر ا��. ا�� دا�� �� �� ر��� در ������ ��رن د������ر دار��،
�� ��� ���ا���� ا�� ����� ��ای ���ان ��ی ا���ن ����� دا��� �����، ���� 

��د �� ���� از ا�� ����ت ����� ��ه ا��.
ا������ �� ��م «���� ��زا��» ا���ب، ���ت آ�� ا� ����� ای، �� در���� 
و��ه ��د����� �� ���. ر��� ���� ا���ب ا����، از ��ل �� ��� از ���وزی 
ا���ب، د���� «ا���� ا������ن در ��ب ����� ا���ن و ���م ا�����» را 
دا����. ا���ن �� ����� ���� و را���دی، ������� ��ن «��ز���� ���ی 
«����� ��زی در ز���� ���م ا�����» و «���� ��م ا��اری» ���م ا����� ����»،

را ���� ��د��؛ ������� �� ا��وز �� د���� ا��� ا�������ان ���ن ا��م 
����� ��ه ا��.

���ب «درآ��ی �� ���م  ا����� ا����(در ا����� ���ت آ�� ا� ا����� 
����� ای)»، ����� ������ی ����ی �� ا����رات ا���ب ا���� ����� 
��ده ا��، ��ش �� ��� �����ی ���� و ����� از ا�� ا����� ��ب ارا�� د��.

������ه �� ���� �� آ��ر ����ب و ����� ر��� ���� ا���ب، ���ن �� د�� �� 
���م ا����� ا���� ����� �� ��ا�� ز���� ��ز «���ت ����» و «���ن ���� 

ا����» ����.
��� از ��ا�����ن ا�� ���ب �� در��� ���� 
ا��:«����ه ����� در��ره ا�� ���� ��زا�� 
�� ��ا��، ��� ��ا را ��� �� ��� �� ��ا در 
دوران ا�� ��رگ ��د آ����. ا��اد �� در دوران 
ک و ���� ز���� ��د�� و �� در  ��� �����
ا�� دوران...» و در��ره ��� دوم ���ب �� 
�� ����� ���� ا���ن ا����ص دارد،
«وا��� ���� ��د و ���ر ������ه  :���� ��
����م، ����� را ��ب ��� آوری و ����� 

��ده ��د.»
ا�� ���ب را �� ��� ��و����ان، دا������ن 
���م ا�����، ����ان ������ و ���� د���� 
���ن ��زی ا���� دارد، ������د �� ����.
������ آن، �� ��ورت ا��، �� �� ا����ب.

یک
جرعه
نور

مشاوره

بردار و
بخوان

درنگ

روز�� �� ��ر و ������ ا������ ����ل ا�� و 
�� �� را �� ������� از و�� �� ��را���. �� 
��� رو�� ا�� و ��  آرام ��� �� ���� ا� ا
����ه، ��اغ ���� ا��� را رو�� �� ��� و ��� 
��� ���� و ���ان، ���ن ��ن و ������� و�� 
ک و ��ن ا��  ا��. ��ا��ش ��دن ا�� ��
��دم، ���� ����. آ�����ن ��ا��� ��� �� 
�� ����� �� ��ن و ��ل و ��ز��ان ��د، و�� 
را �� ��ن ��د ��� دا���� و ����ار ��ف 
ا�� ��ز��� ����. ����اری ��، �� ��� در 
�����ن �� �� در �� ����، �� ��ر��ه، �� ��ر�� 
و در �� �� آرام ��� ����ه �� ��ری ��د.

���� ��� اول ���ر �� از دل ز����ن ���ون 
�� آ�� و �� �� ����، ا��� ��زه ای را �� ز��� 
�� رو����. �� �� �� ��م، �� �� ���ه رو��، �� �� 
��� و �� �� ���ت ���ر  ��ای ���� ���ر ا� ا
دل ��دران ����، ا�� و�� را ���  دا���� و 

�� آ���ه ���د��.
آ�����ن ��ا��� ��� �� ا������ ا��وز ��دم 
ا��ان از ��� آ��ز ��؛ از ��ن ��د ��د��ن ���� 
�� د�� �� ��دران در �����ن  �� �� ��� ��ی 

��ه ��ده و اراده ای ����ان، ��اغ ا�� 
��ز��� را رو�� ��� دا����، از ���ای 
����� در ���� ��ی �� ��� �� �� ����د 
�� ����� �� آ���ن ������� ��د، از 
���ز��ی ����ن �����، از ��� ��ی 
��� ��ا�� و ���� ��ا�� ��، از ��ای 
���� ���ر�� �� در ����� ��� �� �� 
و ��ران ��� ��� را �� �� ���ت 

.����� ��
ا�� ا������، �� �� ��م ��ز��ان ا�� 

��ز���، �� �� ���ه ا���ار ��دری �� از 
��ن ��د �� ��رد �� و��� ا�� �����،
��� ����. �� ��د��، ا�� ���� ��، �� 
�� ����� ����ک ����� ���� �� در 

ذ�� ��� ��ی آ���ه ��� �� ���د: و�� �� 
ارزش د��ع ���  و��د�� را دارد و ��� ��� 
��دی، ��� �����ی ��� ��ا�� آن را از �� ����د.

��� �����ی ��، �� واژه ��ی ��ده و ���و�� 
��� �� ��زد. ����س، �� ا��اق ا�� �� ���� ا� ا

�� �� �� ���، ��م زدن در �����ن ��، �� 
��ای �����ی �� ��ف، ���� ��ای ������ 

�� د���ی و ���� ا�� ����� ��ده  
�� و�� �� ����� ��در ا��. ا�� 
آ�����ن ��ا��� د�� �� ا�� ا������ 
��� در ���ر �� �����ن �� ���د، ���� 
در ���ت ���ر ����  ای ��د �� �� �� 
����  ��ا���ی �� ��� ��� ���دت 
��ز��ا���ن، دو��ره ��ر ا����د را رو�� 

�� ��د.
 �� ��� ��  ���  ��� ا ن �� �� ��� آ
ا�� ��دم �� ��� و��، �� ا���ری 
�� از ��ن  �� ����ا�� و �� ���ی 
��ر�� ا�� ��ز��� ������� ا��، راه 
آزادی و ��ا�� ا���ن را ��ر�� ��د��. ا�� 
دا���ن ا������، �� ���� روا�� ���دت 
�� ر���، ���� �����ی ا�� از وا���� ���� 
ک ��د از ����  ����� ای �� ��ای ��� ��
�� ا���� ��دی را ����� �� ���، ���ر ��د�� 
�� �� ������ �� ���ان ا����د�� ������. آ���ه 
��ا�� ��� �� ا�� ���، �� رو� ���� ��د،

��ر�� ��زه ای را ر�� زد �� در آن �� ����، �� 
��ر��ه، �� ��ر�� و �� ���ان ���، ���دی از 

��� ���� و ����� ��ده  ا���ن ا��.
���ن �� �� ا�� روز�� ز�� �� و ا����� را  ا
�� د�� ���� ���ده ام، �� ز���� ����ا�� 
ا�� �� وا���� ���� ��ی �� ���رم: �� ا��اق 
��� ����، ا�� ����� را �� ز����� ����ل ���ن 
�� ����. ز��ن �� �����ن ��ری ا��: ��ه 
����� رود���� ای آرام، ���� و�� �� ��رد 

و ��ه ����� ����، در�� را �� ��زه �� ا��ازد.
و�� ا��: آ���ه  ا��  و ا��� ������ن ر
��ز��� �� در ������ ��ای ���، ���� در 
����ای ����د ��ا�� و ��ا�� ا���ن ����� 
�� ��د. آ�����ن ��ا��� ��� �� �� ���� 
ا����د��؛ �� ��ای ���� ���ر و �� ���ت 
���را��  دل، �� د��� در د�� ������ و �� 
��� �� ا�� رو�� آزاد ��دا. �� از ��ن و ��ل 
��د ������ �� و����ن را آزاد ��� دار�� و �� 
آ�� �� ا�� ��� ������ ��د�� �� ��� �����،
��� ��ور ������ �������ن، ��� ��ا�� ��ر 

����� �� را ����ش ���.
�� ��ن و  �� ����� و ��ا��� ����، ��� ا

��ل و ��ز��ا���ن ������.

دست های یکدست

شهرآرا راهکارهایی از آیات و روایات برای
حفظ آرامش در خانه را بررسی می کند

����اده، ���� آرا��
در ����ن ���

سـمانه رضوانی| �� ��ه و  ��� ��ز ا�ـ� �� ��ـ�ر��ن در ���ض ��� ������ آ����� و ���� �������ـ�� ��ار ����� ا�ـ� و ��� �� در ا�� ��� �� ���� ��� 

از د�� دادن را ����ه ا��؛ ���� �� ���� �����ن، ���ان ��ه ا��. ���� ����� ���ر، �����ه و ���� و ��ا��� را �� ���� و ���� و ا����ا���ن 
�ـ� ��د�ـ� و ���ـ� ����ـ� �ـ�� �ـ�ا ا�ـ� �ـ�د، و�ـ� آ��ـ� ا�ـ� ��ز�ـ� �ـ�ای ��ـ� �ـ� �زم ا�ـ�، ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ�اده ���ـ�ن ا��ـ� آرا�ـ� ���ـ�؛ �����ـ� 
�ـ�ای �ـ�د��ن �ـ� درک ���ـ�ی از �ـ�ا�� دار�ـ�. و��ـ� وا���ـ� و ��رگ ���ـ� ���ا��ـ� ا�ـ��س و ا��ـ�اب را ���ـ�ل ���ـ�، ا�ـ� �ـ� ا���ـ� �ـ� �ـ�د��ن �ـ� ����ـ� ��ا�� 
�ـ�. در ���� �ـ�ا���، ��ا��� �� ����ـ�� آ��ت و ���رف ا�� ���(ع) �� ���� را�����ـ�، ���� ��اغ ��ا��� ا�ـ� �� ��ـ�� د�ـ����� �� آرا�� ����ار را �و�ـ� �� �ـ�زد.
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 ���� �� ��او��؛ �ـ��� ��ـ���� آرا��

���ـ�م �ـ��� در ا�ـ�م، ���ـ� �ـ� �ـ�ور ���ـ� ���ـ�، ���ـ� �ـ� رو��ـ�د �����ـ� �ـ� 
ز���ـ� ا�ـ� �ـ� در آن، ا��ـ�ن �ـ� ��ـ�م و�ـ�د �ـ� �ـ�ا ا���ـ�د �ـ�ده، ����ـ� ا�ـ�ر را �ـ� 
�ـ�ار �� ��ـ�، در���� �ـ� �ـ�د در ��ـ�� ا��ـ�م و����ـ� �ـ�ش �� ��ـ�. �ـ�آن  او وا
 �ْ

َ
«وََ�ـْ� َ�َ�ـَ�ّ� ��ـ� �� ��ـ� و �� �����ـ�: ���ـ� در آ�ـ�ت �� �ـ��ری �ـ� ا���ـ� �ـ���، ��

ِ َ�ُ�َ� َ�ْ�ـُ�ُ�: ��ـ� �� �� ��ا ���� ���، ��ا ��ا�� ���� ا�ـ�.»(��ق/۳)  َ�َ�� اّ�َ
ا�ـ� آ�ـ� �� و�ـ�� ��ـ�ن ��  ��ـ� �ـ� ��او�ـ� �ـ�ای �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� او �ـ��� ��ـ�، ���ـ� 
ا�ـ�. ا�ـ� ����ـ� ا��ـ�، ا����ـ�ن و آرا��ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�د �� ���ـ� �ـ� او را در��ا�ـ� 
ا�ـ�اج ا�ـ��س و ا��ـ�اب، ���ـ� �� ��ـ�. در ���ـ�اده، ����ـ� رو��ـ� �ـ���، �� ���ـ� 
�ـ� وا���ـ�، ���ـ� �ـ� ��ز�ـ�ان ��ـ� �ـ�ا�� �� ��ـ� و آ�ـ�ن را در ��ا��ـ� �ـ� �ـ��� ��ی 

ز���ـ� ���وم �ـ� �� �ـ�زد.

 ا�ـ� �ـ� �ـ�آن؛ ���ـ� �ـ�ر ا��ـ� در ز����

�ـ�آن ���ـ�، �� ���ـ� ��ـ�ب ��ا�ـ� و �ـ��دت ا�ـ�وی، ���ـ� �ـ��ی درد�ـ�ی د��ـ�ی 
لُ ِ�ـَ� اْ�ُ�ـْ�آنِ  «وَُ�َ�ـِ�ّ و ����ـ� �ـ� ز�� �ـ�ی روا�ـ� ا��ـ�ن ا�ـ�. ��او�ـ� �� �����ـ�:
 َ�َ�ـ�رًا: و �ـ� از �ـ�آن، آ��ـ� �ـ�ای 

َّ
�ِ�ِ��ـَ� إِ�

ّ
 َ�ِ��ـُ� ا�َ�

َ
َ�ـ� ُ�ـَ� ِ�ـَ��ءٌ وَرَْ�َ�ـ� ِ�ْ�ُ�ْ�ِ�ِ��ـَ� وَ�

����ـ�ن ���ـ� در�ـ�ن و ر��ـ� ا�ـ�، �ـ�زل �� ���ـ� و �ـ����ران را �ـ� ��ـ�رت 
��� ا��ا��.»(ا�ـ�ا ۸۲) ا�� آ��، ��آن را �� �ـ�� و �� ر��� ����� �� ���؛ �ـ���� 
�ـ�ای ����ری �ـ�ی ��ـ�� و رو�ـ� و ر���ـ� �ـ� ا��ـ�اب و ��آرا�ـ� را از دل �ـ� 
�� زدا�ـ�. ا�ـ� �ـ� �ـ�آن، �ـ� از ���ـ� �ـ�وت، �ـ� ���ـ� و �ـ� ��ـ� �ـ� د�ـ��رات 

آن، �� ��ا�ـ� آرا��ـ� ���ـ� و ���ـ�ار را در ز���ـ� �ـ�د و ���ـ�اده �ـ� ار��ـ�ن آورد.
آ�ـ�ت �ـ�آن، ا��ـ�ن را �ـ� �ـ�د �ـ�ا و ��ـ� و ا���ـ�د، د�ـ�ت و از ��ا��ـ�ی و �ـ�س ��ـ� 
��  ���ـ�. ���ـ� در دا�ـ��ن ��ی �����ـ�ان �ـ� ����ـ� در �ـ�� ���� �ـ�ا�� �ـ� �ـ��� 
�ـ� �ـ�ا ��ـ�وز �ـ���، �� ��ا�ـ� ا���م ��ـ� ا��ـ�ی ���ـ�اده ���ـ�. �����ـ�، ��ـ� 
�ـ� د�ـ��رات ا���ـ� و ا�����ـ� �ـ�آن، ����ـ� را�ـ�����، ا���ـ� داری و... ����ـ� 
��ـ� ا�ـ�م �ـ�  �ـ��� و آرام را در ����ـ� و �ـ� ��ـ� آن در ���ـ�اده ��ا�ـ� �ـ� آورد. ��
ا���ـ� �ـ�وت �ـ�آن در ���ـ�، �����ـ� ��ـ� ����ـ� آن در ��را�ـ� �ـ�دن ��ـ� و دور 

�ـ�دن �ـ����� و ا��ژی �ـ�ی ���ـ� از ���ـ� ز���ـ� ا�ـ�.

د�ـ�؛ ز���ـ� ای �ـ�ای آرا�� ��ن

د�ـ�، را��ـ� ای ���ـ�ی و ���ـ� ��ـ�ن ا��ـ�ن و �ـ�ای او�ـ� �ـ� ���ـ� �� ���ـ� در 
آرا�� ���ـ� �ـ� روان ا��ـ�ن دارد. آ�ـ�۲۸ �ـ�ره ر�ـ� ا�ـ� ����ـ� را ��ـ�ن �� ��ـ�:
ِ َ�ْ�َ�ِ�ـّ�ُ اْ�ُ�ُ�ـ�بُ». ا�ـ� آ�ـ� آ�ـ��ر �� �ـ�زد �ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�د ��ا�ـ� �ـ�   ِ�ِ�ْ�ـ�ِ اّ�َ

َ
�

َ
«أ

دل �ـ� آرام �� ����ـ�. در ز���ـ� �ـ� ا��ـ�اب و ���ا�ـ� �ـ� ا��ـ�ن ��ـ�ه �� �ـ�د، ر�ـ�� 
�ـ� ذ�ـ� و د�ـ�، را�ـ� ��ـ���� �� �ـ�ی آرا�ـ� ا�ـ�. د�ـ� ���ـ� در��ا�ـ� ���ـ�ت 
���ـ�، ���ـ� ا��ـ�اف �ـ� ���ـ� �ـ�ورد��ر، ا�ـ�از وا��ـ��� �ـ� او و ��ـ� �ـ�ری از ���ـ� 
«أ�َ�ـُ� ا�ّ�ـ�سِ  �� �ـ�ان �ـ�رت و ر��ـ� ا�ـ�. ��ـ�ت ا���ا������ـ�(ع) �� ������ـ�:
�ـ� َ�َ�ـَ� �ـِ� ا�ّ��ـ�ءِ: �������ـ� �ـ�دم، ��ـ� ا�ـ� �ـ� از د�ـ� �ـ�دن ���ـ�ان ���ـ�.»

در ���ـ�اده، ا���ـ�ص ز���ـ� �ـ�ای د�ـ� و ����ـ� ��ـ��ک، �� ��ا�ـ� ����ـ� ���ـ�ی 
ا��ـ� را ���� �ـ� �ـ�ده، ����ـ� ���ـ�ر از آرا�ـ� و �����ـ� ا��ـ�د ��ـ�. ��ا�ـ�ن 
د����ی۱۴ ����� ���د�� و د��ی ���� و ��ره ��� �� ا��م ������ن ���ت 
آ�ـ� ا� ����ـ� ای �ـ��رش ��ده ا�ـ�، ��وه �ـ� ����ـ� ���ـ� آن �ـ� و���ـ� ���ـ� و 
ان �ـ�ءا� ��ـ�وزی ���ـ� ���و�ـ�، �� ��ا�ـ� ا�ـ�ژی ���ـ� و آرا��ـ� و�� �����ـ� 

را �ـ� ���ـ� ��ـ�ورد.

��ـ�� ���و�� د���ا�� ��ـ�ر�� ��� و ��د���ی؛ ا

�� ���� ����� در  ���، ��� از ����� ��ی ا���� ������ در ا��م ا�� 
������ ا���س و ا���اب ا��� �� ���. ��آن ���� ��ر�� �����ن را �� ��� ���رش 
َ�ه إِنَّ  ْ�ِ� وَا�َ�ّ ِ��َ� آَ�ُ��ا اْ�َ�ِ��ُ��ا ِ���َ�ّ

ّ
َ�� اَ�

ّ
�ُ

َ
«َ�� أ ��ده ا��. ��او�� �� ������:

ک  [��ای �� ����ت ��د و �� �ِ�ِ��َ�: ای ا�� ا���ن! از ��� و ���ز َ َ�َ� ا�َ�ّ اَ�ّ
����ن از آ��د�� �� و ر���ن �� ر��� ��] ��� ���ا���؛ ز��ا ��ا �� ����ان 
ا��.»(���ه ۱۵۳) ا�� آ��، ��� را در���ر ���ز، ا��اری ��ای ا������ و ��ری ����� از 
��او�� ����� �� ��� و و��ه ���ا�� ��ورد��ر �� ����ان را �� د��. ا�� و��ه،
ا�����ن ��� ���� ����� ا�� �� �� ��ا�� در ����ت د��ار، آرا�� ��� و 
«ا���� ��� ا����ن: ��� ���� از ا���ن  ��م(ص) ����د��: ��ان د���ه ����. ر��ل ا
ا��.» ا������ و ��د��ری در��ا�� ����ت، �� ���� ���� ���� ���� آن �� �� ��د،
���� ز���� را ��ای ر�� و ����� ����ت ��ا�� �� آورد. در ���� ����اده، ����� 
��� �� ��� در ��ا�� ���� ��� ��� ���� ��� در ������ ��ی روز��ه، ����� 
درک ا������ت ��ز��ان، ���� ا�����ت ز������ �� ��ا��� �� �������ت ز����،

�� ��ا�� �� ���� ��� �� و ار���ی ��� آرا�� ��� ���. زن و ����ی �� �� 
��� و ��ارا �� ������ ر���ر �� ����، ����� ا�� و �������ا�� ��ای ��ز��ان ��د 

����� ��ه ا��. ��ا�� �� آور�� �� در��ا�� ��ا�� ا���س زا وا




