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��� از ���� ��� از �� ��ه از ��� ������ 
����� در ��ل ���� وارد ��ز ����� �����ت 
�ــ� آ����� ���ت  �ــ�د را  �ــ�ه ا�ــ�. ������ 
����� ��ده ا�� و از ��ی د��� �� ��� در ازای 
�� وا�� ������� �� آ������� �� ���� �� ا���م 
�� د���، ��� از دو �� �� �����ت ���� ������ 
ا�ــ�ــ�م �� د���. ������ ا�����ل ��ا�� 
���ز ا�� و در ��ا��� �� �� �� ��د �� ��� 
از ۱۳ �� از ���� ���� ��������ن ����� ��د را 
�� ����� ���ی �����  �����ر ��ده ا��، ��ا
�����ت ���� ا�ــ�ان �����؛ ا�� ��ز �� ��ا�� 
ــ� و ����� ���ت و ا����ده از  ــ�د ادا� در�
���وی ���ده در ��ا�� ا��. �����ه ��ی آ����� در 
ا��اف ا��ان ��رد ��ف و ���� و آ��� ��ی 
��ار �����  و �����ات ز�ــ�دی از دارا�� ��ی او 
����م ��ه ا��، و�� ��ا�� �����ن ا��ار 
�� ���ده ��دن ���و در ��ا�� ا��ان دارد؛ �� ا���� 
����ت ����ری د��ه و در دو �� روز ����� 
در ���ا�� در ا����ن ��� ا����� از ��ح �� و 
�����ات ����� ��د را �� آن ��� �������� از 
د�� داده ا��. �� روز��ی ا��� ���� ���ط 
��ا������ و ��ف ��ار ����� �������ن آن �� 
��ده ا��؛ ��ا آ����� و ��ا�� در  ��ا�� �� ���� 
����م ����� و از آن ����ی ��ار�� و ��� ��ا��� 
از ا�� ��ا�� ��ار ����. �� ���� ا��س ا�� 
�� �� ���ن ��ا�� ۳ ��ر ���ن ��ده ا�� �� «��� 
ــ�م!»؛ ا��  ــ� � � � �ـــ�ون �ــ�ا�ــ� از ��� �ـــ�ر
���� ���� �ــ�ار از ��� و �ــ�ار از ����� �� 
������ ���� او��. �� �� ��ل ����ی ا��ان 
در ��ا، در در�� و ز��� و ز�� در�� ���� ���ز ��ه 
ا�� و از ��ی د���، ا��ان �� ����ل ���� ����،
���ی ������ دار ����� را ���ده و آن را د��ر 
���� �ــ�ده ا�ــ�. ������ �ــ�زار�ــ�ی ��رس 
آن �� ���ط ��ده و ���� ا�ــ�ژی و ���� ا��م 
�� ��ت ا��ا�� ���ا ��ده ا��. ��ا�� ��� در 
���ری �� در ا������ت آ����� ��ای ���وزی ��دم 
آ����� داده  ��د ��� ��د�� را ���� داد؛ ��ن 
«اول آ�����»، ا�� در ا�� ���  ا���ا ���� ��د:
�� و��� ���ز �� �� او «اول ا��ا���» را در ��� 
����� �ــ�ار �� د��. در ���ر د���ش �ــ�ل �� 
����� ��ای ����� ��دم و ���� ��� ����� و...
دا��، ا�� ا�� ���ر �� ���� ��� و �� وا��� 
ا�� ���، �ــ�رم، ��ا�� و ا��ا�� ا�ــ�م �� و��ه 
���� و ����� را در ���رش ر�� زده و ��دم را 
�� ���ه آورده ا��. از ا��  رو ���ی ��� ��دم 
در ۵۰ ا���� �� �����ن �� آ���� و ��ای ����� ��ر 
���� ��ا�� ���ر داد��. �����ا�� ��وا�� ا�� 
�� ��ا�� و ا��دی آ����� و �������� در ا�� 
��� ������ ���� ا��ان، ���� ��رده ا�� و 
��� ا��ان در او� ا���د ��� و ا����م ا����،
 � �� ��� ���� ���� �� �� ���وز ��ه ا��؛ ��ا
���� ����د�� و ���� �� �� ��رت �����ی 
��� ��ه ا�� و �� ���وز ���� ا�� ��� 
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نماینده ولی فقیه در خراسان رضوی:

�������� ��� و ���، ���� در ا����ر و�� ���� ا��
ــ� در  ــ�ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ�ه و�ـ ــ�ـ ــ��ـ ــ�ـ �ـ

گزارش 
خبری

��ا��ن ر��ی و ا��م ���� 
ــ�ه �ــ�ــ�ــ�  ــ�ـ ــ��ـ �ـــ�ـــ�ـــ�، �ـ
۱۵  �ــــــ�ورد�ــــــ� �ــــــ�ه۱۴۰۵ �� 
���ر در ا����ع ����ر ��دم ���ک ���� 
��� و ا�����ر در  ر���� �� ����ا�� د���ی 
درک ����� ��رت ����ری ا���� ا��ره و 
ــ�د: �ــ�ــ�ن �ـــ�ب و �ــ�ــ��ــ� ����ال  ا�ــ�ــ�ر �ـ
د����ا�� �� ����������، ��رت را ���� �� 
ــ�ل و ا�ــــ�ار �ــــ�ی �ــ�ــ��ــ�  ــ �ـــ��ـــ� ا�ـــ�ـــ�ـــ�د، �
�� �����. آ��� د��� از ��� آن ���� 
ا�ــ�، �ــ��ــ�ن ����� ���� ����، ���ی و 

����� ���ن ��دم و ���م و��� ا��.

 ضرورت تبيين جایگاه قانونی و شرعی رهبری

�� �ــ�ارش د��ــ� ا�ــ�م ���ــ� ��ــ��، آ�ــ� ا...
�ــ�  د �� ع  ���ــ� ا �ــ�  ا ر  د ی  ��ــ� ���  ا
ر��ــ�ط ����ــ�  �ــ� ا ��ــ� �ــ� ا���ــ� ا �ــ� ��
و  ���ــ��  ی  �ــ� ا ����  ، ی د ���ــ� ا و 

ور���ــ�  ���ــ� ������ در ��ا�ــ� �����ــ� ز
ا��ــ�د �ــ�ده ا�ــ�، �ــ� ����ــ� ���ــ��ه �����ــ� 
��ــ� �ــ�د: در  و �ــ��� ر��ــ�ی ��دا�ــ� و ��
��ــ�م ا�ــ���، اراده ای �ــ� �������ــ� �ــ�ا،

�����ــ�(ص) و ا��ــ� ������ــ�(ع) را �� ��ــ�ه 
دارد، ����� ���ــ�ه ����ــ� �����ــ� ����ــ� 
. در ����ــ� ���� �ــ�ی ا�����ــ� ا�ــ�

����� ��ــ�ی در�ــ�ره ��ــ��� ��ن از ���ــ� 
��ــ� و ��ــ� �� ��ــ�ه و�� ���ــ� ا�ــ� �ــ� 
ــ�  ــ�) در ���� ــ�م ز��ن (� ــ� ا� ــ�ان �� ــ� �� �

. ی  ��ــ� �� ��ــ� ��� ا
������ه و��  ���� در �ــ�ا�ــ�ن ر�ـــ�ی در 
�ــ�ــ� د�ــ�ــ�ی از ������ �ــ�ــ�: رؤ�ـــ�ی 
ــ� ا�ـــ�ا�ـــ� و ر�ــ�  ــ�ا� د�ــ�ــ� �ـــ�ای �ــ�ــ�ف �
���ود��زی ���� ����، �� د��� �������� 
���� و�� ا�� ������ �� �� ��� ر���ه 
و �ــ�ــ�و �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�وز در ��� ده �������ی 

��ز ��ی �� ����د  ��ه ا��.

از نظرات تفرقه افکن در جامعه پرهیز شود

�ــ� ���  وی ��� �ــ��ــ�ش ا�ــ� وا���� 
ذا�� ���ب ا�� و ���ا�� ���� ��ای ��دم 
ــ�ــ�، �ــ�ــ��ــ� �ــــ�د: ر�ـــ�ـــ�ن ��  ا�ـــ�ـــ�د �ــ� �
آرا�ــ� ����� �� ���� ذ�ــ�، �ــ�رت ����� و 
����� در��ا�� د��� ����. ا�ــ�وز ر���� �� 
و �������اران ���ن، ا��ان را ���وز و آ����� 
را �ــ�ــ�ــ� �ــ�رده �ــ� دا�ــ�ــ�. ��� ���� 
 ��� �����ن ر���ی �� ��ورت ا����م ��� ��
و ا���ر ��د: در ��ا�� �����، ��� �� �� 
ر��� ���� ا���ب �� �ــ�ارد در�ــ�ره آ���ه 
��� و ������ ���� ��ی ����� ���ی 
�ــ� ���� ا�ــ�ــ�د دو����� در ���ر  ����
 ��د. وی در ����ن از �����ن و ����ن ����� 
��ا�� �� د����ه ��ی ����وت ��د را ��� 
در ����� ����� ���� ���� و از �����ن 
ا�����ت �� ��� ر���� �� و ���ی ����� 
�ــ��ــ�ــ� ������ �ــ� و�ـــ�ت �ــ�ــ� �ــ��ــ� دار 

���د.

استاندار خراسان رضوی در حاشیه بازدید از پاتوق هم بستگی مردم و رسانه مطرح کرد
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ــ� از  ــ ــ�ـــ� �ـ ــ�ـ ــ�ـــ�ـ �ـــ� و �ـ
ا����ع ��د��، ��زد��ی از 
ــ�دم و  ــ��ــ�ق �� ����� �ـ �
ر�ــــ��ــــ� دا�ـــــــ� و �ــ�ــ� 
�ــ�ا�ــ�ت �� ������ران در 
ا�� ����، ��� ر����  �� را در 
ــ�  ــ�  � �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ� و روا�
����ر ����� دا��� و ���:
ر���� �� ر�� ���رم ��دم ���ری در ����� 
�����؛ از ا�� رو و���� دار�� روا�� ����،
د��� و ����� را از ا�� ��ا�� �� ����� ارا�� 

د���.
 ��� ������� ����ی �� ��
�� ا���� ا����م ��� �� 
���ان ����� ا���� ����ار 
و �ــ��ــ�ــ�، �ــ�ــ�ن �ـــ�د: �ــ�� 
����ن و ��ر ��د�� در ا�� 
ــ� ا�ــ�ــ�ــ�  ــ �ـــ� �ـــ� �ــــــ�وه �
 ����� ��ا���� ا�ـــ�، �ــ��ــ� �ـــ�ه ا�ــ� 

����� �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�رات ��� د����ن 
����، در ���ر  ����. ��دم ا��ان، �� ���ر و آ
ــ� �ـــ�ـــ�ر، ــ ــــ�. ا�ـ ــ�ده ا� ــ ــ� ــــ�ــ ــ�د ا� ــ ــ�ر �ـ ــ�ـ �ـ

���ن د���ه ر��� ���� �����ت ��� و د��� 
آ��ن  ا��.

وی «���� �����ا» را ����� ای از آ��د�� و 
���ا�� ��دم دا��� و ا��ود: ����ف ���ر 
����، ا����ار ���ر ��دم در ����، �� ���� 
���� ����� ���ه، ���� ��ر و ����ن را 

ا��ا�� داده ا��.
����ی از ����� ���د �������� ��� در 
��ا��ن ر��ی ��� داد و ���: ا�� او��� 

���د در ���ر ا�� �� ����� ��ه ا��. از 
ا��ا��ت ��� ا�� ���د �� ��ان �� ار��ل ۱۵

�����ن ��� �� ا����ن و ا��ا��ت ������ 
�� ��ای ������ن در ��ل ا���م ا��، ا��ره 
�ــ�د. ا�����ار ��ا��ن ر�ــ�ی ����� ��د:

ر��� ���� ا���ب در ��م ��اری ��ل۱۴۰۵ �� 
��� ����ری  ��ورت ا���� و و��ت ��� ��
�ـــ�ده ا�ـــ�، ا�ـــ� �ــ��ــ�� �ــ�ــ�ن �ــ� د�ــ� �� 
ا����م ��� ز���� ���� �� ��د �� ��دم 
از �� ��� و ����� ای، �� ���ر�� ا�ــ�ان و 
آ��زه ��ی د���، در د��ع از ���ر ���ر�� 
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��� ��� از ۷��ار و ۴۰۰ و�دت در ا���ن 
از آ��ز ��� ������ ��م
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���ر ����� از ا�� ��ا�� ا��، ا�� 
����ن ز���� �����ن در ���  ��ی 
����� ادا�� دارد. ��� از ����� ��ی 
�ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�، �ــ��ــ� �ـــــ�زادان و 
ــ�اده �ــ�ی ����  ��� ���ی �ــ��
ا�ـــ�؛ ����� ای �ــ� �ــ� �ــ��ــ� در 
آ��ر��ی ا��م ��ه در ��ز��ن ��� 
ــ�ال �ـــ�ا�ـــ�ن ر�ـــ�ی ����د  ــ ا�
ــ�ــ� ا�ــ�ال �ــ�ا�ــ�ن  ر�ـــ�ی در  ا�ـــ�. �ــ��ــ��ــ� �
��� و �� �� ���آرا �� ارا�� ��ار�� از و���� و�دت �� 
و ازدواج �ــ�ی ��� ��ه در ��زه ز���� «آ�ــ�ز ��� 
ر�ــ�ــ�ن» از ��� ا�ــ�ــ�ــ�۱۴۰۴ �ــ� ۱۴ �ـــ�ورد�ـــ�۱۴۰۵

�ــ�دا�ــ� و ���: در ا�ــ� �ــ�زه ز�ــ��ــ�، در ����� 
۷ ��ار و۴۴۳ �������� ���� در ا���ن ��در ��ه 
ــ�زاد د�ــ�ــ� و  ــ ۳ �ــــــ�ار و۶۲۷ � ا�ـــ�. از ا�ـــ� �ـــ�ـــ�اد،
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ـــ� ���  ــ� ۳ �ــــــــــ�ار و۸۱۶ �ــــــ�زاد �

«��� ��� ��ی ا��م ر��(ع)» ������ ا��.

روند پایدار و قابل توجه تولد در استان

����� ا���آ��دی �� ���ن ا���� ا�� آ��ر ���ن د���ه 
رو�� ����ار و ���� ���� ���� در ا���ن ا��، ا���ر 
: ���� ������ ��زادان ��� در ا�� ��ت  ��د
 ����� ��� ۱۰۵ ���� ���� ��ده و �� ازای �� ۱۰۰ د���،
��ه  ا��. ا�� ����، ����� �� ا�����ی ����� 
������ ��ده و ���ن د���ه ���دل ���� در �����ر 
������ ��زادان ا��. وی در ادا�� �� ��ر�� 
��اوا�� ��م ��ی ا����ب ��ه ��ای ��زادان ا��ره 
«ا������» در  ��د و ���: در ���ن ��م ��ی ا������،
��ر ا���� ���ان و «���ه» در ��ر ��م ��ی د���ان 

��ار ����� ا��. ا���آ��دی ������ �� ������� ��� 
و�دت �� در ا�� ��زه ز���� ا��ره ��د و ا��ود: �� ��ر 
�������، در �� ���� ۱۰ و�دت در ا���ن ��� ��ه 
ا�� �� ا�� ر�� ������ ������ ������ و ا����ار 
رو�� ���� در ��ا�� ����� ا��. وی در ادا�� �� 
��ز�� ���ا����� و�دت �� در ��� ا���ن ��دا�� 
و ���ن ��د: ������� ���اد و�دت �� �� ����� در ��� 
���� �� ۳ ��ارو۵۹۵ ��رد، ���� ��م �� ۴۴۱ ��رد و 
������ر �� ۴۳۲ ��رد �� ��� ر���ه ا��. ا�� آ��ر 
���ن �� د�� �� ��ن ��� ���� �����ن ������� 
��� از ������ را �� ��د ا����ص داده ا�� و �� 
از آن، ���� ������ن ��ی ������� ��� در ر��� ��ی 

���ی ��ار دار��.

آمارهای ثبت ازدواج، بازتابی از امیدآفرینی

������ ��� ا��ال ا���ن ��ا��ن 
ــ�ی از  ــ ــ�ـ ــ ر�ـــــــ�ی در �ـــ�ـــ� د�ـ
�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ� آ�ــــ�ر ازدواج �ــــــ�ی 
��� ��ه در ا�� ��زه ز���� ا��ره 
��د و ���: در ا�� ��ت،۲ ��ار و۳۶۸

وا��� ازدواج ��� در ا���ن �� ��� 
ر���ه �� ا�� آ��ر ���ن د���ه ����� ��ا��ن �� 
��� �� ا����  ����� ����اده ا��. ا���آ��دی �� ��
ا�� آ��ر�� ����� ��د: ��� و���� ����� از ���� 
���� و ازدواج و ا����ار ا�� رو���� ���ن �� د�� �� 
��و��د ��� ���� ��، ا��� �� آ���ه و ا����ه ��ای 
����� ز���� در ���ن ��دم �����ن ز��ه ا��.
��� ��د: وی �� ���ن ���� «ز���� در ����ن ا��»، ��
ا�� آ��ر�� ��ا�� رو�� �� ������ ����� ا��. ���� 
��زادان و ��� ���ی ����اده ��ی ����، ������� 
ــ�ر �ــ�ا�ــ�  ــ� آ�ـــ�ـــ�ه ای رو�ــــ�  �ــــ�ای ا�ـــ�ـــ�ن و �

��د.

۵و۶ محله

���ار ���؛ ۴۶��ل ���
۲

��ار ������ ا��ا��
از ا��رات

ا��ا��ت ا��رات در ����� ������ ��اران 
و �����ن ا��ا�� در د��، ���� ا����د��دن 

ا�� ���ر ��ای ������ ��اری را  از ��� ��د

���� ��� ���
����� ��

��ا�� در ���� ��ر�� در ��ل ��� اد��ی 
����زی ��ده ا�� �� ر���� �� و ��ر�����ن 
ح �� ���� ���ن ���� ��ف ا�� اد�� را ���

۱ ۳

عملیات به اصطلاح نجات آمریکایی ها در جنوب اصفهان، با امداد الهی شکستی دیگر را در کارنامه سیاه دشمن ثبت کرد

���دار ���� در ��ا�� ا����ح ���ژه ���دار ���� در ��ا�� ا����ح ���ژه 
���اج ���ا ���ن ��د

���اج ���ا، ��د��ری  ���اج ���ا، ��د��ری  
از ۸۸��ل د��ع ���س 
��ای ��� ا���ز

ح ��د ا�����ار ��ا��ن ر��ی ���

��� ����� ر����  ��
در ��� ������

و �وا��  ��

�وا��� از ����� ��د��ن ���� ���ت ز��ا(س)
در ���� ���� ������دی �� زا��ان ��� د��ه

������ �� ��د ح ��دو��� ���� ��ا  ا�����ار ��ا��ن ر��ی ���

��� ����� ر����  ��

۱۰ ۹
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���ار ���؛ ۴۶��ل ���
عملیات به اصطلاح نجات آمریکایی ها در جنوب اصفهان، با امداد الهی همانند واقعه طبس، شکستی دیگر را در کارنامه سیاه دشمن ثبت کرد

۴۶��ل ��� از وا��� ��� در ��ل ۱۳۵۹و ���� ������ ار�� آ����� �� ا��ان ��ای ���ت ��و��ن ��ی ���رت، آ������� �� �� ��ر د��� ��د�� ������ را ��ود ۸۰۰������� آن ��ف �� از ���ای ��� و در ��ه ��ی ������ن د���� ����� ��د��؛  محمدکاملان|

���� �� ���و�� و �����ات ار�� آ����� ��ای ���ت ����ن دوم F15 �����ت ا���م داد��، ا�� در�� ����� ��د�� ��� ���رات ز��دی داد��. دو ��و�� ��ا����ی ��ا��ی ������c130، دو �����د ��� ��وک، دو ����دMQ9 و ����۹۰۰ و ���اد �������� ���� 
ک ا��ان ��د. و ز���، ���� ����ا���� ����� آن �� در ��

وز  ــ�۲۱ ر ــ ــ��ـ ــ  �ـــــــ�ود �ـ
۱۵�ــــــــ�ورد�ــــــــ�، ــ�، ــ ــ� ــ ــ� �ــ
�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� در ا�ــ�ــ�ن 
�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� و�ــ��ــ�ا�ــ�ــ� از 
ــ�واز دو�ـــ�ره �����د��ی  �ـ
ــ�ن �ــ�ــ��ــ�  ــ ــ� ــ �ـــ�ـــ� �ـــ�وک در آ�
�ــ�ــ��ــ� ا�ـــ� ا�ـــ�ـــ�ن �ــ�ــ� داد�ـــــ� و 
�� از ا�� ��د  ��ارش ��ی �����، ��
�� آ������� �� �� از و��� ای ��ودا 
۲۴����� و �� در���� �����ل ���� 
از ����ن دوم �����هF15، �����ت 

���ت او را دو��ره ��و� ��ده ا��.

�ــ�ــ�ز �ــ��ــ��ــ� از ����� �ــ�ا�ــ� ������ �ــ�د �� 
�ــ�ــ�ه �ـــ��ـــ�اران ا�ــ�ــ�ب ا�ــ��ــ� در ا�ــ��ــ�ــ� ای 
از �ــ��ــ��ــ� �ــ�دن ا�ـــ� �����ت و �ــ�ــ�ــ�ت ����� 
آ������� �� �ــ�ده �ــ�دا�ــ� و د����� ���، ��ا�� 
 �� �ــ�د  ���� ۹��� ���� �� ��ر ر��� ا�ــ�م 
�� آ�ــ� �ــ�دان �ــ�ی ���وری ا�ــ� ���و، �� �����د و 
�� ��و�� ������c130 ����م ��ه ا��. �� ا���� ر���� ��ی 
 �� MSnow �� ���ز و  �� �� ����� آ������� از �����رک ����� 
��ز��� ����� ��ا�� ��دا���� و از ������ آ��� ��دن �����ت 
ــ�، ا�ــ� ���ادی د��� از ر���� ��ی د���  ���ت ����ن ��� داد�
و ا���� ��ار��ه ���� ا�����(ص) از ��ف ��ار����� دو ��ا����ی 
������c130 دو ��و�� �����د ��� ��وک، �� ��و�� MQ9 و 
�� ��و�� ����۹۰۰  �� ���ان ����ت ا�� ���د ���� ��د��.

 �� ��� ���ی ���، ���� ����،BBC در��ره ا�� �����ت و در وا
����� ��ا��، ����: ���اد ز��دی ار��� �� ��ت ���و� ����،
ا��� ���ت ����� در ��ا�� ���ا�� ا�� و ا����� ز��ه �����.
��ا������ی آ����� ���� ا��ان �����ن ��ه و ��� او �� ��ا�� 

د���� ��� را دو��ره �� د��� ���و�� / ز��دی ��ت و ��ت ����!

���� �� و ۳۰د���� ����اد روز ۱۶��ورد��، ������� از ���ا��ازی �����د��ی رز�� آ����� �� ��� 
��دم، ����� و ����� ��ی ���� و ���و��ی ����� ���� در ����� �����ه ��. ���� ��دم ���� 
�����، ��� ��ودی ����ن ��ن ����ن را ���ا ��ده ��د�� و ��� د�����ی اش را دا���� �� از آ���ن 

و ا���� ��ا�� ������� از ز���، �� ��� آن �� ���ا��ازی ��د��.

آ������� �� از ����اد د��وز �� ��ر ر���، دو��ره �����ت ���ت ����ن دوم F15 را آ��ز 
��د�� و از آ����� �� ��ا��س �����ل ��ی GPS ����ن ���� در ��ا�� د���� ���� 
��ه ��د، ��� ��� ��ن ���و در ارا�� ���ورزی ا�� ����� را دا����، �� ���� د��� ��� 
���وی ����ص ا��م ��� �����(ع) و ������� ا����� ���ه از �� ��ف و ����� ��ی 

��د�� و ���و��ی آ������� در��� ����. ���� دوش ����ب �� از ��ف د��� �� ��ا

ــ�۲ �ـــــ��ـــــ�اد، �ـــ�ـــ�و�ـــ�ی  ــ ــ�� ــ �
آ�ــ��ــ�ــ��ــ� ��� از �ــ�ــ�ــ�ران ��� 
F15ه���� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ن  �ــ�ــ�
ــ�دن �ــ�دم و ���و��ی  �ــ�ای دور�ـ
�����، د�� �����ا�� د���� 
را �� ����م ��د�� �� ار�����ت در آن ����� 
�� ��� ��� �ــ�د. �ــ� ز�ــ�ن �������ی ���ت 
��� ��وک، ������ ��یc130، ����د��ی
MQ9، ��ا����ی C295، ���� ر��ن �� و...

��ای ���ت ����ن وارد ��� ����.

وز���� ���ر و   در���ی �� �� ����۳ �ــ��ــ�اد ادا�ــ� دا�ــ� �� ا���� �ــ�ب �ــ�ر�ــ�، ر
����� ���� ��د�� �� ��خ ����، در ������ ����ه در ���� ا������ ا��� ���� 
۳-۲���� ��� �� دو���� ��ا�� در ����  �� ����ن دوم ���ت ���ا ��ده ا��.
������� ا��م ��د، ����نF15 �� �� ����� ������� و ������ ��ده ا��، در �� 

�����ت �����ه �����، ���� و ���� ���ت ���ا ��ده ا��.

وا�� ��ی  ��د��ی آ������� در �����ت ���ت، ر از ا���ام و ���ط ��ا
����دی ����� ��ه ا��، ا�� آن ��ر �� �� ��� �� ر�� ��� از دو ��ا����ی 
��ا��ی ����ر �� ��ود ا���اری ��ه ا�� و �� ��ا����ی د��� و دو �����د 
����� ا�� و در����� آ������� �� ��ا��س  ��� ��وک �ــ�رد ا���� �ــ�ار 
��و���� �� دار��، ا��ام �� ����ران ��ا����ی ��ا��ی ز��� ��� ��ه �� ���� 

�� ا���د و ��ار�� د�� ا��ان �����.

آ������� �� در ��ا�� 
، ــ� ــ� ــ�ــ�ــ� ز � و �ـــ�ـــ� ر
 ������� ���� ����
ک ا��ان ا���م  �� در ��
داده ا�ـــــ� ������ آ��� 
��ده ا��، ا�� �� ���� 
����� ا�� ��ارش، ������ ����ن ���� 
�ــ�ه در د�ــ��ــ� ���ز ����م ���� 
و آ�ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ� در�ــ� و�ــ�ــ��ــ� 
��ای ���ت او رو ���ده ا��. از آ����� �� 
در���ی �� �� ��� د�ــ�وز ادا�ــ� دا�ــ�،

ا�� ا����ل و�ــ�د دارد �� ���ز ���و �� 
ک ا��ان  ���و���� �� ��� ����ن در ��

���� ����ه �����.

ک ا��ان، روا��� ر���  ��ار��ه ����ی ���� ا�����(ص) �� از ��و�� ��دن ا���ر ����ا���� آ������� �� در ��
از ا�� ����ا ����� ��د: �����ت �� ا���ح ���ت ار�� آ����� �� در ���� �����ت  ���� و ��ار ��ری �� 
� ر��ی ��ه  ����� ���ت ����ن ��ا����ی ���� ��ه ��د در �� ��ود��ه ���و�� در ���ب ا����ن ��

��د، �� ���ر ����� ���و��ی ���� ����ری ا���� ا��ان �� ���� ���� ا������.
���و ا����ت ���� در ��ر�� ��ی ������ ���� ��ر�����ن ���� در ����، ���� �� �� دو ��و�� 
��ا����ی ����� ��ا��یc130، دو ��و�� �����د ��� ��وک ار�� آ�����، �� ���� و��ه ا��� و ��ری ��او�� 
���� �� در ��  ����ل و آ�� ��� ���س ������ن ا��م در ���و��ی ���� ����ر، ����م ���� �� ا�� ا��ام ��� ��
ار�� آ����� را ا��ا�� داد. �� د���ل ا�� �����ت ��ورآ���� و ���وز���ا��، ر��� ����ر ���� ��رده آ����� �� د������� 
و درو� از ���� ��� روا�� ��ش دارد از ����� ���� ��ار ��� و ����ن ����� �� ��وه ���� �� و ��ا���� ��ی ��د ادا�� 

�� د��، ����� وا���� ���ان، ��د ����ی د�� ���� ���و��ی ���� ����ر ����ری ا���� ا��ان ا��.

���۲فروند هواپیمای 
����: ��� از ۲۰�����ن د�ر

زم ز����  ا�ــ� ��ا���� �ـــ�ای �������� از ر
ا����ده �� ��د و از اوا�� د��۷۰ ���دی در 
ار�� آ����� ���� ��ده ا��. ������ ����ر 
ــ��، ���� زر�ــ� ��������� و ���وم در ��ا��  �
آ���، ��� ����ر ز�ــ�د ����ت و ��او�� 
��د  �� ��ی ��� ا�� ��ا ������� ��� از و��

ا��.

۲فروند بالگردبلک هاوک
����: ��� از ۵۰�����ن د�ر

Black) از ����ر����، Hawk) وک�� ���
ــ� �ـــ��ـــ�وش �ـــ��ـــ�  ــ� �ـــ�ا�ـــ�ـــ�ـــ�ده �ـــ��ـــ� و �
�����د��ی ����� در د����� �� از ��ا�� 
ــــ� آ�ــ��ــ�ــ� آ�ــ�ز  ــ�رش را در ار� ــ �ــــــ�ل۱۹۸۰ �
��ده و ������� �����د��ی ���� ا�� ار�� 
��ه ا�ــ�. ��� از ���وف ���� ���� ��ی 
ا�ــ� �����د، ���� ���ت آن ا�ــ� �� ��ای 
ــ�ــ�ت در �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� و  �ــ�ــ� و�ــ� و �
�����ت و�ـــ�ه �ــ�ا�ــ� �ــ�ه و ������ ��ی 
���� دارد، ا�� ����، ���ن ���� ای ا�� 

�� در ا��ان ��ف ��ار ����� ا��.

c���۲فروند هرکولس
۱۰۰�����ن د�ر :����

Hercules- C از ���وف ����  �����ا����ی 
و ����ر��د���� ��ا������ی ��ا��ی ����� 
در ���ن ا�� و �� دوام و ������ ا�����ن 
�ــ�ق ا�ــ�ــ�ده در �ــ�ا�ــ� ��� و ���� ��ی 
�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ر ا�ــــ�. از ا�ــ� 
��ا���� ��ای ���� ر����، ��� �����ات 
������، �ــ�ــ�ت و... ا�ــ�ــ�ــ�ده �ــ� �ــ�د و 
�ــ� د�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ن �ـــ�ود در �ــ��ــ��ــ�ی �����ار 
ــ� �ــ�ــ�ــ�ری از  ــ�� ــ�رد� ــ�ده و �ـــ��ـــ�ه، � ــ�آ�ـ و �ـ
ار�� ��ی د��� ��ای ا����ده در �����ت ��ی 

��� ا��.

MQیک فروند پهپاد�
����: ��ود ۱۱�����ن د�ر

MQ9 ����دی ا�� �� ���وی ��ا�� ا���ت 
����ه آ����� ������� ا����ده را از آن دارد 
و از اوا�� د��۹۰ وارد ار�� آ����� ��ه ا��.
�ــ�رت �������، �ــ�واز ����� ��ت و ��ان 
�������� ���، دروا�ــ� ��� ����ی دارد در 
�� آ����� در آن ���� و ��و�   ���� ���
�� ���. �� ا��وز ��� از ۳۰۰��و�� از ا�� ����د 
����� ��ه �� ��� ز��دی از آن �� در ا����ر 

ار�� ا���ت ����ه آ�������.

یک فروند پهپادهرمس۹۰۰
۳۰�����ن د�ر :����

�ــ��ــ�۹۰۰ �ــ� ����د ������� و رز�ـــ� �� 
������ ��واز در ار���ع ��� و ������ری ����� 
ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ� ا����  ــ�ن ا�ـــ� � ــ� در آ�
����� ا��ا��� ����� ��ه ا�� و �� ��ا�� 
��ای ��ت ز��ن ����� (�� ��� از ۳۶����) 
در ار�����ت �ــ�� �ــ�واز ��� و ����ر�� ��ی 
������� ����� ��ت ا���م ����. ��� 
ا�ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ�د �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ی 
ــ��ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ�ه و �ــ��ــ� �ــ�ی  �ــ��

��ا�� ����ه د��� را ��� ���.
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۶

۷

۸
۹

۲

۳
۴

۵

 �����ت ���ت ����� �� �����ت ����دی �� 

����� ���رت ��ی �����ت:  ��ود ۵۰۰�����ن د�ر

�� در ا��ان ��ف ��ار ����� ا��.

ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ� ا���� ار�� ا���ت ����ه آ�������. ــ�ن ا�ـــ� � ــ� در آ�
����� ا��ا��� ����� ��ه ا�� و �� ��ا�� 

��ای ��ت ز��ن ����� (�� ��� از 
در ار�����ت �ــ�� �ــ�واز ��� و ����ر�� ��ی 

������� ����� ��ت ا���م ����
ا�ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ�د �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ی 
ــ��ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ�ه و �ــ��ــ� �ــ�ی  �ــ��

��ا�� ����ه د��� را ��� ���

�����ن د�ر

فروند بالگردبلک هاوک

) از ����ر����،
ــ� �ـــ��ـــ�وش �ـــ��ـــ�  ــ� �ـــ�ا�ـــ�ـــ�ـــ�ده �ـــ��ـــ� و �
�����د��ی ����� در د����� �� از ��ا�� 
ــــ� آ�ــ��ــ�ــ� آ�ــ�ز  ــ�رش را در ار� ــ � 
��ده و ������� �����د��ی ���� ا�� ار�� 

c���۲فروند هرکولس
۱۰۰�����ن د�ر :����

 �����ت ���ت ����� �� �����ت ����دی �� 

یک فروند پهپادهرمس۹۰۰
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ا��ا��ت و �����ات �زم ��ای ا��م ���ار ��ر��� ��ا

�� ���� �� ��� ���� ��ی اداره ��ا����� و ا��م ���ار ��� 
��ر���، ا��ا��ت و �����ا�� را ��ای ��ا��� �� روا��ب �� ��� رو 
دار�� و در ���� آ��ده ��ش �� ��ادث و ���ات ا������ �����.
در���� را��� در �ــ�زه اداره ����ت ���ی ����� ��، ��� 
ادوات و ����� آ�ت و...، �ی رو�� و ����� ����ل ��ی ��� آوری 
ک ��زی ��ل ���م و ����ن، ��� و��ی  آب �ــ�ی ����، ��
��ول ��، ��ی �� و ر�� ������ آن �� و ������  ���� ���� ��ی 
�� ��ای ������ی از ورود ���ب و ���رت ا������ �� �����ی 
����� ��ا��� �زم ا���ذ ��ه ا��. �� ا�� ا��س ��وه �� ��� 
رؤ��ی ادارات، ����ان و ��ر�����ن، ��� از ۴۵۰ ��� از ���و��ی ��ر��ی �� �����ات 
����� �� ��رت ���م و�� از ����ت ������ ���� �� آ��ده ��ش ��ده ا�� و ۷  
۵ ��� ������ و ۳ ����� ������ از ���� �����ا�� ا��  د����ه ��ور و ���،
�� در ا����ر ��� ��ی ������� ��ار ����� ا��. در ��زه ���ی ��� ��� ا��ا���� 
ک ��زی و ����� �����ن ��، ��� ��� ���ار ��ر��� در ��رک ��، ��س  �� ����
������ ��ی ���، ������ آ��ده ��ش ���وی ��ر��ی و �����ات (از ���� 
) ���� از  ۹ د����ه ���� ۱۲ د����ه اره ����، ۳ د����ه ����ن ، ۲ د����ه ��ور،

ا��ا��ت ��زه ���ی ��� ����� ا��.

���ر ۳۵۰ ��وا�� �������� در ����� ۳ ���� �� �� ��ل �����

در �� ��ل ����� ۳۵۸ ��وا�� �������� در �����۳ ��در ��ه 
ــ�ار و ۵۷ ��� ����  ا�ــ�. ����� ����� ا�� ��وا�� �� �� ۳۱۹ �ـ
�ــ� ر�ــ�. ������ ���ی �ــ� �ــ��ــ�ه �ــ�دن رو�ــ� در�ــ��ــ� �ــ�وا�ــ� و 
����ن ��ر و ��������زی ا�� ��ا�����، ��ش ��ده ا�� از �����ت 
�������� و ���� و��ز��ی ������ز �����. ����� ار��ب ر��� 
و ����� در �������� �� در��ا�� ��ی ��د�� رو���د ا��� 
ا�� ����� ��ده و ���� ����� ��� در��ر����� در ا��ا�� 
������ و ����� در ��ور ��وا�� �� دا��� ا��. ����ان ���ان 
و �����زی در ����� ��ور ����ن ��ر، ��� را از ���ظ ا����ق �� 
��ر��ی، ����� و ار���ع ����ت ��رد ��ر�� ��ار �� د���. ������ 
�����ت، از ���� ا��اث ����ت �� وا����ی ������ز و �����ات ���� و ار����� 

����ل و ��ر�� ��ا�� ��.

������ ۳۰ در��ی ���ژه ����ن د�� و �����ی ��ل ا���ل

�ــ�ل ا���ل �� در �� ���� ����ار  �ــ�وژه ����ن د�� و ����زی 
���ای ار�� �� ����� ����� ��� ا���ب �� ��ل ۷۵۰ ��� در 
���ن �� ������ ۳۰ در��ی ر���ه ا��. ��ل  ��ل ا��ا��، ��
ا���ل ��� از ���� ��ی ا��� ��� ���� �� ���ر �ــ� رود �� 
روا��ب ��ی ار�����ت ����� ��� را ��� آوری و �� ��� ��� رود 
��ا�� �� ���؛ از ا�ــ� رو ����زی و �� ��زی ا�� ��ل از ا���� 
و��ه ای ����ردار ا��. ا��� �� رود ا��ای ا�� ��ز ���� ��� 
����� ��ز��ی ���� ����زی، ��م ����ی در را���ی ����ن د�� 

روا��ب �� و ا���ل آن �� ���� ���� ��ی ��� دا��� ����.

��� ر��� ���� ����� ۱۰ در ������ ������ ���ژه ��ی ���ا�� 
در ��ل ۱۴۰۴

�� ���� �� ��ارش ������ ای و ارز���� ا���م ��ه از ��ی ���و�� 
������ ر��ی و ����� ������ ا����� ���داری ����، ا�� ����� 
��ا��� ر��� ���� را در ������ ������ و ر���� ��وژه ��ی ���ا�� 
در ������ ������ و ����ل ��وژه ���داری ��� ���. ��ا��س 
��ارش �����د ����� در ������ ������ و ����ل ��وژه �� ��ل 
�����، �����۱۰ �� ۱۷۰�����رد ����ن ا����ر و ۷۶در�� ������ 
������ ������� ر��� را در ������ �� د��� ����� در ا�� ��زه ��� 
��ده ا��؛ ������ ����� ۱۰ �� ۵۹ در�� ������ ر���� ���� ر��� 
دوم ��� ����� ���ده ���� ��ه ا��. از ا���ا �� ا����ی ��ل ۱۴۰۴،

�����ت ا��ا�� ��وژه ��ی ���ا�� ����� ��ه در ����� �� ���� 
���ن ���اد ز��دی از آن �� �� ا���م ر���ه و  و ���� ��� در ��ل ا���م ا�� و ��

���اد د���ی از ��وژه �� ��� در ��ل ا��ا��.
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استادی

۷۲۰ �ــ��ــ�ــ�ن ��� در روز�ـــ�ی 
گزارش 
خبری

������ ��ورد�� ��ه و �� و��ه روز 
����� �����ن ���ر ����ده 
زا��ان و ���وران ��ای ا����ده از 
����� ���ری ��د و �� ������ ر��ی ���� �� در اداره 
�� ����د ���� ز��� ���ی و ��ز��ن ��رک �� 
ا���م ��، ا�ــ�ای ���� ا�ــ�ان ��� و ���ل در 
ــ�ری در  ــ� �ـ �ــ��ــ�ــ�ن �ــ� و �ـــ��ـــ�اری �ــ�ا�ــ� در�ـ
ــ�ن �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�، ر�ـــ� و�ـــ�ی  ــ� ــ�� � ۲

����وت ��ی �� روز ����� ���ر ۱۴۰۵ داد.

اجرای پویش ایران سبز و همدل در روز طبیعت

�ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�د ���� ز��� 
ــ�داری �ــ�ــ�ــ� در  ــ ــ� ــ �ـــ�ـــ�ی �
ــ� �ـــ�ـــ�آرا از �������  �ــ�ــ� و�ــ� �
��� ����� �����ن ��ی ��� از 
زا��ان و ���وران در ا��م ��روز و 
ا�ـــــ�ای �ــ��ــ� «ا�ــــــ�ان �ــ�ــ� و 
���ل» در روز��ی ������ �����ت ��روزی ��� 
داد و در��ره �����ت ا�� ا��ا��ت ���: ��ا��س 
�ـــ��ـــ��ـــ� ر�ـــ�ی �ـــ�ی ا�ـــ�ـــ�م �ـــ�ه �ــــ�ای �ــ�ــ� از 
۷۲۰ �����ن ���، �����ی ��� ���ی ���� در 

روز��ی ������ �����ت ��روز و �� و��ه روز �����،
���� ���ر ����ده ���و��ان و زا�ــ�ان ��ر��ه 
���ر ر��ی ��د�� �� ا�� ������� �� ا��ای ��� 
«ا��ان ��� و ���ل» ���اه �� و در ا�� �� روز 
۳۵�����ن �ــ�رگ ��� ���� �� ��رت ���� و 
ــ�ون ��� ����� �����ن ���ر ���و��ان  �
��د��. ���� ��� ا��� ادا�� داد: در ���� «ا��ان 
��� و ���ل» �� �� ��ف ��و�� ����� ����� 

ــ�ی و  ــ�ـ ا�ـــ�ـــ�ـــ��ـــ�، �ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ� ز�ــ�ــ� �ـ
��ا���ا�� روز ����� ا��ا ��، ���� ���ر�� 
��دم در ����� �����ن �� و ���اه دا��� ���� 

���س ����ری ا���� ا��ان ��د��.

 ســبزه های نوروزی به طور اصولــی جمع آوری و

بازیافت شد

وی �� ا��ره �� ��� آوری ا���� ���ه ��ی ��روزی 

در �����ن ��ی ����� ��� ���� ا��ود: ��وه 
�� ��ز�� ���� ��ی ز���� ز��� ����� ���� در ��� 
���و��ان ��ای ��� آوری ز���� ��، ا�����ه ��ی 
«�ــ��ــ� ���ه �ــ�ــ�ر» ���� �ــ�ز�ــ�ن ������ در 
۱۶ �����ن ����� ����� ���� �� ���ه ��ی 
�ـــ�روزی �ــ� �ــ�رت ا���� �ــ�ــ� آوری و ��ز���� 
ــ�؛ ������ �ــ��ــ�ــ��ــ�ی آب �ــ�ــ��ــ�ب در  ــ�� �
۲۸ ���ن ا���ا���� ���� ۲۶ �����ن ��رگ ��� و 
������ ��ی ��� ��ض و ���� ر��(ع) ����� 

���� و ��ر ����� آب را ا���م داد��.
������ ����د ���� ز��� ���ی ���داری 
���� در ادا�� ����� ��د: �� ����ر ����� ا���� 
��� ا��اد و ���ت در �����ن ��ی  ���ی،۳۵ ا ��ا
��� و ������ ��ی ��� ��ض و ���� ر�� (ع)

.���� �����

درخت کاری در ۲۰ بوستان منتخب شهر

وی �� ا�ــ�ره �� ا�ــ�ای ���� در�� ��ری در روز 
����� در ۲۰ �����ن ����� ��� ����، ����� 
داد: �� ز��ن �� ا�� ا��ا��ت، ��ا�� در�� ��ری 
�� ����ری ��ز��ن ��رک �� و ادارات ���ی ��� 
����� ��� در ۲۰ �����ن ����� ��� ا���م �� 
ــ�ان در  �� �ــ�اوت و �����ی ������ ����ی ا�

��ل ۱۴۰۵ �����ن ادا�� دا��� ����.

گزارش خبری

ــ�ه  ۱۳۹۸ �ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ن  ــ ــ�داد� ــ �  

ن
ملا

 کا
مد

ح
م

گار
ه ن

ام
زن

رو

�ــ��ــ�(�ــ�)، �����ه ۱۳۹۹ ����� 
ز�ــــ�ــــ� �ــــ�ور، دی �ـــــــ�ه ۱۴۰۳

ــ�ور، دی �ـــ�ه  ــ� � ــ� ����� ز�
ــ�)، ــ ــ��ـــ�(�ـ ــ�ن �ـ ــ� ــ�ر� ــ� ــ� � ۱۴۰۳

�ــ�ــ�ــ� �ــ�ه ۱۴۰۳ �ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ن 
ــ�ه  ۱۴۰۴ ــ ــ�داد� ــ ا�ـــــ�م ر�ـــــ�(ع)، �
����ر���ن ����(��) و ۱۹ آ��ن ��ه 
۱۴۰۴ ا�����ه ���و ���ان ������؛ ا�� ����� 
����ه از ���� �� و ��اد�� ا�� �� در �� ��ل 
����� در ۲ ����ر���ن ��� ��� ���� ا��م ر��(ع)

���� از ���ان  و ����(��) و ���وده ای �����
د��� ������ ر� داده ا��؛ ����� ای از ��� �� 
�� در����، ���ری، ������ و  �� ��ا �� د��� ��ا
������ ���ز ��ی �� �� ا�����ه آ�� ����� 
دا�� و �� ا���� در ��ا�� ��ل ��ی ۱۴۰۲ و ۱۴۰۳
��� ���ز��ی �زم ��ای ا�ــ�اث ا�� ا�����ه 
����� و ��� ز��� آن �� ���� �ــ�ه ��د،
�ــ��ــ� ا�ــ�ــ��ــ�ت �ــ��ــ� از ����� ز�ــ�ــ� و �ــ�و� 
���� و��ز ا�� ا�����ه ��؛ ��ا�� ��� ا�� در 
��ه ��ی ������ ��ل ����� ��ه ��و��ه ا�����ه 
آ�� ����� «���ر» �����ه �� ����� ز��� آن -�� 
در ���� از ����ر���ن ا�ــ�م ر�ــ�(ع) �ــ�ار ����� 
ا��- ��ز �� و ������ ��ز��ن آ�� ����� 
���داری ���� �� ��� ��� داده �� �����ت 

ا��ا�� ���� ا�� ا�����ه آ��ز ��ه  ا��.

 ضرورت ساخت ایســتگاه آتش نشانی در میدان

شریعتی

������ ��ز��ن آ�� ����� و 
����ت ا���� ���داری ���� 
 �� ��� در ��� و�� �� ���آرا �� ��
ه  ����� �� �� ا ت �� ر و ��
آ�� ����� در ���ان ������ و 

در ��د��� ۲ ����ر���ن ا��م  ر��(ع) و ����(��) ���:
��ا��س �������� �� ��� ازا�� در ��� ���� 
ا���م ��ه ا��، ��ای ار���ی ا���� و ���� ز��ن 
ر���ن آ�� �����ن �� ��� ����، ا�� ��� ���� 
���ن از  ۶۰ ا�����ه آ�� ����� دا��� ���� �� ا
ا�� ��د، ���� ۵۶ ا�����ه ���� ��ه ا��.

��� از ��� ���� ����� �� ������ �� ��و�� �� و 
���ن ���� �� ��ای ���� ا�����ه ا����ب ��،
���وده �����ن ���ر و ���ان ������ ��د؛ آن �� 
�� ا�� د��� �� ۲ ����ر���ن ��� ا��م ر��(ع) و 
�� ���ری و ������  ����(��) و ���اد ز��دی از ��ا
��� ز��� ��ور، ����� آ����� و ����ه و... در ��ا�� 
����� و  ���ان ������ و ����ار ا���آ��د ��ار 
����� ��ه ا�� و او��� ا�����ه آ�� ����� 
��د�� �� ا�� ���� از ��� ���� �� ����� ����� 

ز��دی �� آن دارد.

 بیمارستان امام رضا(ع) میزبان ایستگاهی جدید

می شود

ا��ــ� ��ــ��� �ــ� ا�ــ�ره �ــ� ا���ــ�ص ز��ــ� 
�ــ� ا��ــ���ه آ�� ��ــ��� در  �ــ�ای �ــ��� ا
����ر�ــ��ن ا��م ر�ــ�(ع) ادا�ــ� داد: �ــ�ادث 
و ���� �ــ�ی ����ر�ــ���� و ����ــ� ��د�ــ� 
د��ــ� در ا�ــ� ��ــ�وده ���ــ� �ــ� �����ی �ــ�ی 
�ــ��داری و �ــ�ز��ن آ�� ��ــ��� �ــ�ای �ــ��� 
ا��ــ���ه در ����ــ�ن ��ــ�ر و ��ــ�ان �ــ����� 
آ�ــ�ز �ــ�د �ــ� در ����ــ� و �ــ� از �����ی �ــ�ی 
، �ــ� ��ــ�ر�� دا��ــ��ه ���م ���ــ��  ���ــ�د
ن  �ــ�� ر ���� ز  ا ���ــ�  ر  د ���ــ�  ز  ، ��ــ��
�ــ�  ه �� ��ــ��� �� ا ی �ــ� ا ) �ــ� ع ) �ــ� م ر �� ا
آ�� ��ــ��� �ــ�� ��ــ�� ا���ــ�ص داده و در 
��ه �ــ�ی �����ــ� �ــ�ل ���ــ�� ����ــ� �ــ�ز��ن 

آ�� ��ــ��� �ــ��داری ��ــ�� �ــ�.

ساخت ایستگاه آتش نشانی «بهار» آغاز شد

������ ��ز��ن آ�� ����� ���داری ���� 
ا�ــ�ود: ������ �� ا���� ���� و ���ه ��داری 
ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ه، �ــ� ز�ــ�ن �ــ� ����� ز�ــ�ــ� ��  از ا�
���داری ����، ��ا��� ���� ا�� ا�����ه �� 
������ ا���ق ���� ��ای ار���ی ��ا�� ا���� 
�ــ�ــ�وده �ــ�ــ�ان ������ و ا�ــ�ــ�آ�ــ�د ا�ــ�،

��و� �� �� ا���ل ���� ���ه ��داری از ا�����ه 
��د: آ�� ����� ���ر �����. ����� ����� 

ا�����ه آ�� ����� «���ر» از ��� ���� ��وژه ��ی 
��ز��ن آ�� ����� ���داری ���� ا�� �� 
��� ���و��ی  ��� ���� در ���� ز�ــ�ن وا
آ�� ����� در ز��ن ��وز ��د�� در ا�� ���وده و 
�� و��ه ����ر���ن ��ی ا��م ر��(ع) و ����(��) دارد 
و ز��ن ر���ن �� ���� و ��د�� را �� ��ود ۴

د���� ����  �� د��.

رضا میرزاده

�ــ��دار ��ــ�� در ��ا�ــ� ا����ح ���اج �ــ��ای 
��ــ�� ��ــ�: �ــ�وژه ��ــ�اج �ــ��ا را �ــ� ��ــ�ان �ــ� 
�ــ�وژه ���ا�ــ� ��� ����ــ�. ا�ــ� �ــ�وژه ��� ���ــ� و 
ا��� ���ــ� �ــ�وژه دوره ��ــ� �����ــ� �ــ��ی 
در ��ــ� ��ــ� ��وژه �ــ�ی �ــ��ی ا�ــ�. �ــ�ن �ــ�د 
�ــ��ا در آن �ــ�ری ا�ــ� و �ــ� �ــ� �ــ� دار�ــ�، �ــ� 

���ــ� �ــ�ن �ــ��ا دار�ــ�.
����ر�ــ� ���ــ�ر �ــ��� ��ــ�ن �ــ�د: در ��ــ�ان 
��ــ�اج ��ــ�� ا��ــ�ق و�ــ�ه ای �ــ�رت ���ــ� و ��ــ� 
از ��د��ری �ــ�ی و�ــ�ه دوران ��ــ� �ــ�ل د�ــ�ع 
��ــ�س �ــ�ر د��ــ� ���ــ��ه ا��ــ� �ــ�د را ��ــ�ا �ــ�د.
�ــ��دار ��ــ�� ��ــ�س ا�ــ�ود:
���ــ� �ــ�دم ��ــ�� و �ــ� و�ــ�ه 
���ــ�اده ���ــ� �ــ��ا، �����زان 
و ا���ر�ــ�ان ا�ــ� �ــ�د �ــ� ��ــ�اج 
�ــ��ا ا��ــ� �ــ�د. ����ــ���� ��ــ� 
از دوران د�ــ�ع ��ــ�س، ا�ــ� 
�ــ��ن �ــ� ��ا���ــ� �ــ��ده �ــ�ه �ــ�د، ا�ــ� �ــ� ��ــ� 
�����ــ� �����ــ� �ــ��ی و �ــ�رای ا�ــ��� 
�ــ�� ��ــ��، ا�ــ� ��ــ� از ���ــ� ����ــ� 
���ــ� و از ا��ــ�ای �ــ�ل ۱۴۰۳ ��ــ� ا�ــ�ای �ــ�وژه 

ا��� و ��ز�ــ�زی ���اج �ــ��ا ������� �ــ�.
���ــ�ر �ــ��� در ادا�ــ� ��ــ�: ����ــ�ت ا��ا�ــ� 
ا�ــ� �ــ�وژه در آذر�ــ�ه �ــ�ل ���ــ�� �ــ� ���ــ�ن ر�ــ�� 
و ��ــ� �ــ� آن �ــ�د �ــ� �� ز�ــ�ن �ــ� ���ــ�اری ���ــ�ه 
��ر��ا�ــ� ۱۸��ار �ــ��� ا�ــ��ن ��ا�ــ�ن ر��ی 
�ــ� ���ه �ــ�داری ���ــ�، ا�ــ� ���ــ� ���ــ� ا��ــ� �ــ�د 
ا�ــ� �ــ�وژه �ــ� �ــ�د و �ــ�م �ــ��ا در ��ی �ــ�ی 
آن �ــ�ری ا�ــ�، در ز�ــ�ن ��ــ� �����ــ� رژ�ــ� 

�������ــ�� و آ���ــ�� ���ــ� ا�ــ�ان �ــ� ���ه �ــ�داری 
ــ�ر د��ــ� در ا�ــ� �ــ��ن  ــ�م �ــ��ا � ــ�د و � ���ــ� و �
ز�ــ�ه �ــ�د. ����ــ���� در ���ــ� دی �ــ�ه �ــ�ل 
���ــ�� �ــ� ا�ــ� �ــ��ن �ــ� آ�ــ�ده ا���ــ�ح �ــ�د ��ــ� 

آ�ــ�� وارد �ــ�.
��ــ� �ــ�د: �ــ�وژه ��ــ�اج  �ــ��دار ��ــ�� ��ــ�س ��
�ــ��ا را �ــ� ��ــ�ان �ــ� �ــ�وژه ���ا�ــ� ��� ����ــ�.
ا�ــ� �ــ�وژه ��� ���ــ� و ا��� ���ــ� �ــ�وژه دوره 

��ــ� �����ــ� �ــ��ی در ��ــ� ��ــ� ��وژه �ــ�ی 
�ــ��ی ا�ــ�. ��ن ��د �ــ��ا در آن ��ری ا�ــ� 

و �ــ� ���ــ� دار�ــ�، �ــ� ���ــ� �ــ�ن �ــ��ا دار�ــ�.
وی در ادا�ــ� ��ــ�: ا�ــ� �ــ��ن �ــ�ای ����ا�ــ�ن 
ز  �ــ� و�ــ�ه ا�ــ� �ــ�ای آ��ــ� ا �ــ�ن ��� و ��ا
�ــ��ا �����ز�ــ� و از �ــ��ا �ــ�د ���ــ�؛ ����ــ� �ــ� 
ا���ن �ــ�ی و�ــ�ه از���ــ� �ــ�و�، ��ــ� �ــ�ب 
ک �ــ�ی ۱۸�ــ�ار  ��ــ� �ــ�ل د�ــ�ع ��ــ�س، ��

�ــ��� ��ا�ــ�ن ر��ی، �ــ�زه ����ــ�، ��ــ���� 
و ��ــ�اج �ــ��ا �ــ� �ــ�ش ��ده ا�ــ� آن را �ــ� ��ــ�ن 
�ــ�� �ــ��� ��ــ� دار�ــ�. ا�ــ� �ــ��ن در آ��ــ�ه �ــ� 
��ــ� از ���ن �ــ�ی ��ــ��ر ����ــ� �ــ�ای ���ــ�اری 
��ا�ــ� �ــ�زه ا��ــ�ر و �ــ��دت ����ــ� �� �ــ�د.
�ــ� ����ــ� �ــ� ��ــ�� و �ــ�دم ��ــ��، ���ــ� �ــ� 
��ــ� ��ــ� ا�ــ�ان ا�ــ� و ا���وار�ــ� ا�ــ� ���ــ� 

ــ�ار ���ــ�د. ــ� � ــ� ���ــ�ل ��او� ��

���ه ��دا�ی از ������ ������ �������ی �������� ���ف
 در ���دا�ی ����

������ ������ �������ی �������� ���ف �� ��ف ����ن د��،
���رت و ��������زی ��ا��� ��ور ���ز �������ی ��������،

راه ا��ازی و ������� ��. ا�� ������ ا���ن ��ور و ����� ���ز 
�������ی �������� ���ف، ��� و ������ ��زد����ی روزا�ــ� 
���ر ا���ف، ا���م ��زد����ی دوره ای، ارا�� ��ارش ��ی ����� 
������� و ���� ��ارش ��ی ������� را ��ا�� ��ده ا��؛ ������ 
�� ا�� ا��ام ���� ����ر�� ای ��ای ����، ���رت و ����� ���ی 
در ������ �������ی ���ف ���ف ا���د �� ���. ��زد�� و ��ور 
���ز ������ آن �ــ�، ��زد����ی دوره ای ���� ا���ف و ��ور 
ا���ر�� ��ی ����� ای، ������� ���ف ���� ���ر و ���ن ��� 
��ان ��ی ������ از ���� ������ ��ی ������ ا��. و ������ ا

۵۳۷ در��ا�� ��ور  ���ن، ��ا��س ��ارش �����د ������ از ا���ای ا���ل ��
���ز در ������ ��� ��ه �� از ا�� ���اد ۳۵۹ ���ز ��در و ۱۷۸ در��ا�� در 
ــ�ازی ������ ������ �������ی �������� ���ف، ����  ��ل ��ر�� ا��. راه ا�
���� در را���ی ����� ����ت ا����و���� ���ی، ���� ��ا���ت ���ری،
ا��ا�� ������ ����، ����� ��ا�����ی ا��ا�� و ار���ی ������ ���� ���ی 

����ب �� ��د.

ادا�� ������ ��زار�� �����ی ���� �� ۲۵ ���رد��

��زار�� ��روزی ����ار ���� �� �� ��ف ���� ������ و ��ون 
وا��� �����ت ���ورزی و دا�� از ۵ ��ورد�� آ��ز �� ��ر ��ده 

��د، �� ۲۵ ��ورد�� �����ن ���و��ان ����ی ا��.
ا�� ������ در ��� ���ان ���� �����، ����� ���� ۷ در 
����ار و��� آ��د ����� ا�� .��زار�� ���� دارای ۲۰ ���� ���� 
��اورده ��ی ���ورزی و دا�� ا�� و ���و��ان ����� ۹ و ۱۱ و 
���ن ���� �� ��ا��� از ����ت آن ���ه ���  �� ���� ������

.����
در ا�ــــ� �ــــ�زار�ــــ� �ـــ�ـــ�ـــ��ت �ــ�ــ�ــ��ــ� از �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�،
ــ�، ــ�� ــ�، � ــ��ـ ــ�ــ�ت، �ـ ــ� ــ� ــ�، � ــ��ـ � و �ـ ــ� ــ ــ�ه، �ــ��ــ�ــ�ــ�ت، � ــ�ـ �ـ
ــ�ون وا�ــ�ــ� و �ــ� ����  �ــ�ــ�، آ�ــ�ــ�، �����ر و �ــ� و�ــ�ــ�ه �ـ
ــ�روزی  ــ ــ� � ــ�زار�ـ �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� �ـــ� �ـــ�د. �ــ��ــ�ت �ــ�ــ��ــ�ــ� �ـ
ــ�م �ـــ�ه ا�ـــ� و �ــ�و�ــ�ــ�ه �ــ�ی  �ــ��ــ� از ۹ �ــ�ــ� �ــ� ۱۰ �ـــ� ا�ـ
ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ـــ�د ادا�ـــ� ــ�ی �ــ�ــ�ه و �ـــ�ه �ـــ�ر �ــ�ــ� در ا�ـــ�م �ــــ�روز � ــ�زار�ـ �ــ�ــ��ــ� و �ـ

 �� د���.
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در شهر

در  راستای توسعه ایستگاه های آتش نشانی در شهر مشهد کلید خورد:

���� ��ای ار���ی ا����  ، ���� ا�����ه آ�� ����� ���ر

شهردار مشهد در مراسم افتتاح پروژه معراج شهدا بیان کرد

���اج ���ا، ��د���ی از ۸��ل د��ع ���س ��ای ��� ا���ز

مدیرکل بهبود محیط زیست شهری شهرداری مشهد در گفت و گو با شهرآرا خبر داد
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 آرام- ��ا ���داری ���زه ��ی
������� را �� ز�� ���زل ������ 
��ــ�؟ �ــ�ی  ا�ــ� ��ــ� ��� 
ر  زا ����ــ� و �ــ�و��ا �ــ�� آ

��دم ا�ــ�.
 ۹۴۸…۰۹۳۳- ���دار ����م

����� ۴ ��ــ�� از �ــ�� ��ــ�� 
ر  ن ��ــ�� ��ــ� ���ــ� �ــ� ��  ��
����م، ��أدب و و���� ����� 
را در����ــ�ن ��ا�ــ��س۳ ��ار 
��ــ�ن ��ــ��ر  داده ا�ــ�. ا�ــ� ��
�ــ�دب و ����ــ� و ����ــ� �ــ� 
�ــ��و��ان �ــ�اودت دارد. از 
��ــ�ن ���ــ�م  ــ� ا�ــ� �� ــ� � ز���
�ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ��� آورد�ــ�،
۳ ��ــ��ر  ����ــ�ن ��ا���س 
���� و ���� ��ه ا��. ������.

���ــ�ی، ��ــ��� و ���ــ� از 
���ن �����ن ��ا���س ۳. ��

 ن ��ــ� ز �� ۰- ا ۹ ۹ ۰…۷۳۷
���ــ� �ــ�ای ����ــ� ����ــ�ن 
ــ�  ــ�. � ــ�� �� �� ��۲ �����
�ــ���ز ��ــ�� و روز دو�ــ��� ۱۲  
��ورد�ــ� از �����ــ� �ــ� ��ــ�� 
ر�ــ��م و �ــ� �ــ�� ������ن در 
����ــ� �ــ���� ۱۵  ��ــ��� 
�ــ� �ــ�  ر  �ــ� ن  ��� . ��ــ� ر  ۲
���� ���� در ���� ��د��ن �� 
�ــ�� ���ل ��م ���� دا�ــ�� 
�ــ� ���ــ� ای رو�ــ� رو �ــ�م �ــ� 
����� را از ��ن �� ��د. د��م 
��ــ�ن ���� �� ��ش ��ــ��ر  �ــ� ��
در�ــ�ل ����ــ� ���ــ� ا�ــ�. از 
او ��ــ�� �ــ�دم و �� ا�ــ����ل ��م 
��ــ�ن  ا��ــ�ن رو�ــ� رو �ــ�م. ��
���ــ� ��ــ��ر ����ــ�ن ا�ــ� و �� 

�� ��ای ادا�� ���� ����زی 
��ــ� ���ــ� ز��ــ� ����ــ�.

 �� ��حیدری- �� ��ا�� ��ا
��ا �ــ��داری �� ������ داری 
در ���ــ�ار ���ز ا��زه ��ه ��ا�ــ� 
�� د�� �� آ��ر���ن در�� ���.
و�� �� ا��اد ���ز��� در ����� 
�ــ����، ا���ــ�ی ���م دو�ــ�،

ی  ا ز �ــ� ��ــ�  ۱۷ ر  ��  �� ا ��
���� و ��ز ��� د�� و ��دم 
�ــ�ای �ــ����ه �ــ� �ــ�ری �ــ� 
د���ن ��ا��� ز��� ��د��ن 
را ����� ا��؟ ����� دارم ��ی 
����ــ� و ��ار�ــ� ���ــ� ���ــ� و 
����� ��دم �� ا����را�� دار��.

اتوبوس رانی

 ��گروسی- و���� ��و�� د
ا����س �ــ� در ���ــ�ار �ــ� �ــ� روز 
���� �� ��د و ��� ��۴۰د���� 
�ــ� ا����س �� آ�ــ�. �ــ� ا�ــ� 
�ــ�ا�� ��دم ا�ــ� ����ــ� ��ای 
ر�ــ��ن �ــ� ��ر���ــ� �ــ� ��� ��ر 
�ــ�د د�ــ�ر ��ــ�� �� �ــ���.
�ــ� �ــ�  س  �� �� �ــ� �ــ� ا ����
ا�����ه ��ی ا���ا�� �� ر��� 
ه  ا �� و ��ــ� ر �� ز ��ــ� ���ــ� ا
��ــ� ��� ��ا�ــ� �ــ�ار ا���ــ�س 

��د.
جنگ

 ر �ــ�� د �� ۰- آ ۹ ۱ ۵…۳ ۵ ۳
��� ��� درو� �� ���� و ��� 
و�ــ�ه �� ��ــ� و �ــ�ور �� ��ــ� �ــ� 

�ــ�ه �ــ�د. او  ��� �ــ�د ��ا
 ۹۱۱…۰۹۱۵- ��ــ��� �ــ� دم از

�ــ�ه �ــ� آ���ــ�� �� ز��ــ�، �ــ�  ��ا
ا���ــ�ی ����ــ� را ��ــ� ���ــ��� 

�ــ� ا���ــ�ی ��ــ�ت را.

با ما در ارتباط باشید
پيامـــک ۳ ۰ ۰ ۰ ۷ ۲ ۸ ۹
روبیکا آیدی shahraramardom
و روبیکا شماره ایتا، آیگپ ۰ ۹ ۰ ۵ ۴ ۶ ۵ ۸ ۰ ۶ ۰
رایانامـــه Shahraranews@mashhad.ir

سـتون «صدای مردم» روزنامه شـهرآرا منتشر 
کننـده پیام هـای مردمـی اسـت و صحت آن 

بر عهده فرسـتنده پیام اسـت.
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گزارش سرزده صدای مردم از فعالیت ۵۰درصدی دستگاه های اداری مشهد در سایه جنگ

ادارات در �� ���م ����

شهرکی|�ـ��و��ی در ����� �� مخروبه دردسرساز

رو �ـ�ای �ـ�دم �ـ��آرا از ��ـ� روبه
���ـ� �ـ� �ـ�ای  �ـ� ای ��  ا و��
ا���ـ� و ر��ـ�ران ���� �ـ�ز 
�ـ�ه ا�ـ�. ا�ـ� �ـ��و�� در ����ـ� ���ـ�� ا�ـ� 
���ـ� ��ـ�ن �� ��ـ�: ���ـ� در ����ـ�ن ��ـ�ر �ـ�زار 
ا��م ر�ـ�(ع)، �����ن ��� ���ـ� ۱۵ و��د دارد.
ا�ـ� ���  ��� ���� ا�ـ� �� �� �ـ�رت ���و�� 
�� ��ل ��د ر�� �ـ�ه و ���� ����� ��ـ���� 

را ��ای ���ـ����ن ا���د ��ده  ا�ـ�.

او در ادا�ـ� ��ـ�ن �� ��ـ�: ���ن �ـ�ی ���و�ـ� 
ا��ـ� ��ـ��� �ـ� �ـ�� ����ـ� ��ـ���. از �ـ�ف 
د��ـ� �ـ� ���� آ�� ر�� �ـ�ه ��� در ا�� ���وده 
و�ـ�د دارد. ا�� ��� �ـ�ای �� و د��� ���ـ����ن 
درد�ـ� ا��ـ�د �ـ�ده ا�ـ�. ای ��ش ��ـ� ��ای 

�� را ��ـ��د.
ر�� داوری، �ـ��دار ����� ۷ ��ـ�� در ا�� ��ره 
�� ا��ا��: ����ران �� از ��� ��زد�� ��د�� و ��ای 
�ـ�رد ا���ـ� در ����ـ�ن �ـ�� ���ـ� ۱۵ ا���ر 

���� ��در ��.

نگاه روز
شـهروندی با ارسـال پیام به سامانه ۱۳۷ شـهرداری مشـهد از وضعیت آسـفالت معبر هاشـمیه۱۰ انتقاد کـرد. در ادامه، 

پیام این شـهروند به شـهرداری منطقـه ارجـاع و برای مرمـت پیاده رو اقدام شـد.

���������

منطقه ۹

آ�ـ� ا���ن در���� ���� �ـ��� �����ـ� ا��ا���ن ۳���� �� 
��دا�ـ� �� ���� و��د دارد؟

���

����� ��� ���� �ـ���ن �� ��� �ـ�ل �� ��ر ا��ا�� ا�ـ�؟
�� ۵��ل �� ��ر

�� ���ر �ـ�ه از ���� ����د �ـ��� و  �� �� ��� ا�ـ��� ا��ادی
ا��ر ا���ر��ان ���� �ـ��� در ���ـ��ان ��ـ���ه ��� ��د؟

�ـ� د��ـ� ���ـ�ی ���ـ�د در ا���ـ�ر �ـ�ز��ن ���ـ�  ا�ـ� ���ـ� از ��
�� ا�ـ���� ���� ���� در ا����ر  �ـ��� و �ـ�� از ���� ادارات

��ـ�د. د���ـ� ���ـ��ان �ـ�ار ��

در �� �ـ�ا��� ���� �ـ��� ا���ر_�����ـ�� ����� �� ��د؟
در ��ر���� از �ـ�ی �ـ�ز��ن �����ـ�� ا��اد ����� �ـ��� و ��� 

در �ـ����� ��ر��اری ��رت ����د.

��ر��� ا��� آ�� �� د��� ا�ـ���ل  در �ـ�رت ا���ل د����� ���ـ�
��ر و ���ـ� ����ـ� ا������، ��ـ�ق و���� �� از ��ت آ�� ��  �ـ�

؟ ا��ـ�ن ���� �����د �� ���
�ـ� ���ـ�ر ��ر�ـ� ��ا��ـ� ��ـ�ق و���� ���ـ� از اداره ��ـ� ���ـ� و 

���ـ�. �ـ�ز��ن ��ز���ـ��� ����ـ�ی

آ�� ا�ـ��داد �� ���� �� د��� ا���اف از در���� ���ـ� ���� 
ا���ن ���� ا��؟

���ـ� در �ـ�رت �ـ�ت ���� �ـ�ه ��ـ� از ا�ـ���ده از ���ـ�ت ���� ای 
ا���ن ا�ـ��داد �ـ� ���� و�ـ�د دارد.

در ��ر���� ���� �ـ�ه رو�ـ���� از �� رو�ـ�� �� رو���ی د��� 
در ���ن ا�ـ��ن ��ـ� ���ن ��� ��� ����ـ� آدرس ���ز �� ا���ل 

���� ���� ای دارد؟
 ������ .��� ���، ���� از ���� ���ا�� ا���ن ���أ ������� در����

�� ����ر ����� آدرس �� د���� ICT �����ان ��ا������.

آ�� ا���ن ا��ا�� �ـ���� ���� �ـ��� �����ـ� �� ا��ا���ن �� 
�ـ�ا�� ����� ا������ و��د دارد؟

�ـ�ز��ن ���ـ� �ـ��� ا�ـ�ان ���ـ� ���ـ� ���ـ� ای در�ـ�ن ارا�ـ� 
�� د�ـ� و ��ـ�وق ��ز���ـ��� �ـ�ارد.

�� �� د��� ����� ا�ـ���ه از ���ـ��ره ۱۶۶۶ ��ای ا��اد ار��ل 
�� ��د؟

ار�ـ�ل ����� �ـ�ی ا�ـ���ه �ـ� ��ـ� ��ـ� ا�ـ���ه �ـ��ره ��ـ�س در 
�ـ����� ا�ـ� و ا��ح ا����ت ���س از ���� ورود ���� �ـ���ن 

�ـ� �ـ����� ���ـ�ت �����ـ�ری ا���ن ���� ا�ـ�.

آ�� ���� �ـ��� ���ـ� ������ �� دارد؟
���، ���� �ـ��� ���ـ� ������ ��ارد.

�� ��ـ�� �� ا���ل  ��� ا��م ���ی �� ���ـ��� �� �ـ���
��ده ا�ـ� ����؟ ���ـ� ���� ����� ا������ ا��ام

�ـ�م �� روزر�ـ��� �ـ� ����ـ� ���ـ� ا���ـ�ت ���� �ـ���ن �ـ�ز��ن 
����ـ� ا�����ـ�، �ـ�� ا�ـ� ا�ـ� �� �ـ�د.

     پرسش وپاسخ
بیمه سلامت

گزارش

 � وز�ـ�ی ���ـ�وت و ��ـ�اه �ـ� �ـ�ا�� ���ـ� را ����ـ� �� ��ـ�، �ـ� در ���ـ� �ـ� ��ـ�ر ر
����ت ر���� در ادارات �����ن در ��ل �����ن ا��. ����� روز ��ری ��ل ۱۴۰۵ در 
���ـ� �ـ��ی �ـ� �ـ� ��ـ��ری از د�ـ���ه ��ی ا��ا�ـ� �ـ� �ـ�ود ۵۰در�ـ� ����ـ� ��ـ�وی 
ا��ـ��� �����ـ� �ـ�د را آ�ـ�ز ��ده ا�ـ�، �����ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ف �����ـ� �ـ�ا�� و در ��� ��ل 

ل در ���ـ�ت ����ـ� ا��ـ�ذ �ـ�ه ا�ـ�. �����ـ�ی از ا��ـ�
�ـ� ا�ـ� �ـ�ل، ��ـ���ات ���ا�ـ� ����ـ��ر �ـ��آرا از ��ـ� اداره ��ـ� ��ـ��� در ���ـ�ار 
و��ان  �ـ� ���ـ�ت �ـ� �ـ�� ا ر و�ـ� ا ، ر ا�ـ� �ـ�ا�� ��ـ�م ��ـ�� ��ـ�ن �� د�ـ� �ـ� �� 
وی ز��ـ� ����ـ�ه ا�ـ�. ����ـ� �ـ��� ��ی ا���ـ�ر ���ت �ـ� از  ادا�ـ� دارد و ��ر �ـ�دم ر
وز�ـ�ی �ـ�دی �ـ� ��ـ� �� ر�ـ�، ���ـ� ا��ق �ـ� �ـ� ��ـ�اد ���ـ�ی از ��ر��ـ�ن ��ـ�ل ��ـ���، ر
ورد�ـ�، ��زد�ـ�  و�ـ� ���ـ� ���� �ـ� ��ا��ـ�ن ���ـ�ن دارد.��ـ� �ـ���د�� �� ا�ـ� در ��ـ� ���ـ� ����ـ� ر
زده ����ـ��ر �ـ��آرا از �����ـ� ای از ادارات ��ـ��� در ���ـ�ار ��ـ�م آ�ـ�ز �ـ�، از �ـ�ز��ن ����ـ�  �ـ�
ک، ا�����ـ� �ـ� اداره ���ـ�، ��ـ�ن و ��ـ�رت، �ـ��� ��ز، �����ـ�� ���ـ� ر�ـ�ه، اداره ��ـ� ا�ـ��د و ا�ـ�
و��ان را وز�ـ�ه �ـ�� اداره �� ا�ـ����ارد و �����ـ� اداره ��ر. ادارا�ـ� �ـ� ���ـ�ام ���ـ� از ���ز�ـ�ی ر

 ���ـ� �� د���.

تداوم خدمات در روزهای ابتدایی سال

��ـ� از �ـ��و��ا�� �ـ� �ـ�ای ����ـ�ی ا�ـ�ر اداری 
�ـ�د �� ا�� ���وده آ��ه ا�ـ�، در�ـ�ره و���� 
ا�ـ�وز �� ���ـ�: �ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�ا��� �ـ� ا�ـ� روز�� 
� �� �ـ�د، در�ـ�ره ����ـ� و ��ـ��� ا����ـ� ��ـ�

ا���ـ�ر دا�ـ�� ادارات ����ـ� ���ـ�� �ـ� ���ـ�ت 
���ـ� ��ـ�ودی ارا�ـ� �ـ�د، ا�� ا�ـ�وز �ـ� ��ا��� 
��دم د��م ��ر�� در ��ل ا���م ا�ـ�. ا���� ���اد 
��ر��ـ�ن ���ـ� از ���ـ� �ـ�دی ا�ـ�، ا�ـ� رو�ـ� ��ر 

����� ��ـ�ه ا�ـ�.

تأمین اجتماعی، مراجعات همیشگی در آغاز سال

������ ���� ا�� ��زد�� ��ز��ن ����� ا������ 
ا�ـ�، اداره ای �ـ� ���ـ�� در روز�ـ�ی ا���ا�ـ� 
�ـ�ل �ـ� ��ـ� ����ـ� از ��ا��ـ�ت ���� �ـ���ن 
و ��ر�����ـ�ن رو�� رو�ـ�.در �ـ��� ا���ـ�ر ا�ـ� 
اداره ����ـ� ��ا��� ���ـ�ه در �ـ�ل ����ـ�ی 

��و��ه �ـ�ی ���ـ� ای �ـ�د ��ـ���.
���ـ� �ـ�ای در���� �ـ�ا�� ���ـ� ای و ���� د��� 
��ای �����ی و���� ���� ��ر���� ��ا��� ��ده 
��د��. ���اد ��ر���ن ���� ���� از روز��ی ��دی 
�ـ� ��ـ� �� ر�ـ��، ا�ـ� ���� �ـ�ی ��ـ�ل در �ـ�ل 
���ـ� ���� ��د�ـ� و ��و��ه �ـ� ��� �� از د���ی 

�ـ� �ـ� �ـ�ای ����ـ�ی  ��د ��ا . ر�ـ� �� �ـ� ��
��د�ـ� ا��ـ�ق ا��ـ�ده �ـ��ط ����ـ� ��ا��ـ� �ـ�ده 
�ـ�د، �� ���ـ�: �ـ� از و��� ��د�ـ� ���ـ� ����� 
را �ـ�ارش �ـ�د و ���ـ� ای �ـ� �ـ� داد و ��ـ� �� اداره 
�ـ�دم �ـ��� ��ر�ـ� �ـ�  ، ��ـ� ��  ��ر ��ا��ـ� �ـ�
����ـ� ����ـ�، ا�ـ� ��و�ـ�ه ام را ��ر�ـ� و را�����ـ� 

�زم را �ـ� ��د�ـ�.
 �ـ��� ��� ز��ن ا����ر ���ـ�� ���ـ�، ا�ـ� ��� ا�� 
ا�ـ� �ـ� ��ر�ـ� در ��ل ا���م ا�ـ� و ��ـ� د�ـ� 

���ـ� ����� ��دد.

صمت: پیگیری امور صنفی ادامه دارد

���ـ�، ��ـ�ن و ���رت ��� از ادارات �� ��ـ�� 
ا�ـ� �ـ� ��ـ��ری از ��ـ��ن ا���ـ�دی و ���ـ� 
��ای در���ـ� ���ز��، ����� ��وا�� �ـ� و �����ی 

��و��ه �ـ�ی �ـ�د �ـ� آن ��ا��ـ� �� ���ـ�.
در را��و�ـ�ی ا�ـ� اداره ��ـ� ��ا��� ���ـ�ه در 
��ل ا����ر ��ای ��ر�ـ� ��و��ه �����ن �����.
��� از ��ا���ن �� ����: �� ا���� ���اد ��ر���ان 
���ـ� از ��ـ� ا�ـ�، ا�ـ� ��و��ه �ـ� ��ر�ـ� �� �ـ�د 
و ��ر�ـ� ��ـ� �ـ� رود. ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� �����ـ� 
اداره ����ـ� ��ـ�ه و �ـ� ���ا��ـ� ��ر����ـ�ن را 

����ـ�ی ���ـ�.

شرکت گاز، خدمات مشترکان برقرار است

در ������ن ���� ��ز ��� ������ ��� ����ت 
������ن ادا�� دارد. در ���� ��ا��� ������ن،

ک  ��� ���و�� ��ای �����ی ا��ر ����ط �� ا���ا
�� ���ض ���ر دار��. ��� از ���و��ان �� ��ای 
ک ��د ��ا��� ��ده ا��  ا��ح ا����ت ا���ا
. ا���س  را ��� ��رم ا���م �� : ��ا ����  ��
دا��� �� �� ���� ����� ��دن ادارات ��رم �� 
����� ا���م ��د، ��ای ���� اول و�� آ��م، ا�� 
و��� آ��م د��م ��ر���ان ���� �� ����� و ��رم 
ا���م ��. ���� ��� ز��ن ا����ر ����� ����،

ا�� ����ت ����ار ا��.

بانک رفاه، جریان عادی خدمات بانکی

������� ���� ر��ه ��� ��� د��� از ����� ا�� 
��زد�� ��د. در ا�� ������ ��� �� و��د ���ر 

���� از ��ر���ن، ����ت ����� در 
��ل ارا�� ا�� و ������ن در ��ل ا���م 
ا��ر ���� ��د �����. ��� از ������ن 
���� �� ��ای �����ی ��و��ه �����ت 
��د ��ا��� ��ده ا�� �� ����: در 
ا�� ��ا�� ���ل ��دن ���� �� ���� 
��� ا��. ���� از ��دم ��ر��ی ���� 
�� ����ت �����  و ����� دار�� و ا
��د ����ت ز��دی �� و��د �� آ��.
��������� ��ر �� ا���م �� و ����ت 
����ار ا��. ا���وارم ��دا�� �����ت 

��� �� ���� رو�� رو ���د.

ثبت اسناد، پرونده های ملکی روی میز بررسی

ک ��� از د��� ادارات ���ل  اداره ��� ا���د و ا��
در ا�� ���وده ا��. در ا�� اداره ���ادی از 
���و��ان ��ای �����ی ا��ر ����ط �� ��� ا���د،
�� ا��ر ���� ��ا���  ا����م ��ی ���� و ��
��ده ا��. ��� از ��ا��� ������ن �� ��ای �����ی 
��و��ه ��� ��د �� ا�� اداره آ��ه ا�� �� ����:
�� ا���� ���اد ��ر���ان ���� ا��، ا�� ��و��ه �� 
در ��ل ��ر�� ا�� و ��ر�� ��� �� رود. ��� ا�� 
و�� اداری ����� ���ه و �� ��ا���  ا�� �� ر

����� ��ر�����ن �����.

اداره کل استاندارد، نظارت بر کیفیت ادامه دارد

در اداره �� ا�����ارد ��� ������ ��ر�����ن ادا�� 
دارد. در ��� ��ی ����� ا�� اداره، ��و��ه ��ی 
���ـ�ط �ـ� ا�����ارد�ـ�زی ����ـ� و ���ـ�ت در 
�ـ�ل ��ر�ـ� ا�ـ�. ��ـ� از ��ا��� ���ـ���ن �ـ� 
��ای �����ی رو�� ا�����ارد��زی ����ل وا�� 
�����ی ��د آ��ه ا�� �� ����: اداره ���ل ا�� 
و ��ر ��ر����ـ� ا��ـ�م �� �ـ�د. �ـ�ا�� ��ـ�ر 
���ـ� ��ـ�ه رو�ـ� ��ر�ـ� ����ـ� �ـ�د و ��و��ه �� 

در ��ل ��ر�� ا��.

اداره کار، پیگیری حادثه کارگری

در ��ـ�ن ا�ـ� ��زد���ـ�، اداره ��ـ�ون، ��ر و ر�ـ�ه 
ا�����ـ� ��ـ� ��ـ� از ادارا�ـ� ا�ـ� �ـ� ����ـ�ن 
ز  ، ���ـ� �ـ� ��ـ��ری ا ����ـ�ن ��ا��ـ�ن ا�ـ�
��و��ه �ـ�ی آن ���ـ�ط �ـ� ا����ـ�ت ��ر�ـ�ی �ـ� 

�ـ�ادث ���ـ� از ��ر ا�ـ�.
��ـ� از �ـ��و��ا�� �ـ� �ـ�ای ����ـ�ی 
�� ��د�� ��ری �� ا�� اداره ��ا��� 
�ـ�ده ا�ـ�، در ��� و�ـ� �ـ� ����ـ��ر 
�ـ��آرا �� ���ـ�: �ـ� ��ر �ـ�����ن 
��د�� �� ����� روی ��م ا���د و آ��� 
د�ـ�م. ��ـ� از ��د�ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� 
آ�ـ� و ��ـ� ��ای ��ر�ـ� ���ـ�� ���� 
رس  �ـ� اداره ��ر ��ا��ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�ز
����ـ� و ���ـ�� را ��ر�ـ� ��ـ�. ا�ـ�وز 
ه ��ـ� �ـ� و ����ـ�  �ـ� و م و �� �ـ� آ
�ـ�زرس �ـ�ای ��ر�ـ� ا�ـ�ام �� �ـ�د.
رس ��ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ��ر �ـ� ا�ـ�ام �ـ�ز ا

 ���� ا��.

کار مردم روی زمین نمانده است

���ـ� ���ـ�  ��ـ���ات ���ا�ـ� ��ـ�ن �� د�ـ� ا
و�ـ�ی  ادارات �ـ� ����ـ� �ـ�ود ۵۰در�ـ� ���
�ـ�د �����ـ� �� ���ـ�، ا�ـ� �ـ�ش ��ر��ـ�ن �ـ�ای 
���ـ� ���� �� ���و��ان ادا�� دارد. در ��ا��� 
�ـ� ��ـ�ر روز��ی ����ـ� را ��ـ� �ـ� �� ��ارد،

ا�ـ���ار �����ـ� ادارات و ارا�ـ� ���ـ�ت ����ـ� 
�� ��ا�ـ� ��ـ� ���ـ� در ��ـ� ���ـ�ن �ـ�دی 

ز���ـ� �ـ��ی دا�ـ�� ���ـ�.

 در شرایطی که کشور 
روزهای حساسی را 
پشت سر می گذارد، 

استمرار فعالیت 
ادارات و ارائه خدمات 

عمومی می تواند 
نقش مهمی در حفظ 
جریان عادی زندگی 
شهری داشته باشد

 در شرایطی که کشور 
روزهای حساسی را 
پشت سر می گذارد، 
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نگاهی به فیزیولوژی ورزشی رشته فوتبال

فوتبالیست ها چه باید بخورند؟

مژده رنگیان

از ا�ـ� �ـ� �ـ�ار ا�ـ� در ا�ـ� �ـ��ن از زاو�ـ� ای د��ـ� �ـ� ورزش 
���داز��؛ زاو�ـ� ای �� �� ��ـ� ورزش �� ��دازد و ��ـ� از ���� ��ی 
�ـ�وری ������ ورز�ـ��ر �� ��ـ� در ��ـ�ان ر���� و ������ ا�ـ�. 
در ا�ـ� �ـ��ن �ـ� �����ـ�ت روز ���ـ�ن ���ـ�� ورز�ـ�، �����، 
��ـ� ����ـ� و آ�ـ�� �� �ـ� ا�ـ�س ا���ـ�ت روز د��ـ� ��دا��ـ� 
�� �ـ�د.  �����ل ��ـ� از ورزش �ـ�ی ���ـ�ب ���ن ا�ـ�. �����ن 
���� �ـ�ی ���ـ�، ��ای  و ��در��ـ� ���ـ��ه ��ی ����ـ�ل ��وه �ـ� ��
د�ـ����� �� ����� ����ب ���� از ���م ورز�ـ� ��� ا����ده ����. 
��ـ� از ��ـ��� ��رد���ـ� ��ز���ـ�ن ����ـ�ل، ����� ����ـ� ا�ـ�. 
�ـ� ����� �ـ� �������ژی ا�� ر�ـ��، ��ز���ـ�ن ���ـ� ای �����ل ��� 
از ۷۰در�ـ� از ز�ـ�ن �ـ�زی را �ـ�ف ا��ـ�م �ـ���ت �� �ـ�ت (��ـ� 
��ـ�ده روی، دو�ـ�ن آ��ـ�� و ا��ـ��دن) �� ���ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ود 
��ـ� �ـ��� دو�ـ�ن، ����،  ۱۵۰�ـ�۲۵۰ ���ـ� �ـ��� �ـ��� ��ا
�ـ�� زدن، ��ـ�زدن، ��ـ� و �����ـ� ا��ا�ـ� و ���ـ� �ـ���، 
در �ـ� آ����ـ� �� �ـ�د. در ز���ـ� �ـ� �ـ�ت �����ـ� ��������ـ� 
����� �� ����� ����، د����ه ���� ����� ا��ژی، د����ه ��ازی 
ا�ـ� و در����ـ�، ��ـ��م ا��ـ�م ������ �ـ� و �ـ���ت �ـ� �ـ�ت ز��د، 

د�ـ���ه ���ـ� ����ـ� ا�ـ�ژی، د�ـ���ه �� �ـ�ازی ا�ـ�.
����� ا��ژی ���� ��ای ��ز����ن �����ل ��ای ������ �� ���� ��ی 
������ �ـ�ی ���ـ�وب و �ـ� �ـ�ت ز�ـ�د از ا���ـ� ��اوا�ـ� ���ـ�ردار 
ا�ـ� و ��ز���ـ�ن ����ـ�ل ���ـ� ��ـ�ان ���ـ�ی در����ـ� �ـ�د را �ـ�ای 
��آورده ��دن ا�ـ�اف ��ص ����� �ـ�ن، ا��ا��ت �����، ��ـ���� و 
ا��اف ����� ای ��وری ��د، ����دل ����. رژ�� ��ا�� ����� 
�� ��ا�ـ� ��ا��ی ��ـ��ری دا�ـ�� ���ـ�؛ ا��ا�ـ� ��ـ�ه وری از ������ 
�����ـ�، ا��ا�ـ� ر�ـ��وری در ��ـ� و ��ـ� �����ـ�ت، د�ـ����� و 
��ـ� وزن و ����ـ� ���ـ� ا�ـ�ه آل، ���ـ� ��ـ� آ�ـ�� د���� و 
����ری، ���ت در د�ـ����� �� �����د��ی �ـ�� �ـ�� در ������ت 

و ��ـ����ت، ��ت �ـ�دن از �ـ�ا و...

ترکیب رژیم غذایی ورزشکاران فوتبالیست

رژ�ـ� ��ا�ـ� ��������ـ� �� ����ـ� ���ـ�� ا�ـ�اد ورز�ـ��ر �ـ�وی 
در�ـ� ���ی �� �ـ��� �������رات �ـ�، ��و���� �ـ� و ���� �ـ� 
و ر�����ی �ـ� �ـ��� و������ �ـ� و �ـ�اد ����ـ� ا�ـ� و ��ـ�ان 
�ـ�رد ��ـ�ز ا�ـ� ��اد��ا�� �� ا�ـ�س �ـ�ت و �ـ�ت ����ـ�، ����� 
��ن، �ـ�، وزن و ��ـ�� �� ورز�ـ��ر �ـ�زی �� ��ـ�، ����وت ا�ـ�.  
در ادا�ـ�، ����ـ� ����ـ� در�ـ� ���ی �� و ر�����ی �ـ� و ��ـ� 
���ان ��رد��ـ�ز �� �ـ�م �ـ� ازای �� �����ـ�م وزن �ـ�ن ارا�� �� �ـ�د. 
����ـ� ���ـ� ������ـ�رات �ـ��� �ـ�ت ���ـ�، ����ـ�ت، ���ه �ـ�، 
�ـ�����ت ����ـ�� ای و ���ـ�دار و �����ـ� ����ـ�ت و ا�ـ�اع �ـ�� 
 � ����ـ� ا�ـ�. ����ـ� ��ـ� ����ـ� ��و���ـ� �ـ��� ���ـ� و ��� ��
�ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ�ای ����ـ� آ����ا�ـ����ی �ـ�وری ��ـ���، 
����ـ�ت �ـ��� ����ـ� و ��ـ�د، �ـ���، دا�� �ـ�، �ـ�ای در���ـ�، 
، ���ـ� و  � و ���ـ��ت ���ـ� ����ـ� �ـ�� ���ـ� �ـ�ون ���ـ�، �ـ�
���ـ� ا�ـ�. ����� ����ـ� �ـ�وی ���� �ـ� ��ـ� �ـ��� دا�� ��ی 
رو��ـ�، دا�� �ـ�ی ����ـ�، ���ـ� و رو�� �ـ�ی ����ـ� ��ـ� ز��ـ�ن، 

آوو��دو و ��ر ���ن ا��.

وز ������ ر

زش ��� ور

������ن ��� ���  ا��م ا����ر 
����ان وا����ل ����� 
آ������� ������ از د��� 

کار دشمنان ایران 
کودك کشى است
������ن ��� ��� وا����ل ����� ز��ن ا��ان آ����� و ا��ا��� 
را ������� ��ی ��دک �� ��ا��. ������ زار�� د���ره 
�� در ا�� ��ز �� �� ���ر��ن �� ��رد  ��� ر���ن و ا������� 
���: �� ��� ا������ و ا������� �� �� ا�� ��ز �� و در ��� 
�����، وا��� دردآ�ر ا��. �ی  ر���ن �� ��دم ���ر��ن 
ا��ود: ا�� ��ز �� ��ل ��� ��ا���ن ��ب ���� و و��� 
�� ����� ��دم ����م ���ر ا�� ��ر 
��ف ���م د����ن آ������� و 
����� ا��، د���ن �� درد  ������ ��ار 
�� آ��. در ا�� ��ت ا�����ت ���� �� 
����؛ از ���دت ر��� ���� ا���ب   ��
����� �� ���دت ��د��ن ��ر�� ����ب. 
��د: زدن ��ر��، آن �� در ��ز ����  زار�� ���ن 
���، ���� ز�� ��د. د��� ا��ل او��� ��� 
�� د��ا�� �� ��� دارد، ��ا ��� �� را  را �� ��� دا�� و ا
��ف ��ار �� د��؟! ���� �� ��ا���� ���ن د��� �� د���ل 
��ه ای د��� �����. �� ��� �� ���� ا���ن ��دک ��� ا��. 
��د: د���ره ���ر ا��  ������ ����ی وا����ل ����� ا���ر 

�� ��ی ��دم در ���� و �����ن �� ��� �� ��ا�� ����� ا�� 
ا���د ���� ���� ا��.

پشتیبانی در مستطیل سبز

��ــ� ����ــ�ل ��ــ������ ��ا��ی ��ــ�� ���ــ� �ــ�ب را در 
��ــ� د��� �ــ�م ����ــ�ل ��ــ�ر ��� �ــ� ��ا�ــ�� ا�ــ�؛ 
ــ���د�� در  ــ� � ــ�ن ��� ــ� ��� ــ� � ــ� ���� ــ� �� ــ� ا� ــ� � ���
���ــ��ه �ــ�م �ــ�ول �ــ�ار دا�ــ� و ����ــ� اش �ــ� �ــ�ر 
��ــ� و ��ــ� �ــ� ا����ز �ــ�د. ���ــ� ���� �ــ� ا���ــ� در 
��ــ� د��� �ــ�م ��� �ــ�ی اول و دوم ��وه �ــ�ی �ــ� ���� 
�ــ� ��ــ� د�ــ�� دوم �� ر�ــ�� و ��ــ������ ��ا�� �ــ� ��ــ� 
دوم �ــ�ول �ــ� ��ــ� �ــ� ا���ــ�ز ����ــ� دا�ــ� و در 
�ــ� ���ــ� ���� ���ــ�ه �� را��ــ� �� ��ا��ــ� �ــ� ا�ــ� 
ر�ــ���ری ���ــ� و ��ــ�د ��ــ�. �ــ� و�ــ�د ا�ــ�، ��ــ� 
�����ــ� ��ــ����ت را ���� ��ــ�م ��ا�ــ� و ��ــ�ز �ــ� 
��را�ــ��ن ����ــ�ل و �ــ�ز��ن ��ــ� �����ــ� �ــ�ای ادا�� 
���ــ�اری ا�ــ� ��ــ����ت �ــ� �����ــ� آن �����ــ� ا�ــ�. 
�ــ�� �ــ�دان ��ــ������ ��ا��ی ��ــ�� ��������ــ�ن را 
آ�ــ�ز ��ده ا�ــ� و ��ــ��ر ا���وار�ــ� �ــ� ا�ــ� ��ــ����ت از �ــ� 
����ــ� �ــ�د. �ــ� ���ــ� ا��ــ� ���ــ�، �ــ����� ا�ــ� ��ــ�، 
��ــ������ ��ا�� �ــ�و ا��ک ��� �ــ�ی ��ــ� د��� �ــ�م 

را در  ا�ــ� و���ــ� ���ــ� �������ــ�  �ــ� در  ا�ــ� 
��ــ�� آ�ــ�ز �ــ�ده و �ــ�� ��ــ� ا����ر �ــ�و� دو�ــ�ره 
ر���� ���ــ�. ���ــ� در ا�� �ــ�ره �ــ� ���آراورز�ــ� ��ــ�: 
ا�ــ� روز�ــ� ��������ــ�ن را د��ــ�ل �� ���ــ� و ������ــ� 
�ــ� �����ــ� �ــ�ز��ن ��ــ� در�ــ�ره ادا�ــ� ��ــ����ت �ــ� 
و  �ــ� �ــ���ز  ��ز���ــ�ن  ۸۰در�ــ�  �����ــ� �� ��ــ�د. 
۲۰در�ــ� آزاد ��ــ��� و ��ــ� در ا���ــ�ر ��� ا�ــ� و ا�ــ� 

روز�ــ� ����ــ� �� ���ــ�.

نظرسنجی برای ادامه رقابت ها

�ــ�ز��ن ��ــ� ��را�ــ��ن ����ــ�ل ���ــ� ���ــ� ���ــ�� 
����ــ��� ای را ��ــ�ن ���ــ��ه ��ی ��ــ� د��� �ــ�م 
���ــ� �ــ� ادا�ــ� ��ــ����ت �ــ� �����ــ� آن ���ــ�ار �ــ�ده 
ا�ــ�. �ــ� ���ــ� �ــ����� ��ــ� ��ــ��، ���ــ��ه �� در�ــ�ره 
�����ــ� �ــ� ���ــ�اری ��ــ� ��ــ�ات ����و�ــ� دار�ــ�. ا��ــ� 
���ــ� در ا�� �ــ�ره ا��ــ�ر �ــ�د: ����ــ� ا�ــ� در ���ــ� 
ادا�ــ�  �ــ�  ����ــ� و ����� ��و�ــ�  و����ــ� ��� �ــ�ی 
���ــ�اری ��ــ����ت ����� ا�ــ�. ز�ــ�ا ����� ��و�� �ــ� 

�� دا��ــ� �ــ� �����ــ� ��ــ����ت �ــ��ط ��� ���ــ� و 
����� ��و�� �ــ� �ــ� د��ــ� �زم ���ــ� �ــ�ای �ــ�� و 
ا�ــ��ن و ��ــ�ه ����ــ� ���ــ�. ا�ــ� و�ــ� ��ــ� ��� �ــ�ی 
�����و�ــ� ���ــ�ر �� �ــ��� �ــ� ���ــ� ��ــ�د دا�ــ���.

یک راهکار ویژه برای پایان مسابقات

�ــ����� ��ــ� ����ــ�ل ��ــ������ ��ا��ی ��ــ�� ��ــ�ن 
�ــ�د: �ــ� ا���ــ�ل ز�ــ�د و �ــ� ا�ــ�س ا�����ــ� �ــ� دار�ــ�، 
�ــ�ار ا�ــ� ��ــ����ت �ــ�ای ��� �ــ�ی �ــ��ی �ــ�ول 
�� �ــ�رت ����ــ� ���ــ�ار �ــ�د. �ــ� ا�ــ�س ا�ــ� ���ــ�ل، 
��� �ــ�ی ����ــ� و ����ــ� �ــ�ول �ــ�زی ��� ���ــ� و ��ــ� 
�ــ���� ���ا��ــ� دا�ــ�، ا�ــ� ��ــ� ��ــ� �ــ��ی �ــ�ول 
�� �ــ�رت ����ــ� در ��ــ� از �ــ����ی ا�ــ� ��ــ�ر �ــ� 
�ــ� �ــ�زی �� ���ــ� و در ���ــ�ن ��� �ــ�ی اول و دوم �ــ� 
ــ�د:  ــ�ن � ــ� �� ــ�د. ��� ــ� � ــ�د ��ا�� ــ�� دوم �� ــ� د� ��
ــ�ی آر�ــ�  ــ�وه �ــ� ��� �ــ�ی �����ــ� �ــ���ا��ت، در� در �
� و �ــ� ��ــ� ��ــ�  �ــ�س ���ــ�، �ــ�واز �ــ��� � زا ���ــ�، �ــ���
�ــ� �ــ�  �ــ��ی ��و��ــ� و ا����زا��ــ�ن ��د�ــ� �ــ� ا�ــ� و ا
ا�ــ�س ا�ــ� ���ــ�ل ر���� �ــ� ادا�ــ� دا�ــ�� ���ــ�، ���ــ� 

�ــ� �ــ� ��ــ�ف ���ــ�.

مشهد و بابل، گزینه های میزبانی

���ــ� ����ــ� �ــ�د: از آ��ــ� �ــ� �ــ� ��ــ� از ��ــ� ��ــ� �ــ��ی 
�ــ�ول ���ا�ــ� ��ــ��� و �ــ� ���ــ� �ــ� و���ــ� ���ــ� 
ا��ــ�  ����د�ــ�ی  ���ــ�  و  ��ــ��  �ــ����ی  ��ــ�ان، 
������ــ� ا�ــ� د��ار�ــ� ��ا��ــ� �ــ�د و ���ــ� د�ــ� در����ــ� 
�� ��ــ�د.  �����ــ�  �ــ�  ا�� �ــ�ره  در  ��ــ�  �ــ�ز��ن 
�ــ����� ��ــ������ ��ا�� �ــ�دآور �ــ�: �ــ� �ــ� ���ــ� ����ــ�ل 

ا�ــ��ن ���ــ� ��د�ــ� و از آن �ــ� ��ا�ــ��� 
ا�ــ� ������ــ� را ����ــ�ه �����ــ� و �ــ� ������ــ�ن و 

درا���ــ�ر �ــ�اردادن ز��ــ� �ــ�ب �ــ� ��ــ� �ــ�، ���ــ� 
��ــ�د را �ــ�ای �����ــ�ه ا�ــ��ن ��ا�ــ� آور�ــ�. ا��ــ� ���ــ� 
ا�ــ�ود: ��ــ� ���ــ� �ــ� ا��ــ�ل ���ــ� ����ــ� �ــ�ده ا�ــ� و 
از آ��ــ� �ــ� ���ــ� �ــ��� دارد، �� �ــ�ت د��ــ�ل ����ــ� 
������ــ� ا�ــ� ��ــ����ت ا�ــ�، ا�ــ� �� �ــ� �ــ�ش ��د��ن 
را �� ���ــ� �ــ� ������ــ� را �����ــ�. ز�ــ�ا ������ــ� ا�ــ� ����ــ� 
�� ��ا�ــ� ��ــ� ��ــ�ا�� در دو �ــ���� ���د از ا�ــ� ��وه 

�ــ� ��ــ� د�ــ�� دوم ����ــ�ل ��ــ�ر دا�ــ�� ���ــ�.

رقیبان پشتیبانی چندمرده حلاج اند؟

در �ــ�رت ���ــ�اری ادا�ــ� ��ــ����ت �� �ــ�رت ����ــ� �ــ� 
��ــ�ر ��ــ� ��ــ� �ــ��ی �ــ�ول، ��ــ�ر ر��ــ� ��ــ� ����ــ�ل 
��ــ������ ��ا�� ������ــ� ���ــ�� ��ــ���، ا�ــ� ��ا�ــ� 
��ــ� ��ــ�� �ــ�ف ���ا�ــ� �ــ�ای ���ــ� ��ا�ــ�� ا��. ��ــ� 
����ــ�ل �����ــ� در �ــ���ده ���ــ� ���ــ�� از ��ــ����ت 
و در �ــ�زی ر�ــ� ����ــ� ��ــ� ��ــ�� �ــ� ��ــ�ان ر��ــ� و �ــ� 
�ــ�ار �ــ�ده  ��دان ���ــ� وا ����ــ� ۳�ــ�۰ �ــ�زی را �ــ� �ــ�
�ــ�س ���ــ� �ــ� دو�ــ�ر �ــ� �ــ�  � زا ا�ــ�. ��ــ� ����ــ�ل �ــ���
ا���ــ�ی ��ر �ــ� ��ــ� ��ــ�� �ــ�زی �ــ�ده �ــ� �ــ� ��ــ�وی 
�ــ�ون �� و �ــ� ���ــ�ی ۲�ــ�۱ ����� �ــ�ه ا�ــ�. در��ی 
آر�ــ� ���ــ� در �ــ�زی ر�ــ� ����ــ� ��ــ� ��ــ�� در ���ــ� �ــ� 
� �ــ� در �ــ�زی  ��ــ�وی ۲�ــ�۲ ر�ــ��ه ا�ــ� و �ــ�واز �ــ���
ــ�زی ����ــ�  ــ� �����ــ�ه ��ــ�� ����ــ� و در � ــ�۱ � ر�ــ� ۲�
�ــ� ��ــ� ��ــ������ ��ا�� �ــ� ��ــ�وی ۱�ــ�۱ ر�ــ��ه ا�ــ�؛ 
�ــ� ����ــ� از و���ــ� ���ــ� ��ــ� ��ــ�� در  �����ــ� 

��ــ�س �ــ� ����ــ�ن دارد.

مرتضی اخوان

 ��� د��� ��م �����ل ���ر ����� ��� ر��� ��ی ورز�� �� آ��ز ��� ������ آ������� ������ �� ���� 
����� درآ�� و ��� ��د�� ��� روز ا�� �� ��� �� در �������� �� �� �� ����. �� ا�� ���، ����زان ا��� 
���� در ��� ����� �������� ��ا��ی ���� ���������ن را آ��ز ��ده ا�� و ا���وار�� �� آ��ز دو��ره ر���� �� 
���ا��� �� ��� د��� دوم ���د ����. ا�� ا���واری ���ان دور از ا����ر �� ���� و و����� �� ���� 
�� ��د، ��� �� ا�� ا��� �� د��. در ��ی �����، ا������ ����،  ا�� در ادا�� �� ����اری ������ت ��
د���������ه ����، �� از ������ ������ت �� ���� ا��وز �������� را آ��ز ���ده ا�� و از ������ 

��ز����ن و ��در��� ا�� ��� و �����  �����ه ��ای آ���ه ��� ���ی در د�� ����.

�����ــ�� �����ــ� دوم ارد����ــ� �ــ�ل۱۳۰۸ ����� 
��. �� ��ل ا���ا�� را �� ����ن ر���� و �� درس و ��� 
��ا����� ��د. اول ��� �ــ�ل۱۳۲۶ ���� ����� �� 
در آ��زش و��ورش ������ دا��، �� ���ان ��� آ��ز��ر 
در زا��ان ا�ــ���ام �ــ�. �ــ� ���ر �ــ�ل ��� �� ���� 
ا����ل ���� و �� ���ان د��� ورزش در ����ــ��ن ����� 
��ــ�� �ــ� ���ــ� ادا�ــ� داد. از �ــ�ل۱۳۳۰ �ــ� ����ــ� 
���ــ��ن ز���� ����ک را ��ــ��� داد �� ����� ��� 
د��� و دو ��� ا�ــ� �� ��� از ��ز��ا�� در ���� ��ی 
��� �ــ�ل �� ����دا��ــ� ��د و �ــ� در�� ر��� �ــ��دت 
���� آ��. ��ل۱۳۳۲ از ���� ����زی ���ف �� و �� از 

۳۲��ل ��ش در آ��ز��ری و د���ی ورزش، اول ���۱۳۵۸
�� دا��  �� دوران ��ز������ ر���. ��ل۱۳۷۲ د��� ا��
��د و ��� �ــ��� در ا�� ز���� ������ دا��. او ��زد�� 
�ــ����ر �ــ�ل۱۳۷۴ �� د��� �ــ��� ���ــ� �� ز���ــ� وداع 

�ــ�د و در ���� ����اده �ــ��ای ���ــ� ر��(ع) ��ــ�� 
ک آر��ــ�. در �ــ��، وا���ــ�ل، ����ــ�ل و ��ــ����ل  در �ــ�
������ دا��� ا��. �� ���� �� ����� ���� و ���� ای 
�� دا�ــ�، ���ــ�اده ای ورز�ــ��ر و ورزش دو�ــ� ����� 

��د. د���ا�ــ�، ��زا�ــ� و �����ــ� ����ــ�، در ز���� 
ژ�������� و دو ���ش در ز���� ژ�������� و وا����ل 
������ دا�ــ���. وی �� ���و�ــ� ���� �����ل، ��ــ��ل 
ا��ــ�م ������ �ــ�ی �ــ���ت ا�����ــ� ��ــ�ان در ��ا�ــ� 
ا������ــ� ��ــ����ت ������ــ� آ��ز�ــ��ه ��ی ��ــ�ر در 
��ــ��، ���ــ� و �����ــ� ��ــ� وا���ــ�ل آ��ز�ــ��ه ��ی 
��ــ��، ���� آ��ز�ــ��ه ���� ���ــ��ری �����ــ�، ��� 
����ــ� ��� ��ــ�� در دو��� ��ــ��اره ��س، ��ــ��ل 
ا����زات ��زی ��ی آ����� ���ان، ���� وا����ل دا����ه 
��دو�ــ� ��ــ��، ���ــ� وا���ــ�ل ا�ــ��ن، ���ــ� وا���ــ�ل 
�����ه راه آ�� ����، ���� ��ــ����ل و ����ل ا���� 
ورزش ����ــ��ن ����ــ� ��ــ��، داور ��ــ����ت �ــ��، 
��ــ��، ���� ��ــ�، دوو���ا�ــ�، ���ــ�،  �ــ����، 
دو���� �ــ�اری و وا���ــ�ل، ��ــ� ����ــ� ��ــ� ���ــ� 
�����ل، ��� و ����� ا���ن، ��� ����� ��� ������ت 
دوو���ا��، وا����ل و ��ــ����ل آ��ز�ــ��ه ��ی ا�ــ��ن، 
��ــ��ل ����� �����ن ���� وا����ل ��ا�ــ�ن و ��ــ�ور 
ورز�ــ� ���� وا����ل ا�ــ��ن �ــ� ����ــ� ورزش ���� 
�ــ�ده ا�ــ�. وی دوره �ــ�ی �ــ��ی ��ــ� را �ــ�ل۱۳۳۴ در 
���ان، ����� ���� و ���ــ����� را ��ل۱۳۳۴، دوره دوم 
������ی در��۳ ����� ���� وا����ل را ��ل۱۳۳۵، داوری 
وا���ــ�ل را �ــ�ل۱۳۵۵ و �����ــ�ی در��۳ ������ــ�ن را �� 

������ �� ����ن ر����ه ا��.

درباره غلامرضا فرجامی، پیشکسوت والیبال استان خراسان رضوی

فرجام خوش یک عمر مربیگری

سربازان کاتب
به خط شدند

���� ������ت ������ه ��ا��� ���� در ��� د��� ��م �����ل ���ر

ا���� ورزش 
 ���� ��

��دم

قرن  اواخر  به  در خراسان  نوین  ورزش  قدمت 
۱۳خورشیدی برمی گردد. در حدود ۱۲۰سالی که از اولین 
نشانه های بروز ورزش های نوین در مشهد می گذرد، صدها 
ینی کرده اند.  ورزشکار در رشته های مختلف افتخارآفر
نام هایی که برخی از آن ها نه تنها در تاریخ ورزش خراسان، 
بلکه در پهنه ورزش ایران ماندگار شده اند. آنچه در ادامه 
می خوانید، معرفی یکی از این صد ها بزرگ ورزش خراسان 
است که به همت و تلاش ستودنی حسن باغبان در شش 
جلد کتاب ارزشمند دایرةالمعارف نامداران ورزش خراسان 

گردآوری و تدوین شده است.

ا��ود: ا�� ��ز �� ��ل ��� ��ا���ن ��ب ���� و و��� 
�� ����� ��دم ����م ���ر ا�� ��ر 
��ف ���م د����ن آ������� و 
����� ا��، د���ن �� درد  ������ ��ار 
�� آ��. در ا�� ��ت ا�����ت ���� �� 
����؛ از ���دت ر��� ���� ا���ب   ��
����� �� ���دت ��د��ن ��ر�� ����ب. 
��د: زدن ��ر��، آن �� در ��ز ����  زار�� ���ن 
���، ���� ز�� ��د. د��� ا��ل او��� ��� 
�� د��ا�� �� ��� دارد، ��ا ��� �� را  را �� ��� دا�� و ا
��ف ��ار �� د��؟! ���� �� ��ا���� ���ن د��� �� د���ل 
��ه ای د��� �����. �� ��� �� ���� ا���ن ��دک ��� ا��. 
��د: د���ره ���ر ا��  ������ ����ی وا����ل ����� ا���ر 

�� ��ی ��دم در ���� و �����ن �� ��� �� ��ا�� ����� ا�� 
ا���د ���� ���� ا��.

���� ������ت ������ه ��ا��� ���� در ��� د��� ��م �����ل ���ر���� ������ت ������ه ��ا��� ���� در ��� د��� ��م �����ل ���ر���� ������ت ������ه ��ا��� ���� در ��� د��� ��م �����ل ���ر

��م آوران 

��ا��ن

��ره        ۲۲۲۹���� ��

روایت ستاره خراسانی تیم ملی فوتبال
از این روزهای سخت

با چشم خودم ذات دشمن را دیدم
��ا�ــ� ��� �ــ�ش ��ا�ــ��� ا�ــ� روز�ــ� �ــ� �����ــ� ر���� �ــ�ی 
��ز�ــ��ن،  �ــ��د  ���ــ����،  از  دوری  و  ����ــ�ل  ��� ���ــ� 
�������ــ� را ���ر ��� ���ــ�ن د��ــ�ل �� ��� �ــ� از آ��د�ــ� �زم ��ای 
��ــ�ر ا�����ــ� در ��م ����ــ� ���ــ�ردار ���ــ�. ��ــ� ����ــ�، 
�ــ�� �ــ� و����ــ� رو�ــ� رو �ــ�ه �ــ� ا�����ــ� ا��ــ� و �ــ�رگ ���ــ��ه 
������ــ� �ــ� �ــ������� �ــ�� ���ــ� �ــ�ف ����ــ� د�ــ�� 
آ������� �����ــ� �ــ�ار ����ــ� ا�ــ�. ��ــ� ����ــ� در ��زه ���ــ� 
�ــ� ��� �ــ�  �����ــ� اش در�ــ�ره ��ــ� و روز�ــ�ی �ــ��� 

�� ��را�ــ�، �ــ�� ���ــ� ا�ــ�.
، �� و�ــ�ه �ــ��د ��ز�ــ��ن، ��ــ�   ���ــ� �ــ� ����ــ� �ــ��د ��ــ�ر
ــ�ق  ــ� ا�� ــ�ل داری ا� ــ�د. �� ــ�� � ــ� روز ��� ــ� �� ــ�ی �� از ����

روی آ��ــ�ه ��ــ� ���ــ���� ����ــ�ل �ــ��د �ــ� ������ــ�ار ا�ــ�؟
��در�ــ� ���� �ــ�ر ا�ــ�. ���ــ�ران ����� �ــ��د ��ای �� ��ــ� 
��ــ��ر ��ــ� ا�ــ�. �ــ�ود دو �ــ�ل ا�ــ� �ــ� ا���ــ�ر ����ــ� در 
���ــ�اده �ــ�رگ �ــ��د را دارم و در ا�ــ� �ــ�ت �� ���ــ� در����ــ� ام �� 
ا�ــ� ���ــ��ه و �����ــ� �ــ� ���ــ��ه ��ــ� و ارز�ــ���ی در ��ــ�ن 
�ــ�دم �ــ��� ��ز�ــ��ن دارد. �ــ��د ��ــ� �ــ� ���ــ��ه ����ــ�ل 
���ــ�، ���ــ� ���ــ� از ز���ــ� ��ــ��ری از ����اده �ــ�ی ا�ــ� 

ا�ــ��ن ���ــ�ب �� �ــ�د.
�ــ� ��ــ� ��ــ� �ــ��د ��ــ��، ���ــ�  ا�ــ� ���ــ�ران �ــ�ای �ــ� 

ا�ــ�. �ــ�ده  ��� ���ــ� 
د���ــ� ���� ��ر �ــ�د. ����ــ� ��را�� و ����� �ــ�م. ����� ا�ــ� 
�ــ� ���ــ� ا����ــ� �ــ�ای �ــ� ��ــ� �ــ� �ــ�د را ��ــ�ی از ���ــ�اده 
�ــ��د �� دا�ــ�، ��ــ��ر ��ــ� ���ــ�. �ــ� �ــ� ��ــ� و�ــ�د در ��ــ�ر ��دم 
���ــ� ��ز�ــ��ن ��ــ�� و ����ــ� ���ــ�� �ــ� ���ــ� �ــ� از د�ــ�� 

��آ�ــ�، �ــ�ای ����ــ� از آن �ــ� در�ــ� ���ا�ــ� �ــ�د.
در �ــ�زی ��� ��ــ� و ���ــ��ر��� ��ــ� ��� �ــ�ی ��ر�ــ� ���ــ�ب 

را در د�ــ� �����ــ�. ����ــ�ن از ا�ــ� ا�ــ�ام �ــ� ��د؟
�ــ� آن ���� ��ا�ــ��� ��ــ�ن ����� �ــ� �ــ�د دا�� آ�ــ�زان ����م 
و �ــ��� ��ــ��� و �ــ� ����اده ����ــ�ن �ــ� در��ــ� ا�ــ� داغ �ــ���� 
��ــ���، ��ــ��� �ــ�ض ���ــ�. �� �ــ� ��ــ� �ــ�دم ا�ــ�ان ���ــ� 

ک  ��ــ�ر ��ــ���. و�ــ� و �ــ�
 در ا�� ��ت ��دت �� ��� را ا���س ��ده ای؟

��ــ�. ���ــ� ��ــ� روز ��ــ� �ــ�د �ــ� �ــ� ��ــ��ن �ــ�دم د�ــ�م �ــ� 
�ــ�� را زد�ــ�. آ��� دا�ــ� �ــ� ��ــ� از ���د�ــ�ی ز��ــ�ی ا�ــ�ان ����� 
�� �ــ�، ا�ــ� ����ــ���� ا�ــ� ا��ــ�ق ا��ــ�د. ��ر�ــ� ���ــ�ب، �ــ��� 
۱۲��ار��ــ�ی و... ا�ــ� ��ــ�م را دارد �ــ� د�ــ�� ذات �ــ�د را �ــ� �ــ�ف 

�ــ�اردادن ز���ــ��� �� ��ــ�ن �� د�ــ�.
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۱ ۴ ۴ ا�ــ� ��ــ��ت �ــ����ری ���ــ�د در �ــ�ل �ــ�زی ا�ــ� ��ــ� �ــ� ۷
�����ــ� ���ــ� و �ــ�ون راه �ــ� ���ــ� ����ــ�.

از گزینه ثابت دروازه تا معمای خط دفاع

در �ــ� دروازه ��� ��ــ� در�ــ�ره ����ــ� اول ���� ���ــ�، ���ــ� 
�����ــ� ���ا���ــ�، �ــ�� و�ــ�د �ــ�ارد. در ��ــ� ا�ــ� �ــ�ل �� او 
دروازه �ــ�ن ا��ــ� ��� ��� ��ده ا�ــ�. �����ــ�� ��ــ��� و 
�ــ� ���ا���� ���وم  ���م ���ز��� �� او �ــ� ��م ����� �� رو�� و ا
��ــ�د، دروازه ��ن ���ــ� �� ��ا�� �ــ�د. ا�� در �� د�ــ�ع او��ع 
�� ���� �ــ�د�� ���ــ�. ��ور ��زی ��ی ��� ��� در ��ل ��ی 
���ر ���� ���� ���ن �� د�� او ������� ����ت را در د��ع 
دارد. در �ــ�� ��، او �� ���د ����ی ا����د دا�ــ��، ا�� از 
����� او را�� ���ده و �� ���� د��� ��ا���ن �� ������ را 
ا����ن ��ده ا��. ��ز��� ا���ن ��ج ��� �� اردوی ����� 
��� ��� آ���� ��� ���� ژ��ال ��د. �� ا�� �����، ا�� دو ��� در 
��م ����� در د��ع �� ��ای �� ��زی ��ا��� ��د. ا�� دا���ن 
د��ع را�ــ� ���� ����وت ا�ــ�؛ ���� �ــ� ���� ���� از ��دق 
����� و را��� ر�����ن �� ���� ��دا�� و دا���ل ا������� ��، 
�� ا�� ��ز����ن ��زی داده، ا�� ���ز ��� ا��� ��د را ���ا ���ده 
ا��. ������ �� اردو��ی �����، �� ا����ل ��اوان ر�����ن و 

��دا�� ���ات ��� ��� در ��� د��ع را�� ��ا��� ��د.

کابوس قلب دفاع

��� از ����� آ�ــ�� ��ی ��� ��� در �ــ�ل ��ی ���ــ�� �� ��� 

د��ع ���� ��دد �� �ــ��� ��� ���� د����، �ــ��� �� ������ 
در ا�� ��� از ز��� �� ����ی ���ر �ــ��ع ���� زاده ����. 
��زی �� دو د��ع ����� �� �� د��ع، ��ق ز��دی ��ارد و ���� زاده 
����� ��� ���� او�� و در ا�� �ــ�ل �� در ���ر او از ��ز������ 
����� ��ر��� ����، ������ زاد��ن و ���� ����� ������� در 
��� ��� �� ��� ����ــ�، ا������ و ��� �ــ���ن �ــ�ح ��ان ��� 
د��ت ��ه ا��. ا�� �� ��ض ا����ب ���ر ��� ��ای ا�� ���، 
�����ه ���ع، �����، ����� و ������ ���� �� از ���� ا��.

عزت اللهی، فرمانده میانه میدان ایران

��� ��� �� �� رو�ــ� �ــ� ���ا�ــ� ��زی ��ــ�، �ــ��� ��ت ا���� 
������ه �ــ� ����� ��ا�ــ� �ــ�د. در روز���ــ� �� ���ز �ــ� د��ع 
���� �� دا�ــ�� ���ــ��، روز�� ��ــ�� و ���� ������ ���� 
�� �ــ�ار ���ــ� ا��ان �� �ــ� ����ــ� �����  ��زی ��ــ�ا �� ���ــ�. ا
�ــ�زی ��ــ�، �ــ���ن �ــ�وس ��ــ�ر دو ����� د���ــ� �ــ� ��ــ� از 
آن �� ��ت ا���� ا��، ���� ���ــ��ی ���ا ��ا�� ��د. ا�� در 
��� ا�� ��رت، ا�����ــ�� ���� زاده �ــ��� �����ی ��ای 
��ــ�ر در ����ــ� ��ا�� دا�ــ�. �� �� ا�ــ�، ��� از ��ــ��ت 
����� ���� ���� ��ای ا����ب ����� ����� ��� ���، ��ا��� 
ز�ــ�د و�������ــ�. در ���ــ�� ��ی ����ــ�، از ��ــ�ن ������ 
������ــ�، ��ــ�ی ���ــ�ی، ���ــ� ���ــ�، ��ــ� ��ــ� زاده و 
���ی ��ا�ــ� دو �ــ� �ــ� ����ــ�ن �� ��ا��ــ� درون ز��ــ� ���� 
�����. ا���� ���ی ���ــ� ��اد �� در �� ��ل ����� ���اره 
در اردو��ی ��� ���� ��ده ا��، ا�� �� ���ر ��م ��ی ����، او 

���� ز��دی ��ای ��زی در ��م ����� ���ا�� دا��.

معمای آزمون

��� از �ــ�ال ��ی ��رگ ��� ��� �� �� ���� و ���ر دا��� 
�� ��ا��� ��دار آز��ن ���� ��دد. آز��ن در ���� ��ی ����� 
د��ر ���ــ�� �ــ�ه و ��� از ��ــ� ��ــ�ات ��� ��� ��ر� �ــ�ه 
�� ��ض �� ���ر ��دار ���ــ�، زو� او و ��ر�� ا����ب  ا�ــ�. ا
 ������ ، ا��� ��ا�� �ــ�د. در آن �ــ�رت، ��ــ�� زاده، ����ــ�ر

و �ــ� ��ــ� د��ــ� �ــ��� ��ــ�ر در ����ــ� ��� ��ــ� �ــ�ای 
��م ����� را ��ا��� دا��. ا�� در ��رت ���� آز��ن، 

���ــ�� ��زی ��� ��� �� �ــ� ����� ���ــ� ��ر�� و 
دا�ــ��ن ������ �ــ�ی ��ــ� �ــ� از د���ــ�۶۰ ��� 

����� ��ا�� ��د و �����ر ���ــ���� �ــ��� 
را �ــ�ای �ــ�زی در ��� ��ــ� در ��م ����� 

��ا�� دا��.

پژمان درستکار سومین بار برترین مربی سال آسیا شد

هت تریک آقاى کاردرست!
مژده رنگیان

�� ا����ب ��رای ���� آ���، ��روی و در����ر 

منهای 
فوتبال

در ��� ������ �ــ�ی ��ره ��� در �ــ�ل۲۰۲۵ ��ار 
�����ــ� و �ــ����� ��� ��ــ� ا�ــ�ان در ا�ــ� دوره 

�� ���� ��د!
� ��ــ����ت ��ــ�� ������ــ�  در آ�ــ���� �ــ�و
آ���۲۰۲۶ در ����� ��������ن، ��رای ���� 
آ��� ��م ������ ��ی ��ل۲۰۲۵ را در ��� ��� 
ا��م ��د �� �ــ�� ا��ان ���ــ�� از د�����ــ�ر�� ��د و در ��� 
 ، ������ �ــ�����، ����ن در�ــ���ر و در ��� ������ ����� ��ر

��دی ��روی ����ه ������ �� را از آن  ��د ��د��.

سومین انتخاب آقای کاردرست

، ������ ��� ��� ���� آزاد �� �� ��ل ��ی �����  در����ر
�ــ� ا����رات ز�ــ�دی �� ا�ــ� ��� از���ــ� ������� ���ن د�ــ� 
����� ا��، ����� ��ر �� ���ان ������ ���� ��ل آ��� ا����ب 
�ــ�. در�ــ���ر در �ــ�ل ��ی ۲۰۲۲، ۲۰۲۴ و ۲۰۲۵ از �ــ�ی ��رای 
���� آ�ــ�� �� ���ان ������ ���� �ــ�ل ��ره ��� ا����ب ��ه 
ا��. ������ ��دی ��روی �� ����� ��ر �� ���ان ������� 
در ���ن  و ا����� در  وزن ۹۷���� د�ــ� ����ــ�، ���ان ������ 

����� ��ر را ��� ��ده ا��.

برترین های قاره کهن

د���ا�ــ��� ������ �ــ�ی ��ــ�� آ�ــ�� در �ــ�ل۲۰۲۵ �ــ� ا����ب 
��رای آ��� ��� ا��م ��ه ا�� �� ������ ورز���ر ���� ز��ن 
�� ���� ��ر���وا از ژا�� ر�ــ��. ��ن ���� ���� از ��ه ����� 
������ ورز���ر ���� آزاد ��. ���ان ������ ���� ���� ����� 
����ف از از�����ن ر��� و ������ ���� ���� ز��ن  �� ر��� آ��

��� ��ر�� ا��ا���ف از ��������ن ا����ب ��. 

رقابت داغ مدعیان در مسابقات قهرمانی آسیا

��دان در�ــ���ر ��ار ا�ــ�  ا�� ��� در���� ����ــ� �ــ� �� �ــ�
���� روز�ــ� در ������ــ��ن �� ���ان ��و��. ��ــ����ت ��ــ�� 
������ــ� آ�ــ�� از ا�ــ�وز در ���ــ�� ������ــ��ن آ�ــ�ز �� �ــ�د. 
��� ��� ���� ����� ا��ان ��� روز ��� از ���� ��ز ز���� �� 
ا�� ���ر ��� ��ده و ��� ��ار ا�� �� ��� روز آ���ه ��� ����ن 
��دان ����ن  آزاد��ر از ���� ��ز ز���� را�� ا�� ���ر ����. ��
در�ــ���ر در ۵۷�����ــ�م ��ــ�د وا�ــ� زاده، در ۶۱�����ــ�م ا��ــ� 
������اد�ــ�ان، در ۶۵�����ــ�م ���ــ�ن ����ــ�، در ۷۰������م 
�ــ��� �����، در ۷۴�����ــ�م ا������� ��دا�ــ�، در ۷۹������م 
، در ۹۲������م  ���ی ���ــ��، در ۸۶������م ����ان ���ــ� ��ر
���� ����ــ�، در ۹۷������م ا�����ــ� آذر��ــ�ا و در ۱۲۵������م 
� در ������ت ������� آ��� روی ��� �� رو��. ا������� زار

نگاه اتحادیه جهانی به تیم ایران

ا���د�ــ� ����ــ� ��ــ�� در ��ار�ــ� �ــ� ����ــ�ن ا��ا�ــ� ���ــ� 
در ا�� رو�ــ�اد ��دا��ــ� و از �ــ� آزاد��ر ا��ا�� در ��ــ� �����ن 
��م �ــ�ده ا�ــ�. در ۹۷������م ��ــ� ���� روی ��ــ� �� رو�� 
و ا���د�ــ� ����� ��ــ�� در ا�� ��ره ���ــ�� ا�ــ� �� آ�ــ� ا��� 
��ج ا����ــ�ف از ����ــ� و ����ــ�ن ا����ــ�، �ــ� روز�ــ�ی ���� 
��ز�� ��دد �ــ� آرش ���ــ��ا از ژا�� از ��ــ�ان ��د د�ــ�ع �� ��� 
�� ا������ آذر���ا از ا�ــ�ان �� ��ا�� ��ز��دد و ��ــ� ر����ن را ���ر 

����؟
���ــ� ا�ــ� ���ــ� �� در ���ــ�� ��ــ�� ��ا�� �ــ�؛ ���� 
�� ر���ــ� وزن ۹۷������م ��ــ��ر داغ ا�ــ�. آذر��ــ�ا، ���� �����ن 

���ن، و �����ا و ��ج ا�����ف، دار����ن ���� ���ن، از �����ن 
ا��� �� �����. �����ا �����ن دوره ��� ا��، ا�� ��ل 

���ــ�� �� ��ج ا�����ف رو�� رو ��ــ�. ز��ا ا�� ���� ��� 
در آ���� ���� از ������ت ���ر ����.

همه تخم مرغ های رئال در سبد چمپیونزلیگ قرار گرفت

سرنوشت ناگزیر آربلوا اخراج،
علیرضا وفایی نیا

���� در ��� دا���  آ��ارو آر���ا �� از ��

فوتبال 
جهان

 ،���� ر��ل ��در�� در ر���ــ� ������� �
آ��ــ�ه اش در ا�ــ� ���ــ��ه را در ��ــ� 
�� ���� و �ــ� ��� �� ر�ــ� ا�ــ�اج او از 
��ا�ــ� ����ــ��� �� ��ــ� �ــ� ز�ــ�ن 
��ــ��� دارد. آ��ــ�ه آر��ــ�ا �� ��ــ�ان 
�ــ����� ر��ل ��در�ــ� �ــ� از �ــ� آ�� 
���� ����� ��ر �� ������ ا�����ی ا�� ���ــ��ه ��ای 
���� را از ��� ��د، �� ��ر ���� ��ــ�� ا��.  � �������
���ــ� �ــ��� ����ه ۲�ــ�۱ ����ــ� ���ــ�ر��، ��ــ�اه 
��ــ�وزی ��ر�ــ���� ����ــ� ا��������در��، ا�ــ� ��ا�� 
�ــ��� را �� �� دوره ������ �ــ�ز در ��� �������ن 
�ــ�ده ا�ــ�.  ارو�ــ� �ــ�ای ��ــ�ت �ــ��� رو�ــ� رو 
��در��ی �� ا�� ���ــ� در دور ر�� �� ���رم ����� 
��� �������ن ارو�� ��ا�� ����ن ����ــ� ��ار �� ����� و 
�� ا�� ���� ���ا�� ر��ل را در ����� دو ��زی �����  ا

��ل آ����� ����ه ���، ا��ا�� ���� �� ��د.

لیگ قهرمانان، آخرین امید کهکشانی ها

���ن دور از د���س  �� ���� �� ا���� ������� ����� ا
�ــ� ��ــ� �� ر�ــ�، آ��ــ�ه آر��ــ�ا �ــ� در ����ــ� ��ــ� 
������ ژا�� آ����� روی ����� ������� �� ��، 

��� �� ��ر ���� ��� ا��.

���� ����ه ر��ل ��در�� در ��ل ��ر�� ����� ��ی 
��د �ــ�ای ��ــ� آ���ه ا�ــ� و ��ــ� �ــ� ������ 
�ــ�رگ در ��ــ� ������ــ�ن ارو�ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ�ای 
��ــ�ت �����ه �ــ����� ����ــ� ���� ���ــ�. ��در�� 
�ــ� ��ــ�� د��ــ�ه آوری در ارو�ــ� رو�� رو�ــ� �ــ� �ــ� 
�ــ� �ــ�زی ��ــ�س در �� ���رم ����ــ� ����ــ� 
����ن ����� آ��ز �� �ــ�د. ������ در آ��� ر���� �� 
را در ����� ���� ����� �� ���ف ����ه ��زی ���ر��ل 
و ��ری �ــ� ژر�� ��ا�ــ� ���ــ��د �� ��ــ�� ر�ــ��ن 
�ــ� ���ــ�ل �ــ�ای ا�ــ� ��ــ� ��در�ــ�ی ��ــ��ر د�ــ�ار 
�ــ� ��ــ� ���ــ�. ��ل و�ــ�ای ���� ���ــ�ه �� �ــ�ر 
در��ر����� �� ��ا���ی ��ه ��رده ا��. ز��ا آن �� 
���� را ����ــ� �� ���� �� ��ون ��ر و ��ق ا�� و 
�� �� ���� ����ت �� ���اد، ��� ����� از ���� �� 

����� ������� در ���������� را ��ارد.

ضعف تاکتیکی، مشکل بزرگ رئال

ر�ــ�رد آر��ــ�ا از ز�ــ�ن روی ��رآ���ــ� �� �ــ�ت ز�ــ� 
ذره ��ــ� �ــ�ار ����ــ� ا�ــ� و ا�ــ�اد و ار�ــ�م، ����ــ� 
���ان ����ه ای را ���ــ�� �� ����. او در ���ه ��زی 
او�ــ� ��ــ� ���ــ� را ����ــ� �ــ�ه ا�ــ�. �ــ�ای 
رو�� �ــ�ن ا�ــ� ���ــ��، ژا�ــ� آ����ــ�، �ــ����� 
�ــ���، در ۲۸�ــ�زی اول �ــ�د ��ــ� ��� ��ر ���ــ� 
���ن �ــ�د را در ���ر ���ه ���� �����  ��رد. آر���ا ا

����� ������ و ����� �����ــ�، در ���ن ������� 
�� ������ �ــ�و� �� در ��ر�� ���ــ��ه �� ����. ���� 
����ــ� او �ــ�ای ���ــ�د  ، ��ــ� �� ���ــ� ���ــ� ��ر��
و���ــ� ر�ــ�ل در ��زی ��ی د�ــ�ار و ��ا�� ����ــ�ر 
ا�ــ�. ��در�� ز�� ��� او ���� �ــ�ه ا�ــ� از ��� 
�ــ�زی �ــ� در آن �ــ� �� اول را در���� �ــ�ده، ��� دو 
��زی را �� �ــ�د ��د �� ����ن ���ــ���. ���� ��ی 
��ا������ــ�ه ����ــ� آ����ــ��، ����ــ��، او���ــ��� و 
�����، ����ا�� ���� درک در ����� رو�� ��زی از ���� 

����� �� ����� ����� را ������ ��ده ا��.

مسئولیت شکست روی دوش آربلوا

�ــ� از ����ــ� ���ــ�ر�� در ا���ای ا�ــ� ���ــ�، آر���ا 
�� �ــ��� ����ــ� ���ــ� را �� �ــ�دن ���ــ� و ���: 
������� ا�� ���ــ� ���� ��ل �� ا��. ���ی 
�ــ� از ��ز���ــ�ن �� ��ا�ــ�، ا�ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� ��زی 
�� �ــ��� ��� ����. و��ــ� ر���� را �ــ�ک �� ����، 
ا�� ��زی ��ا���ن ���م ��ه ا��. �� ��� ���� 
�ــ� ����ــ� �� ��ــ�د؛ ��ــ� �ــ� ����ــ� را ا���ــ�ب 
�� ���، ����� �� را ا���م �� د�� و ا����ب �� ��� 
����� ���� �ــ�زی ����. ا�� ���ــ� ���ــ� ����� 
�ــ� ���ــ� ر��ل ��در�� ا�ــ�. �ــ� ا�� �ــ�ل، �ــ� و��د 
���ــ�ش ��ــ����� ���ــ�، ���ــ� �� �ــ�ر ���ــ� از 
ادواردو ����و���� �� د��� ا�ــ�����ت د���� ا����د 
��د. او در��ره �� ���وزی ��� ������ ���: در �� 
���������، آن �� �� �� �� زد��. ا���� �� ���� ای 
��ا�ــ��ن �ــ�ت �� �ــ�د. �ــ� �����ــ� از د�ــ� 
داد��، ��پ را د���ل ���د�� و ا�� ��ای ��� �� ���� 

��ردن �� �� ���م ��.

تیغ هیئت مدیره روی سر سرمربی

�ــ� ��ــ� ���ــ� ��ــ�، ���� ���ــ�ه ر��ل ��در�ــ� 
ا����د ز��دی �� روش ��ی آر���ا دا�ــ�. او �� ��� 
�����ــ� ر���� ���ــ��ره ای �� �ــ��� ا���ل ��د 
������م و و������س �����ر ��د، و ������ اد��م 
 �� ������ آ��� ��ز����ن ��ان آ���ه داری ����� ���
�، �ــ���� �ــ�ه ��د. ��ف �������ــ���  ����ر
در ����ــ� �� ��ــ�� ����� ��ــ� ������ــ�ن ارو�ــ� 
�� ��ــ�ان ���� ���ــ� ���ــ� �� �ــ� �ــ� ���ــ� ��ــ� 
را �ــ� ��� �ــ�ق �ــ� داد. �� ا�ــ� ��ل، ���ــ� ا�� 
���� ��ا�� ����ر�� ��� ��� �ــ�ارد ���� در��ره ا�� 
�ــ����� را ز�� �ــ��� ��ده ا�ــ�. در���� �� �����ه 
��د�ــ� ارزش ���ــ� ا�ــ�،  �ــ�ای ��ر او �ــ� ��ا�ــ�ن آ
���� در ��ــ� ��م دا��ــ� ��ای ر��� ���ــ��ه،  ��
، ا�ــ� �������ــ� ���ا�ــ� �ــ�د. �ــ��  ���ر����ــ� �ــ�ز

 �� ��� ��� �� ��زی �� ����ن ����� دارد و آر���ا ا
ا����ر دارد �� ��ت ����� در ������� �����، 

���� در آ��� ����� ����د.

�����ل    ا��ان �����ل   ���ن

پیشنهادهای نشدنی برای ادامه لیگ

ا�ــ� روز�ــ� ����� ز�� ���ــ� در�ــ�ره �����ــ� 
��� ���ــ� �ــ� �ــ�ش �� ر�ــ�. ���ــ�اری ��زی ��ی 
، ا��ــ�م ��زی �ــ�  ���� ���ــ�ه �� �ــ�رت �����ــ�
��� ��� ��ــ� ���� ������ــ� �� ا�ــ�م �����ن 
��� �� ���� �� ���ــ��ه ����� ��� �� در ��ول، 
�ــ�اردی ��ــ��� �ــ� در روز�ــ�ی ���ــ�� �ــ�ای 
� ��ه ا�ــ�. ����ام از ا��  ا�� ��ــ����ت ���
��ارد ���ــ� از ��ــ��ت را ���ــ�ف �� ��ــ�، ا�� 
�������� �ــ�ی �ــ� دارد و �� ��� ��� ر�ــ� �� 
��� ��ام ���ا�� ��� �����ه ��ی ���� در ��� 
را را�� ���. از ����، �� ���� �� ����ت ���� 
از ��� ������ آ����� و رژ�� ��������� ���� 
���ر��ن، ��� ز��دی از �����ه �� ا��م ��ده ا�� 
�ــ� �� د��ــ� ��ــ��ت ���ــ� �ــ�در �ــ� ��ــ�ر در 
ادا�� ��� در و���� ����� ���ــ���. ��اردادن 
��ــ� ا�ــ� �ــ�ارد ��ــ�ر �ــ� ���ــ� �� �ــ�د ادا�� 
��ــ����ت ��� ���ــ� ��ــ� دور از ا���ــ�ر �ــ� ��ــ� 
����. ��� �ــ����� ��� ��� ����� ا��م ر��� 
��� ��� ا�� �� ���ا�� ������ ���� آ��ده ��زی 

��� ����ن را �� د��� ��ز ��و�� ���.

فهرست تقریبا مشخص برای جام جهانی

در روز�ــ�ی ���ــ�� د���ــ� ا��ــ� ���� ���ــ�، 

در  �ــ�د  ����ه ��ــ�ه  ����ــ�  �ــ�  ر�ــ��ن 
در  ��ــ�ر  �ــ�ای  او��ــ�  ����ــ�  را�ــ��ی 
��م ����ــ� ا�ــ�؛ ����ــ�� �ــ� ر�ــ��ن �ــ� 
ــ� ���ــ�دی ���ــ�� ��ر د�ــ�اری  ــ� ����ــ� � آن �
�ــ� در ا�ــ� ��ــ�  �ــ� ��ــ� ��� ر�ــ�. ��ــ�ی 
�� ��ا�ــ� ��� ���ــ� ����ــ� ����ــ� ا�ــ�ان 
�ــ�ای ��ــ�ر در ��م ����ــ� را �ــ�ده �� ��ــ�، 
در  ���ــ�  ا�ــ�  ا�ــ�.  ���� ���ــ�  �ــ���� 
�ــ� �ــ� در  ���ــ�� ��ــ�ن داده  �ــ�ل ��ی 
���ــ� ���ــ���� و �ــ� در ��� ��ــ� �ــ� ���ــ� 
� از ��ــ�  ��ز���ــ�ن ا���ــ�د دا�ــ�� ا�ــ� و �ــ�ر
���ــ�، ����ــ� �ــ�ش �� ��ــ� از  ���ــ�� و ��
آن �ــ� در ����ــ� او��ــ� ��� ���ــ� ا�ــ���ده ���. 
���ــ� و���� آ�ــ�ن ��ر�ــ�ل و در �ــ�� ا���ــ�، 
���� ���ــ� �ــ� از ���ــ� ��ا�ــ� از���ــ��ن 
در ��ر���ــ� ���ر����ــ�، ا�ــ�م �ــ�د ��ــ� از 
ــ�ت  ــ� د� ــ� ��� �� ــ�ی � ــ�ه ��� ــ� �� ــ� د�� ا�
���ا�ــ� �ــ� و او از ���ــ� ��زی �ــ�ی ��ــ�ی 
�ــ�ای �ــ���� ����ــ� ا��ــ� و ���ــ�� �ــ�زی 
��� ��ــ� ا�ــ���ده ��ا�ــ� �ــ�د. ا�ــ� ���ــ�� 
ا���ــ� در �ــ�ل ��ی ���ــ�� �ــ� ����� آ�ــ�� 
��� ��ــ� �ــ� ����ــ� �ــ�ه ا�ــ� و ا�ــ���ده از 
��ــ�ات �����ــ� ���ــ�، �ــ�وه �ــ� ����ــ�دن ��ــ� 
از �ــ� ������ــ� �ــ�� ��� ��ــ�، ���ــ� �ــ�ه 

ستاره محبوب فرانسوی ها 
جانشین دشان می شود

نیمکت فرانسه، مقصد آینده زیدان

ز�� ا���ــ� ز��ان �ــ����� ��ــ�ی ��ا��ــ� ��ا�� �ــ�د و ��ا�� 
او �� ��را�ــ��ن �����ل ا�� ��ــ�ر ���� �ــ�ه ا�ــ�. ا�� ���� 
��ا��ــ�ی ����� ��د را ����� ا�ــ� و ����ــ�� د���� د�ــ�ن 
��ا�ــ� �ــ� �� ��ه �� ��ــ� ����ــ� و ��ــ� ��ا����ــ� ��د 
�� ��وس �ــ� را ا�ــ�م �ــ�ده �ــ�د. ���� �� ��ــ�، ز��ان ����ــ� 
���� �� ���ــ���د ��ــ��ری �ــ�ری �� ��ــ� از ���ــ��ه ��ی ��� 
در���� ��د، ا�� ���� او ��ی ��� ��د��ی ���� ���ا�� و آن 
�����ه ����ر �� �� د���ل ���� د���ی ���دد. ����ه �� ��� 
������ــ�ن ����ــ� �� ر��ل ��در�� ا���اف �ــ�د �� �ــ�ای آ���ه اش 
از ��� ����� �ــ�ه و ���� ���� �� از ��ت �ــ� ��� ����ن 
دا��، ��� �� ��ا��� ���� �� ��را���ن �����ل ��ا��� ����� 
��ه ا�ــ� �� ��ا�� ���� را �� ���ه ����د �� �� ���ان ���� 
ا��� �� �� ��م ����� �� ��ارد. ز��ان در ���� �� از ����� �� 
دور ��د، ������د��ی ����دی در���� ��د و ��� در ����� 
���ــ� �ــ����ت �� ��ز��ــ� ا�����ــ� او �� ر��ل ��در�ــ� ا�ــ�ره 
دا�ــ���؛ �������ــ� �� ز�ــ�ان �����ــ�ی اش را ����ــ�ه دا�ــ�� 
ا�ــ�. در ��ــ�� ا�ــ����� �� ز��ان ���اره ��ای ���ــ�� روی 
����� ��� ��� ��ا��� دا��، ������د��ی ز��دی رد ����.

مونیخی ها در مادرید نگران 
وضعیت دروازه شان هستند

تزلزل نویر پیش از دیدار رئال

، دروازه ��ن ����ن، از ���و��� ��ز��� و در ��زی  ���� ������
����� ا�� ��� ��ا�� ��ا���رگ روی �� ��ی در����� دو ا����ه 
وا�� ����� �ــ� �� در آ�ــ���� ��زی �� ر��ل، ������ �� ���ان 
�ــ� دروازه �ــ�ن ���ــ��. ���� �ــ� از �� �ــ�ه ���ــ�، دو��ره 
��زی �ــ�د و �����دش ��� ��ا��ــ� ����� ��ر�� از ا�� ���ــ�. 
او در �ــ�و� ��زی �� ���ر ��ق ا���ده دا�� �� دوران او�� 
را ��دآوری �� ��د، ا�� �ــ�� روی �� دو ��� �� ����ن در���� 
��د، ����� ا����ه ��. روی �� اول در ��ی ��د ���� زد 
و روی �� دوم ��و�� ����ر �� دا��. �� �� ������ ���� 
���ــ� ا�ــ� ��ز��ــ� ���� را �ــ� �ــ�د، ا�ــ� ��د���� ��ای �ــ�� 
��������� �����ن ������ ��ا�� ��د. ا�� دروازه ��ن  ������ ��
��� ���� ��و� ��ل را �� ����ت ��ــ���� ز��د ����� ��ده 
ا�ــ� و ���و��ــ� ذ���ه ���� ��� ��ــ�� ��ر�� �ــ�ای ��� 
ا���د ��د. �� ا�� ��ل، �� ��� �� ر�� ���� ��ای ��� ���س 
��� ����د ����� ا�ــ�؛ ����� �� ������ ��ــ�� ��د ����� 
ز��دی دارد. دوری از ���د�� �� او ����� ��ا�ــ�� ا�ــ� و در دو 
��� �� و ���ی از ��د  �� در����� ��ــ��� ���� از ��� در وا

���ن داد.

سرمربی ایرانی البطائح
به تغيير وضعیت تیمش باور دارد

مجیدی امیدوار به بقا

���ـ�د ����ی، �ـ����� ا��ا�ـ� ا�����ـ�، ����� ا�ـ� ���ـ� از ����ـ� ��� 
����ـ� �� ��ـ�د و در ��� ���ـ� ا�ـ�رات �� ���ـ�. ��ـ� ����ـ�ل ���ـ� روز �ـ��� در 
��ـ���� ���ـ� ���ـ� و��� ��� ���ـ� ا�ـ�رات دو �ـ�ر �� �� ز�ـ� �ـ���ن �ـ�وس 
��دان ���ـ�ی �� �ـ� را ��ـ�ان ��د��  از ا�����ـ� ��ـ� ا��ـ�د، ا�� �ـ�دو ��ر �ـ�
و در����ـ� �� ��ـ�وی ۲��۲ ر�ـ���� �� �� ��ـ� در ا�ـ� ر���� �ـ� ا��ـ�وار �ـ���. 
���ـ�، ��ـ� �ـ����، �ـ�  ���ـ�ی در ���ـ�ن ��ـ���� ����ـ� ا�����ـ� ����ـ� 
��ـ� �ـ�د و ��ـ�:  ا����ـ�ن ���ـ� �ـ�د در�ـ�ره ��ـ�ی ���ـ� در ��ـ� اد�ـ�ک ��
����ـ� و ���ـ� دارد، ا�ـ� از ���ـ�د �ـ��� ر�ـ� �� �ـ�د. �ـ�  ���ـ� ��ز���ـ�ن ��
��ـ� �ـ�ده ام �� ��ـ�  ��در�ـ� �� ��ـ�ی ��ـ� ا����ـ�ن دارم و ��ـ� �ـ� ��
را در ������ـ� ���ـ� �� ���ـ�ن ��ا��ـ� ر�ـ���. ز�ـ�ا ا���ـ�د ز�ـ�دی �� ��ز���ـ�ن 
دارم. �ـ����� ا��ا�ـ� ا�����ـ� ����ـ� داد ���ـ� از ا��ـ�ای ��ـ� �� ��ـ�� 
��ز��ـ�  ����ا�ـ�،  آ�����ـ�  از ��ا�ـ�  �� �ـ�  �ـ�ده  و  و�ـ� ر در �ـ� ���ـ� ر
����و�ـ� اش، ��ـ��� �ـ�ه ا�ـ�. �ـ����� ا�����ـ� در ���ـ�ن �ـ� ا���ـ� ����� 
��ـ� �ـ�د �� ����ـ� ���ـ� ���ـ�د ���ـ� و ��ـ�ی آن �ـ�  در د��ار�ـ�ی آ��ـ�ه ��

در ��ـ� ���ـ� ای ����ـ� �ـ�د.

آمار ستاره ایرانی
نظر رسانه ها را جلب کرد

طارمی، تعویض طلایی لیگ یونان

ر���� ا������ ����ن در ��ار�ــ� ���� ��� ���� ��ز����ن ������ ��� ��ری 
��� ا�� ��ــ�ر را ��ر�ــ� ��ده �� ��ا�ــ�س آن ���ی ��ر�ــ�، ����� ��� ��� 
ا��ان، ����ــ� ���� �����ل ����ن ا�ــ�. در ا�� ��ارش، ��ر�ــ� در ���ر ���ر 
��ز��� د��� �� ���ان �������� ��ز����ن ������ ��� ����ن ����� �ــ�ه ا��. 
��س �� ا����ی ��� ��زده ��زی  ����� �� و�� ���� و ��� ��ش ا��ا�� ا�����
ا���م داده و از ��� آ��ری �����دی ���� ���ل دا��� ا��. او در ا�� ������ت 
دوازده ��ر در ����� ا��ــ� ��ده و ��� ��ر �� ���ان ��ز��ــ� ������ وارد ز��� 
�ــ�ه ا�ــ�؛ ������ �� �� ��� ��زه ����� �������ر ����� �ــ�ه ا��. ��ر�� 
در���ــ�� ۱۰۹د���� ���ر �� ���ان ��ر ������، ���� �ــ�ه ا�ــ� ���ر �� 
�� ��� ������ و �� ��س �� �� ��� ���؛ آ��ری �� ���ن د���ه ����� و ��رت 
���م ������ او��. �� ��ی او در ����ت ���س، ا����زات ارز����ی ��ای 
��س ���ز ���ا��ــ��  ���� �� ���اه دا�ــ�� ا�ــ�. ������ ��ــ�ر��ن در ا�����
 ��� ا�ــ� �����ه ا��� �� ���� ا�� ���ــ��ه را از ا��ب ا�����، ����� ��ا
��س �� ��ر�� ا����د ��ده و او  ا�� �����ه، ����د، ا�� ����ر �� �ــ����� ا�����

را در ����� ��ار داده، ��ا���� ا�� ��ش ��ر���.

���ا�� ������ ��ای ����
 ، �����ه ���� �ــ��� ا��م ��د ���� رودر���
����ــ� �������ــ� اش، �� د��ــ� �� ��ــ��� 
��ی �ــ��� در ������ت ا�� �����ه ���� 
ا��. او در آ���� ��زی ������ �� د��� �� آ�� 
���� ��ن از ز��� ��ر� �� و �� ��� �� ر�� 
�� ا�ــ� روز�ــ� او�ــ�ع ��ــ�� ���ــ� �ــ�ارد. 
�ــ� از �ــ�زی دو�ــ���� ����� ��ا��ــ�، او �ــ� 
روز �� د��ــ� �� آ�� ��ن ��ــ��ی �ــ�د و ز���� 
ا����ــ�ت ا��ا�� ���ــ� �� ���� �ــ���������� 
���� او ��ا�� �� آ���� ����ــ� را ����� ��د 

و �� ���ا�� �� در ا�� ��ره ا��ود.

���ش، ���وم ��زه آر���ل ��
���ش �� د��� ���و��� ���ا���  �� ������
آر�ــ��ل را �� ���ــ�ن �ــ�زی ��م ���ــ� ��ا�ــ� 
�ــ�و������ن ���ا�� ���؛ ��ــ���� ای �� �� 
���ــ� ����� �ــ� و �ــ�ف آن �ــ� �� ���ــ�ن 
ر�ــ��. ا�� ��ا�� ��ز��� ���� و��� ���� 
��ود ���ــ� د���� ���ــ�ه �� ����ن ��ــ���� 
د��ر ��ــ�� �ــ� و ���� را �� و����م �ــ����� 
در ����� ����� �� داد. در ا�� و���� ���� 
آر���، �ــ����� ا�ــ������� آر�ــ��ل، �� �ــ�ت 
���ز��ــ� ا�ــ� �� ��ا�ــ� ���ــ�ی اش ���ــ� 
�ــ��� �� ����د ���ا ���. ز��ا ������ت ����ر 

���� در ��� ا��.

��ارد��� آ��ده ��ا�� رودری
رودری، ����� ����ی �������ــ���، ��� 
��� از �� ز��ن د���ی �� ��ز��ــ� �� ا������ 
��د�ــ� �� ��ــ� �� ر�ــ�؛ آن �ــ� �� ��اغ �ــ�� 
��������ه �ــ����� اش، ���� �� ��ارد���. 
ا�� ���� در ا���را�� ���� ا��م ��ده ا�� 
�ــ� رودری ����ــ� ���ــ�د �� ر��ل ��در�ــ�  �� ا
�����ــ�د، ���ــ��ه ����ــ� �ــ� �ــ� راه او ا��ــ�د 
�ــ�د. �ــ�� �ــ�پ در ز��ــ� رودری  ���ا�ــ� 
ا�ــ�؛ ����ن در ��ــ� از ��� ��ی ��ــ�� ارو�� 

�� �����ن ���ا�� ��در��.

����� ��ن ������ت ��������
آ��ز دو�ــ�ره �����ــ�ت ���ــ����� �� د��ــ� 
��ــ�ت آ���ــ�� و رژ�� �������ــ�� ����ــ� 
�ــ�. در روز�ــ�ی ���ــ�� �ــ������ ���ــ� �ــ� 
آ��ز ������ت ��ــ� �����ل ���ــ����� در ��� 
� �ــ�ه �ــ�د، ا�ــ�  از ��ــ�ر��ی ���ــ��� ��ــ�
�����ی �ــ� ��ــ�ن �� د�ــ� �� ا�ــ� ���ــ�� 
در و���� ����� �ــ��� ���ــ� و ��ــ���ن 
�����ه ��� ����� �� د��� �� ���� ��ن 
، ����ــ� ����� در��ره �ــ�و�  و���ــ� ��ــ�ر

������ت را ا���ذ �����.

��ت روی ا���� ا
��ت، ����� ��زه ��� ��� ��ــ�ر��ن،  د��� ا
�ــ� از ��ز��ــ� از اردوی ��� ��ــ� ��ا��ــ� 
�� �ــ�ای  در رده ���ــ���� ��ر��ــ� و دو 
ا�ــ����ارد��� �� ��ــ� ���ــ���. در ���ــ� اول 
��ت از د����۶۰ و  ����� ��� آف ��� �����، ا
در���� �� ���� �� �� �� از ���� ��� ��د، 
وارد ز��� �� و �� دو ��� �� �� ��� ر����، ���ه 
�ــ�ت در����  ا��ــ� ��د ���ــ� ��� ���ــ�. ا
��ا��ــ� در ا�� �ــ�زی �ــ�ای ا�ــ����ارد��� دو 
�� ���ــ� �� در ��� �ــ� ��زی ��� ��� �ــ� 

�� زده ��د.

���ر ، ���� ���ره ��ا ��ر �����
اود�� ����و���ف، ���ره از������� �����ه 
���ر �� ا�� روز�� در ���رش �� �� �� ��د،  ��ا
�ــ�ر �ــ�ای ا���ــ�ل  �� ��ــ���ن ���ــ��ه �����
���ــ� �� ��ا�ــ� ر�ــ��ه ا�ــ�. در���� �ــ� 
����ه ��� وا�����ت در ��ب آ��� ���� ��ه 
ا�ــ�، ��ــ�ر��ی آ�ــ��ی ���ــ�ی و ����ــ� 
�ــ�ق، در�ــ�ل ����� ����ــ� ��د ��ــ��� 
و از ا�� ���� ��� آ��ه در ا��ان �� ا����ده 
����و��ــ�ف  ز���ــ�،  در ���ــ�  �� ���ــ�. 
��ر ا���م داده ا�ــ�  ��ات ��د را �� ����� ��ا
و ا����ل دارد در روز��ی آ���ه �� ا�� �����ه 

���� ��د.

اعزام قطعى کاروان 99نفره ایران به سانیا
د����� ����� ��� ا����� از آ���� ������� �� 

المپیک
ساحلی

�ــ�ای ا�ــ�ام ��روان ورز�ــ� ا�ــ�ان �ــ� ��زی �ــ�ی 
��� ��د ا��  آ����� ����� �����۲۰۲۶ ��� داد و ��
��روان �� ��ف ���ر ������ و ا���از ���� ���ر، 
در ۱۰ر�ــ�� و �ــ� ����ــ� ۹۹���ه �ــ�زم ا�ــ� ر���� �� 

��ا�� ��. 
��ــ�ی ��� �ــ�اد، د����� ����ــ� ��ــ� ا�����، �� 
ا�ــ�ره �� آ���� و���� ا��ام ��روان ورز�ــ� ا�ــ�ان �� ��زی ��ی 
آ����� ����� �ــ����۲۰۲۶ ا���ر ��د: ��روان ورز�ــ� ا��ان �� ��م 
«���ای ��و��وه د��» �� ��رت ز���� را�� ��ز ������ان ��ا�� 
�ــ� و از ���� ��ز ��ا�� ������ــ��ن ��د را �� ��� �� ر�ــ���. 
��������� ��� ������� ��ی �زم �� ���د��ی دا��� و ��ر�� 
ا���م ��ه ا�� و ان ��ءا... ���ری ����، ������ و در ��ن 

ورزش ا��ان ��ا��� دا��.
د��ــ��� ����ــ� ��ــ� ا����ــ� در ادا�ــ� �ــ� ارا�ــ� ����ــ�ت ����ــ� 
��روان ا�ــ�ان ���ن �ــ�د: ��روان ورز�ــ� ����ری ا�ــ��� ا��ان �� 
��م «�ــ��ای ��و�ــ�وه د�ــ�» در����� �ــ� ۹۹��� ا��ام ��ا�� �ــ� 
�� ۵۷ورز�ــ��ر و ۴۲����، �����ــ�، ��وه ���ــ��، ���ی و ��در 
�����ــ�� در آن ��ــ�ر ��ا��ــ� دا�ــ�. ورز�ــ��ران ا�ــ�ان در 
۱۰ر�ــ�� �����ل �ــ����، دوو���ا�� �ــ����، �����ل �ــ����، 
���� �����، ���ی �����، وا����ل �����، �������، ���د 
ورز�� (�ــ�� ��ردی)، وا����� و ������ل �ــ� ���ه در ا�� دوره از 

��زی �� �� ���ان ��ا��� ر��.
��� ��اد ��ــ�: ا���وار�� �� ������ ر��ی ��ی ا���م �ــ�ه، ��روان 

ا�ــ�ان در ��� ا�ــ� ر�ــ�� �� ��ــ�ری ����ــ�� و در�ــ�ر ��م 
���ر��ن دا��� ����.

�� �� ���

��ا���م �� از �ـ�ل �� ا����ر و �����ی ��ی 
��اوم، ����ی ��رگ د���� �ـ��م �� وا���� 
 � ����� ��. ���� ���ـ��ه ا��������� ��
���� ��� از ��ز�ـ��ه ��ی ���ن ���ن 
ا��؛ ���� ای ���ـ��ه �� ��ای ����� 
��� از ۳۵۰�����ن ���و ����� �ـ�ه ا��. 
در ��ا��� ���ـ��ه �� ���ر ر���� �� و 
دار����ن ���� ��ی ����، از ��ز�ـ��ه ���� 
ا��������� �� ��م «��ا�ـ��د��م» ���ه ��دا�ی 
��. د���� ���م �� از ��ل۲۰۰۷ و ��و ��ود 
�� ��� آ�����، �ـ�دای ���� �� ��ز���ه 
ا������ و ���ن را در �� دا��، در ا�� 
��ا�ـ�، ���ژه ���� ��د را �� د���ی �����ل 
����� ��د. ا�� ��ز�ـ��ه ���ه ����ه �� ����� 
۲۷��ار �����، ��ـ�دی از ��ه ���� ��ی ���م 
و ������� در ����� ا��.

سرخ های تهران و تبریز دنبال ادامه لیگ

� ���� �ـ�ی ���ـ�ان ���ـ�، �� �ـ�ان ��ـ� �ـ� دوازده  در ���ـ�
���ـ��ه �ـ�ای �ـ�و� دو�ـ�ره ��� ���ـ� �����ـ� �ـ�ی دار�ـ�، دو ���ـ��ه 
��ا�ـ� ��ـ��� و دو ���ـ��ه ��ـ� ��ـ� ����ـ� داده ا�ـ� و �ـ� ��ا�ـ� و �ـ� 
����ـ� ا��ـ�م ��زی �ـ� ��ـ���. ���ـ�ن �ـ�ادی، �������ـ� ���ـ��ه 
���ـ�����، ��ـ� از ا�ـ�ادی �ـ�د �ـ� �ـ�ای ادا�ـ� ���ـ�اری ��زی �ـ�ی 
��ـ� ����ـ� ���ـ�اری  �ـ�  ��ـ�: ا ��ـ� �ـ�ی دا�ـ� و  ��� ���ـ� ��
��زی ���ـ�، ���� ����� ��ی ���ـ����� �� ا�� ���� از ��� را ����. 
در ادا�ـ� ا��ـ�رات �ـ�ادی ���ـ� �ـ� ا���ـ� ���ـ� �ـ�� �ـ�اداری �ـ� در 
رأی ��ـ�ی ���ـ��ه �� �ـ�ای ادا�ـ� ��زی �ـ� د�ـ�ه �ـ�د، ���ـ� ر����ـ�ن، 
�������ـ� ���ـ��ه آ������ـ�م، ���ـ� داد �ـ� �ـ� ���ـ��ه ��� ���ـ�ی 
�ـ� رأی دارد و ��ـ� �ـ�اداری از ا�ـ� ���ـ�� ���ا�ـ�. �ـ�وه �ـ� 
��ـ�ر ��ـ� ��ا�ـ� ���ـ�اری ادا�ـ� ��زی ��  ���ـ�����، �����ـ�ه ���ـ��ه ��ا
��ـ� �ـ�د ا�ـ��ن ��ـ�ر در ��ـ����ت را ��ا��ـ� دا�ـ�، ا�ـ�  �ـ�د و ��

در����ـ� ���ـ� �ـ�ز��ن ��ـ� ����� ��ـ�ی ��ـ�.

از موضع نامشخص استقلال تا مخالفان پرشمار

در ادا�ـ� ا�� ���ـ�، ��ـ� ������ـ�، �����ـ� ���ـ��ه ا�ـ���ل، �� ���� 
����� ��ف زد و ��ا��� �� ������ او ��ای ادا�� ��زی ��ی ��� ���� در 
ا�� ���ـ� و����ری وا�ـ� ���د و ا�ـ�م ��د در �ـ�رت ����� �ـ� ����اری 
��ـ����ت، ��ـ��� ���ا��ـ� دا�ـ�. �����ـ�ه ���ـ��ه �ـ� ر��ـ���ن 
��ـ� ا���ر��ـ� ��ـ���� دا�ـ�. ���ـ� ر����ـ�ن، �������ـ� ���ـ��ه 
آ������ـ�م، ��ـ� از �����ـ�ن �ـ�ی �ـ�ای ادا�ـ� ���ـ�اری ��� ���ـ� �ـ�د و 
��ـ�: ���ـ� ا�ـ� �ـ� ا�ـ��ن ���ـ�ن �ـ�ای ������ـ� از ��زی �ـ� �� �ـ�رت 
������ ا��م آ��د�� ��ده ا��. ز��ا و��� ������ �� و �� ر�����ن در 
ک  ���� ���� و��م �� د��� ��و� ��� ��� �ـ� و ��ار ��د ز���� �� ارا

����د�ـ�، ��� �ـ� ��ـ� از ا�ـ� ا�ـ��ن �� �ـ� ��ـ�س �����.
�����ـ� �����ـ�، �������ـ� ���ـ��ه ��در��ـ�ی ارد��ن، ��ـ� �ـ� و�ـ�د 
ا���ـ� ���ـ� و���ـ� ���ـ� در �ـ�ول ��� ���ـ� دارد و ����� �ـ�ز 
�ـ�د و ���ـ��ه ��ی  ا�ـ� ��ـ� �ـ�ده ا�ـ�، �����ـ� �ـ�د را ا�ـ�م 
 ، ، ا�ـ���ل ��ز�ـ��ن، �ـ�� آذر �� ��ـ� �ـ����ن، �ـ��د، ��ـ��ن، 
���ان، ذوب آ��، ���� و ��� ��������ـ� ��� ���ـ� ا���ر������� 
دا�ـ���. در ا�ـ� ��ـ�، ���ـ� ا�ـ�م �ـ�د �ـ� و�ـ�د ��ا�ـ�� ����ـ� ���ـ� 
و ��ـ�� �ـ�ی در ا�ـ� ز���ـ�، در����ـ� ���ـ� ��ـ� و ����� ��ـ�ی 
��ز��ن ��� ا�� و در ��رت ادا�� ��ـ����ت، ���� ����� ��� ��رد 
���� �ـ�ار ���ـ�د. �����ـ�ه ���ـ��ه �������ـ� �ـ� ا�ـ�م �ـ�د ��ز����ن 
آن �ـ� از ��ـ� ��ا�ـ��ه و ����ـ� ��ـ�ون ر��� ا�ـ� و و���ـ� ����ـ��� 
دار�ـ�. ���ـ��ه �ـ��د ��ز�ـ��ن ��ـ� �� د��ـ� ���ـ� از و���ـ� ���ـ�د، 
����ـ� ��ـ�د. در����ـ�، �ـ�ج، ر��ـ� ��را�ـ��ن ����ـ�ل، ��ـ� ��ـ�� 
از ���ـ�ان ���� ���ـ��ه ��، ��ـ�: از ��ـ� ������� �ـ� ������ـ� در ���ر 

���ـ� �ـ��د��. �ـ� ����ـ�ی �زم  ��ـ�م ����ه ا�ـ� و ��ـ� ����ـ� را �ـ� ��
ودی ا��ع ر�ـ��� �� ���ـ� و و���ـ�  را ا��ـ�م �� د��ـ�. �ـ� ز

��زی �ـ� را ����� ����ـ� ��ا��ـ� �ـ�د.

 �� �ـ� دو ���ـ��ه ���ـ����� و 

فوتبال 
ایران

، ���ـ� ���ـ��ه ��ی ���ـ�  ��ـ�ر ��ا
در ��� �� ����� ادا�� ��ـ����ت 
�ـ��� �ـ� ��ـ�ی ����ـ� دا�ـ���. 
رؤ�ـ�ی  �� ا����ـ�  ���ـ� 
��را�ـ��ن �����ل و �ـ�ز��ن ��� 
���ـ��ه ��ی  ���ـ�  ���ـ�ان  �ـ� 
��� ���ـ�ی د�ـ�وز �� �ـ�رت و���ـ�ر ���ـ�ار �ـ� �ـ� 
�ـ�ای �����ـ� ادا�ـ� ��زی �ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ����ت �ـ� 
ا�ـ�ع ��ـ�ی ����� ���ی �ـ�د �ـ� در����� �� 
����ـ� ��ـ��� ا�ـ�م ��ـ� و ��ـ�ر �ـ� �ـ�ز��ن 

��� ��� ����� را ا��م ���.

نقاط مشترک باشگاه ها درباره وضعیت موجود

��� ���ـ�ی  ���ـ��ه ��ی  �����ـ� ��ـ� ���ـ�ان 
�ـ� او�ـ�ع �����ـ�ار ���ـ� و  ��ـ� دا�ـ��� �ـ� ا ��

��ـ� �����ـ� و و��ـ���� ������ آ������ـ� 
ادا�� ��ـ�ا ���، ���ـ�اری ��زی �� ���� ��ـ�رت 
��ی �ـ� ���ـ��ه �� و ز�ـ�ن ا����ـ�� آن �ـ� ��ا�� 

. �ـ�
�ـ�رد د��ـ� �ـ� ���ـ�� ���ـ��ه ��ی ��� ���ـ�ی 
��د�ـ�، ��آ��د�ـ� ��ز���ـ�ن ��ـ�  �ـ� آن ا�ـ�ره 

�ـ�د. ��� �ـ� 
��ـ� دا�ـ��� ����اری  ���ـ�� ���ـ�ان ���ـ��ه �� ��
��ـ� در ا�ـ� ���ـ�، �� ���ـ� �ـ� �ـ�د ��� ��ـ� 
���ا�ـ� �ـ�، ���ـ� ���و��ـ� �ـ�ی ��ز���ـ�ن 
ا�ـ�ان را �ـ� در آ�ـ���� �ـ�و� ��م ����ـ�۲۰۲۶

�� د��ـ�ل ��ا�ـ� دا�ـ� و ���ـ� �� ا�ـ� ��ـ��� ��� 
در ��ـ�ر ����ـ� ا����ـ� و ���� ���ـ� �ـ�د. ا���� 
در ا�� ��ـ� ���� ا�ـ�ره ��د�ـ� �� �� �ـ�ان ��� 
آ���ه را �� ���ه ��ـ� ����ار �ـ�د و در ا�� ��� �� 

��م ���ـ� را �ـ� ا���ـ� ر�ـ���.

 علی رضوی

����ای ����ا�ی ادا�� ��� ���� ����� 

فوتبال 
ایران

�����ن �ــ� �ــ�ا���م ���ــ��ه ا�ــ� �� 
��� �� �������ن ا����ل ��� ادا�� ا�� 
���� ���ــ�،  ا��ــ�  د�ــ�  ��ــ����ت، 
�ــ����� ��� ��ــ�، �ــ�ای ��ــ�ن �����ــ� 
آ��ده ���ی ��� ����ن در ���� ���ر 
��ر���ــ� در ��م ����ــ� ��ز�ــ� �ــ�د. 
���ــ� د���ز ر��� ��را�ــ��ن و ��ــ���ن �ــ�ز��ن 
��� �� ����ان ���� ����ده ���ــ��ه ��� ���� ���ن 
ر�ــ��ن �� ����� ���� �� ����ن ر�ــ�� �� ������ 
��� ���ــ� ����� �����ن در ا��ــ�م ���� �����. در 
���� و����� ������ ��� ��� ���ر��ن در ��� دارد 
در �ــ�رت ا�ــ�م ر�ــ�� ��ــ� ���ی �ــ�ی ���ــ����، 
 � اردو��ی �������� را ��ای ��� ��� در دا�� و ���
�ــ�رت  در  �ــ�  اردو���ــ�  ��ــ�؛  ���ــ�ار  ��ــ�ر  از 
����ار���ن ������ت ������� از ا���ای ارد����� 
آ�ــ�ز �� �ــ�د و �ــ� آ�ــ���� �ــ��� ��م ����ــ� ادا�� 
��ا�� دا��. ���� ���� در ����ن دو ���ی دو����� 
در ����دی ���ــ�� �����ــ� ����� ا��ــ� ���ا�� ��ای 
��ــ�ر در ��م ����ــ� را �ــ����� ا�ــ� و در ادا�ــ� 
اردو�ــ�ی  ���ــ�ا�ی  �ــ�  �ــ�  ���ــ� ��ا�ــ� دا�ــ� 
�����ــ�ت، ���ــ� را �ــ� ������ــ� ���ــ� �ــ�ای 

���ر در ��م ����� ������.

جلسه فدراسیون با باشگاه ها
درباره ادامه لیگ برتر به نتیجه ای نرسید

ند به جز سرخ پوشان! همه مخالف ا

آ�ــ�ز  �ــ�ت  ��ا��� �ــ�ن  �ــ�  وز  ۶۵ر ����ــ�  در 
��م ����ــ�۲۰۲۶، �����ی ����ط �� ا�ــ� ��ر���� 
��رگ در��ل �������ن ا�� و ��� ��رگ ������� 
���ر��ی د��� آ���� آ��ــ�� �� روز��ی ������ن 

��د ��د�� �� �� ��د.

حضور قطعی نیمار در جام جهانی

در  �� ��ا�ــ�  ��ــ�ی  �ــ�  �ــ�  ����ــ�ر  ���ــ�ر 
��م �����۲۰۲۶ ���ــ�؛ �� ���ــ� �� از ا���ــ�ل ���ر 
���ــ�ر در ا�ــ� ��ر���ــ� �ــ� �� ��ــ�ان ��ز��ــ�، ���ــ� 
�� ��ــ�ان ��ــ�ی ورز�ــ� ��ــ� ر�ــ��ه ا�ــ�. ������ 
�� زن ��ر�ــ� ��ز�ــ� در ا�ــ� ��� �� د��ــ� ���و��� 
���ا��ــ�� ا�ــ� ���ان در ����� �ــ����س ��زی ��� 
و �ــ� ���ــ� ��ــ� ��ر�ــ� آ�����ــ�، �ــ����� ��� ��ــ� 
��ز��، او را در آ���� اردوی ��� از ��� د��ت ���د. 
���ــ�ر در آ���ــ� �ــ�زی �ــ����س ���ــ� داور زن �ــ�زی 
ا����� ����� آ��� ا����ده ��د �� ��� ���� از ا����ل 
� �ــ�د. �ــ�� �ــ���  ���و��ــ� ۱۰���ــ� ای او ��ــ�
��ز��� ��ش �� ��� �� ����ر در ��رت د��ت ���ن �� 
�� و ���ی �����ل ��  ���و��� �� ��ا�� �� ���ان ��
�� ����ل ����ــ�ب ����ری ��� و در ا�ــ� ��ر���� �� 

���� د��� ���ر دا��� ����.

مجسمه فوتبالیست ها در عراق

���ــ� وز�� �ــ�اق ��دا�ــ� ����ــ� �ــ�ای ��ز���ــ�ن 
و ��در��ــ� ��� ��ــ� ����ــ�ل ا�ــ� ��ــ�ر �ــ� از ��ــ�د 
��ر��ــ� �� ��م ����ــ� در ��ــ� ���� و ��وه �ــ� ��ا�� 
، ����� �� ���� ���ــ�� ��ی ا��  ���� ��ــ����

��ز����ن در ��اق ����.
�ــ�اق دو��� �ــ�ر در ��ر��ــ� ��ــ�د �ــ� ��م ����� را 
����ــ� �ــ�ده و ��ــ� �� �ــ�ارش �ــ��� ا�ــ��س، �ــ� ��داش 
����� ا�����ل ��ه ا�ــ�. ��اق �� ��ر�� ��زی �� 
از ��� �ــ�ل �ــ� ��م ����ــ� ��ــ�د �ــ�د. ��ا�� �ــ� در 
��� آف ����ــ�ی را �� ����� ۲��۱ ���ــ� داد�� �� را�� 
��م ����� �ــ���. ا��ــ�دا��، ���ــ� وز�� �ــ�اق، در 
��ا�� ا�����ل از ��ز����ن ��� ���، در��ره ��داش آن �� 
ا�� ��ر ���ن �ــ�د: �� ���� ��ای �ــ� ��ز��� در ��� از 
����� �ــ�ی ��ــ���� در �ــ�ده �ــ�ود��ه ��� ا����ــ� 
���اد، ��ر���� د�������� ��ای ��ــ� ا���ی ���� 
�������ــ�، ��م ��اری ��ــ� از �����ن �ــ�ی ������ �� 
��م «�ــ�� ��ی ��� ا������» و ا���د ����� ای ��ای 

��ر��ا�� ا�� د���ورد ��ر��� در ��زه ��اق.

سود نجومی لوگو برای مسی و رونالدو

��ا��ن ���ــ� �� ����ــ�� ��م ����ــ�۲۰۲۶ از د��ار �� 

����ــ����� رو���ــ�و و ����ــ� ��ــ� ����ــ� 
و �����ــ� �����ــ�ی ا�ــ� دو �ــ��ره را ��ــ�اه 

�����ــ�ی ����ــ�ن ا����ــ� و و����ــ��س ����ــ�ر 
�� ��زار ���ــ� ��د��. �ــ���� ا�ــ� ���ر �ــ��ره ��رگ 
�����ل �ــ�ای ��م �����۲۰۲۶ در ���ــ� ������ ��ی 
و�ــ�ه ���� ��ز�ــ�زی �ــ�ه  ا�ــ� و �� ��ــ�ر ��ــ� در ا�� 
����� �� ���ان «��� �ــ� ��ــ� از آن را �� ��ا���» در 
�� ��م ����ــ� د��ه �� �ــ���. ا��  ��ل �ــ��� ��
������ �ــ�ی ������� از ���� �ــ��� ر�ــ�� ���� در 
د�ــ��س ��ــ��� و ���ــ� از آن �ــ� �� ز�ــ�ن �ــ� ��� 
����� در ��ر�� دوم آور�� �� ��رت ��� ��وش ���� 
��ه ا��. ا�� ���� �� �� ������ ��م ����� ��� رو 
ا��ا �ــ�، �ــ�ای رو����و و ��ــ� �� درآ�����ــ� ����� 
���اه ��. رو����و �� ازای �� ���� �� ��ای ����� ا�� 
�����ــ� ����ــ� �� ��ــ�، ر��ــ� در �ــ�ود ۳�����ن 
��رو در���� �� ���. ����� ��ــ� �ــ� ۲٫۲۵�����ن ��رو 
��ای �� ��� د��ه �� ��د؛ ر��� �� �����ن ����� 
او �ــ� د����ــ��ره �� را ��ــ� ��ده ا�ــ�. �ــ� از ا�� دو 
ا�ــ��ره، �����ن ا����� �ــ� ۷۴۰��ار ��رو و و����ــ��س 
����ــ�ر �� ۲۸۰�ــ�ار ��رو �ــ�ای �� ��ــ� �ــ�ار دار��؛ دو 
���ره ��� ���� �� �� ���� در��ل ����� ��ن �� 

���ه ��ی ���ری ��رگ �����.

از حضور قطعى نیمار در جام جهانى
تا لگوى  پول ساز ستاره ها

�� ������ ����ن و���� ادا�� ��� ����
���� ���� �� ��� ����اری اردوی ������ت ا���ده ا��

بلاتکلیفى لیگ
به نفع تیم ملى

روز مانده۶۵
به جام جهانی



۰۸

۲ز��� ��ای �و�� ��� ��ا��ن ۲ز��� ��ای �و�� ��� ��ا��ن ۲�و���! ۵

ــ��ــ� �ــ� �ــ�ای  جلائیان| �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی رو�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ا�

��د����� �� د���ل �� �� �����، �� ����� ��� ��ن 
داغ ا��. ا�� ��ا��ن �� ����� ��ز ���ه �� �� ����� 
د���ی د��ا �� راه �� ا��از�� �� ��ی در ���� ���ا ����؛ 
ا����� �� ��� ��ا��ن دو رو��� در ���وده ��� ر���� 
� داد. ا���� ا�� دو رو��� �� �� ��ل �� ����� دو���  ر
دا����، ا�� در �� ��وز �� ا���ف وا��، ���� ��� 
از ��ا��ن رو��� �� ��ح ��د �� ��ن �� ا���د��. در���ی 
��� آن �� �� ��ی ���� ��د �� ��� ��� از ا���� رو��� 
�� ��ح ��د ���وم ����. ر�� ����ان �� دو رو��� 
�� �� و��د ��در����� ���ا���� ��د�� ���� از ��وز �� ����ل 
د��ا ����، در ���س �� ����ران �����ه ا������ آ��وان، 
از آن �� ��ای ����ن ا�� در���ی و ������ی از �� ����� 
��� ��ا����. ��� د���� ���، در���� �� در���ی 
�� او� ر���ه ��د، ����ران �����ه آ��وان �� ��� د��ا 
ر�����. �� ���ر ����ران در ���، ����� ا��اد از ��� 
���اری ���� و ��اع ����ن ����. �� از ����اری ا���� 
در ���، ا��اد��ان اورژا�� ��ای ا����ل د�� �� ��� 
���وم �� ����ر���ن وارد ��� ����. �� از ا����ل 
���ن  �� در����، ������ت ���� از �� ���و��ن �� ��ا
رو��� آ��ز ��. در ����ن ا�� ������ت ���ا��، ����ران 
���� ��� ��� از ��ا�� ا��� ��اع را در �� دو رو��� 

د����� و �� ��ا�� ����� ����� ��د��.

آخر خط

 ر������� از ۱۱���ه ���� ���� ���اه در ����

سهیل دیبا| ���� ���� ��� از ��ا�� ���� در �����ی 

�ــ�رگ ا�ــ�. ا���� ا�� آ�ــ�ر �� ���� ����� �� ��ش 
����ران ا������ ���� ����� ا��، ا�� �����ن ادا�� 
دارد و ���� ا�� ���� روز�� ��� ��� ��� از �������ن 
آن �����، ��� ا���� ����م ������ �� ا����ده از ���� 
�ــ�ــ�ــ�. �����ی  ــ�  ــ�� ــ�ن �ــ�ــ�ت ا�ــ�ــ�ــ� را ر� ــ�� ــ� در �
ــ�ی ���  ــ� روز�ــ ــ ــ�و�ـــ�ه �ــ��ــ� �ــ��ــ� � �ــ��ــ��ــ��ــ� �ـ
��ز�� ��دد. �� ا�ــ�م ���� �� د����ه ����  ���اه 
�� ����۱۱۰ در �ــ�ــ�وده و�ــ�ــ� آ�ــ�د، ��ا�� ا������ 
�� ��� ا��ام ����. �� ���ر ���� در ���، ���� 
�� �ــ�ان ����ر��اری ���� ���اه �� زن �ــ�ان را 
�����ه و ���اری ��ه ا��. ����ران ��� ا������ �� 
�� د�� آوردن �����ت ����ی ��د  ���� ��پ و ا��م 
آن �� ���� ���م، ������ت ���ا�� ��د را ��ای د�����ی 
���� آ��ز ��د��. ���� از �ــ��ــ�ده د���� از ز�ــ�ن ا��م 
����، ��� از ��� ��ی �����ی ���ک ��ا�� ���� را 
�� در��ل ���� ز�� ��ای ������� ���� ای د��� ��د،

������� و در ا�ــ�ا�ــ� ����� و ���� ���ا�� د����� 
�ــ�د�ــ�. در �ــ�زر�ــ� از ���� �� د����ه ���� ���اه 
���و�� و ���د��ی ��اد ���ر ���� زا از ��� ���� 
��� ��. ���� �� از ا����ل �� �����ی در رو��رو�� 
�� ��ل ����� و ���و�� �� د�� آ��ه از او در دور��� ��ی 
��ار���� �� ��زده ���ه ������ ���� ا���اف ��د. ���� 
�� از ����� ��و��ه ��ای ادا�� ������ت �� د���ر 
 ���� ���� ����� �� اداره ���رزه �� ��ا�� ��� ���� آ

.�� �����

د�����ی ��ر��ن ����، ��ی ��� ��اغ ��ق

دیبا| دو ��� ��د��؛ ��� از آن �� از ���ن ��اغ ��ق ��� 
ر��� �ــ�د و د�ــ�ــ�ی در�ــ�ل ����ن ���� �� و ا��ا��� 
آن �� روی ز��� ��د. ����ران ��� ���� �� از ���� 
��� ����� ����� ��ای د�����ی �����ن ��د��،

ا�� ا�ــ�اد را ��زدا�� ��د��. ر����� �� ا�� ��و��ه 
�� ���� ��� ��ز�� ��دد. در �� و��� ��� ���ه ���� 
���� ��ی ��ق در ��زه ا������� �����ی ا���آ��د،
����� �� ��رت و��ه در د���ر��ر ����ران ا������ 
��ار ����. ����ران دا��ه ���� �����ی ا���آ��د �� 
��ر�� ���� ��، ��� ��ی ������ی را �� ����ری 
ــ�ــ�وا�ــ��ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ��ــ� ا�ـــ� �ــ��ــ�ــ�ی در �ــ�ــ��ــ�  د�
ــ�ره ادا�ــ�  آ��� ���� آ�ــ�ز �ــ�د�ــ�. ������ت در ا�ــ� �
دا�� �� ا���� �� ����� ��� از وا����ی ا������ 
����م ��� ز�� دو ��� را در��ل ����ن ���� ��ی ��ق 
�����ه و ��� از ��ار د����� ��د��. در ��زر�� از ���،
���د��ی ��� و ���� ��ق ، �� ��د ���� آ�� ��ی ،
�� ��د ��� ��� ، �� ��د ا��� و �� ��� د���� 
��� ��. �����ن �� از ا����ل �� �����ی در ��ز���� 
�� ۲۲���ه ���� ���� ��ی ��ق در ���وده ا���آ��د،

�������، ����� و ����وز �� �� ��ه ����� ا���اف 
��د��. �����ن �� از ����� ��و��ه ��ای ��� ��ا�� 

������ روا�� داد��ا ����.

��� ��اد در ا��� و ���ر�� ����

جلائیان| ����ران ا������ ��� ر���� �� ���ر در ا��� 

و ��زر�� ����ل ���رت و ��زر�� �ــ�درو�ــ�ی ����ک 
��د�� �� را���ه ��ان �� د����ه �ــ�و۴۰۵ ����  آن �� را 
�� ��د ��� ��د؛ ��ا�� �� �� از �����ه ا��� و ��زر��،
 ���� �� زدن را���� ���ن داد �� �� ��ا�� ��������� د��؛ ا
����ران �� ���� ���ار او را ����ر �� ���� در ����� ��ده 
��د��. �� از ���� ��و۴۰۵، ����ران در ����ن ��زر�� ���� 
از �ــ�درو ���� �� ��� ۲����و۵۰۰��م ��اد���ر ���� 
�� �� ��� ����ان ��ی در ��درو ����ز ��ه ��د. �� ��� 

ا�� ������، ���� د����� و ��درو ����� ��.

روی خط 
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محمدجواد ابوعطا

 اوا�� ��ل ����� ���� 

ــ�ی گزارش ــ� ــ� ــ� ــ� د� ــ� � ــ� ــ� �
ــ�ـــ�ادی �ــ��ــ� �ــ�پ،  �ـ
ــ�رق و �ــ�ل �ــ� ا�ـــ�ال  �ـ
�� ���ن  ���و�� �� ����� ��� ر��� 
�ــ� داد ��� ���� ��� ا�� ���� �� 
�� ���د دا�� در�� ���ر دارد �� ������ 
ــ�ی �ــ��ــ�ــ� در �ــ�ــ�ــ�  ــ��ـــ� �ـ �ــ�ــ� �ـ
را �� ��د. �� در���� ا�� ���� ���، ��ش 
��ای د�����ی ا�� ��د در���� آ��ز �� 
�� ���� ���� �� ����� ��دن ���� ��رگ 
���� و ��وش ���� ��ی ���و�� ای �� 
�� ���� ��ی ���اه را �ــ� از ��� آوری 
و ���� ���ی در ���� ��ا���� �� ���ر��ی 

������ ����ق �� ��د��.   
ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� از �ــ��ــ�ــ�ه �ــ�ی  ــ ــ�ارش � ــ �
���� ���� و ������  ����� ���� آ
�����ی �� ���� �� ا���ا��ت ������ ��پ �� 
 ، �� ��وش ���� ��ی ����� �� �� ��ل ��
��� ��ور د���رات ����� ����� 
���� �ــ�اغ، ر��� ���� ����، ��. 
�ــ��ــ�ن اداره �ــ�ــ�رزه  ، �ــ�رآ �ــ� ا�ــ� د�ــ�ــ�ر
�ــ��ــ� ����  ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� آ ــ� �ــ�ا� �
������ت در��ره ا�� ��و��ه را آ��ز ��د��.   

�ــ�ر�ــ� ا�ــ�ــ�رات ���� ����ن ���� ای 
����ن ����  �� د����� ��ه ��د��، ��رآ
���� را �� ا�� ����� ر���� �� ��� آن ��  آ
��ر �� ����، ا�� ا����ت  �ــ�ای �� ��� 
د���� از ا�� ��د ��ا���� و ���� ����� 

���� ای ��دن ���� را ���ن �� داد.   
ــ� ا�ــــ��ــــ�ت  ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ�ن �ـ ــ ــ ــ�� ــ ــ � ــ�رآ ــ ــ �
ــ�  ــ�� ــ�� ــ�ه، �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� ا� ــ� آ�ــ ــ� د�ــ ــ �

و ����ده را ��ای ردز�� ���� آ��ز ��د��. 
�� ��د  �ــ�ر�ــ� �ــ�ی ا���ا�� ���ن داد 
��� ����� ����ده �� ���� ا�� �� �� 
از در���� ���� ��ی ���و�� �� ���دی 
� از ���ر  ������، ���� �� را �ــ� �ــ�ر

   .��� �� �����
��� ر����� ����ه ��و��ه �� �� ��ه ��ش 
����� روزی، ��ا���م ����ده ا�� ���� 
را �� �� ���� ���� ��ی ���و�� از ا�ــ�اد 
��ل �� و ������ی ������ ���� در ��� 

���� ا��ام �� ��د، ������� ��د��.   
�ــ��ــ�ن �ــ�ا�ــ�س �ــ�ــ��ــ� �ــ�د د��  �ــ�رآ
�� ا��ا�� ��د�� و �� از ������� ��ی 
�زم، ا�� ��د را �� ��رت ������س ��� 
��ا��� و��ه ��ار داد��. ر�� ���� ادا�� 
���� �� ا���� آن �� ����� ���� ��ل ��ی 
��ا��� ا�ــ� �� ��  ــ�ار  د��� �� ���� �
�ـــ� او �����  �ــ��ــ� ����� را   ������

د��.   
����ن  �����ت ادا�� ���� �� ���� �� ��رآ
����� ���� ���� ا��� �� از ����� 
���� ��ی �����، ا�� ������ را وارد 
ــ�ران  ــ��ـ �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــــ�ده ا�ـــــ�. �ـ
در ������� ���� ���ا�� وارد ا�� ������ه 
ــ�ار ر�ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ� و �ـــ� ز�ـــ�ن  ــ ــ��ـ ــ در �ـ
ــ� د�ــ�ــ�ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ�، �ـــ��ـــ� �ــ� �ــ�ــ�  �

۱۷۰���� ���� ���اه �����  ����.   
�ـــ�� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ی �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ن داد 
�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ـــ��ـــ�ق ا�ـــ� �ــ��ــ� �ــ� 
� از ���ر را دا��� ا��. �� ز��ن  �� ��ر
 ���� �� �����ت د�����ی ا�� ����، 
او ز�� ��رد و ����ف ��ش ���� �� ��� 
ــ�،  ــ�� ــ� �ـــ�ـــ�س �ـــ��ـــ� � ــ� ا�ـ ــ� �ـ ــ دا�ـ
���� از او ��ا����  ����ن ���� آ ��رآ

�� ���س ���� د��.   

�� از ا���� ���� روی ������ ��ار ���� 
ــ�ـــ�ـــ� �ــــــ�اب داد، �ـــ�ـــ�ـــ� �ــ�  و �ـ
���س �����ه ��� از ������ن او�� 
ــ� ای د�ــ�ــ�  ــ�ــ�ل �ــ�ــ�ــ�� ــ� �ـــ� در �ـــ�ل ا�
از ���� ��ی ����� از �ــ�ــ�ان �� ���� 
ا��. ���� و��� ����� �� �� ا�� ��د 
�� �� ��ا��وا�� در ��ل ���� �� ���� 
ا�ــ�، �ــ�ون ا���� ���� ����� ��د، 

������� د��� را آ��ز ��د.   
�ــ��ــ�ن اداره �ــ�ــ�رزه �� ��ا�� ���  �ــ�رآ
�ــ��ــ� ���� �ــ� ر�ــ� ���� ای  ���� آ
، ا��زه داد�� ا�� ��درو  ��درو �����
�� ورودی ���� ����. �� ورود ��ا��وا�� 
�� ����، و��� ا�ــ� �ــ�درو وارد ���� 

���� ��، ����ران �ــ� او د���ر ا��� 
داد��. ا�� را���ه �� ��د را در �� ���� 
د�����ی و ز��ان �� د��، ��ون ���� 
�� ����ن ����، ��ش ��د از ����� �����د. 
�ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ� او، �ــ�ــ�ــ�ــ�ت �ــ�ــ�ــ�ــ� و�ــ��ــ� 
آ��ز ��. ����ران �� ��� ��ا���� ���� 
���، �� �� ��ر���ی �ــ��ــ�ن ا����ده  ــ�ار  �
از ��ح، ا�� ��درو را ����� و را���ه اش 
را د����� ��د��. ����ران در ��زر�� ا�� 
��درو ۷۳د����ه ���� ���اه ���و�� 
را �� �� ��ز ����ا�� ای ����ز ��ه ��د، 

��� ��د��.   
�ــ� د�����ی ا�ــ� ���� و �ــ�ر�ــ� �ــ�ی 
���ی، ���� �� ���� او�� �� د����� 

��ه، �� ���� ��ر�� ا�� و �� ا�����دن 
��ر��ن و ��ل ����، ���� ��ی ����� 
را در �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ه و در �ــ��ــ� را�ــ�ــ�ه 
�ــ�ا�ــ��ــ� �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ل ا�ـــ� ������ �� 
� از ���ر دا���  را از ��ز��ی ���� �� ��ر

ا��.   
 ���� ����ن ���� آ در ا�� ��و��ه، ��رآ
 ���� ���� �� ������� �� ���� ����
و �� از ����� ��و��ه ��� ۲۴۳���� 
�ـــ��ـــ�ـــ�، �ــ�ــ�ــ�ــ�ن را �ـــــــ�ای ر�ــ�ــ��ــ� 
��د��.  �� ��ا����ن �ــ� داد�ــ�ا ����� 
������ ������ت �� ����ر ������� 
ــ�ه ادا�ـــــ�  ــ ــ�و�ـ ــ د�ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ن ا�ـــــ� �ـ

دارد.

باند قاچاق گوشی های سرقتی از مشهد به خارج از کشور، با کشف ۲۴۳تلفن سرقتی منهدم شد

���� ������� دا�� در�� ����ای ��

ث
اد
ـو
ــ
ح

 سهیل دیبا| �ــ��ــ� �ــ�ی آ�ــ��ــ�ــ�ر در 

�� خبر روز ������ن ��ی در��ل ���� را ا
���� ����� ������، ���اه ����� ا��! 
��ر�� درون ا��  ����� ���اد ز�ــ�دی 
���� �� ���ط �� ���� و ���ادی ��� ��ن ��د را از 
د�� �� د��� �� د��ر ��ا�� ��ی ���� �� ����. 
����۹:۴۷ ��� روز ���، در �� ا��م ���� ��ر�� ��ی 

�����۱۱۰ ���� �� و��� ��گ ����ک در ��� از ����� 
�ـــ�زه ا�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ�آ�ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�، 
������� ��ا�� ا������ ���اه اورژا�� ��ای ��ر�� 
����� در ��� ��د�� ���� ����. در ��ر�� ��ی 
ــ� �ــــــ��ــــــ�ران دا�ـــــــــ�ه �ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ�ـــ�ی  ــ ــ�ا� ــ ــ� ــ �
�ــ�ر�ــ� در ��  ����آ����� ����، ���� �ــ� دو 
ــ� ���� آ�����ر  ������ن در�ــ�ل �ــ��ــ� �ــ� دا�

��ده ا��. ��ر�� ��ی ���ی ���ن داد �� در  ���ط 
ا�� ��د�� ��� از ا��اد �� ��� ��ت ��ا��ت در دم 
�ــ�ده و ��� دوم ��� �� ��ت ���وم و ����  �ــ�ت 
���و��ی ا��ادی �� ����ر���ن ����� ��ه ا��. در 
ا�ــ� را��� ��و��ه ����� ����� و ��� ����� �� 
ر�� ��ی ����� ��  ������� ���م ����� �ــ�ای ��

.�� ����� ������ �����

���ط 
�� ز��ن ۲��ر�� 
�� ���� آ�����ر

اباابابباالالا
اسااساسسااددهه آآشش
وهووهوههوومم وموومومموو

ییییی4وسوسوره اتاتا
احاحال رسرسر
وصوصورت وضوضو ضعضع

رمرمر رمرمر
وسوسوب ر
وجوجوی هتهته

اکااکاککاانن کتککتکتت
1111رحررحرححررفف

ینیننی اناانانناا ویوویوییوو

رترترع تختخ خمخم
اباباد لنلنل وتوتو
لململ معمع

رگرگردان اکاکار
و اماماه
گنگنگ نلنل لپلپ

ینینی ابابا ز
یعیعی ونونو
ولولو لپلپ

امامال امامالا
لیلیل اساسا و

اشااشاششااررهه اا

یشیشی
وهوهو هیهی یبیب

عمعمع مجمج
جنجنج نسنس امامان ز

شتششتشتتششش آآ

نینین یتیت وپوپو
ریریر ولادم

یمیمی انانا
رترترانه تختخ د

یمیممیاازز ملمململل لیللیلیی یفییفیفف
یکیککی کمککمکمم ددههنن

اتااتاتتااننن تستس سیسیی یچییچیچچ

رعرعر اشاشا
رفرفر اساسا سمسم

حیحیح رصرصر
هتهته تشتش شپشپ
اخاخاک

وصووصوصصووتت
دنددندنندداا

اباابابباانن یبیببیزز ایاایاییاارر

وتووتوتتوورر اتااتاتتاا تکتتکتکک کیککیکیی دد
هیههیهییهه یکییکیکک رتررترتترر

رنررنرننرریی نهننهنهه شقششقشققشش قنققنقنن

طسططسطسسطط وو
وپووپوپپوولل
ینیننی نپننپنپپ ژژاا

اتااتاتتااننن تستس سمسم ززز
هنههنهننهه نهننهنهه ربرربرببرر

همهمه میمی رجرجر

اباباران امامادر
لگلگل

دیدیدی یمیم ونونو

ایاایاییاازز ررااززوونن
وضووضوضضوو ضعضضعضعع
وصووصوصصووررتت

دروازه
تبتبت وطوطو ر
اباباز بخبخ

هشهشه شیشی ر
دندنده نننن نکنک بیبیب یقیق قعقع عتعت
دندندا وصوصوت

زفززفزففزززاارر رنرننررمماا
وفوففووذذییی فنففنفنن

لاملاملاح

رهرهره هچهچ
اباباب بکبک
یگیگی گنگن رفرفر

هشهشه شیشی دندند ا
رفرفرش
دندند نلنل لبلب رپرپرز

تختخت در
رلرلرزان

یبیبی اصاصا صقصق زبزبزار ا

تنتنترو نینی ز

تنتنت نسنس لهلهل ا

یلیلی
وغوغو
غمغم

باشاشاه
ق

ب
ق

ب
قلقل

یکیکی رترتر دپدپدر

ابابان ز

زال
زغزغ اماماه

اهاهارم هچهچ
لایلایلادی یمیم

اجاجانآور جیجی یهیه
اصاصاء صحصح ا
هنهنه اقاقا قشقش اعاعا

رضرضر کشکشکضمضم
زپزپز

جدول ۴۵۲۴

م ا
ب

ر

ی تل

ب
نو
تیر
س

د
ن

ا
ا

ا
بر

ز
گن

م

ا
ا

م

ر
ار ج

ازصنایع
دستی
تن

پیکان‌دار
پرحرف

معلم
شاهزاده
نام

لنگه‌در
رگ‌گیاه
تلافی

دوی
استقامت
پس‌ازتوپ

سازمان
هنرپیشه‌ها

تا
ش

شما+من
آدم‌آهنی
نوشتن

رو
ت‌
زین

ی
واه

دخ
خو

گ
لن

ر
ج

ک ا
ه ا

ن
ا

بش
ر

ن

ب

م
گ
ر

انی
ث تی
ن

او
ر م

ق
ی
و

د

ن
ب

مد
ر

ک
غ

ی

پیر

ه شی او رد
خوراکی

میوه
محبوب
خرگوش

بالا
شهر
فارس

شیرینی
کرمانشاهی
نعره

مقام

نیرومند
قوم‌اسلاو

دستاویز
جسم
طول

نزدیک
پرتگاه‌کوه

بی‌سواد
قسمتی‌از
کشتی

د
ازاسفناج

ن
زبان

گنجشک
آبرو

سلامی‌چو
بوی‌خوش
کآشنایی

دبو
ب

ان
دگ

خشن
ب

عی
شر
ب‌
آ و

سینمایی

م
ا ی

شن‌نرمغ
چوب
خوشبو

گن آرایش

س ا
ج

ل
ران
پد

ا
س

ن
جنبش
قهوا ر

ا با
دهان

س
یوا میر

سه حرفا
مکرر

فوق
ناشنوا

قصه‌گو
مالیات

افشره
نت‌استمرار

بله

شهرصنعتی
آلمان
اندوه

م
ا یعلم‌اشکال برون یله ازم رک ا کان

قطردرونیغد
لوله
تفنگ

شاعر
6قرن

ر اد ا افلهسدنه
جبیبناغ

رپحا هو ده

۴۵
۲۳

خ 
س

پا

۰۵۱-۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

پیامک۳۰۰۰۷۲۸۹

تلفن

 نظرهـا و انتقادهای خود را
ـــه  درباره مطالـــب  روزنامـ
ــذاریــــد. با ما در میـــان بگ

دزدی در ���� ��ر�� ��ر��ی
 جلائیان| �� از ����� ���ه ���� 

ــ�ت دا�ـــ� خبر ــ�� ــ� ــ� از �ـــ�ـــ�ـــ�ت و �
�ـــ�درو�ـــ�ی �ــــ�اری در �ــ�ــ�ــ� 
ــ�ر�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ی  ــ� � ، �ــ�ــ�ــ� � �ــ��ــ�ی �ــ�ــ�
�� ������ه در ���، ����� ���د �� ��رر��� 
در ا�� ���� �� ��؛ ����� �� ����ران دا��ه 
���� �����ی ا��م ر��(ع) �� د���ل ��دن آن 
��ا����� ز�ـــ�ن و �ــ�ــ�وده ������ �ــ�رق 
�ـــ� �ـــ�ر�ـــ�ن ا�ــ�ــ�ــ��ــ� را �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�. 
�� �� د�� آ��ن ا�� ا����ت، ��ش ����ده 
���� �ــ�ای د�����ی �ــ�رق آ�ــ�ز �ــ�. ا�� 
��ش �� ��� روز ادا�� دا��، �� ا���� ����ران 
ــ� �ــ� �ــ� �ـــ�ر�ـــ� و �ـــــ�ری اش  ــ� ز� ــ� �ــ�ــ� �
در ���وده �����ن ����ر ����ن ����. 
�ــ�دد ��ر�� �ــ� �ــ�ری در ا�ــ� �ــ�ــ�وده ����� 
����� �ــ�ــ�د، ا�ــ� �ــ�دد �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ک ا�ــ� 
��� ��� �� ����ران او را ز����� ������ 
و �ــ�ا�ــ�ــ�م �ــ� از �ـــ� ������ �ــ��ــ�ه، او را 
در���� �� �� ��دا��� �� آ��ر ��� ��ز��دن 

درب �� �ــ�درو �ــ�اری را دا�ـــ�، د����� 
��د��.  

���� �� �����ه ����ران، ��دش را ��ر�� ��ر��ی 

����� ��د و ���� ا���م ������ ��م ��، �� ا���� 
����ران در ��زر�� از ��ری �� د����ه ����� 
��� ��درو و ���د��ی آ��ر و ا��ار ���� ��� 

�� ��دی  �ــ�د�ــ�. �� ��� ا�ـــ�ار �����، ���� 
����ه ���� ��د، �� ا���م ���� د����� و �� ��� 

   .�� ����� ����
���� �� �� دا��� ��� ��ا�� ���� ��ا��� 
��د، در ��ز���� ��� ���� ا���اف ��د �� ���� 
��� �� د��ن �� ��ر�� �� در �����ن �� ��ری و���� 
��� �� ���، ����� ����� ا�� �� ���� �� 
��ر�� �� ��ری دزدی ���. ���� در ادا�� ����� 
داد �� ��ر�� را ����� ��ده و ��ا���م ��ری را از او 
ــ�ه ا�ـــ� �ــ� �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�ر  ــ دزد�ـ
ــ� در �ــ�ــ��ــ�ن �ــ� �ــ��ــ� ز�ــ� و �ــ��ــ� ــ�زه � ــ� از �

   .��� 
�ــ�ــ� �ــ�ه از او  ــ�ره �� �����ات  ــ� ا� � ����
در ����� ���ه ����، ا���� ��د �� ����� ��ای 
دزدی �� �����ن ��ی ���� ����ی ��� �� ر��� 
و �� ���� ���د ��ا���� ا�� �� ��ز��دن درب 
����ده ��درو، ��ازم و ����ت آن �� را ���� ���. 
�� ����� ������ت ����، ���� ��ای ��� ��ا�� 

������ روا�� داد��ا ��.

آرا
هر

  ش
 : 

س
عک
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��ار ������ ا��ا�� از ا��رات
اقدامات امارات در مقابل سرمایه گذاران و مقیمان ایرانی در دبی، قابل اعتمادبودن این کشور برای سرمایه گذاری را از بین برد

��وه �� ا��، ا��رات ����ه ���� ��� از ���ر�� 
��ای دورزدن ����� ��ی ������� ���� ا��ان 
�ــ�د. �ــ�� ���� از �ــ���ــ�ی �ــ�زر�ــ��ــ�ن ا��ا�� 
�� از ���ر��ی ���� �ــ� ا�ــ�رات ر��� �� از آ��� 
ــ� و�ــ�د ����� ���ب  �ــ�ــ�ر �ــ�د �ــ� � وارد 
ک  �� ���ر��ی �ــ��ــ�، از ۹ا�ــ�ــ�ــ� ���ز در �ــ�
ا��رات ���� ����ه ا��. در ا�� را��� ا����د�� 

�� رو�� ����� ���ی �� در ا��رات ادا�� دارد.   
��ر�����ن، ا�� ر���ر ����  �� ا����د ���� 
�� ��د �� ������ ��اران د��� ���ر�� در ا��رات 
��� �� ا�� ���ر ����� ����. آن �� ������� 
�� �� از �ــ�ــ�، ���� ����� ��ی ����ی 
�ــ� ا����  در ار�ــ�ــ�ط �� ����� ��ا��� �ــ�د و ا
�� ���ر �ــ��ــ�دد، ���� ����س ��ن ����ن 
������� �ــ� دا�ــ� و ��ز��� �ــ�ل �ــ�ی ر��� 

�� ���ر ��ا��� ��د.

 امارات، دیگر برای ســرمایه گذاری قابل اطمینان

نیست

«�� �� ا����د �� دو�� ا�ــ�رات و ا���� ا���� 
�ــ��ــ��ــ� �ــ�اری رو ����� �ــ� �ــ�ــ�ــ�، او�ـــ�م 
ــ� ����� و �ــ�ــ� دارا�ــ� �ــ��ــ�  و ا�ــ��ــ� ۹۹�ــ��
در ا�ــ�ان رو �� ���� از ۲�����ن د�ر �� �� رو 
�� ��� ��ل آوردم ا���� و ���� زدم و ���� 
����م و ����� ����اده دادم. و�� ا�ن �� 
��� از ��اب �� ��م، �� �� ۳۰روز ���� داری 
«��� �� �� ��ی  ک ا�ــ�رات رو ��ک ���.» ��
۳۰روز، ���� و ���� و ��ر���ان، ���ب ��ی 

� ا��رات  ����� و ����ات ���� �� دا�� و ��ر
و ���� و ��� �� رو ����� ��د و ��ل رو از ا��رات 
��د ���ون؟» ا�� ��� دو ����� از ����� ���م 
ــ�رات در ����ل �� و ��وه ��ی  ا��ا���ن ���� ا�
����ا�� ا�� �� در ���� ر���� �� ��� ��ز��ب 

دا��� ا��.   
��� ��ی  �ــ�ــ��ن ا�ــ�ــ�ــ�دی در ا�ـــ� روز�ـــ� وا
د���ی ��� دا����. در ا�� را��� �� ��� ا��ق 
��زر���� ا��ان، ���: �� �����ن ا��ا�� در د�� 
ز���� �� ����. د�� ��ل ���� �� �� ���ان 
� ا��. ���  �� ������ه ������ ��اری ���
�����ت ���� در ا��رات در ��ل۲۰۲۵ ��ود 
۲۵۰�����رد د�ر در ۲۷۰��ار ������ ��ده �� ا�� 
آ��ر ���ن �� د�� ������ ��ی ز��دی وارد ا�� 

���ر ��ه ا��.   
�� ��ارش ا����، ��� ������ ادا�� داد: ا��رات 
�ــ� د�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�اری 
را �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�، �ــ�ــ��ــ�ــ�ه �ــ��ــ��ــ� �ــ�اران 
از �ــ�ــ�ر �ــ�ی ����� د�����، ا�ــ� از ا�ــ�ــ�ای 
���، ا��ا��ت ��������ه ای را ���� ا��ا���ن 

���� ا�� ���ر آ��ز ��ده ا��.   
�� ���� وی، ا�� ��� ����� ��اری و ���ود�� 
�����، ��ا از آ��� ����� ���ق ا��ا����� ا�� 
�ــ� در د�ــ� ا�ــ��ــ� دار�ـــ�، ا�ــ� �ــ�ــ�م را �� ���� 
�ــ� ا�ــ�رات د��� ������ه  ��ر�� �� �ــ� د�ــ� 
ا�� ������ و ز���� ���� و ا�� ��د�� ���� 
�� ��د �� ������ �� د���ل ������ه ������� 

.����

برای تجارت، کشور ثالث معرفی شود

ر��� ������ن ������ واردات ا��ق ��ا��ن 
ر��ی ��� �� ا��ره �� ���� ��ی ����ن ��زه 
واردات، ���: ����ری از ���ر، د���� و ا���ر���� 
در ا��رات �� و��ه د�� دار��. ��ل �� �� ����� 
��د�� و ���ر ا�ــ�رات ��� دور زدن ����� �� 
�ــ�د. ���� وارد������ن از ���� ��� ����،
����� ا���ر و... ����ری از ���ز��ی ���ر را ����� 
ــ�ن، ����  ــ�ــ�� ــ� �ــ� �ــ�د�ــ�. �ــ�ــ�ــ�ری از وارد�
از �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی ������� �ــ�د را در ا�ــــ� ���ر 

��دا�� �� ��د��.   
���� ������ ������د داد: ا��ق ��ی ��زر����،

���ن ���ی آن ��  ������ از وارد������ن را �� ا
از ۹ا���� در ا�ــ�رات ����ه ا��، ��ا�� ���� 
�� دو��، ���� و ��� ����� ��ای ��و� 
���ن ��� ��رد���ز ���ر ا��، �� ا  ����� ا�� 

��زو��ری ���� ��ا�� ����.   
وی ادا�� داد: �� ����ر ���� ا���ل در رو�� 
������ ��ی ���ری از �� �� و ����� ���ز��ی 
���ر، ������د �� ��د �� ا���ن ا����ل ا�� 
�ــ���ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ� اش ��� �ــ�دا�ــ� �ــ�ه ا�� 
از ا��رات �� �� ���ر ���� ��ا�� ��د �� از ���� 

آن ���ر �� دا�� ا��ان ����� ��د.

بسته حمایتی ایران برای بازگشت سرمایه ها

 �����  ، �ــ�ــ�ــ�د ��� ���� ������ وزارت ا

�� ��ل ��د را �� ا��ان ���ور��، ا�� ��ل �� ���ان 
 � ������ ��اری ��ر�� ����ب �� ��د ��ر
از ا���� ������ ��اران آن، ا��ا�� �����. ا�� 
را ر��� ������ن ������ ��اری و ����� ���� 
ا��ق ��زر����، �����، ���دن و ���ورزی ا��ان 
��� و ا��ود: ��� از ا�� �� ا��ا����� �� ���� 
� از ���ر دا����، �� ��ا����� �����ن  در ��ر

را �� ���ان ������ ��ر�� وارد ���ر ����.   
�� ���� ����� �����ا��، ورود ������ ا��ا���ن 
���� ا�ـــ�رات �ــ� ا�ــ�ان ��� «�ــ��ــ�ن ����� 
« (FIPPA) �و ����� �ــ��ــ��ــ� �ــ�اری �ــ�ر�ــ
ــ�ار �ــ� �ــ�ــ�د. ��� ا�ــ� �ــ��ــ�ن، ������ ��ی  �
 ���� ����� ��ه �ــ� �ــ�ــ�ر از �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی 
����� ����ردار ��ده و ا���� ا�� ������،

��د و ا���ن ا����ل ��ا�� ����� �� ��د.   
 ��� �� �� ا ��ر�����ن �������   ،� در����
ــ�رات ���ا��� ������ ��ن  ا��ا���ن ���� ا�
� �ــ�ــ�ــ�، �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ� ����  را �ــــ�ر
ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ـــ�د، ز�ـــ�ا ا�ــ�ا�ــ�ــ�ن  ــ ک در د� ا�ـــ�
���ر �� ���� �� ���� ���ودی  ���� ا�ــ� 
�� ا��رات ��ای ��و� آن �� ����� ��ده ا��،
ک ��د را �� ���� ���و���. ��� ��ا��� ا�ــ�
ــ�اد در �ــ��ــ� �ــ�ی د�ــ�، از �ــ��ــ�، �ــ�ل ا�ــ� ا�ـ

ــ� در اوراق  ــ ــ� �ــ�د، � �ــ�ــ�وق �ــ�ی ������ت �
�ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ی د�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�اری ��ه 

ا��.
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 ����� ��ا�� ������� در ��ا�� ����

�� ��و ��د��ن ������� ����� و ا�� روز�� ���ان ��� ��رت ���ب، هاشمیان| ا

ا���اض، ����� ����� ������� ��د و... �����، ��� ا��م ��ز��ن ا��ر ������� 
������ �� ��ا�� ���� �ــ�ای ����� از ��د��ن ������� و ����� ا�ــ�ر، ���م 
ز��ن ��ی ز���� ����� ��ا��� و ���رات ������� از ��� ا������ه ۱۴۰۴ �� ��� 

و ������ ���� ار��ل و ��� ��رت ���ب ��ی ا����و����، ����� ��.   
در ا�� را��� ������ اداره �� ا��ر ������� ا���ن ��ا��ن ر��ی �� ا��ره �� ��ا�� 
����ط �� ���، از ا��ا�� ���� ز��ن ��ی ����ط �� ��زه ��ی ����� در ��ا��� 

������� ��� داد.   
�� ���� ���� ا����� ��� در را���ی ����� از ��د��ن و ��ا�� آوردن ���� 
���� ��ای ���ه ���ی از ا����ر �������، ���� ��� و ار��ل ��رت ���ب ��ی 

ا����و���� دوره ��ی ز����ن۱۴۰۴ و ���ر ۱۴۰۵ در ������ ��د��ن ����� ��.   
وی �� ا��ره �� ا���� ��ا��س ���رات ������ ��ز��ن ا��ر ������� ���ر، ���ه ���ی 
از ا����ر ������� ���� از �����ت و ��ارض ���� ��دا��� از اول دی ��ه ۱۴۰۴ ��� 
در ��رت ��� ��رت ���ب ا����و���� در ������ ��د��ن ا���ن ���� ا�� ا��ود:

�� ���� �� ��ا�� ����� ���ر و در را���ی ا��ای ����� ��ا�� ذی ��ح، ���� 
������ ار��ل و ��� ��رت ���ب ��ی ا����و���� ا������ه۱۴۰۴ �� ��ر�� ��ور 
از �� ا���� �� ۲۹ا���� ۱۴۰۴ در ������ ��د��ن �� ��ر�� ۲۴��ورد��۱۴۰۵ ا��ا�� 

   .����
�� ���� وی، ���� ار��ل و ��� ��رت ���ب ��ی ا����و���� دوره ���ر۱۴۰۵ �� 
��ر�� ��ور از �� ��ورد�� �� ۱۵ارد����� ۱۴۰۵ �� ��ر�� ۳۰ارد����� ۱۴۰۵ ����� 

   .��
������ اداره �� ا��ر ������� ا���ن ��ا��ن ر��ی ادا�� داد: ������ ���م 
���� ��ی ا���اض �� اوراق �������، ����� ����� ���ق ا����۱۴۰۴ و ��دا�� 

�����ت ���ق ���� ۱۴۰۴ �� ۳۱��ورد�� ۱۴۰۵ ����� ��.   
ا����� ��� ���: ر����� ���د �� ا���اض ��د��ن ���� اداره ا��ر ������� 
�� ۱۵ارد�����۱۴۰۵ و ر����� و ��ور ��گ ����� ����ط �� ا���ر���� ��ی 
���ن ���� و ا���ل ا���ص ����� ��� �� ۳۱ارد�����۱۴۰۵ ����� ��ه ا��.

خبر

 ���ت ���� د�ر در ��زار

���� د�ر در �����ت د��وز ��زار ��ون ����� ���� �� روز ���� در ����ل ۱۵۸��ار 
����ن ������ر ��. �� ��ارش ���رت ���ز، �� ��� �� ر�� ��زار ارز ��� ����� ����ت 
����� در ��ا�� ا����ر �� �� �� ��د و ا����ط در ر���ر ������ ��ان ����د ا��.
��رو ��� در �����ت د��وز و �� ���� ���رش ا�� ��ارش، روی ر�� ۱۷۸��ار ����ن 
��ار دا�� و ���� �� روز ���� �����ی ��ا��� ا�� .�� و��د در��زدن ���� 
د�ر ��زار آزاد، ���� د�ر ��ا��� ا��ا��� ��د. ���� د�ر ��ا��� �� ۴۹۸����ن 
ر�� ���� �� روز ����، در ��� ��وش ۱۳۸��ار و ۲۳����ن و در ���� ۱۳۶��ار 

و ۷۸۱ ����ن ا��م ��.

روی خط 
اقتصاد

 رئیس کمیسیون توسعه 

صادرات اتاق بازرگانی استان 

تأکید کرد:

کاهش 
محدودیت های 
بانکی به منظور 
حمایت از تولید

ــری|ر�ــــ�ــــ�  جــزای

 ��� �� ن  ������
�ـــ�درات ������� 
ــ�، ــ ــ�� ــ ــ�زر� ــ ا�ـــــــ�ق �

�����، ���دن و ���ورزی ��ا��ن 
ر�ــــ�ی، �ــ�ــ� �ــ��ــ� ������ ��� 
����� از دو�� را در ��ا�� �����،

�ــ��ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ود�ــ� �ــ�ی ����� 
�ــ�ای �ــ�ا�ــ� ۶�ــ�ه آ�ــ�ــ�ه ���ن ��د 
و ���: در وا�� ���� ا��زه داده ��د 
�� وا����ی �����ی، ��� آن ���� 
�� در ����� �� ����ت ����� رو�� رو 
��د��، �� ��ر ���� در ��� ��درات 
و واردات و ر�� ����ات ارزی و ����� 

   .���� ������ ����

�� ��ارش ���آرا، ���� ������ن 
�ــ�د: ��ز��ن ���� ���� ا��ر  ���ن 
�ــ��ــ�ــ��ــ�، �ــ��ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ� و �ــ��ــ� 
ــ��ـــ� در ا�ــــ�  ــ�ی دو�ـــ�ـــ� �ـ ــ ــ�ن �ـ ــ ار�ـ
��ا�� �� درک و���� ����د، ��� 
و ا����ف ����ی ���ن داده و ���� 
������ ���� و ��ون ���ود�� ��ی 
ــ�ی  ــ��ــ ــ�وری را �ــــــــ�ای وا�ــ ــ��ــ ــ ــ� �ــ
�ــ�ــ�ــ�. ������ن  ــ�  ــ�ا� �ــ��ــ�ــ�ی �
ا��ود: دروا�� ���� ��وه �� ا����ده 
ــ�ی �ـــ��ـــ�ـــ�ی �ــ�ــ�ر، ــ� �ـ ــ�ـ ــ��ـ از �ـ

از ���� ����ری و �� ا��ا�� ��� 
ــ� ��ا��  ــ�، در ا�ـ ــ� دو� � �����
���ا�� �� ��� ر�� ����ار و ا����د 
���و��� ���� ��د. وی ادا�� داد:

�� و��د ���م ���� ��، �� در ��� 
ز�ـــ�دی از ز�ــ��ــ��ــ� �ــ�ی �����ی،
�� و��ه در �ــ�زه ��اد ��ا�� و ارزاق 
�ــ�ــ��ــ�، ز�ــ��ــ��ــ� �ــ�ی ������ 
دار��. ���ا�� ���� �� از ��ی ���� 
از �ــ�دم در�ــ�رد ���ف ��� از �� 
 �� و��د دارد، ���� ������ ا��. ا
�� ��ا�� ��� دو��، ��� �����،
��رآ�����ن و �ــ�دم ����ار ��د، ���� 
�� ��ا��� از ا�ــ� ���ان ���ر ����.

������ن ����� �ـــ�درات  ر�ــ�ــ� 
������� ا�ــ�ق ��ا��ن ر�ــ�ی ���ن 
�ـــ�د: ا�ــ�ــ� �ـــ� رود �� ����ری ��ی 
����� ای، از ����� ��ی ����د 
در ���ر��ی ������ ��� ���ه ��� 

����. �ــ�وه �ــ�ا�ــ�، ا����ر �ــ� رود 
دو�� �� ���� �� ������ت ���� ��� 
����� در ��ا�� ���ا��، �� ��� 
�� ����ری وا��� و ������� ���� 
���. وی �� ا��ره �� ������� ا���ن 
�� ���ان ��� از ��� ��ی ا����دی 
ــ�ر، �ــ�ــ�: �ــ� �ــ��ــ�  ــ� ا�ــ�ــ�ا�ــ��ــ� �
�ــ� �ــ� �ــ�اری �ــ� �ــ�ــ�ر�ــ�ی آ����� 
�����، ا�������ن و ������ ا���� 
 ����� ا�� ا���ن در ��ا�� ���� 
�ــ�ــ�ی ����� ا�ــ� �ــ�ی در ������ 
�� ���� ����� دا��� ا��، �� ��ا�� 
�� ���ان �� ار����� ا����دی ��� 
ا��ان و �������ن ���� ���ر ��� 

.���

چهره روز

گزارش خبری

��ری ا�ـ�رات و �� و�ـ�ه �ـ�� د�ـ�، در �����ـ�ت ��ـ�زی ���ـ�� ��د ��ای   روز
�ـ����� ��اری. ����ـ� ����ـ� ��ـ� از ۳�ـ�� ���ـ� ��ـ�ن ��ای �ـ����� ��، 
ک، و�ـ�ای ����  ���ـ� ا�ـ� �ـ�ای �ـ����� ��اری، �ـ�� ��رو�ـ� �ـ�زار ا�ـ�
و ا���� ������ت در ا��رات ��ای ������ داران و...، �����رد�� د�ر را �� ا�� 

��ـ�ر �ـ�از�� ��د.   
�ـ�، ز��ـ� �ـ�زی ا�ـ��ت ���ـ�ه آ���ـ�� �ـ�ای ���ـ�  �ـ�� �� ��ـ�ر��ی ��
�� ا��ان ��ه ا�� و آ�� ��� آ������� ��������� از آن ���ر�� ���� ور 
�ـ�، در �� ���ـ� ���� و ��ـ�و� ا�ـ�ان و ���� �� ����ـ� آ������� در ا�� 
����ـ� و �ـ�ون �ـ�����،  �ـ� �� �����ـ� �� ��ـ�ر��، ا�ـ�رات ���ـ�ه ��
و�ـ�ه ا���� �ـ�ی �����ـ�ت �� ا��ا��ـ�ن را ��ـ� �ـ�ده ا�ـ�. از ���ـ�ای 
�����ـ� ��ر�ـ� ا��ا��ـ�ن �� ا��ـ�ر ��ـ� �ـ�ق ����ر�ـ��ن ا��ا��ـ�ن در ����ـ� ���ـ�ا �����ـ� 
�� ا��ـ�ل و�ـ�ای ����ـ� ا��ا���ن و �����ـ�ی از ورود ���� دار����ن و��ا، ���ـ� از ا��ا��ت 
� از ا�ـ�رات ��د�ـ�، �ـ��  ا�ـ�رات در ا�ـ� روز�ـ� �ـ�ده ا�ـ�. ا��ا����ـ� �� در ا�ـ� �ـ�ت �ـ�ر
��ـ� �� ���ـ� و �ـ� ��ر �ـ�د را ��ار�ـ�. �����ـ� در ا�ـ� ��ت،  �� و�ـ�ای ����ـ� ��ـ� ا�ـ�زه ��ز
����ـ�ی ��و����ـ� در��ره ���� �� ���� ا��رات �� �ـ����� ��اران ا��ا�� ��ای ��و� 

������ �����ن، ا����د��ی ��اوا�� را ��ا�����.  
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در ����ن �����ت د�ــ�وز، در���� �� ۷۰در�ــ� ���وق ��ی �� و ���م 
���وق ��ی ���ه در ���وده ���� ������ ����، ����ن ��ل ����� ���� 
����و�� را در دو ��وه �� ��د؛ �� �� ۹۵۲�����رد ����ن ��و� ��ل ����� 
رو�� رو ��، ا�� ���ه ۵۳�����رد ����ن ورود ������� را ��� ��د. �� ��ارش 
���رت ���ز، ��زار ���وق ��ی ����� �� ���ات ��ان ��� د��وز ������ش 
��� ������� ����� در دو ��وه �� و ���ه ���وت ������  ��د، ا�� وا
دا��. در ��وه ���وق ��ی ��، ��ود ۷۰در�� ���د�� �� ����ن ���� 
�� ��ر ��د ����ن داد��. ارزش �����ت ا�� ��وه �� ۶��ار و ۴۳�����رد ����ن 
ر��� و ۳۷۹�����ن وا�� ���� �� ��. ��ا�� ���� ����� �� ۱۵۳�����ن 
����ن و ��ا�� ��وش آن �� ۱۹۹�����ن ����ن ��د. ������ ���� ����ار 
�� ��و���ه ����� ���� ۱.۳ و ���ر ��وش ����� �� ����� از ����� ��ده 
ا��. در�����، ���وق ��ی �� ���� ۹۵۲�����رد ����ن ��و� ��ل 
����� ��د��؛ ر��� �� ���� ���� �����د ������� در ���ن ���وق ��ی 

���ات را ر�� زد.   
در ��وه ���وق ��ی ���ه، و���� ����� ��� ���� ��د و ����� ���د�� 
در ���وده ���� ���� ����. �� ا�� ��ل، ����ن ������� ����ف ا����ر 
��� ��د و ۵۳�����رد ����ن ورود ��ل ����� �� ��� ر���. ارزش �����ت 
ا�� ��وه ۱۸۷�����رد ����ن و ��� �����ت ۱۷۴�����ن وا�� ��د. ��ا�� 
���� ����� �� ۳۳�����ن ����ن و ��ا�� ��وش آن �� ۶۹�����ن ����ن ��د.
���� ����ار �� ��و���ه ����� �� ���� ۲٫۰۵���ن د���ه ���ر ��وش 
�����، ا�� ورود ��ل ����� ���ن �� د�� �� ���� از ������ ��اران،

ا�� ا�� ���� را ���� ���� د��ه ا��.

خروج سنگین نقدینگی 
از صندوق های طلا

بورسبورس

کودها (اوره و آمونیاک)

 خلیج فارس تأمین کننده ۴۶درصد 
اوره دنیاست. اختلال در آن باعث 
افزایش تورم مواد غذایی در بازارهای 

جهانی می شود.

آلومینیوم اولیه

خلیج فارس بزرگ ترین تولیدکننده 
خارج از چین آلومینیوم است.
این فلز، ستون فقرات صنایع 
ساخت وساز و انرژی های 

تجدیدپذیر است.

متانول

۳۳درصد تجارت جهانی متانول 
دریایی از تنگه هرمز می گذرد.
متانول ماده پایه پلاستیک ها،

پوشش هاست.

زیرساخت هیدروژن سبز

جنگ آمریکا و رژیم صهیونیستی 
علیه ایران، سرمایه گذاری در 

پروژه های آینده محور انرژی پاک 
در منطقه خلیج فارس را با خطر 

جدی مواجه کرده است.

هلیوم

۳۳درصد هلیوم جهان از قطر 
تأمین می شود که برای تولید 

تراشه های پیشرفته حیاتی است.

گوگرد

۵۰درصد تجارت دریایی گوگرد 
جهان از تنگه هرمز می گذرد. این 
ماده برای باتری سازی و کودهای 
فسفاته غیرقابل جایگزین است.

سنگ آهن

توقف عبور کشتی ها باعث 
افزایش زمان حمل و هزینه های 

تولید فولاد جهانی شده است.
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����� �� ����  ��� ���
ترامپ در حالی بارها در طول جنگ تحمیلی سوم ادعای پیروزی کرده است که رسانه ها و کارشناسان جهان کاملا خلاف این ادعا را مطرح می کنند

بازتاب

آ�� ���ی ����ده در ��ر���� ���و���� ����
د��وز ����� ���و���� ��و� در رو�� ا����� د��ر 
آ�� ��زی ����ده ��. �� ا��س ا����� �������ه 
���� د��� ر���� ای ا�����، ����� ���� در ا�� 
ی  و �� �� ر ط �� ز ��� ���� �� ا و ��� �����
داد. ��ر���� ��و� (Borouge) ��� از ��رگ ���� 
�����������ن ��� او���� و �����ت ���و���� در 
ا��رات ����ه ���� ا�� و ��� ���� در ��درات 
�����ت ������� ����� دارد. ا�� ����� در 
����� �����  «Ruwais»(رو��) ا����� وا�� ��ه 
و ��� در��ر����� از ����� ����� ���و���� ���ر 

ا��رات را ����� �� د��.

�����، ���ن ���ات ��� �����
�������ه ����� ����� ��� د��وز ��رد ���� ا��ان ��ار 
����. ا�� ����� ��������� در ����� ا����ع ��� 
از ��� ���� ز������ ��ی ا��ژی ����� ا�� �� 
��� ���ن ���ات ���� ��� ا�� ���ر را دارد. ا�� 
�������ه �� ����� ���، ��� ��م را �� ��اورده ���� 
و��� و ���� ��ا���� ����� و  ��ز  ، ����� ���
��� ���ه ای از ���ز دا��� و ��درات ����� را 
����� �� ���. ������ آن در ���� ���ر و ا���ل �� 
���� ��ی ا����ل و ���در ���� ��ه ا�� ��وه �� 
ا���� ا����دی، از ��� را���دی �� ��� از ���ط 

����ر ���س ����� ����ب ��د.

���ط آزاد ��رس ������ن
��زار ��رس ������ن ��� ��� ����� ���ت ����دی �� 
���و���� �� ����� �� و ���� �� ا�� ��د��. �� 
ا��ا�� ��� ��ی ژ��������� در ��ور����� و ��د��� 

�� ����ن ��ب ا��� ۶ آور�� ��ای ر���ن �� ��ا�� �� 
��ز����� ���� ����، ��زار ��رس ���دی (��اول) در 
������ ���� ������� ���� د��ر ���� ���ود 
و�� ����س در ���� �� ��. ���� �� (����) 
در آ��ز �����ت �� ا�� ��ود �� در�� ��ا�� �� 

�� ا�� ��� ����� ��� ����� ���ر ��وش در ��� 
��اد ���� و ���و���� ��ده ا��. ���م ��وه ��ی 
���و���� از ���� ����� ��� از ۱٫۳ در�� ���� 
را ��� ��د�� و ��� ���� ����� ������ و ����� 
����� ��ای ��د��ی ���ورزی ��� ��� ���ر ��و�� 

��ار ������. ا�� ا�� �� از آن ر� داد �� ��زار ���دی 
���� ����� ��� از ۵ ���� ر�� ����� را ����� ��ده 
��د، ا�� در ���� ����ن ���� ����� در ��� ��د�� 
��� ��وش ��ا�� �� و در  �� ۱۱��ارو۳۰۰ وا�� �� وا

��ود ۱۱��ارو۲۶۸ وا�� ���� ��.

���رت ����� �� ۲ ���و��ه ��ق ����
���� ��ف  و��ه ��ق  ��� ۲  ������ ����� وز  ر
����� ��ار ����. �� ���� ����� ���س ���� ���ت،
�����ی ر��� وزارت ��ق و ا��ژی ��������� ����،

در ����� ا�� ���ت، ���رات ��دی ������ �� 
 � ������ت وارد �� و ۲ وا�� ����� ��ق از ��ار ��ر
����. وزارت ��ق و ا��ژی ��������� ���� ���� 
�� �� ۲ ���و��ه ����� ��ق و آب ����� �� ا�� ���ر 
��ف ���ت ��ا������ی ��ون ������ (����د) 

��ار ����� ا��.

��اوم ���� �� ������ت �������� د���
���ن، ��زی اِ د��وز ������  ���� �� ������ت 
ُ����� و ِ�ْ�رون آ������� ����� در ����ن ا��رات،
���� ����� ����دی �� ���و���� آ������� ����ه 
����� و ���� �� ������ت آ������� ���و���� 
����� ���� �� ���� �� آ�� ��زی ���� و��� و 
���� ���� ا�� ������ ����ر ���و��ی ���� آ����� 

��، �� ������ ا���م ����.

����  وا��� ��� ���� ����� ا��

��و��دا���� ���� ��زار��ی ����� ��� از ���د روز�� روز ����� دارد و ����ردر���� ��ا�� �� ��� 
�� ���ر روز ��ا��� ��ر را ��ای ����� ��� دا��� ���� ��� آ��ن ���، روا�� ������ر را����دی، �� ���� 
«را����دی: ��� در��ره ����س ���� ��� ��ف ��� ز��» ��� د���ی ا��. �� ����� ا�� ر����، ���� ��ی 
وا��� ����ر ��ا�� از ا��ادی ا�� �� در ��ارش ��ی ���ی ��������� د��ه �� ��د و در���� �� ر���� �� 
��د ۱۰۶ د�ر را ��ای ��� ���� ���ن �� د���، ����اران وا��� در آ��� و ارو�� ��ای ������ ��ی ����د،

������ ��� ۱۴۰ �� ۱۶۰ د�ر ��دا�� �� ����.

��اب ����دی ������ ��ی ��ا�� ا��ان ����� ���

، �ــ�د �ــ�  ، ��ا�ــ� ��ــ� ����ــ�ن �� ر�ــ� وز اول ���ــ� ر ر در �ــ� ���
ز  ، ا ن �� ��ــ� ا �ــ� ن ا �ــ�� �ــ� �ــ� آ �� �ــ�  �� ز ا ، ا �ــ� ا �� ���ــ� �� ا
���� ا���ــ�� �ــ�دن ��ــ�وزی ��ــ� �ــ� داد و ا���ــ� �ــ� زودی �ــ�دم ا�ــ�ان 
�ــ�ن  �ــ�� �ــ� ��ــ� ���ــ� �ــ� ��� ر�ــ� آ�� �ــ� ��ــ���ه ������ �ــ�ی! ا
� از ا���ــ� �ــ�دم �ــ� ����ــ�ن آ���ــ� (ا�ــ� �ــ� ��ــ�  ��ا��ــ� آ�ــ�. �ــ�� �ــ�ر
وز  ����ری ا�ــ��� ا��ان) ��ــ�رت ��ی آ���ــ�� در آ�ــ��ن، در ��ــ� ر

ــ�. ــ�ه ا� ــ����� � ــ� و � ــ� د��� ا��
درا�� ��ــ�ص �ــ��� ��������ــ� NBC  ا�ــ�م �ــ�د �ــ� ����ــ�ه F15 آ���ــ�� 
ز���ــ� �ــ����ن �ــ� �ــ� ��ا�ــ� �� ��ــ� ا�ــ�ان «���ــ�د �ــ�ه ا�ــ�». ��ــ� 
ا�ــ�م ا�ــ� ر�ــ���، �ــ� ا���ــ�د ��ر����ــ�ن ����ــ�، ا�ــ� �ــ������ �� ��ــ�ن 
�� د�ــ� ��ــ� �ــ� از ���� �ــ� ��ــ�ت ��ا�ــ�، ا�ــ�ان ��ــ�ز �ــ����� ��ی 

ــ� دارد. ــ�ی ������ ــ� و ����� � ــ�ع ��ا� د�

���و�� ا��ان، ���� ���� ��ا��

در ��� ����ا�� ا��ان ������ �� د��� آ�������-������، اول ��ار ��د ���� 
���� و ��� ���وزی ���� و آ�� را در ۴۸ ���� ��ای آ����� و رژ�� ������ �� 
ار���ن ���ورد. ا�� ���� �� �� ���� ���� و ��� ��ار ��د �� ۱۲ ��ورد�� ���م 
��د، ا�� ��� �� ���. ������ ر����ی آ����� �� ���� ا�� ����� را درک ��ده ا�� 
�� �� �� ا�� ��� زود�� ���م ��د، �� ��� ا����د ����� و آ������� ا�� 
����� ��ن ��� و �� ���ر�� ��ب آوری ا��ان �� ��ا�� ���� را ��ای �����ی 
ا����دی ���ن ���ار�� ��� و ا�� ���ن وا��� ای ا�� �� ���� ��ه ا�� 
��ا�� ��ام ����د ���� و ����� �� ��� �� زودی �� ����ن �� ر��. ���� 
«ا���� �� ���ی ��ای دو���� ��ا�� «���وزی» آ������ ��� در ا�� ��ره ����:
����ب �� ��د، ���ن ���ی ���� �� ��ای ����ری ا���� ا���� دارد.
���وزی ا��ان در «���و��» ا��، آن �� ����� �����ن ����� و ��ور، �� و��ه 

آ����� و ا��ا���.»

������ ���� آ������� �� �� در���ی ز���� �� ا��ان

روز��ی اول ���، ��ا�� از ���رزه �� ��ور��� ا��ان! ����دی ���� ��رت ���� ای و ����� ا��ان و ������ 
���� ���� �� آ���ن ا��ان ��� ���؛ ازا�� رو ���� در ���� از �� ���� اول، ��� ا���ل �� او ���اه ��د، ا�� 
���� زود رؤ����و�� او �� ��دم آ����� ���م و �� ��ان ��ن �� ���� ����، او��� ����� ��ی آ���ر ������ 
 ����� �� ز��ده ��ا�� و �����ت ��ا�� آ���ر ��. ��ا�� ا��س ������� ���� ���� CNN ���ن �� د�� ا
��دم آ����� �� ورود �� �� ��� ز���� �� ا��ان ����� ا��. �� ا��س ا�� داده ��،۶۸ در�� از ���� د�����ن 
������ ��د را �� ���� ���ر���� ا��م ��ده ا��، در���� �� ���� ۱۱ در�� از آن ����� �� ����؛ ������ 
�� از ���ف در��ر����  ۲۱ در�� از ���� ������ن ���� ا�� در ا�� ز���� ��� ����� ��ار��. ا�� ����� ��

در ا���ر ����� آ����� و ���� رو���د �������� ���� �� ������ در���ی ������ ����� ا��.

���� ��ی ������ ا��ان

�� از ���ر وز وز��ی ����� و�� ��وش و روا�� ��ی ���� آن �� -��� �����- �� ���� ���ر��، روا��  ا
����ان آ����� ��� در��ره ���� ���ا�� آ����� در ��� �� ا��ان ����ن دارد. درا��  ��ره ��� ����وی،
������ه ����� ��ر���ن ا������ن، ����� ��ار و ������� ���� ا������، �� ����ن دارد و ���� �� �� 
��وری ��ص �� ��د:«��� ��، �� ����، �� ��ام، ��� ��، ���� �� ا��ازه ای �� ا��ان �� روز و �� �� ا���م 

�� د��، �� ����� ��ی ا��ا��� ���� ��اده ا��؛ �� ��د����، �� ا���ی؛ ��� ��.»

د���ز ���� ���� ��ا��، ا���ز ���� ار��ل ��ح

��ا��� و ا������ �� �� د���ل ا������، ���� ��ا�� ��د را �� روی ��ا������ی آ������� ����� و ��ا�� را 
�� ���� �� ���� ���� ��د��. ا�������� �� ��� ����� و ��� ��ر �� از ���ه ��ا�� ا����د ��د�� و آن را 
���� �����وری و ���ا����� ��ا����. �� ا�� ��ارد ا���� ���� ����� ���� ��ا��� را ��ای ���� ار��ل 
������ت �� رژ�� ���������. ��� ا��م ������ وُ�َ�ن، وز�� د��ع ��ا���، ��ر�� از ار��ل ������ت ��ای 
��� ��ده ��د �� ا�� ���ر  ا��ا��� ��دداری �� ���. ��� ازا�� ��� ا������ ���ون، ر��� ����ر ��ا���، ��

در ���ر آ����� و ا��ا��� وارد در���ی �� ا��ان ���ا�� ��.

���� ���ی ���و�� ا��ان �� ا����د ���ن

�� ���� �� ��اوم ������ ا��ان در ���� ��� دا��� ���� ����، ا��م ����رت 
ا��ان در �� زا��درآوردن د��� �� ا��وز ����ر ��ب ��اب داده ا�� و 
������ ��� ا����ددا��ن و �������ان ا����دی ��� ���� و ���� ا��� 
ا�� ���� را ���� ������-آ������� �� ا��ان �� دا���. ��� ا��م �� 
������ه آ����� و ������� ��زار��ی ����، ���� ا��ان در ۳۰  روز ��� �� ا����د 
���ن ����� از ارزش ۳ ���ر ����� ��ده ا��. ��� ا��ان ���� ���� 
دوازده ������ن د�ری ارزش ��زار��ی ����� ��ه ا��؛ ���� ����� از ارزش 

�� ا����د��ی آ���ن، ژا�� و �������� �� ��.

����ق ا��ان، ���� ���ط ��ا��

��� و ���� ��ی ��ا�� �� ��� در ��ل ��ی ����� ��ر�� ���� ���ت او 
�� و او �� ����ی ��������� ��د ��ا��� در ���� ������ت، ��د را ������ 
را��� ��د، ��د �������، ������ و ���� �������ن �����ودی �� ���� و ��د 
را ���ت د���ه ����� ����� ���، ���� ��رگ و ������ ا��ان، ���ا��� �� 
��د��رگ ���� او را ������ ����ای ���� �� و��و�� را�� ��� دارد، �� ���� ای 
«��ا�� در  �� ��������ن ��� در��ره ��ل وروز ا�� روز��ی ��ا�� ����:
��ل ۱۰ ��ل ����� �� ��ر �� در �� ��� �����ر ��، �� ���� ��دش را ���ت 

داد؛ ا�� ��� ا��ان ���� ا�� وا��� ����وت ����.»

گزارش خبری

    �� ��اه ��ر�����ن و ر���� ��ی ������ ���، ���ر ���ان ��� �� ا��ان از د�� 
� ��د. از ����  � ��ه ا�� و او ��� ��ا�� از ا�� ���ان �� ���� ��ر ��ا�� ��ر
������ �� ا����د�� ���� ا���� ا��ان در ����� د��� ������-آ�������، ��ا�� 
��� ��ا�� ��ط ��ی ا��ان ��ای ����ن ��� را �����د و از ���� �� روز ���� ا��ل 
����� ا���ل ����� ��د در �� ���� و��ه ��، ���� ���و��ی �����، ���� 
در ��زار ا����د ����� و ���� در ا���ر ����� آ�������. در ا�� ���ن، ��� 
��� روزی ا�� �� �� ���� �� ز������ ��، ��ا�� ��� �� ��� �� روال ����ردر���� 
��د ��ای ������ ��ی ����� اش ادا�ــ� د��، ا�� ر���� ��ی ���ن -و آ�����- و 

������ ��ر�����ن، ���ی ����ف ��ف ��ی او �� ����� و ����� �� ����.

ی
کر

س
 ع

ی
هد

م

گار
ه ن

ام
زن

رو

ج ��  B1 �� ا����م ��ای ���و���� ������ و
فرسنگی| �� د���ل ���� د��� ������ آ������� �� �� B1 ��� و ����� ���و���� ������، ��وه �� �����ت ���و��ی ���ه ���� ا��اف ��ص �����،

�����ت ���� ������ ای در ���� �� ا�� ����ز آ���ر در ��� ۹۶ �����ت و��ه ��دق ۴ �� ر�� ���س ��ر��� (س) و ����� �� ��� د��� ��� ��ی ���� 
در د���ر ��ر ��ار ����. در او��� ا��ام ���� ����� �� �������ه ����� ����ه ���� �����ه ��ی ��دک �� ���� ������ در ������ ������ ا���م 

�� �� ���� �� ����� ��� ��ی ا��� آن ��.
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طنین همتی

 ��ـ��، �ـ��ی �ـ� ���ـ� ��ر��ـ� و ����ـ� آن �� ��ا��ـ� �ـ� �ـ��� ��ی ���ـ�ری ا��ـ� ا��ا�ـ� 
گفت و گوی 

روز
ا�ـ��ار ����ـ�، ا�ـ�وز �ـ� رو�ـ� ���ان ���ـ�ه ����ـ� و ��ا���ـ� ����ـ�ی ارز�ـ��� �ـ�د رو�ـ� رو ا�ـ�. از 
���� �ـ� و ��ـ��� ���ـ�ری در ���ـ� �����ـ� ا�ـ�اف �ـ�م ���ـ� ر�ـ�ی �ـ� �ـ� ���ـ� ��ر����ـ�ن، �ـ�د 
�ـ� «�ـ�زه ز�ـ�ه ���ـ�ری» �ـ� �ـ��ر �� آ�ـ� �ـ� د��ـ� ��ـ�ط �ـ��، ��ـ� ��ر�ـ� از ��ـ�اث ���ـ�ری ��ـ�� 

�� ����� �ـ�ه �� در آ�ـ���� ����دی ��ار دارد.

نقش کارآمد معماری سنتی در دوران معاصر

ر��ـ�ن ����ـ�ب، �ـ�اح و ��ـ�ی ��وژه �ـ�ی ���ـ�ری 
�ـ��� در ��ـ��، از ���ـ� ��ـ�ی ا��ـ�ن ��ـ�وده 
�ـ�رک ��ـ� و �����ـ� ��ـ� ���ـ� ��ر��ـ�، ����ـ� ا�ـ� 
���ـ�د ��د�ـ�، ���ـ�  �� ����ـ�، ��ـ� ��ـ�رت و 
�ـ�ه ��ـ� ��ـ�ی از ���� �ـ� و ��ـ��� ������ـ��� 
�ـ� ���ـ�ری �ـ��� ����ـ�ن  ���ـ� ����ـ�؛ در ���ـ� 
�� ��ا�ـ� در ���� و�ـ�ز��ی ����ـ�، ���ـ� ز�ـ�ه و 

��رآ�ـ� دا�ـ�� ���ـ�.
���ـ� او، ���� �ـ� و ������ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ�ری، �ـ� 

�� و�ـ�ه در ���ـ� �����ـ� ا�ـ�اف �ـ�م ���ـ� ر�ـ�ی �ـ� 
�ـ�د �ـ� «�ـ�زه ای ز�ـ�ه از ���ـ�ری ا�ـ��� و ا��ا�ـ�»

�ـ���� دارد، ��� ��ـ� از ��ـ�ن �� رو�ـ�؛ �� آ��ـ� 
���ـ� �ـ� اراده ای �ـ�ی �ـ�ای  ��ـ�رت ���ـ�، ��د�ـ� 
��ـ� آن �ـ� و�ـ�د دا�ـ�� ���ـ�.�����ب ����ـ� ا�ـ� 
����ری �ـ��� �� ���� ���ـ� از ���� �ـ��ی ��ـ�� 
ا�ـ�، ���� ����� آن را دارد �� در ���� و�ـ�ز��ی 
����ـ� ��ـ� ��ـ�ری ��ر�� �ـ� دا�ـ�� ���ـ�؛ �����ـ� 
�ـ� ا�ـ�وز، ��ـ� از �ـ� ز�ـ�ن د��ـ�ی در ��ـ�ض ��ا���ـ� 

��ار ����� ا�ـ�.

وضعیت امروز معماری سنتی در مشهد

ا�� ����ر��ـ��ی در ارز���� و���� ���� ����ری 
�ـ��� ��ـ�� �� ���ـ�: ����ـ���� �ـ�ا�� ���ـ� را 
�ـ��� ���ـ���. �ـ� �ـ��� از ���� �ـ�ی ���ـ�دی 
���ـ�ط �ـ� دوره ���ـ�ر و ���ـ�ی �ـ� �ـ�ای ��ر�ـ� 
���� و �� در ����ن ��ر��ی ا��ا�� ��زد�� ��ده ام؛
درا��ـ� �ـ�ارد، ��ـ� ����ـ�ی ��ـ��� و�ـ�د �ـ�ارد 
�ـ� ا�ـ� ����ـ� در �ـ� و����ـ� ��ـ��� و �ـ� �����ـ�� 

در ا����ر�ـ�ن ا��.
او �ـ� ا�ـ�ره �ـ� ����� �ـ�ی ��ـ�� ����ـ� �� د�ـ�:
���� ���ـ� ����ـ� ���� �ـ�ی وا�ـ� در ��ـ�وده ���ـ� �� 
���� ������� و...، �� ��رت ا��ره ای در ا����ر ا��اد 
��ار داده �ـ�ه ا��، �� ا�� �ـ�ط �� ��د�ـ�ن ���� را 
ا���م د���. ا�� �� ���ر�� و��د دارد و �� �����ی ای.

در ���ـ� از ا�ـ� ����ـ�، �ـ�� ���ـ� �ـ�و ر���ـ� و ��ـ� 
����� ای از ��� ���� ����ه ا��؛ ���� ��� ������ن 
در �ـ�ل ���ـ�دی ا�ـ�.�� ���ـ� ا�ـ� �ـ�اح ���ـ�ری 
����، ���� از ����� �� �� ر���ر �����ن ��ز�� ��دد.
�ـ� �ـ�� ر��ـ� ارزش ز��ـ�، ���ـ� ���ـ��ن ا���ـ�ه ای �ـ�ای 
���ـ� ��ار�ـ� و ��ـ� �� �ـ�رت ��ر��ـ� ��ـ� را ����ـ� 
�� ���ـ�. ز���ـ� �ـ� ���ـ�ران ��ـ�اث �����ـ� ��ا��ـ� 
�� ���ـ�، �� ����ـ� د��ـ� ��ـ�ی ���ـ� ����ـ�ه ا�ـ�.

���ـ�  �ـ� ��ـ� ��ـ�رت ��ـ�اث �����ـ�  ا�����ـ� 
���ـ�س �� ��د.

کمبود بودجه؛ مانع اصلی مرمت

����ـ�ب، ���ـ�د ��د�ـ� را ��ـ� از ��� ���ـ� ��ا�ـ� 
����� �� دا�� و �� ����: ��ای ���ل در ���� ��دو 
��ـ� از ����ـ�ی ����ـ� ��ـ�� در ��ـ�وده �ـ�زار ر�ـ�،

��ـ� ��ـ�ی ���و�ـ� �ـ� ��ا�ـ� ��� �ـ� ���ـ� 
�ـ�، ا�ـ� �ـ�ای ��ـ�ی دا��ـ� ��ـ� ��د�ـ� ای 

و�ـ�د ��ا�ـ�.
�ـ� در ���ـ� �ـ���� د��ـ� ��ـ�ی ��ر��ـ�،
��ـ�  د  �� �ـ�  ا  ، �ـ� م  ��ـ� ا ��ـ�  ��
زان �ـ�، ��ـ�  ��ر �ـ� �����ـ��ر ار �ـ�اری  وا
�����ـ� ��ـ� دو�ـ�ره �ـ� و���ـ�  از �ـ�ت 

ن  و �ـ� �ـ�  �ـ� �� ا و ر  . د ��ـ� ز �� ��ـ� 
، ��ـ�  ت ����ـ� ر و ��ـ� �ـ�  �� �ـ�  د ��

����ـ� ای ��ارد.

 معماری سـنتی و صرفه جویی

ی نرژ ا

ر  د ����ـ�  �ـ�  ا
���� ���ی ���� 

ا��ا�ـ� و ا�ـ��� 
���ار �� د��:

�ـ�  و ر �ـ�  ا �ـ�  ا
��ـ�، ادا�ـ� ��ـ�ا 

�ـ��� در ۱۰ �ـ�ل آ��ـ�ه 

��ـ�ی از ���� �ـ�ی ر��ـ� دار ���ـ�ری �ـ��� ��ـ�� 
���ـ� ����ـ�. ��ـ� ������ـ� دوام �� آور�ـ� �ـ� ��ر�ـ�ی 
��ـ�ل دار�ـ� و در ��ـ�ض د�ـ� ��ـ���؛ ���ـ� �ـ� ����ـ� 
�ـ� د��ـ� ا�ـ��ن ا��ـ�  �� �ـ��� �ـ� آن �ـ�ر ���ـ�ده 
��ار��.����ـ�ب ����ـ� ا�ـ�: ���ـ�ری �ـ��� ���ـ� 
�ـ� ���ز�ـ�ی ا�ـ�وز �� ��ا�ـ� دارد؛ ���� �ـ�ی ����ـ� 
ا��ا�� از ��� ا����� ��ـ��ر ���ـ���ا�� ��ا�� �ـ�ه 

��د�ـ�.
�ـ�دش ����ـ� �ـ�ا و �ـ�د �����ـ� ��ـ�  �����ـ�، 
آ�ـ�، ���ـ� �� �ـ� �ـ�ون ���ـ� و ���ـ�� ��ی �ـ�رن،
���� و����  د��ی ��� ����دل �����.�� ���� وی، ا
���ـ�ری �ـ��� ا��ا�ـ� ��ـ�� �ـ� ��ـ� �ـ�ل ��ـ� ���ـ� 
�ـ�ه، ا�ـ� ��ـ�ز ا�ـ����ل ا�ـ�ک ا�ـ� �ـ� ��ری �ـ� 
در �ـ�ل �ـ�ل �ـ��� ���ـ�� از ��ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�وژه 
�ـ� وا��ـ� ���ا��ـ� ���ـ�ری ا��ا�ـ�  �ـ�ی �����ـ� 
ر د��ـ�. ���ـ�� �ـ�ز����ن  ر �ـ�ا �� و آ�ـ� را ��ـ�ر 
» و  �� ��ـ� ���ـ�� » �ـ�  ی ��ـ���  ل ��ـ� ��ـ� د  ��
�ـ�  ا د ر ا ی و �ـ� ی  ر �ـ� �ـ� ���� ا �� �ـ�  ���ـ� ��

��ه ا��.

حرم مطهر رضوی؛ موزه زنده معماری

او �ـ� ا�ـ�ره �ـ� ����ـ� �ـ�م �� ���ـ�: �ـ�م ا�ـ�م ر�ـ�(ع) �� 
�ـ�زه ز�ـ�ه ���ـ�ری ا�ـ�؛ از ��ـ�ق و ����ـ� ����ـ� �ـ� 
��ر���ی و ر��� ���ی. ���� ������ ���� ��ه 
�ـ�د در ���ـ�� ���� �ـ�ی ارز�ـ��� ز�ـ�دی 
ا�ـ�اف �ـ�م �ـ�� �����ـ�؛ ���� ���ـ� �ـ� 

ا�ـ�وز ��ـ� ز�ـ�دی از آن �ـ� ر�ـ� �ـ�ه ا��.
��ـ� �� ��ـ� �ـ� �ـ� در  ر��ـ�ن ����ـ�ب ��
�ـ�. ر ردا ا �ـ� ���ـ� ��ـ��ر ��ـ�س ��

�ـ��� ��ـ� ۲۰ �ـ� ۳۰ در�ـ� از ���� �ـ�ی 
�ـ� ���� �ـ�  ��ر��ـ� ���ـ� ���ـ�ه ���ـ�. ا
�ـ� از د�ـ� �ـ�ود، د��ـ� ��ـ�ی �ـ�ای 
��ـ�ت ���ـ� ��� ���ـ�. �ـ� ز���ـ� 
�� ارزش ���اث را درک �����،

آ���ـ�ی ۱۲۰ �ـ� ۱۵۰ �ـ��� �ـ� 
ز  �� ا ���� �ـ� �ـ� ��ـ� ���
��ـ� �� رو�ـ�؛ در ���ـ� �ـ� 
در ����ری از ���ر��، ��� 
���� ���ـ� �ـ� آ�ـ� ��ر��� 
�ـ� ���ـ�� ا�ـ�. ا�ـ� ��ر،
�ـ� و �ـ�  �ـ� ��� �� ��ـ� ا
��ـ�ز در ا�ـ� ��ـ��، راه ز�ـ�دی 

در ��ـ� دار��.

گفت وگو با رحمان کامیاب، طراح و مجری پروژه های معماری سنتی در مشهد
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یحانه موسوی|��ش ������ از  ر

گزارش
�������� ا�� �� ���ز ��ی ����� 
و ��ر�� ����ری دارد. ����اری ���� 
و ����� ��ی ���� در ا�ــ� را��� 
�� ��ا�� ���� را ��ای ������ان و ا���� 
����� ���ار�� ��� �� در ���� ��ی ��������ن از ا�� 

ا��ار ا��وزی ���� و ����� ���ه �����. در او��� ���� 
«رواق ���زی» �� ���� اداره ���ی ���زی، ��� و ر���� 

د��� ������ت ا���� ا���ن ����ار ��،  ���اد ��� ��اد،
��و���� و ا���د دا����ه، در��ره  ر���� ��ی ������،
آ���ه �����، ���ف ����ه �� ���ر�� ����ه در ����� 
����ا ��� ���. او در ا�� ���� �� ا�� ���� ��دا�� 

�� �� ورود ��ش ������ �� د���ی ر���� و ار�����ت،
�ــ�د و آ�ــ� او ���  ����� �ــ� ������� ���ا �ــ�ا�ــ� 
���ف ����ه ����ا ��ا�� ��د �� ا���� در ����� ����ا 

���ر�� ��ا�� ��د؟

رسانه چیست و چه مصادیقی دارد؟

���اد ��� ��اد �� ا�� ����� از ر���� �� ر���� ��� 
دارد ����� را از �� ��ف �� ��ف د��� ����� ���،
���: ا�� ���م ��وی ������ ای ����� ا�� �� در 
���� ا���ظ و ���� و ���� ��ی ���� و ������� 
ا����ل ���ا �� ���. ز���� �� ا�� ����� از �� دو ��ف 
�� �� ا��ازه ����، �� آن ����� �� �����. ا������ �� 
ار�����ت ر�� �� ��رد. در �����، ر���� ���اق ��ی 
�� ����� دا��؛ ��� ���ب، �������ن، راد��، ����،
�� ر��  روز���� و در ���د�� د��� ����� ����اره 
���ا ��د��.وی ادا�� داد: ��ش ������ در �� ��ل 
�� ���د ����� آن در ���ر ��  �����، ���ر ���� 
�� ��ل ����� ��ده ا�� و از اوا�� �ــ�ل۲۰۲۴ در 
���ر �� و از ��ل۲۰۲۳ در ���ن ����� �� و �� ���� 
��ا���ه ای در ��ل ر�� و ����ش ا��. ر���� ��ی 
������ �� ��� ��ش ��ی ������ و��د دارد و 
�� ��ر ����� در ��زه ��ی ����� ����� �� ���� 
�ــ�ــ�ن ���� در���ر  و ار�ــ�ــ� ���ا �� ����، �����ا�� ا
�ــ�اد ر����، �ــ�اد ��ش ������ را ��� �����ز��.

�� �� ����ر ز�ــ�د در  اد �� ���ن ا���� ����  �� ���
��زه ��ش ������ �� آن ��و ��ر دار�� ر���� ا��،
ا���ر ��د: ��ش ������ در ��ل ����ل ��دن ���� 
و رو�� ار�����ت ا��. در ����� �����، ���ل ���د 
و ���� ����� ��د؛ ���� آ��� �� �� �� داد��، در���� 

و در ذ����ن ��دازش �� ��د��.

تفاوت رسانه های سنتی و هوشمند

وی ���: ر���� ��ی ����، وا���� را ����� و ��� 

�� ���� ا�� ر���� ��ی ������، وا���� را �� ��ز��؛
�� �� آ��� ���ن �� د���، ���� �� آن ���ی �� ���� 
�� ����. او در ا�� ��ره ����� داد: �� در�ــ�ل وارد 
 �� ������� ���� ����� �� �� و�� ��ن �� �� ا
����ی دارد؛ اول ������ ��دن، دوم ���ر��� ��دن و 
��م ��د��د���ی. ا��وز در آ����� �� �����و���ل 
و��دی ��ار دار�� �� �� ���� ر���� را ����� �� د��،

���� ������ �����، وا���� و آزادی ��دی را ��� �� 
���� �� ���.��� ��اد، ��ش ������ را �� �� 
���� ������ ����� ��د �� در ��ل ���� وا���� 
ا�ــ�. او در ا�� ��ره ا�ــ�از �ــ�د: در �ــ�ل۲۰۱۴ �ــ� ��� 
�������� از دا����ه ا�����رد، �� از ا���م �� 
��وژه ��� ��د�� �� ا���ر��� ��ی ������� ����د 
ک»، �� ��ا��� در ��ت ز��ن ۹۰ در ��م ا��ار «��� ��
����� �� ���� ������ �� د��� ��� از ۹۰در�� 
از ��ر��ان ارا�� د���. ا�� ����� را �� ا����ده از �� 
آ��� ���� ا���ول، ز��ن ���� ��� و ا���ی ��� 

���� �� د�� آورد��. ����� ا�� ��ر، ا��ع 
��م ا��ار از آ��� ����� را ��ب �� ��� 
و ��� ���ی �����ت آ���ه او��. �� 
ا�� ��ر، ������ ر���ری �� ����� �� 

����ر ��� و در��� ��ل ���� ا��.
��د: ا���د دا����ه ���ر��ن ا���� 

 �� ����� وا���� آن ���ی �ــ�د  در 
و��د دا�� و ر���� ��� ��� �� ��د 

آن را ����� ���. ا��وز وا���� 
ــ�د دارد  ــ �ـــ� و� ــ�ی  ــ� آن �

�ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ�ــ� آن �ــ�ــ�ی 
ا�� �� ����� �� ��د.
��ز����ن آن ��� ����� 
ــ� و  ا�ــ�ــ�ر�ــ�ــ� �ــ�، داده �ــ
������ت �� �����. �� 
۱۰��ل ��� ا��ار ��ی 

����� ����ای �ــ��ــ� ای ���ز��� ������، ���رت 
�ــ�ــ�، د�ــ�ــ��ــ� �ــ� ���� ��ی �ــ�ز�ــ� و... �ـــ�د، ا�� 
���ن ��� آن �� از ��� ر��� ا�� و ��ش ������  ا
ــ�ای ا�ـــ�اد ا�ــ� ��  ــ�دن ا�ــ�ــ��ــ� �ـ در�ـــ�ل �ــ�ا�ــ� �ـ
�ـــ�ون �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ� ز�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ا ����� 
�ـــ�ـــ�؛ �ــ�ــ�ــ�ا�ــ� �ـــ� از �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ�ای 
ا���د���� ���� ای ر���� دا��� ����. ���ادی 
وب ���� ��ش ������ �� روی ��ر آ��ه ا�� �� 

��� ����ه �����.

چالش های عصر هوش مصنوعی

��� ��اد �ــ�ــ�رت ا�ــ�ه �ــ�دازی را در د�ــ�ــ�ی ا�ــ�وز 
����ر ��� �� از ���ه ���ده ��زی آن دا���؛ ز��ا 
��ش ������ ا�� ��ر را ا���م �� د��.او در ا�� 
ز���� ����� داد: �� ���ر ��ش ������ روش ا��ا 
����� ��ه ا��، ا�� �� ���د ���� �� ��د؛ ���� 
ا��ار�� د����ا��� �� �� ����، ��رت وا��� ����� در 
د�� �����ن �����م �� ���� �� ��د؛ ز��ا ا�� 
���� �� ����� �� ��ا��� ��زی را ����� 
�� ����. در ��� ��ش ������ و ���ر 
ر�ــ��ــ� �ــ�ی ������، �ــ� �ــ� ���� ���� 
ــ� رو �����؛ اول، ��ش ������  ��� رو�
����� را از ��� �� ��د. دوم، ����� در 
��ش ������ آز������ه ز��ه ا��. ��م،

��ا��ش ��ن، ���وی �� ��گ د�����ل 
���ن �� و��د  ا��؛ ���� ا
ر�ــ��ــ� �ــ�ی ������،
ــ�ارد؛ ����� ارزش �

��� آ��� ���� ��� �� 
��� �� �� ا���ح 
وا��ال ��د و ���رم،
از د�� دادن آزادی 

��دی.

��ـ� از ����ـ�ی ����ـ� ��ـ�� در ��ـ�وده �ـ�زار ر�ـ�
��ـ� ��ـ�ی ���و�ـ� �ـ� ��ا�ـ� ��� �ـ� ���ـ� 

 ا�ـ� �ـ�ای ��ـ�ی دا��ـ� ��ـ� ��د�ـ� ای 

�ـ� در ���ـ� �ـ���� د��ـ� ��ـ�ی ��ر��ـ�،
��ـ�  د  �� �ـ�  ا  ، �ـ� م  ��ـ� ا ��ـ�  ��
زان �ـ�، ��ـ�  ��ر �ـ� �����ـ��ر ار �ـ�اری  زان �ـ�،وا ��ر �ـ� �����ـ��ر ار �ـ�اری  ،وا
�����ـ� ��ـ� دو�ـ�ره �ـ� و���ـ�  از �ـ�ت 

ن  و �ـ� �ـ�  �ـ� �� ا و ر  . د
، ��ـ�  ت ����ـ� ر و ��ـ� �ـ�  �� �ـ�  د ��

����ـ� ای ��ارد.

معماری سـنتی و صرفه جویی 

ر  د ����ـ�  �ـ�  ا
���� ���ی ���� 

ا��ا�ـ� و ا�ـ��� 
���ار �� د��:
�ـ�  و ر �ـ�  ا �ـ�  ا

��ـ�، ادا�ـ� ��ـ�ا 
 �ـ�ل آ��ـ�ه 

��ر���ی و ر��� ���ی. ���� ������ ���� ��ه 
�ـ�د در ���ـ�� ���� �ـ�ی ارز�ـ��� ز�ـ�دی 
ا�ـ�اف �ـ�م �ـ�� �����ـ�؛ ���� ���ـ� �ـ� 

ا�ـ�وز ��ـ� ز�ـ�دی از آن �ـ� ر�ـ� �ـ�ه ا��
��ـ� �� ��ـ� �ـ� �ـ� در  ر��ـ�ن ����ـ�ب ��

�ـ� ر ردا ا �ـ� ���ـ� ��ـ��ر ��ـ�س ��
�ـ��� ��ـ� ۲۰ �ـ� ۳۰ در�ـ� از ���� �ـ�ی 
�ـ� ���� �ـ�  ��ر��ـ� ���ـ� ���ـ�ه ���ـ�. ا
�ـ� از د�ـ� �ـ�ود، د��ـ� ��ـ�ی �ـ�ای 

��ـ�ت ���ـ� ��� ���ـ�
�� ارزش ���اث را درک �����

آ���ـ�ی ۱۲۰ �ـ� ۱۵۰
ز  �� ا ���� �ـ� �ـ� ��ـ� ���
��ـ� �� رو�ـ�؛ در ���ـ� �ـ� 

در ����ری از ���ر��
���� ���ـ� �ـ� آ�ـ� ��ر��� 

�ـ� ���ـ�� ا�ـ�.
�ـ� و �ـ�  �ـ� ��� �� ��ـ� ا
،��ـ�ز در ا�ـ� ��ـ��،��ـ�ز در ا�ـ� ��ـ��، راه ز�ـ�دی 

در ��ـ� دار��.

ابراهیم اصغری، تهیه کننده مشهدی سینما:

������ان در 
��ا�� ���� ���� 
����و �����

، ی �ــ�ــ� ��� ا ا �� ا | د ا فخمی ر شکیبا ا
گپ و 
���� ����ه ����ی �����، �� ا��ره گفت

�� ��� ��� ������ان در ��ا�� 
��� و ���ان، �� �ــ�وم ا�ــ�م ���� 
���ف، ���ر ���ل در ���ر ��دم و ����� آ��ر زود��زده 

��� ��د. ��ای ������ �� ��� ر���� ای د��� ��
�ــ�ری اش  ��ر����  �� در  ا���ی 
ــ�ری �ـــ�ن «�ــ�  ــ �ــ��ــ� آ�ـ
ــ�از»،  «�ـــ�ـــ�ره ۱۰»، ــ ــ�ا� ــ ــ� ــ �
«��ر�����» و «��دی ���� 
��ران» د��ه �� ��د، در��ره 
������� ������ان در ���ل 
����� در ��ا�� ��� و و��� 
:��� ���ان ���، 

در روز�ـــ��ـــ� 
�ــ� �ــ�ــ�و�ــ�ی 
ــــ� �ــ�  ــ� �ــــ�ــ
�ـــــــــ� �ـــــــــ�ر 
�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� 
در��� ��� 

����� �� د��� ����� و ��دم ��� در ���� و �����ن 
و ���ان ���ر دار��، ������ان �� ���ان ����� �� 
در ���� ����� و��� ����ز ���ر �����، و���� 
����� ��ی دار�ــ�. آن  �ــ� ��وه ��ا���� ���� �� ��ر 
���� و ����� �ــ�د�ــ�ن را از  ���ف ا�ــ�م ���� 
�ــ�دم و ا�ــ� د�ــ�ع ���س ���ن د�ــ�ــ�، �� ��ا��� 
از ������ن ��� ��ای ����� ������� زود�ــ�زده  
���ه ������، ������� �� ��ای ��دم رو��� ��� و 
ا���آ���� �����.او �� ���ن ا���� ������ان ����� 
���ن ��� �� ��ا��� ����و �����  ����و ��ده ا�� و ا
�ــ�د: �ــ�دم آ�ــ�ر ������ان را �� ����� و ����  ���ن 
و��ه ای �� آ��ن دار��؛ �����ا�� ا��م ���� ا�� ا��اد 
���� �������ار ��ا�� ��د. �� ��� ��، ا�� ���ا�� و 
������ در ���� ���ی �� ��ا�� در ���� ��ا��� 
ــ�ر�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ� و �ــ�ــ��ــ� رو�ــ�ــ� �����  �ــ�ــ� �

.����
ا���ی در ادا�� ا��ود: ���� ������ان در ا�� روز�� 
���ا��� ���� ��ر��ی ����� ��د را �� د��� ��ا�� 
���ر �� ���� ا���م د���، و�� آن �� �� ��ا��� در 
�� ������� �� �����، �� ���ر در ���ر ا��اد��ان،

������ن و ��دم، ���� از ����ت ��ز ���� و از ��� 
��� ��، رو��� ���و�� را ����� ����.ا�� ���� ����ه 
����� �� ا��ره �� ز��ن �� ��دن ����� آ��ر ���� ���:
�� �� ����� ���� ������� و ����ل از ��ا�� ا�� 
روز�ــ� ا�ــ�ی �ــ�وری ا�ــ�، �ــ�ن �� ����ل ���� �� 
ا��ام و ا���ق ���� در ���� آ��ر ���ی ��ای آ�����ن 
����� ����. �� ا�� ��ل، در ��ا�� ����، ����� آ��ر 
زود��زده ا���� �����ی دارد؛ �� و��ه در ��زه ����،
���� �������ی ������ �� ���ر�� ا�����ت ��ری،
��ی  ����� ���� ��ی ��د�� و از ��� ��� ��، ا���
در ��ا�� ���� ��ی ر���� ای د��� �� ��ا�� ����ر 

�������ار ����.
وی ادا�� داد: ��� ���� ا��ار د��� در ��ا�� �����،
ر���� ا�ــ�؛ ا�ــ�اری �� در ��ل ��ی ا��� �� ��ت 
ــ�ه ا�ـــ�. در ����  � ����� ــ�ر  � ���� ��� �ــ� �ــ� 
ــ�ر ������ان �ــ� �� ��ا�� ��� آ�����  � و�����، آ
���� در ا�� ��� ر���� ای دا��� ����. آ��ری �� 
در ��ا�� درو� �ــ�دازی �ــ�ی د��� ا����د�� ��ده و 
���� ����� ���� �� ر���� ��ی ����� ا���د و ��� 
����� ��ی آ��ن را ���� ����.ا���ی ���� ا�� ��ف 

را ���ط �� ������ ��ی و ����ری از ��ی ������ 
��ن ���ر، �� و��ه در ��زه ����� دا��� و ����� 
��د: ���و��ی �����، �� ��ا��� ��� در ��� ����� 
�����ت ا����� از ����� ������ان ���ه ������ 
�� ����� ���ان �� ����� ����ه ��د. ا�� روا�� 
وا��� �� ��ا�� �� ���� ����� رو��� ��دم ��د و 
�� ����� �� روا�� ��ی ��در�� ر���� ��ی د��� 
����. دروا�� در ا�� ����، ������ان �� ا����ده از 
���� و ��ا���� ���ی ��د، �� ��ا��� �� ���� ا���ی 
��� ����.او در ����ن در��ره ���ت ���� ������ان 
ا���ر ��د: �� ��� ��، ���ت ز�� ���� ��ری ا�� 
�� ������ان �� ��ا��� ا���م د���. آن �� در ���� 
��ا��� ����� ���� ����� و ���� �� ����� ���� 

��د��ن را ا��م ����.
ا�� ���� ����ه ������ ا��ود: �� و��د ��� ا���ف �� 
و ������ �� ���� ا�� از ����� و��د دا��� ����،

ز���� �� ���ر ��رد ����� ��ار �� ���د، �� ������ 
���� ���� ��  ��ر ���ف ���� ��د را ا��م ��ده و 
در ���� ���ر دا��� ����. ��ن ���ر ��ا��� و 

���ت، ر���ری ���ا���� و ���ا����� ا��.

آ��� ���� ا���ول، ز��ن ���� ��� و ا���ی ��� 
، ����� ا�� ��ر، ����� ا�� ��ر، ا��ع  ���� �� د�� آورد��.

��م ا��ار از آ��� ����� را ��ب �� ��� 
و ��� ���ی �����ت آ���ه او��. �� 
 ������ ر���ری �� ����� �� 

����ر ��� و در��� ��ل ���� ا��.
��د: ا���د دا����ه ���ر��ن ا���� 

 �� ����� وا���� آن ���ی �ــ�د  در 
و��د دا�� و ر���� ��� ��� �� ��د 

 ا��وز وا���� 
ــ�د دارد  ــ �ـــ� و� ــ�ی  ــ� آن �

 �ــ�ــ�ــ� آن �ــ�ــ�ی 
ا�� �� ����� �� ��د.
��ز����ن آن ��� ����� 
ــ� و   داده �ــ
������ت �� �����. �� 
��ل ��� ا��ار ��ی 

ا��ار�� د����ا��� �� �� ����، ��رت وا��� ����� در 
د�� �����ن �����م �� ���� �� ��د

���� �� ����� �� ��ا��� ��زی را ����� 
�� ����. در ��� ��ش ������ و ���ر 

ر�ــ��ــ� �ــ�ی ������
ــ� رو �����؛ ��� رو�

����� را از ��� �� ��د
��ش ������ آز������ه ز��ه ا��

��ا��ش ��ن، ���وی �� ��گ د�����ل 
ا��؛

ر�ــ��ــ� �ــ�ی ������
ــ�ارد ����� ارزش �

��� آ��� ���� ��� �� 

���� ���� ��ا�� ���� ���� ��ا�� ���� ���� 
����و �����

��� ��د. ��ای ������ �� ��� ر���� ای د��� ��
�ــ�ری اش  ��ر����  �� در  ا���ی 
ــ�ری �ـــ�ن «�ــ�  ــ �ــ��ــ� آ�ـ
ــ�از»،  «�ـــ�ـــ�ره ۱۰»، ــ ــ�ا� ــ ــ� ــ ــ�از»،� ــ ــ�ا� ــ ــ� ــ �،«
« و « و «��دی ����  «��ر�����»
��ران» د��ه �� ��د، در��ره 
������� ������ان در ���ل 
����� در ��ا�� ��� و و��� 
:��� ���ان ���، 
در روز�ـــ��ـــ� 
�ــ� �ــ�ــ�و�ــ�ی 
ــــ� �ــ�  ــ� �ــــ�ــ
�ـــــــــ� �ـــــــــ�ر 
�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� 
در��� ��� 

در نشست «رسانه های هوشمند؛

 آینده مخاطب،  مصرف کننده یا مشارکت کننده در تولید محتوا» بیان شد
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۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ�  در ��ــ�ن ���ار�ــ� و در ���
ــ�. ــ���ه ��� ــ� �� ــ� ��� را در ���

�ی  محبوبـه عظیـم زاده| آ�ـ�� ����ی �ـ�

�ـ�د��ن در �ـ�ا�� ���ا��، ��ـ� ا�� ��ز�� 
�� در��ـ� ��ـ� ��ـ���، �� ��ا�ـ� ��ـ�� 
���ز ��را��� �� و ����ت ���دی، �� ��ای 

��دک و �� ��ای وا���� ��د. ا���� ��� 
���� ����ـ� از ا�ـ� آ�ـ�� ��، �ـ� دادن 

ز�ـ� و �����ـ� �ـ�ب  ���ـ� ���ـ� �� ��
���ـ� ���ـ� ���ـ�ل ا�ـ�. ا���ـ� ا�ـ�زه  وا
����ـ� ��� �� �� �� ��ی ��رگ ���� در ا���ه 
����ـ�ی ���ـ� و �����ـ� ��ـ�رت ��ی 
�� ��ر آ��ه ��ق ���� �� �����ن �� ���� 
و ������ ��ی آن �� ���� ����، ���� ���� 
��ده، ا�� ���� و �����دی ا�� �� ��، ا���ز،
����ـ� ����� ا�� ���ـ� از آن �� را در ���ر 
�ر ���ـ�. ��ا�ـ�ش ����ـ� �� �ـ�ف  �ـ� �ـ�
�وا�� ��د��ن ���� �� از ��رگ �����ـ� 
�� ���� ���� �� ���� ����� �� ��د  و ا

و آ�ـ�� زا ��ا�� ��د.

زنان خوب عصبانی نمی شوند!

           آ�ـ� �� دا��ـ��� ��ـ�ر ا��ه آ�ـ� �� �� ا�ـ���ه از ز�ـ�ن و �ـ�دران 

ی
سر

 اف
نه

سا
اف

س
شنا

ن 
روا

��ب در ����� ارا�� �� �ـ�د، �� ��ا�� د�ـ�� ����� آن �� 
���ـ�. ��ر�� ��ی ��و����ان ��زه �ـ��� ���ن �� د�� 
� �� د�ـ�. ز���ـ�  ۸۰در�ـ� ����ری �ـ�ی ��دا���ـ� در ز�ـ�ن رُ

�� ���ـ� از �ـ� ا���ی ���ـ�ن ��ـ�وی �� ����:
��ری،    ���ز د���ان ��ا��ـ�ن در او���� ا��، ا���� �� از روی ��ا

��ن �ـ�د ����� ا�� ���ز��ی ��د�ـ�ن را ����ن ����.
   ��ـ�م ���ـ� ا���ـ�دی ��ای د���ان ��ـ���، ��ن �ـ� ��� ز��� و در ا�ـ� ��ا��� 

���� ��د�ـ�ن را �� و ���ز����ـ�ن را ��ا��ش ��ده ا��.
   ��ـ� �ـ�د را �ـ�و �� ��ر�ـ�، ��ـ�ی ز����ـ�ن را �� ����ـ� و در او� ������ـ� 

و ��ـ�ر ����ـ� �� ز��ـ� �� ��ـ�دا آرا�ـ� ��ـ� را �� �ـ� �����ـ�.
   �ـ�د را ��ـ��ل ا����ـ�ت د��ـ�ان �� دا��ـ�، �ـ�ای ���ـ� در ز���ـ� ����ـ� 

و�ـ� �� د��ـ�. ر
   ���ز�ـ�ن را ��د�ـ�ه �� ����ـ� و د��ـ�ان را �����ـ� �� ���ـ� و ا�ـ�� را ��ـ� 

�� ��ار�ـ�.
ی  �ـ�  ��� ا ، ���ـ� و ی �ـ����� ���ـ��� �ـ�  �� �� ��ـ� ����ـ� و           آ
��د�ـ�  ز  ا ��ـ� ��ـ�ی �ـ�د و  ا �� �ـ�ن در  �ـ� ز ا  �� آ����ـ� �ـ�ه ای ��ـ��� �� 
آ�ـ�زش داده ��ه ا�ـ�. �����ـ� �� ز�ـ�ن را ��ـ��� �� ��ـ� �� ��د�ـ�ن را ��ـ�ر 

���ار��.
ا�ـ� ز�ـ�ن ��� دا��ـ� �� ا�ـ��س در دراز�ـ�ت، �ـ�ای ����ـ� در ����ـ�ن ���ـ���ر 
��ا���ـ�. در����ـ� ���ـ�� ا���� �ـ�ن �� ���ـ� �ـ�ف ا��ـ� �� �� ����ـ�،

و ���ـ� �����ز�ـ� در در�ـ� اول، ��د�ـ�ن  ���ـ� �� ��ـ�، ���ـ� �ـ�د او. ازا�ـ� ر
ز���ـ�ن  �ـ� �� د��ـ�ان ��ـ� �� . �ـ�� �� ز�ـ��� ا�ـ� ر و ��ا�ـ�� �����ن ا
�����ز�ـ� �� �ـ� در ���ـ��ه �ـ� �ـ�در و زن ���ـ� ا��ـ�ام ��ـ���. ا�ـ� ��ـ� �ـ�،
���ـ� ��� �ـ�د ��ـ� آ��ـ� ا��ـ�ا ��د��ن و��د�ـ�ن را ��ـ�ل ���� و ��ـ� �� د���ان 

�����ز��.

صدای 
مشاور

علت های احتمالی سرگیجه

امیرمقدم

 �ـ����� و����ـ� ا�ـ� �� ��ـ� �ـ� آن را ����� ��ده ا�ـ�. ا�ـ� ا��ـ�ق �� ���ـ� 
�ـ�ده �� ��ا�ـ� ��� �ـ�ی ز�ـ�دی از ا�ـ� ����ـ�ن �� و�ـ�د �ـ� ���ـ�ر ����ـ� 
�ـ� ا�ـ� و���ـ� ز�ـ�د ��ا��ـ�ن ��ـ�ار  دا��� ���ـ�. �����ا�ـ� ���ـ� ��ـ� ا�ـ� �� ا
�� �ـ�د آن را �ـ�ی �����ـ� و �� د��ـ�ل ��� ���ـ� آن ��و�ـ�. در ادا�ـ� �� ���ـ� 

از ا�ـ� ��� �ـ�ی ا�����ـ� ا�ـ�ره ��را�ـ� دار�ـ�.
   بیمارى منییر (یک اختلال در گوش داخلى)

   سرگیجه وضعیتى
   ���ـ� ��� ��ن

   ا�ـ� �����ن
����� ��ـ�ر��ن    ا�ـ� ��

   ��ـ�ف ���� دارو��
�ت ا���ا��    ا��ـ�

   ������ـ� ا�ـ���وز�� (ام اس)
   ���ـ�د آب

   ��ـ�ف ا���
   ورزش ��ـ� از��

   ����زد�ـ�
   ����ـ� ��ش

   �� ���ـ� ���آ��
   ���ـ�ن

   ���ـ�ری ���ـ� ���
   ����ری �ـ�ی ���ـ� ����ـ� در��زد�ـ� �� ���ـ�� ������

   �ـ��� ���ی
ل ���ی    ���ـ�ر ����ـ� �� ا���

ذره بین 
سلامتی

مراقب هشدارهای بدن باشید

�ـ�ن �ـ� ��ق ا��ـ�ده ����ش ا�ـ� و ز���� �ـ� ��اد��ـ�ی ���� را در���ـ� ��� ���،
����� ��ی ���ارد���ه ����� را ار��ل �� ��� �� ��� ��ون ��ا��� �� ���� 
�ـ� ��ـ� �ـ� ا�ـ� ���� ���ـ�  ����ـ� و�ـ�د ��ـ�� در ����ـ�ن �ـ���. �ـ�ای ����ـ� ا
C ������ـ� ای د�ـ�ر ��ـ�دی  �ـ�د، ا�ـ� �� ����ی آن ا�ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ�د و���
�ـ�K۱دارد. و�����ـ� C�ـ� ����ـ� ��ژن ��ـ� �� ��ـ� و ���ـ� را �ـ�ی ��ـ� �ـ� دارد 
و و�ـ�د و�����ـ� K۱�ـ�ای ���ـ� �ـ�ن �ـ�ن �ـ�وری ا�ـ� �ـ� �ـ�ای ��ـ�ان آن �ـ� 

��ـ�ف ����ـ�ت، ���ـ� د��� ای و �ـ�����ت �ـ�گ دار ����� �� �ـ�د.

تیک
سلامتی

�ی   آ�ـ�� ����ی �ـ�
 ��ـ� ا�� ��ز�� 
 �� ��ا�ـ� ��ـ�� 
 �� ��ای 

 ا���� ��� 
 �ـ� دادن 

ز�ـ� و �����ـ� �ـ�ب  ���ـ� ���ـ� �� ��
 ا���ـ� ا�ـ�زه 
����ـ� ��� �� �� �� ��ی ��رگ ���� در ا���ه 
����ـ�ی ���ـ� و �����ـ� ��ـ�رت ��ی 
�� ��ر آ��ه ��ق ���� �� �����ن �� ���� 
 ���� ���� 
، ا���ز، ا���ز،
����ـ� ����� ا�� ���ـ� از آن �� را در ���ر 
 ��ا�ـ�ش ����ـ� �� �ـ�ف 
�وا�� ��د��ن ���� �� از ��رگ �����ـ� 
�� ���� ���� �� ���� ����� �� ��د  و ا

 ���وده ا�� ��دک �����؟ 
 مرور چند راهکار ساده برای کم کردن تبعات منفی اخبار ناخوشایند جنگ در کودکان 

���� در و��� اول ����ری از وا���� �� 
ا�ـ� ���ن ���ـ�� �� �� ��ـ� ���ـ� از ���� در��ره 

ا��ـ�ر �����ـ���� �� �ـ�د��ن ����ـ� �ـ�د. ا�� روان ����ـ�ن 
�ـ� ا�ـ� ��ور�ـ� �� �ـ� ���ـ� از �ـ�د��ن �����ـ� �ـ�د و �ـ� در�ـ�ره 

آ��ـ� ا��ـ�ق �� ا��ـ� �� آن �ـ� ���ـ� �ـ�د. آن ���ن �ـ� آن �ـ� ا��ـ� 
و�ـ�� �ـ� ا��ـ�ق د��ـ�ه آور �� ��را�� ���ـ�ه را درک �� ���ـ�، ا�ـ� ���ـ� 

�� ���ـ� دا�ـ�� ���ـ�. ���ـ�ت ���ـ�  در�ـ�ره ���ـ� �������ـ� ���ـ� و��
�����ـ� �� �ـ� �ـ�دک ا���ـ�ب �ـ�د. ��� و�ـ� ���ـ� در ����ـ� آرام ا��ـ�م 
�ـ�د. وا���ـ� ���ـ� �����ـ� �� ��ز���ـ�ن د���ـ� از ��ـ��� �� �� دا�ـ� و �ـ� 
��ـ�م �ـ�ان �� ��ف �ـ�ی او �ـ�ش د��ـ�. ��ا�ـ�ش ��ـ�د �� ����ـ� ���ـ� 

�� ��ـ�ی �ـ�ای آن �ـ� ��ز�ـ� �ـ�د �� ���ـ� درک ���ـ� و ��ـ�زی �� ��ـ�ن 
����ـ�ت ���ـ�. ���ـ� ��ـ� د��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �� ا�ـ� ا����ـ�ن ���ـ� 

�� ��ز�ـ� داده �ـ�د �� �ـ� ز�ـ�ن ���ز �� ���ـ� دا�ـ� �ـ�ش 
�ـ�  د ز  ی ا ر ، �ـ� �� �����ـ� د و  ر ا د د �ـ� �� و ا �ـ��

��رگ ���ـ� ������ـ� �ـ�ای ��ـ� ا���ـ� و ��ا��ـ� 
او ��ا��ـ� �ـ�د.

�� ��ـ�ی �ـ�ای آن �ـ� ��ز�ـ� �ـ�د �� ���ـ� درک ���ـ� و ��ـ�زی �� ��ـ�ن 
 ���ـ� ��ـ� د��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �� ا�ـ� ا����ـ�ن ���ـ� 

�����ـ� راه �����ـ�ی از ا���ـ�ل 
ا�����ت ���� ��� ��س، ��س و ��ا���ی 

�� ��د��ن، ����� وا���� �� ر���ر ��د ا�ـ�. ��دک،
�ـ� ��ـ� ���ـ� �� ���ـ� را، ��ـ� از ����ـ�، �� ����ـ�ی آن 

�ـ�د �ـ�ر و ��درش �� آ��زد. �� ��ر و ��در ���� ��ـ��ر ��ا�� 
���ـ�� �� در ����ـ� ����ـ�ی او�ـ�ع ��ـ� ���ت ��ـ����ه ای 

��� �ـ�ی �����ـ� �ـ��� ��ـ� ���ـ� �� ���ـ�د  �� ز�ـ�ن ���ور�ـ�، وا
��ا�ـ�� ���ـ�� و �ـ�ای ����ـ� و ����ـ� ا��ـ�ر ��ـ� ��ز�ـ�ان 
را ����ـ� �ـ�ار ����ـ�. ا���ـ� وا���ـ� را ��ـ� ����ـ� از آن �ـ� 

� �����ـ� ����ـ� �� درو� �ـ�. ���ـ�ن �ـ�د �� در �ـ�ل �ـ�
������، و�ـ�اس و ����ـ�� ز��دی �ـ�ای ������ی 

از آ��� ��ی ������ ���� ا�� در ذ�� ��دک 
����ـ�� و �ـ�س ���ـ�د ا��ـ�د ���.

 �� ��ر و ��در ���� ��ـ��ر ��ا�� 
���ـ�� �� در ����ـ� ����ـ�ی او�ـ�ع ��ـ� ���ت ��ـ����ه ای 

����� ��� �� ا����ری ادرار، ��زش 
��� ���ن  �� ��، ���ه �ـ�ن �� �� ����، وا

�ـ�ادن �� ��ا�ـ� و ��ـ�س، ��ـ�� �ـ�ن و ��ـ� �ـ�ن 
����ـ� ���ـ� و ���ـ�ر، ���ـ�، از ���ـ�  ا��ام �ـ� �� ��ـ� ��

وان و وارد �ـ�ن �ـ� �ـ�ک �ـ���  ��ـ��� ��ی ��ـ� �ـ�ن ر
�ـ�دک ا�ـ�. در ���ـ� ��ا��ـ�، ����ـ� �� �ـ�د وا���ـ�   ��
�ـ�د را �� �ـ�دک �� �ـ�� ���ـ�، ��ـ� در ��ـ� ��ی او ��وز�ـ�،
د�ـ��ن او را در د�ـ� �ـ�د �����ـ� و از ���ت �ـ�ده ای ��� «�� 
���ر�ـ�» ا�ـ���ده ���ـ�. ���ـ� �� �ـ�د �ـ� ��ـ�س �����ـ� آرام 

��� ��ـ� �ـ��� ��ی ��ز�ـ� �� �ـ� آ�ـ�ش آرام ��ـ� �� ��ا�ـ� 
��� ���ـ�ه ���ـ�. �����ـ�، ا�ـ�اری ��ـ� �ـ� �ـ�پ �ـ�م 

�ـ�ای �ـ� ��ـ� ���ـ�س �� ��ا�ـ� �� آرام �� �ـ�ن 
او و ��ز��ـ� �� ���ـ� ��ـ� ��ـ�.

در �ـ�ارد ��د�ـ� �ـ�دک ���ـ� ا�ـ� 
د��ر ��و�� �ـ�د �� ��ای ����� و ����ل آن ارا�� 

���ـ�ت ���ا�ـ� روان �� �ـ�دک ��ـ��ر ���ـ� ا���ـ� 
ا�ـ� و ����ـ� �� �ـ�د وا���ـ� ���ـ� از را������ �ـ�ی �ـ� 

����� ��� ������. در ��� ا�� ��رت، ا�� ا����ـ�ت ���� 
����ـ� و �ـ�اوم �� ��ا�ـ� ���ـ� �� ��ـ��ت د��ـ�ی ���ـ� ا��ـ�اب،

ا��ـ�د��، ا��ـ�ل ا�ـ��س �ـ� از �ـ���� و ��ـ��ت ر��ـ�ری د��ـ�ی 
�ـ�د. ���ـ� �� �ـ�د �ـ�ای ���ـ� ���ـ�ت ��و���ـ�ی ���ـ� از ا���ـ�ر 
و ���، روش ��ی در���� ����دی ���� ��زی در����، در��ن ��ی 

��و�� �� دارودر���� و��د دارد. ا���� ��� از ����� ���� �� ���� 
دا�� در��ن ��و�� ز��ن �� ا�� و ���ری وا���� را �� ����.

��ـ� ا���ـ� ����ـ� ��ا��ش �ـ�د ��وز و در��ن آ�ـ�� ��ی 
رو�ـ� و روا�� در �ـ� ��دک �� ��دک د��ـ� ����وت 

ا�ـ� و از ا�ـ� ���وت �� ����� ���� �ـ�.

 ���ـ� �� �ـ�د �ـ�ای ���ـ� ���ـ�ت ��و���ـ�ی ���ـ� از ا���ـ�ر 
 در��ن ��ی 

�ـ���ن ��ا�ـ�ی ����ـ� ��� 
����ـ�  ا���ـ�ر از ����ـ� �ـ� �� ���ـ�� ��

���ـ� ��ی ���ـ� ���ـ� از �ـ�� ا���ـ�ر، ���ـ� 
��ا�ـ� ���� ا�ـ� ���� �� ا���د ��و�� و آ�ـ�� ��ی 

روا�ـ� ز��ن �ـ�ی در �ـ�د��ن �ـ�د. در ���ـ� �ـ�ا���،
���ـ��، ����ـ� �� �ـ�د �� �ـ�دک ��ـ� ���ـ� �� ���ا�ـ� 
در ز�ـ�ن �ـ�ل �ـ�ار ���ـ�د. ا�ـ� ����ـ�؟ ���ـ� �ـ� دم و �ـ�زدم 

�����ـ�  و ا�ـ���ده از ����� �ـ�ی آرام �ـ�زی ���ـ� آ
��ـ��ر ا����ـ� ا�ـ�. �����ـ� ���ـ� �� �ـ�د ��� 

���ـ� از ا�ـ�� �� ��ش ��ای ا��ـ�س �ـ�دن ز��� 
ز�ـ� �ـ� �� ��ا�ـ� ���ـ� ���ـ�.

�ـ�� ���ـ� در ا�ـ� روز�ـ� �ـ�ای 
�ـ�  ا ز و �ـ� ���ـ� ر �� د �ـ� �� �ـ� �ـ� ز ��

�ـ�  ��  ��� ی ��ـ��� �ـ� ��� ا �ـ�  �� �� . �����ـ�
�ـ�ده و �����ـ� و ������ �ـ�ی ��رد���ـ� او. ا�ـ� 

ز���ـ�ن د�ـ�ر �ـ�س �� ��و�ـ� �ـ�ه  �ـ� �� ��ر، �����ـ� ا
وزا�ـ�  او �ـ�ای ��ز��ـ�� �� ������ـ� ���ـ�ل ر ا�ـ�، �ـ� 
��ـ� ��ا�ـ� �ـ�د. ا�ـ� ������ �ـ�ی �ـ�ده ای �ـ�ن ���ـ� 
�ـ�دن ����ـ�اب �� ��ـ�� د�ـ� و �ـ�رت �ـ� آب ��ـ� 

�� ا���ـ��م ����ـ�ی �ـ�ب را د�ـ� �ـ� �����ـ�. ��ـ� 
ا���ـ� �� ��ا��ـ� ����ـ�� از �ـ����� ��، ��زی �ـ�،

���ب �ـ� و ���� �ـ�ی �ـ�رد ���ـ� ��ز���ـ�ن 
���ـ� ���ـ� و �ـ� روز �� ��ا��ـ�ن 

��و�ـ�.

��ای �� ��دن ا����ل آ��� ��ی 
رو�� و ���� ���� ا�� �� ���� ��� ��ی 

او��� ����ص ��د��ن دا��� �����. ��ر�����ن 
����� �� ���� ا���� ��� ����اژ، ��ز ا����� و ا��ار��ی 

����� ����� ���، ��� و د����� ����ص ��د��ن و د��� 
����ـ�ات ���ـ�ص �� �ـ�د��ن در ا�ـ� ���� �����ـ�ه �ـ�د.

�����ـ� ��ـ�اه دا�ـ�� دارو�ـ�ی �� �ـ� و ��ـ�� و دارو��ی 
������ـ��، ��ـ�د �ـ�����، ���ه �ـ�ی ��� و�ـ�ی 

��ـ�، �ـ�ش و ���ـ� و ������� ����ه �ـ�ی ����ـ� ��ـ� 
�� ��دک ����ری ���� دارد و دارو��ی  ���� ا��. ا

و�ـ�ه ای ��ـ�ف �� ��ـ� ��ـ� و�ـ�د ا�ـ� دارو�ـ� 
در ���� ��� ��ی او��� ��وری ا��.

� �����ـ� ����ـ� �� درو� �ـ�. ���ـ�ن �ـ�د �� در �ـ�ل �ـ�

�ـ�  �� ز  ا �ـ� ��  ز و �ـ� ر ، ا ��ـ� �ـ�
ر�ـ��� ���� �� در د����ـ��ن ا�ـ� ا��ـ�ر 

��ـ� را د���ل �� ���� �� و��� در ��ار دو�ـ� و آ�ـ�� 
���ـ�� ا�� �ـ�و� �� ���ـ� �� ����ـ� ا���ق �ـ� و ��� ���� 

آ��ـ�ه، ا�ـ� آ�ـ� �� ا�ـ� ���� �ـ� ���ـ� دار�ـ� �� ��� و���ـ�ی ���ر 
�� �����ی �ـ�ی �ـ�اوم ا��ـ�ر �� ��ا�ـ� �� ����ـ� ����ـ� �ـ� ��د��ن 

��ـ�ارد؟ ا�� �� ا�� ���ـ� �� ���� �� در ���ـ� ����� ��د��ن �� 
��ـ�ر �ـ� ���ـ�� ا�� و ��ا�ـ�� �� ����ا�ـ�� در��ـ� ���ـ� ��رگ ���ـ� 
وان ����ـ�ن ����ـ� �� ���ـ� ���ـ� ا�ـ� وا���ـ�  �� �ـ���؟ ر

ز��ن �ـ�ی ��ـ��� را �ـ�ای ا�ـ� ��ر ا���ـ�ب ���ـ� و از ا���ـ�ل 
����ـ�ت �� ��د��ن ��������. ��ا��ش ����� �� ا����ـ�ت 

��� �ـ�ی  �ـ�د��ن �� �ـ�ت ��� ����ـ� وا���ـ� و وا
آن ���ـ�. آرا�� �� ا���اب آن �ـ� �� را��� 

�� ��ز�ـ�ان ����ـ� �� �ـ�د.

 چم و خم صحبت درباره اخبار ناخوشایند 

 والدین آینه کودکان 

 چشم در چشم کودکان 

  کودکان و ترومای بمباران  

  یک نفس عمیق  

 یک برنامه روزانه خوب تهیه کنید 
 یک جعبه کمک های اولیه مخصوص کودکان 

  کودکان و ترومای بمباران   فضای خانه را کنترل کنید 

 یک برنامه روزانه خوب تهیه کنید 
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  کیک، آب میوه، بیسکویت، آب معدنی، آدامس و هر خوراکی ریزودرشت 
گزارش 

روز
دیگـری در این دکه وجود دارد، اما بیشـترین فروش دکه مربوط به سـیگار 

اسـت؛ چه به صـورت نخی و چـه به صورت بسـته ای. کنار حفره شیشـه ای 

دکه که مشتری می تواند از آن قسمت با فروشنده صحبت کند، با ال ای دی، 

تصویـر سـیگار درون دایـره ای کشـیده شـده و روی آن ضربـدر زده اسـت، پاییـن آن هـم 

نوشـته شـده اسـت: «منفـی هجـده سـال»، اما ایـن ظاهـر امر اسـت؛ کافی اسـت سـاعتی 

جلـوی ایـن دکـه مکـث کنیـد و نوجوانانـی را ببینیـد که خیلـی راحـت سـیگار می خرنـد 

و هنوز دو قدم از دکه دور نشـده اند، آن را روشـن می کنند.   
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��ل ���� �� ��� ��ن �� ���ف ����ر در ���� و ����ل ��ی ا��ا�� ��دت ��ده 
�� ����� ���� درام ����، از ��� آ��د�� دار�� �� ����� ����  ا��؛ ������ ا
���� از ا�����ل ����ر ���� ��ز���ان �������ن را �����ه ����. ���� ا�� ��ا��� 
�� ����� �����ت د����، ��� �� ����ن ���� ����ل و ���رزه ��� �� د�����ت، ����ل 
����� ��� �� ��د، �� ا�� ��ل ��ا �� روز ����� از ��� ���� ����� ���ف د�����ت 
�����، ��� در ���� و ����ل ���� �� از �������ن ��� �� ��د؟ ���� ا�� ��ا�� 
را ���اد و�� زاده، ر��� د������� ���د ���ری ����ل د�����ت وزارت ���ا��، در ����� 
����ر ����� ����� ������� ������ت ��ای ���� و ����ل ��ی ����� ����� �� دا�� 

�� ��زدار��ه ����.   
�ــ�ده ا�� �� ��ای از ا���� ����� ����� ��ی ����  ــ� زاده ������ ���ن  و�
در ���� �� ����ر ���ف �� ����، ر���ر و �����د ��ز���ان �� ���ص آن ���� �� ����ب 

�����، �� ��ا�� ���ان ���ف �����ت د���� را �� ۳۰در�� ا��ا�� ����.

�� ����ر ������  ، ����� و ����� ا��. ���� �� �� ���� و ������ی ����ر
از ���� ای ��ود ۷۰��ار ����ن ��و� �� ��د و �� ۸۰۰��ار ����ن(������ی ��ص) 
ادا�� دارد؛ ���� ����� ���ن �� د�� �� ����ر ������ ��ای �� ���ی از ����� 
���� ا����ده ا�� و ��د �� ��ا�� ���� �� ����� ����اده، ����ر ارزان ��ی 
�� ��ض ���� �� ��د ����ری �� ��ر ������� در دو روز ��  را دود ���. ��ل ا
�� ����ر ۸۰��ار ������ را �� ����ای آن ���� �� ا�� و ���� ������  ��
��� دارد ���ف ���، ���� ���� ای ۲۸۰��ار ����ن، در ��ه �� �����ن و۲۰۰��ار 
����ن و در ��ل ��ود ۱۴ �����ن و ۴۰۰ ��ار ����ن را ��� ��ف ����� ����� 

����ر ��د �� ���.   
�� ��� ���ا��� �� ��� �����ن ا����د ���� و ��� ���ف  ، ا ا�� ��ای از ا�� آ��ر
����ر را ��س �����، ������ �� ���� ���� «���� ���� ز��د» ����ه ��ا��� 
�� در ��دد��ی روزا��، ا��اد ز��دی را در ��ل ا�����ل ����ر �� �����.  ��د؛ ��ا
���� �� ���اد �������ی ����ر درون ���ده رو �� ��رک �� از ���اد ����ر���� 
�� در آن ���� دود ��ه ا��، ��� �� د��. از���� ����ر�� �� ��ری ارزان 
ا�� �� ��� �� ����ان �� ��ل ������ ��د �� ��ا�� ��� ���� از آن ���� 

   .���
ا��اد و ار��م ���� ��ه، آ��ر در��� از ���اد ���ف ������ن ����ر در ���ر��ن 
�� �� ارا�� ��� د��، �� ا�� ��ل ��� و��ی آ��ری در ا������، ���ن �� د�� 
۱۳�����ن ��� و ����  �ـــ� وزارت ���ا�� ���اد ا�ــ�اد ���ف ����ه ����ر را 
۲۰�����ن ���  ��و�� ��ی ���� �� ا���ف ��� �������، ���اد آن �� را 

����� �� ز��.

از ۷۰هزار تا ۸۰۰هزار تومان

در���� �� ����ر�� ����ی، د����� ����� ���رزه �� ا�����ل د�����ت، 
��ل۱۳۹۲ ا��م ��ده ��د �� �� ���ف ����ر ���� ���ا ��ده و �� دوازده ��ل 
ر���ه ا��، وی در ��ل ����� دو��ره ���ن ��د �� ا�� ��، ��ز�� ���� ���ا 
��ده و �� ُ�� ����� ر���ه ا��. ���ف ����ر در ُ�� ����� �� دوازده �����، 
���ن �� د�� �� ���ف د�����ت �� ���� ��د�� ����� ر���ه ا��. ��ای 
از ا��، ��ر�����ن ������� �� ���� �� ا�����ل ����� �� �����، ��ک آن ��� 

��� �� ��ا�� ��د.   
���و��و روا�ــ� در ����ای ���ف ����ر در ���ن ����ا��ن، ���ن �� د�� 
�� �������� ����� �����وی، ����ن ����، ا��ا�� ���� ��ر��ن ��ی ����، 
، ������ �� ����اده و ����� از ر���ر ��رگ ����، ��و  ��� ا����د�� ��� �����
��ا��� ا�� �� ���� ا�� ����ان را �� ��� ����� ���ف ����ر ��ق ����.

مصرف سیگار در سنین کودکی

����� �� ا�� ��� �����ت در���� ��ای ����� از ���� ����ا��ن و ��ا��ن 
ک �� ���؛ ز��ا ���� ا��� د�����  ا��، در ��� ��� ��رت ����� را ��
������ �� د�����ت ����، ���� ��ور و ���ی ا�� �� ����ا��ن و د��� ا���ر 
���ف ����ه را �� ا�� ��� ������ �� ���، �����ا�� ���ف د�����ت در �� 
����د ���رت ��ی ز����، آ����� ���� �� ���ات ����ر و... ا���ق �� ا���. 
�� ��� �� ر�� ��ای �� ا�� ����، ���ز �� ����� ��اری ��ی ���� ��ی 

در ��زه ��ی ������، ا������ و ��� ا����دی دار��.

ضرورت سیاست گذاری های عمیق

��� ���� ���� دا����ه ��دو�� ���� �� ا��ره �� ا���� آ���، �� ��ا��� 
ا��، �����ا�� ���� آن ��� ز��ن �� ا��، �� ����: ا�����ل ����ر در �� د��� 
و��د دارد و ��گ و��� �� ا�� ����ر در ���� ���ر��، ��� ����� از ���د��ت 
و ���� ��ادث ا��. ا�� ����� در ���ر �� ��� ��ل ���� �� رو �� ����� 

ا��.   
������ ���� در���ن ا���ر �� ���: ����� ا��اد ز�� ���ه ��ل، ��ای 
او��� ��ر �� ����ر ر�� �����وی از ����ر ا����ده �� ���� و ��� �� ��ر��، 
آن ���ه �����وا�� ����� �� ا����د �� ����ر �� ��د؛ ا���� ا�����ل ����ر 
در���ن ����ا��ن، �� ���� ��د����� ��� ��� �� �� ��� �� ر�� آن �� 
�� ��ا��� ��د را ��رگ ��ل ���ه د���. آن �� ا����ل ��د را در ��� 

ر���ری ��وز �� د��� و �������� آن را �� ��رت ���ب ���ن �� د���.   
او �� ���ن ا���� ���� ��� ����ا��ن �� ��� ����� ز���� د��ر �� ���� 
���ن ��ت  �� ���� و �� ���ف د�����ت روی �� آور��، ���ن �� ���: ا
���ف ����ر در د���ان، ����� از ���ان ا�� و ا�� �����، �� ��ا�� �� 
���� ���� ����� ����� ���ارد؛ ز��ا ا�� د���ان، ��دران آ���ه ����� 

   .�����
دا����ر ��وه آ��ز�� ���م ا������ دا����ه اد���ت و ���م ا����� دا����ه 
��دو�� ���� ���ن �� ���: ����ر ����ن از ��� ����، ��ام ���� و از ��� 
ا������ ��� ��م ����ب ��� ��د، �����ا�� ��زدار���� ������ ��ارد، 
ا�� در ���� ���ر�� ��وش ����ر �� ����ا��ن و ��ا��ن، ������� دارد. 
در ���ر �� ��� �� ���� ا�� ������� و��د دارد، ا�� ������ �� آن ���� 

و �� ���� د��� ا��ا�� ��� ��� ��د.

جرم، آموختنی است

���� �� ا��ره �� ا���� ر���ر و ����� وا���� در ا�� ز���� ����ر ا����ار ا��، 
ادا�� �� د��: ���� او��ت ��ر و ��در �� ��ی ا���� ���ه ����رد ������ 
دا��� �����، ��ری ر���ر �� ���� �� ���� �� ����� ����ا��ن �� ��د 
و ���� �����، ���� ا�� ����ان را در ����� �� ����اده ��ار د��، ��� 
ا���� ���� ��ا�� ����ا��ن �� ����� از ر���ر وا����، �� ا�����ل د�����ت 

روی �� آور��؛ ز��ا ��� ��م ��� آ������ ا��.   
او �� ����: ����ا�� و ��ا�� دوره ���� �� ��ای ر�� و �� ��ای ��� 
���� �زم را ��ا��� ����� و در����� آن را �� ��� ��ی  �� ����اده �� آ ا�� و ا
��د ����� �����، ا����ل ��� ا���دن آن �� در ��داب ���ف د�����ت 
و��د دارد.  ���� �� ���ن ا���� در آ��زش و��ورش ������ ����ی در ��زه 
����� ا����د�� ��� و ��دا����� ��� �� ا���م �� ��د، ا���� �� ���: 
 �� ��� ، ــ�ورش، ��� زدن �ــ�ای ������ در ����ر ــ�زش و� ���� �ــ�ای آ�
از ا�� ������ت ���� و آ��زش ��ی آن ��� ���� ����ف �� ز���� روز��ه 
و آ��� ��ی ا������ �� ��د، در ���� �� ��ارس ���� ���� ا������ 

و ����ی ��� �� را ����� ����.   
��� ���� ���� دا����ه ��دو�� ���� ا���� �� ���: ���� ��زدار���� 
� د�� و ��ا��� ���و�� ���� ����، �����ا�� ����ر وا���� ���ا���  از درون ر
���� ��� �� را ا��ا�� د��� و �� آن �� ر��� �� �����، ����� ����ی  ��� آ

�� در ر���ر �����ه �� ����.

اول واقعه، بعد اقدام

او در ���� �� ا���� ��ا ���ر �� در ���� از ����� ���� �� ���ر��ی ��ر�� 
���ن �� آن �� �� ���� ���ف ����ر  د���� ��� �� ���، �� ��ر ����� ا
روی آورده ا��، ا��اد در ���ر �� روی دور ا��ا�� ���ف ��ار ����� ا��، ���ن 
����� ��� ��د و �����  �� ���: �������� در ���ر ��، ��و�� �� ��ی 
وا��� �� ����� �� ��� از آن ا��ام ����، �����ا�� ا�� ����� ������ ا��.   
���� �� ����: را���ر ���� ا�����ل د�����ت، ا�� ا�� �� در �� ��� 
�����ری، ���دی و ��دی ������ ����. ��� �����ری ا�� ا�� �� ��ا���� 
و�� ��د �� ز���� ����� را ���ود ���. ��� ���دی ا�� ا�� �� ���د��ی 
�����، ����ت آ��ز�� ��ای دا�� آ��زان در ��ارس ����ار ���� و در����� 
���� ا��. ����� �� ا���م ا�� ا��ا��ت،  ��� ��دی ����ط �� ار���ی آ

���ف ����ر �� ��� ��� ر��، و�� ���ان ا�����ل ���� �� ��د.

شدت مصرف سیگار در دختران، بیشتر از پسران

����، ���� در�ــ� ��وز  �� ���ا��� �ــ�ری ���� �� �� ��� ����� ���ه  ا�� ا
» ����� ���اری در ��� آن ����. ا��  ����ری ���� را ��ور ���� �� «����ر
ا���ا�� ������� ����ی، �� ��ا�� ���� ��وز ۹۰در�� ����ن ��ی ر��، 
۵۰در�� ����ری ��ی ���� و ��و��، ۷۵در�� ����ری ��ی �����، ۱۲در�� 
�� ��گ �� و ۳۰در�� ��گ ��ی ��� �� �� ����ه ����� ��د. ������ ��ا��� 
������ت، ���ن �� د�� �� دود ����ر ��وی ��� از ۴��ار ��ده ������� 
�������� و ���ات ����� ����� ��ب و ��د���م  ��� از���� �������، ����ا

ا�� �� ����ام �� ��ا��� ���� از ����� ��د را ���� ����.

اثرات جبران ناپذیر بر سلامتی

������ ���ری، ر��� ���� ������ت ����ل د�����ت دا����ه ���م ����� 
���� �����، ��ل۱۴۰۱ ا��م ��ده ��د �� ����ر ��رگ ���� ��� ��گ ا��اد ���� 
در ���ر��ی ������� ا��. او ������ ���� ��د ��: «���ان ����� ���� 
��� ����ری �� ��� ��ل ا��.» ا���� ���� ����� ا�� ���� ��� را �� ۱۰��ل 
، �� د���� از ��� ��د ����ری �� ����. ��� ���ن ��ده ا��؛ ���� �� �� ����ر

کاهش ۸ تا ۱۰ساله عمر سیگار ی ها

«۸�����ن ��ن» ������ �� ا�� د�����ت در ���ن از د�� �� رو��. ا�� آ��ر 
�ــ�د و ا���� ���� از ا�ــ�  را �ــ�ز�ــ�ن ����� ���ا�� دو �ــ�ل ����� ا�ــ�م 
��ن ������ن، ��� ا��اد �������ری ا�� �� ��� در ���ض دود ����ر ��ار 
، ���� از ���ف د�����ت ا�� و �� ا��  ����� ا��. «۱۴در�� از ��گ ��ی ���ر
�����، ����� ��ود ۵۰��ار ��� در ���ر �� د��� ���ف د�����ت، ��ن ��د 
را از د�� �� د���.» ا�� آ��ر را ��داد ا���ل ��� ���اد و�� زاده، ر��� د������� 

���د ���ری ����ل و ���رزه �� د�����ت وزارت ���ا��، ا��م ��ده ��د.

فوت ۵۰هزار ایرانی در سال، بر اثر مصرف دخانیات 
یا قرارگرفتن در معرض آن

�ــ�ارض ���ف د�����ت و ����ر ���� ���� ��دش را ���ن ���� و ����س ���� 
����، ��� ���ا�� و در��ن ا��. �� ���� �������� �����، ���� ر��� ������ن 
���ا�� و در��ن ���� ��رای ا����، «��ا��س ���� ��ارش ��، ���ف د�����ت 
����� ��ود ۳۰ �� ۴۰��ار �����رد ����ن ����� �� ���م ���� ����� �� ���.» او ��� �� 
ا��م ��ده ��د �� ��ای در��ن ����ری ��ی ���� از ���ف د�����ت، ��� ا����ری 
������ از ���� ��� ��ی ���م ���� در ا�� ��زه ����� ����،  ��� ���� ���ه ا�� و ��
ا�� در���� ا�� �� او ����� ا�� در ���� ���ر��، ����� ��ی در��ن ����ری ��ی ر��ی 
���� از ���ف د�����ت، از ��� ��ارض �����ی آ��� ر��ن �� ���� و د�����ت 

����� �� ��د.

تحمیل هزینه ۴۰هزار میلیاردی به نظام سلامت

هر روز بیشتر از دیروز

، ا��ا�� �����ت آن ا��؛ ز��ا ��� ����  ��� از را���ر�� ��ای ���� ���ف ����ر
، ����ر در ���ر �� ���� �� ����ری از ���ر��ی د��� ارزان �� ا��؛  ��ر�����ن ا��
 ، ��وه �� ا��، ������ت ��� ���� ��ده ا�� �� ��� از ا����ه ��ی ا��ا�� ���ف ����ر
���� ����� آن ا��. ا�� ����� ز���� ا���� ���ا �� ��� �� ��ا��� ���� ا����ت 
��ز��ن ��� ����، �ــ�ل۱۳۹۳ ا�ــ�م ��د �� «�� ادا�ــ� رو�� ���� ���ف د�����ت، 
����ن �� ��� ��ل آ���ه در ��ر ���ر��ی ���ف ����ه  ، ا��ان و �� ���ر��ی ���
���ن �� ر���ن �� ا�� ��ر ����� �� ��� ا����ری  د�����ت ���ن ��ار �� �����» و ا

�� در آن ����، ۲۹��ل د��� ���� ����ه ا��.   
���� ا�� ��ا��� �� ���ان ����� ����ر از ���ان ���ف آن ����� ا��. ا��� ���ا����، 
���ون ا������ ���د ������ ا������ ��رای ���� ا���ب ������، در ا�� ��ره ���� 
ا��: «����� ��ود ۶۵ �� ۷۰�����رد �� ����ر در ���ر ����� �� ��د �� ��� از ۸۰در�� 
آن درا����ر ���� ��ی ��ر�� ا��، ا�� ��آورد�� ���ن �� د�� �� ��ود ۷۰ �� ۸۰در�� 
ا�� �����ات در دا�� ���ر ���ف �� ��د و ا�� ��د �� ������ ز�� ���ی ��ی 

ا��.»   
«ر�� ۱۳۵در��ی ���ف د�����ت در د���ان ���ه �� ���� و��� ����» ��� ����� 
آ��ر ����ی ���� و ����ط �� ���� دو ��ل ����� ا��، �� ا�� ��ل ���ا���� ���� 
ا��: در ��ا��� �� در ��زه ���� ����� دارو �� ����� رو�� رو �����، ���� ��ی ��رگ 

�� ��رت ر��� در ���ر ���� �� ز��� و ا��ام �� ����� ����ر �� ����.

افزایش ۱۳۵درصدی مصرف دخانیات درمیان دختران

�������� ��� در ا�� ��زه را ���ا����، ���ون ا������ ��رای ���� ا���ب ������، 
ا��م ��ده و ���� ا��: ��ای ����ن د�� ا�� �����، ����ت ����دی �� ����ا ����ار 
��ه ا��. ��� ا���� ���� ����� در ��رای ���� ������ ����� ��ه ا�� �� در آن، 
و���� ����� ��ای د����ه ��ی ا��ا��، �� و��ه ���د��ی ������ و آ��ز�� ���� 
��ه ا��. آن ��ر �� ���ا���� از �����ت ا�� ���� ����، ��ار ا�� د����� ����ا��ن 
و ��ا��ن �� د�����ت، ���ود ��د و ��وه �� آن، �����ت �� ���ف ��� ا��ا�� ���ا ���. 
���� د��� ا���� ��وش ����ر �� ا��اد ز�� ���ه ��ل ����� ا�� و �� ���� د���، ���� 
�� آ��ز��، ��و��� و ������، ��وش، ���ف و ����� د�����ت  در ���ع �����ی ��ا

����� ��د.   
�� ����د ������ن، ر��� ����ر و ر��� ��رای ���� ا���ب  ����� ���� ��د 
ــ�ر د������  � ������، ��� ����� «�����، را�ــ�ــ�د�ــ�، ا�ــ�ا�ــ�ت ��� و ����� 
» را ��ای ا��ا ا��غ  در ز���� ������ی ������ و ا������ از ���ف د�����ت در ���ر

��د.

تصویب بسته فرهنگی برای ایجاد محدودیت 
در دسترسی به دخانیات
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با برخی بایدهاونبایدهای حضور در فضای مجازی آشنا شویم

ز���� ������� در د���ی ����ی

��� ���� ���ی ��ی ����ی 
����؟

���� ا��م، د�� ���ت ا�� و �� ��دی ا���ن  ا
�� ���ان ��ا��� ای ����ی، ������� ��ارد و �� 
��� �� ���، ا�� ��ای ا�� ��دی و �����  ����� او ��
�� را�� را ���� ��� دا��؛ از���� ا����ده ����� از 
���ی ���زی. ����� ���زی از �������� ا�� 
�� در ���ن ا��وز ��� ����� از ��دم را �� ��د 
��ب ��ده ا��. ����� ���زی ���رت ا�� از 
������� �����ی �� ��� ������، و�� ��را�� 
�� ر�� ����� �� در ���ی ���وا��� �� ���ن 
؛ ���  د م �� �� ��� ، ا �� ی ا ز ی ��� ���
��زی ��ی را���� ای و ا������� و ��� و����ی 
ی  �� ا �� ا ی ر ی �� ز �� . ( ن د ��  �� ) ��� ���� ا
�� ��ر��� ���ح ا��؛ ��� ا���� �� ���ی ���� 
�� در ��� از آن �� ��� ��ه ا��؛ ����� ���ر �� 

ا���� ���� ��ر و ز��ن و ����ه در ��د ��د.

�� ���� ا��، �� �����

��ــ�ی ��ــ�زی ��ل ���ــ� �ــ� �� وا�ــ�� ر�ــ� 
�ــ��� و روزا�ــ�ون ��ــ� و ��ــ�وری، ���ــ�ی ��ــ�ی 
وا��ــ�، ��ــ�ان و ��ــ�ل ز��ــ� و ����� �ــ�ی 
����ــ� ز���ــ� را �ــ�ای ا��ــ�ن �� ��ا�ــ� �ــ�ده 
ا�ــ�. ا�ــ� ��ــ� ��ــ� ��ــ� د��ــ� د�ــ��ورد��ی 
��ــ�ی، �� ��ا�� �� ��ر��د��ی ���� و �ــ�ز��ه 
دا�ــ�� ���ــ� و �� ������ ر��ــ� ��ی ���ت �� 
را ��ــ��� �ــ�ود و �ــ� ����ــ� ��ور�ــ� و ارزش �ــ�، �ــ� 
را از ��ــ��ی �ــ� ���ــ� �ــ�ای ز��ــ� ������ــ� �ــ� 
���ــ�، دور ��ــ�. ا�ــ� ����ــ� �ــ� �ــ� ����ــ� �ــ�د 
در�ــ�ره �ــ�� ���ر�ــ�ن در ا�ــ� ��ــ�، ��ــ� از ا�ــ� 

دو راه را ا���ــ�ب ��  ���ــ�.

و��� ��، ����� �� ��د

��ـ� ���ـ� در�ـ�ره ��� و���ـ�ی ا�������(�ـ� 
) ا�ـ�؛ ��ـ�  �ـ�دن) ��ـ� ا�ـ� او�ـ� ا����(ُ��ـ�ز
ا���ـ� ا�ـ���ده ���ـ�اب و ��ـ�ه از آن �ـ�د؛ ���ـ� 
ا����ده ������ از ا������ و ار���ط ����ار ��دن 
�ـ� د��ـ�ان از ���ـ� آن. �ـ� �ـ�دن ���ـ� ��ـ�ه 
�ـ� �ـ� ��ـ�ی از ا�����ـ�  ا�ـ���ده از آن ا�ـ�. ا
ا�ـ���ده ���ـ� �ـ� در آن ���ـ�ه و �ـ�ر ���ـ� �ـ� 
�ـ� و ار��ـ�ط ��ـ�زی �ـ� �ـ� د��ـ�ی �ـ� �ـ��ه ای 
���� �� ��� از آن ��� ���، ��� ار���ط �� ��� 
�����، ���� ����. �� ��ر��� ار���ط �� �����م 
�ـ� ��ـ���م ���ـ�ه ا�ـ� �ـ� �ـ�ف و�ـ�� �ـ�ام 

در��ـ�ن ���ـ�، ���ـ� ���ـ�.

����  و ��� ���� �� د�����ن،
��ام ا��

َ��ــ�ز �ــ�دن ا�ــ� ا�ــ�زه را �ــ� �ــ� ��� د�ــ� �ــ� 
��ز�ــ�ی ا�ــ��م را ���� �ــ� ���ــ�. ��ــ�ن ��ا��ی 
�� در ���� �� �����ی ���� ���و�� و ���� �� 
در وا���ــ� ��ــ�، در �ــ�رد ��ــ�ی ��ــ�زی �ــ� 
�ــ�ق �� ��ــ�؛ ��ــ� در ��ا�ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�� 
�ــ��ه از روی �ــ��ت و �ــ� ��ــ� ���ه ��ــ�ی از 
�ــ� �ــ��ه �ــ� ����ــ� و  �ــ�ت �ــ��ا�� ��ــ� ا
�ــ� ��ــ� ���ا��ــ�ن ���ــ�(����� ���ــ� و ��ــ�) 
ــ�. ــ� ����� ــ��� � ــ��ه زن و � ــ� � ــ�؛ �� ــ�ام ا� �

�ــ�ا ����ــ�ی �ــ� ���ــ� ��ــ�، ����ــ�، �ــ�ت و 
���ــ� در ��ــ�زی ��ــ� �ــ� ���ــ�ای ����� ���ــ�ه 
دا�ــ�� ���ــ� �ــ� �ــ�ف و�ــ�� ��ــ�ه در آن ���ــ�،
��ــ��� دار ا�ــ� و ���ــ� ���ــ�. ا�ــ� ����ــ� �ــ� 
�ــ� ��ــ���ه ���ــ� ���و�ــ�ی �ــ� ��ــ�ه ��� ا��ــ� 
�ــ� ��ــ� ��ــ�ی ��ــ�ه �ــ�ا �� ��ــ�د، در�ــ� ���ــ�.

�� د���، �� د�� �����

�ــ�ای از ������ــ� �ــ� �� ��ا�ــ� �� �ــ�رت �ــ�دی 
در ��ــ�ی ��ــ�زی ر� د�ــ�، ���ــ� ا�ــ� ��ــ�ر 
در ا�� ���، ��� ����� ���� د��� را دا��� 
�ــ� ا�ــ�ل  ���ــ� و آب در آ�ــ��ب آن �ــ� ���ــ�د. ا
��ــ�م �ــ� ���ــ� ��ــ�ی ��ــ�زی و �ــ��� ��ی 
��ــ� و �����ــ�ز ���ــ�، �� ���� ای �ــ� ا�ــ�س  ��ا
��ــ�م را ����ــ� ��ــ� و ��ــ�ود �ــ� ا�ــ�ل در ��ــ�م 
����ــ� ��ــ�د، آن ��ه ا�� ���ر در ا�� ��� از 
��ی ���و��ان �����، �� و��د ��� ا����� و 
��ــ� آن، ��ــ�ز ���ا�ــ� �ــ�د. ���ر  ������ــ�ی ��ا
�ــ� در ��ــ�ی ��ــ�زی و ��ــ� ������ــ�ن، ����ــ� �ــ� 
��� د��� و ا��ا�� ���م ��د؛ ���ن �� ��آن 
«و (�ــ��  ���ــ� در آ�ــ�۱۱ �ــ�ره �ــ�د �� �����ــ�:
����ــ�ن) ���ــ� ����ــ� �ــ� ����ــ�ن �� د�ــ� و 
 ���� دو�� و ��ان �� د���م �����؛ و���� آ��(

آ�ــ�ن) در �ــ�� �ــ� ��ا�ــ� ���ــ�.»

ا����ر���� �� ���ه ����ه ا��!

از ������� �� ���� ا�� دا���� �� ��دا���� 
در ���ی ���زی ����� آن ���� و �� آن دا�� 
�����، ��� ������ ا�� �� در��ره ��� آن �� 
ا��ع د��� ��ار��، در����  �� آ��زه ��ی د���، �� 
��� ��� �� ����. ���ت  را �� ��ت از ����� ��ا
 ���� ��» ا���ا�������(ع) در ا�� ��ره �� �������:
�� ��� ��اری، ��ز�� ���، ���� ���  ���ی 
آ��� �� دا��، ��� ���!»(��� ا�����، ����،
���ره۳۸۳). �����ا�� ��� از ا���ا��ت در ���ی 
���زی، ا�� ا�� �� ����� را �� �� آن ��� و 
ا�����ن ��ار��، �� ��ر ���� ��ای د���ان ��� 
����؛ ��� ����� را در ����ل �� ��و�� ������ و 
��ون ��� و �� ����� ��ای د���ان ار��ل ����،
�� ۱۰۰در�� �� در��ره ����� ��� دا����، ��� ا

����� ��� ����� را ��� �����؛ ��ن ���� ا�� 
���� ��� ��ی �� �� از ��� ر��� ز��� آن ��د.

آمنـه مسـتقیمی| ا�ـ�م ���ن �ـ�ر �ـ� �ـ�ای ��ـ�ت و ا�ـ��ر �ـ� ��ـ� و د�ـ��را���� دارد و ��ـ� ��ـ�ت و ر��ـ�ر ���و�ـ� در دا�ـ�� ��ر�ـ�ب و �ـ�ز ���و�ـ� ���ـ� ���ـ�،

��ای ���ی ����ی ��، ا���م و د���را���� ���� دارد و ا�� ��ر ���� �� �� وا��� َ���ز ��دن، اذن �� ُ���ز ��دن ������ ر����ی را در آن ����. �� ���رت 
د���، �ـ�� ز���� ����ی �� �� دارای ������و��������� ا�ـ� �� دا��ـ�� آن ��، �� را در ���ـ� ������� ��� �� ���.
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وقتی تهدیدها، ایمانمان را قوی تر می کند!

علیرضـا وکیلـی| در ا�ـ� روز�ـ�ی ������ �ـ�ز �ـ� ��ـ� از �ـ� �ـ�ه از 

��ا�ـ� ����ـ� د�ـ�� �� �ـ�رد، ا��ـ��د�� ��������ـ�  ��ـ� ا�ـ�ان در
ا��ق �ـ�ی ��ـ� ا�ـ����ر �ـ� ��ق �ـ�ی ر�ـ��� ای �� د��ـ�ل ��ـ� �ـ�دن 
اراده و ا���ن ��دم �� ��ـ���. ا�� آ��۱۷۳ �ـ�ره آل ���ان، د���� ��ـ��  

ا��ـ�ل ا�ـ� �ـ�دوی روا�ـ� ا�ـ�.
ُ�ـُ� 

َ
� 

َ
ـ�ل

َ
ِ��ـَ� �

َّ
«ا� �ـ�آن ���ـ� ����ـ�ی د��ـ� از ��ـ�د اراده �ـ� ارا�ـ� �� د�ـ�:

:
ُ

���ِ�َ
ْ
ُ وَِ�ْ�َ� ا� �ا َ�ْ�ُ�َ�� اّ�َ

ُ
��

َ
َ�ادَُ�ْ� إِ�َ��ً�� وَ�

َ
� �ْ�ُ�ْ�َ�ْ�

َ
� �ْ�ُ

َ
ْ� َ�َ�ُ��ا �

َ
�سَ �

َ
�سُ إِنَّ ا�ّ�

َ
ا�ّ�

��ـ�ن ��ـ��� �ـ� ��دم[��ـ�ک و ����ـ�] �ـ� آ�ـ�ن ����ـ� د�ـ���ن �ـ�ای 
[���� ��] ��� ا����ع ��ده ا��، ��، از آن �� ������! ا�� ا�� ��� �� 

ا�����ـ�ن ا��ود و ����� ��ا �� را ���� ا�ـ� و او ������ ���� ا�ـ�.»
در ���ـ� و�ـ�، ����ـ� د�ـ�� �ـ� ���ـ� �ـ�اس، ���ـ� «�ـ��� ا��ا�ـ� 
ا��ـ�ن» ا�ـ�. ��ـ� «���ـ��ا����ان»، ���ـ� در ��ـ�ان، �� �ـ�ی ���ـ� �ـ� 
ا���ب ��زان ��دی، �� ��رت ���ا�� ���� �� ��د �� ���م ������ت 
د��� را �� �� �� ر��د. ا��وز �� ا���ف ������ در��ا�� ا���ار ���و��ی 
��ـ�� �ـ� �� آرا�ـ� ��ده ا�ـ�، ز���ـ�  «��ـ��� ا�» ���ـ� ���ـ� �ـ� ��ر�ـ� 

�� ��� ���ـ� و ������ �� آن ��ر�� ���ـ�.
�ـ�  �ـ��� در ��ـ�ان، ����ـ� «�ـ�� ��ا��ـ�ی رو�» ا�ـ�. ���ن �ـ�ر 
�ـ����� ��ی ��ا��ـ�ی، آ�ـ��ن ���ـ� را ����ـ� �� ���ـ�، ا�ـ� آ�ـ� ��ـ� 
روان ����� را در��ا�� ���ـ� ��ی «��ا���ی» و «�ـ����»، ���� �� ���.
���ـ� در ا�ـ� «روز�ـ� ی ا��ـ��د��»، �ـ� ��ـ� و�ـ�ت و ��ـ�ر ����ـ� 
در��ـ�ر ��ا��ـ�ن و�ـ�، ��ـ�ن د��ـ� �ـ� �ـ�س در ��� ���ـ�  �ـ� ���ـ� 
�ـ�ارد. ��ـ�وزی، �ـ�� ���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� «����ـ�»، �ـ��� را �ـ� ا��ـ�ار 

���ا�ـ� �ـ�ه زده ا�ـ�.

گرفتن دست یکدیگر در جنگ

احمـد عدالتیـان| در ا�ـ� روز�ـ� �ـ� ��ـ�ر ا�ـ��� �ـ� در��ـ� د�ـ�ع در��ا�ـ� 

������ان ا��، ����� د�� ����� د����ن و ����� �� �� د��ه ا��،
���ـ� از ��ر���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�دم ا��ـ�م �� د��ـ� و �ـ�دم �ـ������ 
�ـ� ���ـ� آ�ـ�� د��ه ا�ـ�، �ـ� ������ـ� از �� و��ـ�ن �ـ� ا�ـ� و���ـ� �ـ�د 

��ـ� �� ���ـ�.
ا�������ـ�ن ��ـ�(ع) در ���ـ�۲۴ ��� ا����ـ� �ـ� ا�ـ� ا�ـ�ق و و���ـ� 
ا�����ـ� ا�ـ�ره �� ���ـ� و آرام �ـ�دن ����� د�ـ���ن را ���ـ� ���ـ� 
ـ� 

َ
��

َ
ِ�َ�ـ�مِ، إِ�

ْ
ُ�ـ�بِ ا�

ُّ
ـ�رَاتِ ا��

َّ
��َ «ِ�ـْ�  ����ـ�ن �ـ�رگ �� دا��ـ� و �� ������ـ�:

َ�ْ�ـُ�وبِ: از ��ـ�ره ����ـ�ن �ـ�رگ، �ـ� ���ـ�د �ـ�دم 
ْ
ْ�ِ��ـُ� َ�ـِ� ا�

َ
ُ�ـ�فِ وَ ا�ّ�

ْ
��َ

ْ
ا�

ر�ـ��ن و آرام �ـ�دن ����� د�ـ���ن ا�ـ�.»
 �����ا�ـ� در �ـ��ه ا�������ـ�ن(ع)، آرام �ـ�دن ����� د�ـ���ن ��ـ� �ـ� 
����ـ� ا���ـ� �ـ�ده ���ـ�؛ ز�ـ�ا و��ـ� ��ـ� در �ـ� و ا�ـ�وه ��ـ��� 
���� ���ـ� ��ور��ـ� ا�ـ�، ��ـ�ر �ـ�أم �ـ� ����ـ�، ���ـ�ر آرام ��ـ� و 
��ـ� �ـ� او، �� ��ا�ـ� �ـ�ر روا�ـ� اش را ���ـ� د�ـ�. ا�ـ� ��ر �� ���ـ� �ـ�ای 
�ـ�د ����� د�ـ�ه ��ـ��� ا��ـ�د �� ��ـ�، ���ـ� از د�ـ���ه د��ـ�، رو� 
ک �� �ـ�زد و ��او�ـ� ا�ـ� ��ـ�  �ـ�د ��ری ر�ـ�ن را از آ��د�ـ� ����ـ�ن، �ـ�
ا���ن دو����� را و���� ای ��ای آ��زش �����ی ��رگ ��ار داده ا��.

از ���ـ� ا�����ـ� ��ـ� ا��ـ�د ����ـ� �� ��ـ��� و ��ـ����� ����ی 
در��ا�ـ� ر�ـ� د��ـ�ان، ��ـ� ا�ـ� و ����ـ� ای �ـ� ا�ـ�اد آن در ����� �ـ� 
���ـ� �����ـ� و ��ـ��� �ـ�ای �ـ���ن، ��ـ�ردی و ��ـ� ���ـ� ��� �ـ�م 
�ـ���، ����ـ� ای ����ـ�ه و ر��� ��ـ�ر ��ا�ـ� �ـ�د. ا�������ـ�ن(ع) �ـ� 
ا�ـ� ��م ������ـ�، ��ـ�����ن را �ـ� ا�ـ� ����ـ� ر���ـ�ن �� �ـ��� �ـ� 
آرام ��دن دل ���ـ���ن و ��ه ��ـ��� از ��ر �����ران، ارز�ـ� �� وا��� 

از ��ـ��ری از ا��ـ�ل ���ـ�ی دارد.

وضوی قبل از اذان، از نگاه مراجع تقلید

����ری از �����ن ��دت دار�� در ����ت او��� روز، ��� از ��ار���ن 
و�ـ� ��ـ�ز، و�ـ� �����ـ� �ـ� ��ـ�اره ����ـ�رت ���ـ��. ا�ـ� آ�ـ� ا�ـ� و�ـ�ی 
«��� از و��» ��ای ��ا��ن ���ز وا��، ���� ا��؟ ���� ا�� ����،

���ـ� دارد. ��ـ�� �ـ� ��ـ� �ـ�د و ��ـ� ���ـ� ����ـ� او، ��رت �ـ�ی ����
���� ��ر�ـ� ��ده ا��: ����ی ���م ا�� ��ـ��� را در ۴��رت ��ا

 �����) ��رت اول: ��ـ� ��ای ا���م �� ��� وا�� �� ��ـ��� د���
�ـ�وت �ـ�آن �ـ� �ـ�اف ��ـ����) و�ـ� ���ـ�د. در ا�ـ� �ـ�رت، ��ـ� ��ـ� 
��ا�ـ� ����ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� و��ـ� و�ـ� ���ـ� ��ـ�ه ا�ـ�، �� ��ا�ـ� 

�ـ� ��ـ�ن و�ـ�، ��ـ�ز وا�ـ� را ��ـ� ���ا�ـ�.
��رت دوم: ��� �� ��� ���� ���رت(���� ���� ��ای ا���� ��و�� 
����) و�� ����د. ��ز�� ��� ��ا�� ا���ق ��� دار�� �� ���� و���� 

���� ا�� و ���ز �� آن، ا���ل ��ارد.
�ـ�رت �ـ�م: ز���ـ� �ـ� و�ـ� اذان ��د�ـ� ا�ـ� و ا��ـ�ن �ـ� ��ـ� ���ـ� 
�ـ�دن �ـ�ای ��ـ�ز، و�ـ� �� ��ـ�د. در ا�ـ� ���ـ� ��ـ� ��ـ� ��ا�ـ�، ��ـ� 

و�ـ� و ��ـ�ز را ����ـ� ��ده ا�ـ�.
���� �� ���ز و�� ���ز ��ا���ـ��ه ا�ـ�(��� �ـ���  ��رت ���رم:
۹��ـ�) �ـ�ای ��ـ�ز ��ـ�، �ـ�� ���ـ� �ـ� ��ـ� ��ا�ـ�ن ��ـ�ن ��ـ�ز،

��ـ� رو و�ـ� ���ـ�د. در ا���ـ� ��ـ�ات ���ـ�وت ا�ـ�:
 ا�ـ�م �ـ��� ا��ـ�ب، آ�ـ� ا� ����ـ� ای، ا�ـ� و�ـ� را ���ـ� ��� دا���.
 آ�ـ� ا� ���ـ���� و آ�ـ� ا� �ـ���ی ز����� ������ـ� و�ـ�ی ��ـ� از 

و�ـ�، ����ـ� ���ـ� ا�ـ�.
 آ�ـ� ا� ���رم �ـ��ازی �� ������ـ�: ا�ـ� و�ـ� ���ـ� ���ـ�؛ ا���ـ� 
��ـ�� �� ���ـ�� ا�ـ��ل �ـ�ارد، و�ـ� از ا�ـ� �ـ� ��ـ�، ���ـ� ��ری ���ـ�.
 آ�� ا� و��� ��ا���� ����� ا����ط وا��، و�� را ���� ��� دا���.
�����ا�ـ�، ��ـ��� �ـ� �ـ�دت دار�ـ� �ـ���� ��ـ� از اذان و�ـ� �����ـ�،

���ـ� ا�ـ� ��ـ� �ـ�د را �� ���ـ� ای ����ـ� ���ـ� �ـ� �ـ��� ��رت �ـ�ی 
). در  اول �ـ� �ـ�م �ـ�د(����� ��ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�دن �ـ�ای ��ـ�ز
��ـ� ا�ـ� �ـ�رت، ���ـ� ��ا�ـ�س ��ـ�ای ���ـ� �ـ�د ��ـ� �ـ�ده، در ��رت 

��ـ�ز، و�ـ� را در و�ـ� ��ـ�ز ����ـ� ���ـ�.

یک
جرعه
نور

حکمت

احکام

در �ـ��ه ا��ـ�، ا��ـ�ن ���ـ�دی ا��ـ�� و 
ود�ـ�ر د��ـ� ���ـ�. او  ا�ـ�� ��ت �ـ�ی ز
���ـ�دی ���ـ�، ��ـ��ق و ��ـ�اره در�ـ�ل 
���ـ� �� �ـ�ی ��ـ�ل ا�ـ�. ��ـ�م ��ـ�� 
��ـ� در ��ـ�� ����ـ� ��م ���ـ� دارد و ا��ـ�ن 
���ـ�  �ـ�ای ر�ـ��ن �ـ� ��� �ـ�ی ر�ـ���ری، ��
از ���ـ�دن را�ـ� ����� و�ـ� ا�ـ�. ا�ـ� ا�ـ� 
�ـ� �ـ� ا�ـ����� و ���ـ�ت  ���ـ� ���ـ��ب، ا
���اه ����ـ�، ���� ا�ـ� �� �ـ���� ��� 

در وادی ���ا�ـ� ������ـ�.
در �ـ�ازی از د�ـ�ی �ـ��� ���رم ا��ـ�ق 
�ـ�   ( ع ) د م �ـ�� �� ا  ، �� د ����� �ـ��
 � در��ا�ـ� ا���ـ� از در��ه ��او�� ���
�� ���ـ� �ـ� در����ـ�، ���ـ� را�ـ� د��ـ� 
کَ   ِ�ُ��ا

ْ
«ا���� � ُ�ْ�ِ�ل ��ای ز���� ���� ا��:

ـ�  َ�ّ�ِ 
ْ

ـ�، وَ � َ�ْ�َ�ـ�
َ
َ�ـّ�ِ زَ�

ْ
 َ�ـَ� ا�

ْ
ـ�، وَ � َ�ْ�َ�ـ�

َ
� �

َ
ا�ّ�

». ا�ـ� �ـ�از ��را�ـ�، ����ـ�ن را از �ـ� 
ً
رُْ�ـٍ� َ�ـّ��

آ�ـ� �ـ�رگ ���ـ�ر �ـ� دارد: ����ـ� ��ا�ـ� 
�ـ� ���ا�ـ�، ��ـ�ش در راه �ـ� و ��د�ـ� در 

��ـ� ر�ـ�.
در ز���ـ� �ـ� ا��ـ�ن، دو �ـ�� ��ا�ـ� و�ـ�د 
دارد: ��ا�ـ� ا��ـ� �ـ� در راه در���ـ� �ـ�آن،

�ـ�م(ص)، ا�� ��ـ�(ع) و �ـ���� �ـ�زل  �����ـ� ا
�ـ�ه ا�ـ� و ��ا�ـ� ا���ا�ـ� �ـ���ن �ـ� 
�ـ� و���ـ� ��ی �����ـ�ه و ��ذ�� �ـ�ی 
���ـ�ی، ا��ـ�ن را �ـ� ���ا�ـ� �� ��ـ���.

�ـ� ��ا�ـ� ����ـ�  ��ـ� �ـ�رگ آ����ـ� 
�ـ� ��ا�ـ� درو��ـ� ������ـ� �ـ�د؛ ���ـ� 
ا��ـ�ن در���� �� ��د را �� ��اط ��ـ���� 
��ه از ���� و��� و ��آن  �� ���ارد، ����دآ
� ��د و در ��ده ای ����ف ��ار ���د. ��ر

رگ �ـ�، ���ـ�ه «��ـ�ش در��ـ�ر  ا�ـ� ��ـ� ��
��» ا�ـ�. ���� ا�ـ� ا��ـ�ن، راه در�ـ� 
را �����ـ� و در آن �ـ�م ��ـ�ارد، ا�ـ� ادا�ـ� 
��ـ��، ���ز��ـ� ا�ـ������ ��ن �����ـ�.

���ـ� ا�ـ�اد در ����ـ� راه ��ـ�� �� �ـ��� و 
�� د��ـ�ل ��ـ����ی آ�ـ�ن �� �ـ� �� ����� �ـ� 
�� ��د��. ا�� ����� ���ط، ���ن ���� 
���ـ�  آ�ـ�ز ا��ـ�اف ��ر��ـ� ا�ـ�. �ـ�آن 
 َ�َ�ْ�َ��ـ�»؛

ْ
�َ��ـ� َ�ْ�ـَ� إِذ

ُ
�

ُ
� 

ْ
� �ـ� � ُ�ـِ� «رَّ�َ �� �����ـ�:

�ـ� ا��ـ�ن از  � �� د�ـ�  ا��ـ�اف ز���ـ� ر
ا�ـ����� در ��ـ�� �ـ�، ��ـ�� �ـ�د و 

�� د��ـ�ل را�ـ� �� ����� �ـ� �ـ�ود.
�ـ���� آ�ـ�، ��د�ـ� در ��ـ� ر�ـ� ا�ـ�.

��او�� ��ـ�� را �� د�� و �ـ���� ��ـ�� 
��ده و را���� را در���� ������ان و او���ی 
ا��ـ� �ـ�ار داده ا�ـ�، ا�ـ� ���ـ� �ـ�م ���ـ� 
����ـ� و �ـ�م ا��ـ�ن، �ـ� �ـ�د او وا��ـ�� 
�ـ�  ا�ـ�. ��ـ�� از ���ـ� آ�ـ�ز �� �ـ�د 
ا��ـ�ن در ����� ��د، د��ر ��ـ�� �ـ�د 
و در�ـ�ره ��ـ�� �ـ� ر��ـ� �ـ�د ��د�ـ� ��ـ�ا ���.
�ـ���ن د���� از ���� روز�� وارد �� �ـ�د؛
�ـ� ا��ـ�د �ـ��� و ��رگ ����ـ� ��ـ��ت،

ا��ـ�ن را در راه �ـ� �ـ�دد �� ��ـ� �ـ� ��ـ� 
ر�ـ� او را �ـ� �ـ� و ��د�ـ� ����ـ� �ـ�زد.

��ر�� ا��م، ����� ��ی ������ از ا�� آ�� 
دارد. در ��ـ� ���ـ�، ���� ا�ـ��، آن �ـ�ر 
��ر ا���ا������ـ�(ع)، �ـ� ��ـ�م و�ـ�د در  �ـ�ا
��ـ�ان �� ����ـ� و ���ـ� ای ��ـ��� 
�ـ� �ـ�د راه �ـ�اد. در ��ـ�ن ز�ـ�ن، ��ـ��� 
��د�ـ� �ـ� روزی در �ـ� �ـ�ران ��ـ�(ع) �ـ�ار 
دا�ـ���، ا�ـ� در ادا�ـ� راه د�ـ�ر ��ـ��� و 
��د�� ���� و �� ����� ��ی ����� از ���� 
�� ����� ������. ا�� ���اری ا�� ��ای 
��� ����� �� ��م در راه و��� �� ��ار��؛
ا���ـ� ��ـ�دا ��ا�ـ� ا��ـ� �ـ� ���ا�ـ� �ـ�ض 

� د�ـ� و  �ـ�د، ��ـ�دا در راه �ـ�، ����ـ� ر
��ـ�دا ��ـ� ر�ـ�، ����ـ�ر �ـ� و ��د�ـ� �ـ�د.
ن  ��ـ� ا  ، ���ـ�� �� و ا و  ی  د �ـ� ه  �ـ�� ر  د
����دی ا���� و ���� ��دی ���� �� ��د 
�� در ����� ���د�� �� و��د آ��ه ا�� و 
��ف او �� ���ه ���ی از ��ت ��ی زود��ر 
د��ـ�ی ���ـ�. ا�ـ� در �ـ��ه ا��ـ�، ا��ـ�ن 
�� �ـ�ی ��ـ�ل در ���ـ� ا�ـ� و د��ـ� �ـ� 
�ـ��ه ای ��ای ���و���، ���� ���ا�� ��ای 
آز�ـ�ن و ر�ـ� ا�ـ�. آ��ـ� ا�ـ� ���ـ� را �ـ� 
�ـ�ا���م �� ر�ـ���، �ـ� ���� ا�ـ�: ��ـ�� 
��ه(و��ـ�) و  ����(�ـ����)، را���ـ�ی آ

اراده ���د�ـ� �ـ�د ا��ـ�ن.
�ـ� �ـ� ����ـ� ���ـ� ��ـ�اره از ��او�ـ�،

�ـ�  �ـ�  ا و �� �ـ�  ا ��� �� �ـ��� ��ـ� ا ��
��ـ���، ��د�ـ� و ��ـ�ش، د�ـ���ن درو�ـ� 
او ��ـ���. ���ـ�دن ��ـ�� �ـ� ��ـ�اره 
د�ـ�ار ا�ـ�، ا�ـ� �ـ�داش ا�ـ����� در آن،

�ـ� ��ا�ـ� و �ـ�ب ا��ـ� ���ـ�.

������ـ� از ���� �ـ�ی ���ز���ـ� ��ـ�� 
�����: ��� ا���م وا������� ���� ا��ا����

سپهر در
پرهیزکاری

خطبه نماز جمعهخستگی در مسیر حق، آغاز انحراف است
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طلوع یک صنعت؛ از مرودشت تا ماهشهر (دهه های  ۱
۱۳۳۰ تا ۱۳۵۰ خورشیدی)

 ��ر���� ���� ���و���� در ا�ــ�ان �� ���� 
�� ����م را���دی ������ی از ��رر�� ����� 
آ��ز ��. �� اوا�� د�� ۱۳۳۰ ��ر���ی، ا����د 
ا��ان ����� �� ��وش ��� ��م ��د و ��ز��ی 
���اه ��� در ���� �� (�����) �� ������.
������ �ــ�ــ�د �ــ�ز�ــ�ن �ــ��ــ�ــ� در ا�ــ� ز����،
«�ــ�ــ�ــ�ه �ـــ�د �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�» �ـــ�د �ــ� �ـــ�ل ۱۳۳۸
��ر���ی ����� ��. ��ف او���، ا����ده 
ک  �ــ�د اوره و آ����� �ــ�ز ����� �ــ�ای �����  از 
در را���ی ����� ���ز ��� ���ورزی ��د. �� 
 �� د���ل آن، ��ر���� ��د ������� ��ود�� (
����� �� ���و���� ���از ����� �ــ�م داد) در 
��ل ۱۳۴۲ ��ر���ی �� ����� او��� ���ود 
�� ���ه ��داری ر���. �� درک ا���� ��ا���ه 
 ��� ����» �����ت ���و������� در ���ن،
����� ���و���� ا��ان»(NPC) در ��ل ۱۳۴۳
��ر���ی �� ������ ����س «���� ������»
����� �ــ�. در ا�ــ� دوران، را�ــ�ــ�د ����� را 
�� ����ی ���ر�� �� ��ل ��ی ����� ���ن 
��ا��� ��د�� و ا��ان ���� �� ���� ���وری ���� 

��ه ��د.
�ــ�ل ۱۳۴۵ �ــ�ر�ــ�ــ�ی، ����� ���و���� 
ــ� آ�ـــ��ـــ�ـــ��ـــ�  ــ ــ�� ــ ــــ� � ــ�ر� ــ�ــ آ�ــــــــــ�دان �ــــ� �ــ
 (PVC) �� اف.��در��» ��ای ����� �� وی .��»
ا��اث ��. ��� ����� ���� ���و���� 
�����ر (���و���� رازی ����) �ــ� ���ر�� 
�����ل» آ����� در ����� و��ه  ��ــ�  ���� «ا
�� در ز�ــ�ن �ــ�د ��� از   �� ����� ������
�ــ�د�ــ�ی ������ و  رگ ���� �����������ن  ��
از�� در ��ور����� ��د. ���و���� ��رک ��، �� 
����ری ���� «آ����» آ����� در �ــ�ل  ۱۳۴۸

��ر���ی و ����� «ا��ان ����ن» (���و���� 
ا�� در  ��وه ��������� ژ ��را��) �� ���ر�� 
�ــ�ل ۱۳۵۲ ����� �ــ��ــ�. �ــ�رگ �ــ��ــ� �ــ�وژه 
��� از ا���ب، ����� ���و���� ا��ان و ژا�� 
(���و���� ���را��م �����) ��د �� ��ل ۱۳۵۲
��ر���ی �� ���ر�� ۵۰ در��ی ��������� 
از ���� ��ی ژا��� �� ر���ی ���� «�������»

�� ��رز و ������� ا���ر ا��  (Mitsui) آ��ز ��. و��
دوران،«وا����� ���� ���ورا�� و �������» ��د.
��ا�� ����، ��ا�� ������، ������ ��ا���،
����� ������ (دا�� ���)، ���� �����ات 
و ��� د���را���� ��ی راه ا��ازی و �����ات،

ا��� ��د  ����� در ا����ر ���� ��ی ���� و ژ
و ������ن ا��ا�� ����� در ���� ا��ا��ری 
و ������� ������ دا���� و از ��ی د���، �� 
د��� ���ر ��ر�� �� در �ــ�ارداد �������م 
۴۵ در�� آ�����  ���� ا��ان (۵۰ در�� ا�����،
و ۵ در�� ���� ���ر��) ��د ا�� ��وژه �� ��� 
�� ��� ��ر�� �� �� ر�� و آن �� �� ��ا����� 
 ���� ������ ���� ،���� �� اراده  �� ز�ــ�ن 

���و���� ا��ان را ����� ����.

۲ انقلاب اسلامی، جنگ تحمیلی و خودباوری
�ــ� �ـــ�ـــ�وزی ا�ــ�ــ�ب ا�ــ��ــ� در �ــ�ــ�ــ� ۱۳۵۷
��ر���ی، �����ر ������� و ������� ���� 
���و���� د��ر د������ ����د�� ��. ��و� 
����� �ــ�اران �����ر، ����س و ������  ��
�ــ�ر�ــ�، ���� ����ی ���و���� را �� ��ک 
�ــ�د. ���ان ا��� �� آ�ــ�ز ���  ��ر�� ��ا�� 
������ در اوا�ـــ� �����ر ۱۳۵۹ ��ر���ی 
��� ����. ������ت ���و���� آ��دان �� در 
���� ��� ��زی ��ار دا��، در ���ن روز��ی 
���� ��� ز�� آ�� ����� ������� د��� 
���� ����م ��. ����� ���و���� رازی ��ر�� 
����ران �� و رو�� ���� و ����� ��وژه ���� 
���و���� ���را��م �� ��ود ۸۵ در�� ������ 
�������م  ������ دا�ــ�، ��� ����� ��. 
ژا��� ������� �� ����� ��دن ��ا�� ����، از 
ادا�� ��ر �� ��ز زد و در ����� �� ��دا�� ��ا��� 
� �� و د�� ا��ا�� �� را در  ا��ک، از ��وژه ��ر
���� ��دو ��ا��. �� ا�� ��ل، ا�� دوران،

�� و�ــ�د و��ا�� ��ی ����د، ���� ���� در 
��ر�� ���� ���و���� ا��ان ��د. ������ �� 
و ������ن ا��ا�� �� �� ��� از آن ا��زه د���� 
در �����ات ا���� (اُور��ل) را ��ا����، ����ر 
���� ��ای ��� ���� ����� و ����� ���ز��ی 
�ــ�د ������� �ــ�ای  ���ر (از ����  �ـــ�وری 
ا���� ��ا�� و ��اد او��� ������)، د�� �� 
������ ����س �����. ����ت آ��� د��ه 
��ر��ه ��ی ����  ��ر��� �� و ������ر�� در 
دا��� ��ز��ا�� و ��ا���ری �� ����. �� از 
��و� ژا��� ��، ����� ���و���� ���را��م �� 
���د ���و�� ����� ����� ��؛ ������ن 
ا��ا�� ��ون در ا����ر دا��� ���� ��ی ����� 
و در ���� �� ����ری از �����ات در ����ران �� 
از ��� ر��� ��د، �� ا��� �� دا�� ����� ��د، ا�� 
��ن ��وژه را در ��ل ��ی �� از ��� ��ز �� ��ز 

وارد ��ار ����� ��د��.

ی و «جهش نخست» صنعت  زساز ان با دور ۳
پتروشیمی

�� ����ن ����� ��� ������، ا����د ا�ــ�ان 
���ز��� ��ز��زی ���� ��د. �� ���� �� ا���� 
ــ� �ــ�ــ�ان  ا�ـــ� �ــ��ــ��، ���� �ــ�ــ�و�ــ�ــ�ــ� �
�������� ��ای ر���� از ا����د �� ������ 
��� ��م ����� ��. در د�� ��ی ۱۳۷۰ و ۱۳۸۰

��ر���ی، ���ی �� در ��ر�� ا�� ���� �� ��م 
«��� ���و����» از آن ��د �� ��د، ر�� ��رد.
در ا�� دوران، دو ��� ��رگ ���� ���و���� 
، ����� و�ـــ�ه ا����دی  ���� ، ����� �ــ�

�� �� ا��اث  ���و���� (���ون) در ������ 
����� ��ی ��ر�� ���� ��رون، ا�������، ����� 
����، ��ز���ن، �������ن و ��� �� ا���م ر��� 
و دوم، ����� و��ه ا����دی «ا��ژی ��رس» در 
������ �� �� ��� ���ان ��زی ��رس �����،

����� �� ���� �ــ�ای ����� ���و���� ��ی 
�ـــ�د. ����� ��ی �����  �ـــ�زی �ــ�ا�ــ�  �ــ��ــ� 
��س (��� از ��رگ ���� �����������ن  ����� زا
�����ل ���ن)، ��د�� (��� ����� اوره)، �� و 
«آر������ل» و «����� ����� �������� ����»

در ا�� دوران ���� ��اری ����.

۴ عبور از تحریم و «جهش دوم»
ــ� ا�ـــ�غ  ــ� ۱۳۸۰ �ـــ�ر�ـــ�ـــ�ی، �ـ در �ــ�ــ��ــ� د�ــ
�ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ� ا�ــ� ۴۴ �ــ��ــ�ن ا�ــ��ــ�،

�����ر ������ ���و���� �� د����ن ��. �� 
ا�� ����� �� ���� ��� ����� ���و���� از �� 
��ز��ن «������ ��ار و ���ه ��دار» �� �� ��ز��ن 
�����» ����� ��� داد و ������  «����� �� و ��
����� �� �� ��� ��ی ��� دو���، ���وق ��ی 
��ار  ��ز������ و ���� ��ی ������ ��اری وا
��. ����� «���� ����� ���و���� ���� 
��رس» �� ���ان ��رگ ���� ُ������ ���و���� 
���ر و ��� از ۴۰ ���� ���� ���و���� ���ن،
����ل ���� دوران ا��. در ���� ز��ن، آ��ز 
دور ���� ����� ��ی ��� ا����� �� �� ������ 
���� ای ا��ان، د����� �� ���وری ��ی ����،
����ت ���� ����� و �������� �� را �� ��ت 
���ود ��د. ���� ��ی ���� از ارا�� ������ 
��ای وا����ی ���� ا����ع ��د�� و ��� ����� 
��اد ������� ��ص ���ود ��. ا�� ����� ��،

���� در ����ه ��ت ���� ا�� ����� و ����� در  ا
��وژه �� ��، ا�� ����ر ���ک ���� ��زی و آ��ز 

«��� ���وری» ��.

۵ عصر بومی سازی و شکستن انحصار
در���ن ���� ��گ از ��ر�� ���� ���و���� 
ا�ــ�ان در �ــ�زه ������ و �ــ�آوری، ����� �� 
��ش ��ی ������ن و دا�����ان دا��� در 
د�� ۱۳۹۰ و ۱۴۰۰ ��ر���ی ا��. در ا�� ��ل ��،
را���د «���� ������» �� «����� دا�� ���»
 ����» �ــ�د. �ــ�زوی ا��ا�� ا�ــ� ���ل،  �����
��و�� و ���وری ���و����» ��د �� �� ����� 
«ر��� ����»، از ����ری ����ده ���� ��ی 
دا�� ����ن دا��� ���ه �ــ�د. �� ا�ــ� �����،

ا�ــ�ــ��ــ�ت ���� ر�ــ� �ـــ�رد �ــ� �ــ��ــ� از آن �ــ� 
���ر��� از:

�������� ��؛ از وا����� �ــ� �ــ�درات:  ���د
�������� ��، ��اد ������� �����ه ای ����� 
�ــ�ــ� �ــ�ی ���و�������  �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ه وا
��ز  ــ�، �����  ����ب �ــ� �ــ��ــ�. �ـــ�ون آن �ـ
����� �� �����ل �� �����ل �� ����� ������� 
ا��. �� د�� ۱۳۹۰ ��ر���ی ����� ا�� ��اد 
را�ــ�ــ�دی در ا����ر ��ل ��ی ����� ��ب،
،(Clariant) ���ر�� ،(BASF) ���� ��� �����

�����ن ��� (JohnsonMatthey) و ����ور 
����� (HaldorTopsoe) ��د. �� ���� د���، �� 
ا���ل ����� ��، ������ ����� ���و����  ا��ان 

در آ����� ���� ����� ��ار ����. ������ن 
���� �ــ�و�ــ� و �ــ�ــ�وری، �ــ� ���ر�� ��� 
 ��� س و �� ���� �� ���� ��� ا �� �� ���
�������� �� را آ��ز ��د��. ��ل ۱۴۰۱ ��ر���ی،

ا��ان ���� �� ���� ��زی ���� �������� ��ی 
���� �����ل و اوره �ــ�. ����� ����� ا�� 
�������� ��، ا����ر ���� ��ی ارو���� را در �� 
����. �� ��ل ۱۴۰۵ ��ر���ی، ا��ان �� ���� 
در ��� از ۹۰ در�� �������� ��ی ���� ��� 
و ���و���� �� ��د����� ر���، ���� ��درات 
ا�� �����ت ������� را �� ارزش ا�ـــ�وده ��� 
�� ���ر���� ���� رو���، و��و�� و ���ر��ی 

������ آ��ز ��د.
�ــ��ــ� ا�ــ�ا�ــ�:   دا�ـــ� ��� و ������ ��ی
ــ�ان ���اره  در �ــ�زه ������ (License)، ا�
ــ�د. ا�ــ� �ــ� ����� ���وری ��ی  ���ف ����ه �
�ــ��ــ�، ورق �����. �ــ� �ــ�ــ�ان ����� ���� از 
.���� ����ای ����� ������ «��و����» �ــ�د 
��و���� ��� از �����ت را���دی ���و���� 
ا�� �� در ����� ������ ��ی ���وم، ا���ف و 
�����ات ����� ��ر��د دارد و ا��ان، �� ��� از 
����� ������، �� ����د ���� آن ��ا�� ��د. �� 
���� �� ����� ��، ���� ������ از ���� ��ی 
�� ��� ����� ����ه آن ��د��) �������  آ����� (
ــ�د. �����ن ا�ــ�ا�ــ� �ــ� از �ــ�ل �ــ� ��ر  �ــ�ه �
آز�������� در ���� �������� ������، ���� 
���� دا�� ��� آن را ���� ��زی و ������ 
وا����ی ����� ��و���� از �����ل �� ������ 

���� ا��ا�� را ��ا�� ����.
  ������ ���� �����ات دوار و ����: در 
ا�� دوره از ��ر�� ���� ���و����، ���� 
� �ـــ�ی �����، �ــ�ــ�ر�ــ�ی �ــ�ق �ــ�ــ�ــ�ــ�، �ـــ� رآ

�ــ�ــ�ل �ــ�ی �ــ�ار�ــ� ���� و از �ــ�ــ� ��� �� 
 ���� �����ات دَوّار (��ر��� �� و ������ر��ی 
��ر �� ����، �� �� دور�ــ�ی ����ر ���   ( از ����

ــ�. ���� ����  ــ�ر �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ�زی � �ــ� �
ک، �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� و  �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�زی ارا
�ــ�ــ�ــ�، �ــ��ــ� �ـــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ر�ــ��ــ� �� 
ا�ــ�ــ��ــ�ارد�ــ�ی ����ر �ــ�� �ــ��ــ� �ــ� ��� از 
آن در ا����ر ���� ��ی ��ر�� ����� ز���� 

(Siemens) ��د.

سخن پایانی

ا��وز ���� ���و���� ا��ان ���دی �� ���� 
از ����� «ا������ �����» و «���� ���ورا��»

ا��. ��ار از روز��ری �� ������ن ا��ا�� �� 
��ز ��دن ����� �� ��ر��� �� ����� ��������ن 
�� ��ده ������� ��ده را ��ا����، �� دورا�� 
�� �����ه ���� �������� ��ی را���دی ���ن 
در دا�ــ� ���ر ����� ��ه و �ــ�در �� ����،
د���وردی ا�� �� �� �� ��ن دل ��ردن ��،
��ش ��ی ����� روزی و ��ور ���� �� ��د����� 
�ــ� د�ــ� �ــ�ــ��ــ�ه ا�ـــ�. ا�ــ� راه �ــ�ا�ــ�ــ�ــ�ر، �� 
ــ�ه �ــ�ا�ــ�  ــ ــ� و� و�ــــ�د �ــ�ــ� �ــ�ــ�ود�ــ� �ــ�، �
���� ��� رو، ادا�� ��ا�� ���� و �� ��د��،

�ــ� �ــ�د �ــ�ش ا�ــ�ا�ــ�، �ــ�ر�ــ� �ـــ�دای ���� 
���و���� ا��ان ����ر ����ر�� از ا��وز و د��وز آن 

��ا�� ��د.

���و���� ���از �� ���ان او��� وا�� �����ی ����� ���و���� ا��ان در ��ل ۱۳۴۲ �� ����ر ����� ��د��ی ������� از�� ������� را آ��ز ��د

و���� ا��ان ا�� ��� �� رگ �� و���� �� �� ��� و���� ا���س ������ ���

مرضیه ترابی | ��ر�� ���� ���و���� 

 �� �� ���� ز ������  ، ا ن ا �ــــ� ر ا د
�ــ� در �ــ�ود�ــ� �ــ� ز�ــ�ــ� زده �ــ� �� 
��ن ��وژه ��ی ا�ــ�وزی در ��ا�� ��ی 
���� ��رس، ����ی ����از و ����،
آ����� �� ���ان ��، ���، ����� و در 
����� ���� ���ورا�� را �� ��ده ا��.
در ا�� ����، ��� ������ن، ����ان 
و ������ ��ی ا��ا�� در ���� ��زی 
���وری ��، �� از ا���ب ا���� و در 
�� آن ����� ا����ر��ی �����ه 
����� در ��زه �������� �� و ... ���� 
ر�� �ــ�ی ا�ــ�. �����  ا���� و ��
و����، �ــ� ���� ��� ����� از �ــ�ر

�ـــ�ـــ�م دد�ــ�ــ�ــ��ــ� د�ـــــ�وز د�ــ�ــ� 
آ�������- ��������� �� ������ 

����� ���و���� ا��.
��ور د����ن ا��ان آن ا�� �� �� در 
�����ن ������ت در ��زه ��ی   ��
��ن ���� و �����، ��در �� �����  ����
��دن ����� ������ ا��ان �����.
آن �� ��� �� ���� �� ا��ان ا��وز، ���ن 
ا��ان وا���� دوره ����ی ا�� �� ��ای 
���� ��� و ���ه ��ی ����� �� �� 
��ر�� �� وا���� ��د، ا�� ا��وز، �� ��د 
��ش ��ی ����� ������ ��ر�����ن 
ا��ا��، �� ��� ���� ���و����، ���� 
����ری از ����� را�ــ�ــ�دی و �ــ�در،
���� ��زی ��ه و ���وری ��ی آن در 
���ر ����. ��ر�����ن  د�ــ�ــ�س 

�����ا��، آ��� ���� از ا�� د��، �� 
��� ���� ا���د ����� �� ��د و�� 
��در �� ����دی �����ر��ی ����� و 
���� ���� �� �� ��ل ���ی، ا�� 

«در ���» ا��ا�� «دو�� ا��».

مشهد 
قدیم

یادی از اسامی قدیمی مشھدی ھا که در یک سرشماری ذکر شده است

��م ��ا�ی �� ��� �� ��ن ���

شیرین سیدی|��ار ا�� در ا�� ����� ���� ����� از ��م ����ی ���� 

������ �� ��ود ۱۰۰��ل ��� در ���� �� ���� ��ی ���� ��� ز���� 
�� ��ده ا��، ا�� ��� از ��دا��� �� ا�� �����، ��ب ا�� ��ا��� �� ��م و 
ا����ت ������ن ���� از آذر��ه۱۳۱۱��ر���ی در د���� ������ن ����� 
) در ���� اول ��ن۱۴ ��ر���ی ��� ��ه ا��. ا��  ( ������ن ����ر ���
د���� ��وی ا����ت ارز����ی از ����ی  ��ی �� ��ه ��� ا�� �� �� 
�� ا��وز ���� ����ه ا��.�� ���� د��� �� در ��ل ۱۳۸۸��ر���ی، ��و��� 
در��ره «����� و ����� آ��ری ������ن د�� اول د���� ����ر» �� ���رش 
���� ��و��  ��ی ��رای ا���� ��� ����، ا���م ��. ������ ا����ت 
ا�� د���� ����د از ��م ����  ��ی ����، �����، �����ن ��� و ��� 
��ر��  �� و �������ی  ���� �� در ا�� ��� د�� ��ه ا�� �� ��درآورد.

��� از ��و�� ��ی ا�� ��و�� ا��، ����� ��م ۴۹��ار و ۸۱۱ ������� ��د 
�� �� ����ن ��ل ۱۳۲۱��ر���ی در د���� ����ر ��� ��ه ��د��. ������ 

�� ���� از آن را در ا�� ����� ��ا��� ��ا��.

نام های مذهبی، رایج  ترین نام ها

��� از ا���� از ����� و ���� ��م  ��ی ��� ��ه در ا�� د���� ������، ���� 
����ه �����ی از ���� در د�� دوم ��ن۱۴ ��ر���ی-���� د��  ای �� �� ا���ل 
ا��ان ���� ��روی و ا����� ����ن ����- �� ��� ���� ��و�� ارا�� ��  د���؛
در ا�� ��ل �� ����� ���� از ��ود۱۵۰��ار ��� ��۱۸۰��ار ��� ر��� و ������ �� 
۳ ��� در ��� ��ت ��د��. ����� ��ل ��� ز��ن و ��دان  ���� �� ازای ��۱۰۰ ���،
در آن ��ل �� ������ �� �� ��ا�� و ��ود ۴۳��ل ��د. ������ ۳۹در�� ������ن 
را ��د��ن ���� از ۵ ��ل ����� ��  داد��. ���� در ا�� دوران، ����ری  ��ی ����� 

و �� از آن ��ار�� ��ا�� ا��� ��ت ����ی �� ��ده ا��.  
ا�� �� ا�� ��� ��ض �� ۷۴در�� از ۵۰��ار �����ی ا�� �����، ����ی ��ده  ا��،

�� ��اغ ��م ������ن ��  رو��.
 در ����� ا���� ��ای ۸۹۶ ��د و ۲۴۶ زن، ���ان ����ل  ا����� ای ��� ��ه �� 
���ن �� د�� ���اد ��دان ����ل  ا����� ��ود ���ر ��ا�� ز��ن ����ل  ا����� 
۱۶۶۴ ��� �� ���ان «������» و ۱۴۵۴ ��� �� «د������» ��� ��ه  ا�� ��  .�����
����� ��زاد ��ده  ا��. ا�� در ���ن آن �� �� �����ن ��� ��ه ا�� ��ود ۶۹در�� 
���� ��� از دو��م آن �� ��م ��ی ����� دا���  ا��. ��ول ز�� ����� ۱۰ ��م 

�����ار زن و ��د را ���ن ��  د�� �� ���� ��م �� �� ا���ب ا��� �����.

نام  هایی با بیشترین فراوانی در مشهد سال  ۱۳۱۱ تا ۱۳۲۱ خورشیدی

)��م ز��ن رد�� )��م ��دان��اوا�� (��� ��اوا�� (���

۱�����۲۷۹۶����۱۵۹۸

۱۳۹۹����۱۱۲۶ز��ا۲

۳������۷۷۶���۱۰۱۰

۴�����۷۶۸���۹۹۲

۸۱۰������۶۶۹ر����۵

���۵۹۰���ی۶ ۶۹۰��� ا

۵۷۶��م ����۵۳۴�����۷

۵۳۰���س۴۹۱�����۸

۵۰۳�������۴۴۶����ه۹

۴۳۹ا���۳۷۷ر���۱۰

نگاهی به نام های ایرانی یک قرن پیش

�����ار���� ��م ا��ا��، ا�� «�������» �� ۲۵۳ ��رد ا�� و ��م  ��ی ا��ا�� ����ان 
� ا��: ���، ����، ����، ����ی �� ��ا�� ۸����� ذ�� ��ها��، �� ا�� ��
����  ��ن، ���ی، ا��ان، ��ران، ���� و ����  ��ن، ��ر���، ���ا����، ��و��،
��ور، ����ن، ��وار��، ����، ��ا��، ���� آ��، �����، ا���، ��  �� ����، �����ن،
ا���، ��و�، ���ر، ����، ����، ����ن ��ن، �����، ����، ����، ���ره، ��ی،
���� ����ن، ����، ��ه ��  ��، رو� ا����، زر��  ��ج، ��ر���ن، ��  �� ����،
������، ���ی، ��ری، ��وس، ��  ا��ام، ��ن ��ن، ���ت، ���� �� ��، ���وزه،
،� ���ت، ر���ره، �����ه، ر���، زری، ����ه، ����ه، ���، ���م، ���، ����

��ران، ز���، ���، ���ه، ����  د��، ���ن، ���� ����، ��� و ���� ����.
در ���ن ��م  ��ی ��دان ��� �����ار���� ��م ا��ا�� «�����» �� ۸۳��رد ���ار ا��.
�  ا��: ������، ��روز، ����ون، ��و��، د��� ��م  ��ی ا��ا�� ��دا�� ��� �� ا�� ��
�، �������، ر���، ��روز���، ا����ر، �����، ا������ر، �، ���ام، �� ���و، ا��

�����، ������، ���وس، ���وز، ��ا��ز، ���� و ����.
��م  ���� �� ����� و ���� ا��ا�� ������ و ا��� ���ت ���� �� ��م ��ی ���� 
����� ��� ���اول ��ده ا��. �����ار���� آن �� «�����» ��ده �� ���� ����ک 
��ای ����  �� و آ����ن ����ب ��  �� و ا���� ����� ا�� ��م را روی د���ان 
��  ��ا����. ��م  ��ی ا�� د��� �� ��اوا�� آن �� ��� از ۹ ��رد ��ده �� ا�� 
� �����: ����، ����ن، ����م، ����، ا��س، ���ت، ��ور، ���، ز���ه، ��
���ا����، ��ت، ��  �� آ��، را���، ����ه، ����، ���، ����، ����، �����،
����، ��  �� ����، �����، ���ک، ��اداد، ����، ���ه، ����، ���ر، ز���، ����،
�����، ��ل، ����، ����، ز��ر، ����، ���� ����ن، ��اد، ����، ����ه،
����د، ����، ��را، ����د، ������، ����، و��، ��� ����ن، ����ر، ����،
����، ا��ف ا���دات، ��ا���، آ�� ��  ��، آ����ن، �����، ��ور ����ن، ���ت،
���� ر��، ����، ���زا، آ�� ����، ���� آ��، ���� ��ن، �����، ���ا���دات، ��� ����،
��دات ����، ����، ��ه ����ن، ���ر، ���ر، ��رت، �� ���، ا���ام، ����ن 
����، ���، ���ار، �����، ����، ��� و ����.ا��ون �� ��م «�����» ��م ��ی 
����ک ز���� و ��دا�� د���ی ��� در آن ��ل �� �� ��� ��  ��رد �� ��� ����� 

«ا���» و «��ت». «�����ن»، ��دا�� ����ب ��  ���� از ����:
���ن ��ا��ش ��ه را ��ز�� ����؛ �������، در ��� ������ �� ��� ��م ��  ���ار و ا

��������، ��  ��  ��، ��ه  ���ن، ��ه  ����، ا��� آ��، دُر ��  ��، ������ر، ا��ا���، �� 
��  ��، ���ر، درةا���ف، ������د، آ������اده، ا�  ر��ن، ���� ��، دُره ����، زوار���،
�����، ��ر��، ���س، ��ز��، ���� در ���ن، ���������، آ��ر���، آ�����، آ�����،
��آ��، ��ش ��م، دا����، راز��، روز��ه، �����، آواز ����، ارز���، او��ل، �����ن، ��
���� ���، ���� دار، ���ر���س، ��  ���� ����، ����، ��ش ��، ور�� و ��د ���ل.

��د ��� در������ن ����ی �� �� ���� ��ا�� ��د.

روایتی تاریخی از تولد، رشد و بلوغ صنعت پتروشیمی کشور به بهانه تخریب آن توسط دشمن دون

 ���د ���و�� ����� در ��ز��� ������� ا��ان



روزنامه
فرهنگی- اجتماعی- اطلاع رسانی

 صاحب امتیاز
شهرداری مشهد  

مدیرمسئول
سید میثم موسوی مهر  

سردبیر
هاشمی طلوع سیدسجاد  

نشانی: خـیـابـانکوهسـنگی
۱۵ ابتـدایکوهسنگی  

مرکزی دفتر
۰۵۱-۳۷۲ ۸۸۸۸ ۱-۵

نمابر
۰۵۱-۳ ۸ ۴ ۹ ۰ ۳ ۸ ۴

روابطعمومی
۰۵۱-۳۸۴۸۳۷۵۲

پیامک شماره
۳ ۰ ۰ ۰ ۷ ۲ ۸ ۹

میثاق نامه اخلاق حرفه ای

بــا را نیــوز شــهرآرا ســایت
اســکناینکــددنبــالکنید

هفــدهــم ســال 

۲شنبه
۱۷ فروردیــن ۱۴۰۵
۱۴۴۷ شــوال   ۱۷
شـــمــاره ۴۷۲۸

۱۷

۰۱

۱۴۰۵

۲06شنبـه
04
26

ســــال
هفـدهم

۱۷
شوال

۱ ۴ ۴ ۷

۲شنبه
۱۷ فروردیــن ۱۴۰۵
۱۴۴۷ شــوال   ۱۷
شـــمــاره ۴۷۲۸

۱۷

۰۱

۱۴۰۵

۲06شنبـه
04
26

ســــال
هفـدهم

۱۷
شوال

۱ ۴ ۴ ۷

آسمان آسمان ها
درباره قلعه تاریخی فلک الافلاک که در تاریخ هزار ساله خود، هر بار زخم برداشت و باز پا برجا ماند

مریم شـیعه|��ار و ������ـ�ل ا�ـ� �� ���ن ���ـ� و از ����ای 

�ـ�د، �ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ�ز و �ـ�م ��ـ� دو��� ا�ـ�. �ـ� ��ا�ـ�� روی 
�ـ�� ��ی �����ار �ـ��� اش، �� ����� دارد. ��ـ� ����، �� 
��م و آرام، از ��ک ا�����ن �� و د�� �� ��د و ��دش را �� ���� �� 
�� ر�ـ���. �ـ�م ��دا�ـ�� در ا���ـ�� ا�ـ� دژ، �ـ�م ��دا�ـ�� در ز�ـ�ن 
ا�ـ�. ا���ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� ا�ـ�ان از ����ی ���ـ� ���ا�ـ�. ا���ـ� 

روا���ـ� ��ر�ـ� و ���ـ� ا�ـ� �ـ�ز��� ا�ـ�.
ک ��د. �������ن ا���ا��ری  در دوره �������ن، ���� ������� از ا�� ��
���ـ� ا�ـ�ان، �ـ� ���ـ�ای ا�ـ� ��ـ� ا�ـ��ار ��د�ـ� �ـ� دور���ـ� دره �ـ� و 
��س را �� ���ره �� �����. ا�� ����، آ���ن آ���ن ��  ��ر��ه ��ی زا
�ـ�د و از ا���ـ�، �ـ� ���ـ� ���ـ��س، �ـ� �ـ�ر آ�ـ� و �ـ� ��د�ـ�د �����ـ�� 
از �ـ� ا�ـ� ��ی د�ـ��، ��ـ��� ای وا�� و ��ا�� ��ای د��ه ��ن �� 
وی د��ار�ـ�ی �� �� ��� ��ـ��ه دژ، آ��ـ�ان �� را  �ـ�د. �ـ� ��، ر
��� ��� رو�� �� ��د�� و دود��ن ��م �� آ���ن �� ر��. ����زان 
�� زره ��ی ��اق، دور��دور دژ ��م �� زد�� و �� ��� ��ر�� ������ن 
��ر ���ـ����ن  ک» ا�ـ� و از روز ��ـ�ه �� �����ـ�. ا���ـ� «��ـ� ا��ـ�
�ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ�وز، ��ـ� ا�ـ�ان ا�ـ�. ��ـ�� �ـ� ��ز�ـ� را �� ���ـ�،

راه �ـ� را ��ـ� �ـ� دارد و ا���ـ� �ـ� ار��ـ�ن �ـ� آورد.
����ر و��� د��اره ��ی دژ را روی �� �� ���، آن 
را ���� ��� �� ������ ���� ا��ان �� د��.

در آن ز��ن، دژ دو ���ط ��رگ دا�� �� ��ای �� ا�� �� در آن �� 
� �ـ�، ���ا�ـ�ازان آ�ـ�ده ���ـ�ن ��د�ـ�. ���ـ��د��ن از  �� ����ـ�. در ��
���ـ� �� آ���ـ� و از ا���ـ� �ـ� دور���ـ� ��ا�ـ� ���ـ��ن را اداره �� ��د�ـ�.
�ـ��ه ا�ـ�ان و��ـ� ���ـ� �� �ـ�د، از ���� �ـ� آرا�ـ� �� ���ـ�. �ـ� 
����م ��������ن �� روی ���ـ� �� �� �� �ـ���، ��ـ����ی د�ـ�� 
را ��ر�ـ� �� ��د�ـ� و �ـ�د، �ـ�ده ���� �ـ� را �ـ��ن �ـ� داد. و د�ـ��؟ 
ک ��د��. د������ �� �� ��ا����  د����ن ����� در ���� ا�� ��
ا���ـ� راه ��زر���ـ�ن را �ـ� ��ـ� ����از�ـ� �ـ� �ـ� �ـ���� ���ـ� و �ـ�ای 
�ـ� �ـ�� د�ـ�� از ���� �ـ� ����ـ� �� آ�ـ�، ��ـ�ف، را�ـ� ا�ـ�ان �ـ���. ا
���ـ��� �ـ��ه ��ـ���� و ��ـ�ارد���ه، از ���� �ـ� آ�ـ�ز �� �ـ� 

ک، �ـ�س �ـ� ����ـ�ن �� ا��ا�ـ�. و ��� ا��ـ�
ک �ـ�ای ��ـ�ه و �ـ��� ا�ـ� �� ��� آ�ـ� ا�ـ� رد  ا�ـ�وز از ��� ا��ـ�
�ـ����� ��ر�ـ� ��ـ�ز در ذره ذره آن ����ـ� ا�ـ�. د��ار�ـ� ا�ـ��ر ��ـ�ز 
����ی د�ـ� �ـ���زی را ��� دا�ـ�� ا�� �� ��ار �ـ�ل ��� د�ـ�� را 
روی آ�ـ� ��ا�ـ�. ا���ـ� ��م �ـ� آرام �ـ� �� �ـ�د و ��ـ� �� �� �ـ�دد 
� ���ـ� �ـ� �ـ��ن ���� ��ای ��� دا�ـ�� آ�ـ��ن ا��. ا���ـ�  روی ��
آ��� ای از ���� ا��ان ا�ـ�. ا����، ���ـ�� ���ـ��ه ا��ان ���ز ��� 
�ـ� د�ـ���ن ��ر�ـ� و ��ر�ـ� �ـ� آن �ـ�رش �ـ�ده ���ـ��. �� ��ـ�، ��ـ� ا

���ـ� ��� ��ـ� ا�ـ� د�ـ��، ����ـ� ��ر�ـ� ���ـ�� �ـ� ����� �ـ�ی 
�����ـ� و ��ور��ـ� ��ی �����ـ� و آ������ـ� در �ـ�ن۲۱.

���ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ� ا�ـ� ��ر��ـ� در ���ـ� �ـ�رت ���ـ� �ـ� ��ـ�ن 
��� ا����ـ� «�ـ�� آ�ـ�» �� ��ـ�ان ��ـ�د ����ـ� از ��ـ�اث �����ـ� در 
�ـ�ا�� ���ـ� �ـ� �ـ�م ا�ـ� �����ـ� ��ـ� �ـ�ه �ـ�د. ا��ا�ـ� �ـ� �ـ� 
ا�ـ�س ���ا��ـ��ن ��ی ��� ا����ـ� �ـ�ای ���ن �ـ�زی آ�ـ�ر �����ـ� 
از ��ـ�ت ����ـ� ا��ـ�م �� �ـ�د، ا�ـ� د�ـ���ن �ـ� ا�ـ�وز، �ـ�ام �ـ� از 
��ا��� ��� ا���� را ����م ���ده ا�� �� ا�� ��ر �� وا��� �� ���ن،

د�� از ����� و ����� �� ����� و ��ر�� �� ��� �����. اوا�� 
ک �� ����ن ����ری از آ��ر  ا����، ����� ��ر��� ���� ��� ا���
��ر��� و ������ ��ـ�ر، ��رد ���وز د�ـ�� ��ار ���� و ��� ���� 

از آن ����� �ـ�.
� �� و �����  ����، ���ز �������� ا�� ���رت ��ی ����دی �� ��
آن وارد �ـ�ه ا�ـ�. در ا�ـ� ��ـ�، د�ـ��� �ـ� ��ر�ـ� و ����ـ� ا�ـ�ان،

�ت  �ـ� ا�ـ� ژ ��ـ� از �ـ� ��ـ� ����ـ� د��ـ�ی و�ـ�� ���ـ�. دو ر
���ـ�ه آ���ـ�� و ا�ـ�ا��� �ـ� ���� �ـ�ی ۲۵۰�ـ��� و ۷۵�ـ���، ا�ـ�وز 
�� ��ا��ـ� ا�ـ�ان را �ـ� ��ـ� ��ـ�ی ����ـ� �ـ� در آن و�ـ�د ��ر�ـ� 
��ا�ـ��� ا�ـ� ا�ـ�ان، ��ـ� ��ـ�ن و ���ـ� آن �ـ�د. ز�� ���ـ� �ـ� �ـ� �ـ� 
ک �ـ�  ا�ـ�ان �����ـ�ن �� ا��از�ـ� را، �ـ�د ���ـ� �� �ـ��� و ��� ا��ـ�
ک �� ��د د��ه ا�ـ�، ��ز ��  ��� ��ـ�� �� و ����ی ���� �� ا�� ��
��از ����ی ��ی ا��ان ��ا�� ���� و ��، ����اران ��زه ا�� دژ �����ه 

��ا��ـ� ��د.

روایت 
اول

فرزند خروشان دریا بر روی اروند

گذری بر خاطره دیدار با دریابان شهید علیرضا تنگسیری هم زمان با هفتمین روز پروازش

 ���� ۱۴۰۳��د. �� ر��� ��دم �� ��� ��و�� 
��� زو� �ـــ�ان ����� �ــ�ــ�وم �ــ�ز�ــ�ــ�ن.
���� ��ی �� ��د و ����ی ارو�� ��ی ��رت 
�� ر���. و�� ��ر ��اغ �� در ���ر ���ار ���ا 
����� و ��� ����� ���ور ��ار���� ����ی ۲ را �� 
����� ����� ��دم و �� ��ر از ��دم �� �����م 
��ای ����� ��زه ��وس �� و دا��د �� در روی 
ا�� رود���� و ��� ���ا �� �����ی ��ا�� 
دا��؟ �� ����ا ����ردی ���� �� ��در آرزو�� 
�� ��ل ��ی ���ش را ��ف ���� ���دی �� 
����� ���وم ��ده ��د ����: ا�� ��ز �� ��ن �� د�� در آن 
��� ��ل �� �� و �� �� ���� �� آرام ������� و ��� ��ی 

رود���� را ����ر��.
��� ���� ����ن �� �� ��ای ��وس �� و دا��د�� و �� �� و 
���ه �����ن ��� ���ره ارو�� را �� ��ده ��د. ��ای ا��اج ارو�� 
����ر�� ����ه �� ��. ���اد ز��دی د��� ��ان در ���ر ���ور 
ا����ده ��د�� و �� �� ������.��� آرا�� و ��ای ���ات 
�� ��ر د�� را ���ن �� داد. ��وس �� و دا��د�� د�� در د�� 
۴ ��ا����. ������ �� �ــ�و� �� در  ����ی  �� ��م �� ���ور 
رد�� ��وس �� و دا��د�� روی ����� ��ی ������� ���ادی از 
��دا�� �� ���س رزم �� �� دا���� �� ������. ��� ��ا���ن 
را ��� ������ �� ����ا ����ردی آرام در ���� ���: ��دار 
������ی را �� ���� ���ر ���ا����� در ���ر زو� ��ی ��ان،
�� ���� ����� ا��.�� ���� از ��� ��ی ���ور ��� ر��� و 
��� ��دم ��ری ������ �� ��� ����ان را �����. ���� �� 

��دار ������ی ��د. ��د در��.

در �� ���� ای از ����� �� ����� ���ه �� ��د و ذ��ی ز�� �� 
�� ���. �� ا���ام ��ود ��� ا��ان ��� ���� ����. ��دار ��م 
����� داد و د��� را ���ر ���� ���� ��د. ������� را در آوردم 
و آرام از ��� ����� ��� ��� و ���� �����. ا�� در ��� 
����زان ارو�� ��� ��ه ��د. ��� ��ن ���� ���� ���� �� ��د 
و ��م �� ���� ا����ن(��) �� داد.��داردر�� ��� ���� ای 
ک. ���� ��د. �� آ��� �� ز��ن �� آورد از ا��ان ��د و از ا�� ��

��� رو �� زو� ��ی ��ان ����� را ���� ��د: ��و�� و �� آرا�� 

���ن  ز���� ���� ��ن ا�� ���ا ا��زه ��� د�� ��� �� ��
د�� درازی ���.

�ــ�� �ــ� �ــ�ل و ��� �ــ�ه از آن روز �ــ� �ــ�رد. ��� ���دت 
��دار را �� ����م ���� را ��ز ��دم و ���� و ���و�� ��و�� 
�ــ��ــ�ی ۲ را ده �ــ� �ــ�ر �� ����� �����. ���� �ــ�دار و  ���ور 
������ �ــ� �ــ�وس �ــ� و دا�ــ�د�ــ� ����� در ذ��� ����ه 
ا�� ا�� د�� �� ����� ��ای او و ���ای ��� ر���ن ��� 

��ا�� ����.

روایت

:BBC خبرنگار 

ترامپ زیادی چرت وپرت می گوید

��� از ������ران BBC در ���ن 
ــ�ی ��ا��  �ــ�ــ� �ــ� اد�ـ در وا
���� �� ا���� ا��� آ������� 
�ــ�ده ا�ــ� ����� ا��: را ���ا 
«���اد ز��دی ار�� آ������� 
�� ��ت ���و� ��ه ا��، ا��� 
���ت ����� در ��ا�� ���ا�� 
ــ� و ا�ــ�ــ�ــ�� ز�ـــ�ه �����. ا�

��ا������ی آ����� ���� ا��ان 
�����ن ��ه و ��� او (��ا��) 
�� ��ا�� د���� ��� را دو��ره 
�� د��� ���و��/ ��ا�� ز��دی 

��ت و ��ت �� ����!»

گرام گردی

 اعتراف رسانه آمریکایی:

ایران ظرفیت های عملیاتی دارد
ر�ــ��ــ� NBC آ�ــ��ــ�ــ� �ــ� ا����ر 
ــ� �����ه  ــ�� � ����� �ــ� واژ
�ـــ�ـــ�  ــ� وا ــ� ــ� ــ��ـــ� � ــ�ـ ــ��ـ آ�ـ
�ــ�ــ�ن داده ا�ــ�:«�ــ�ــ�ــ�ــ�ه 
F-۱۵ آ����� ز���� �����ن �� 
�� ��ا�� �� ��� ا��ان ����د 
��ه ا��.» ��ر�����ن ����� 
�� ����� ا�� ������� �� ���ن 
�� د�� ��� �� از ���� �� 
�ــ�ــ�ت �ـــ�ا�ـــ�، ا�ــــ�ان ���ز 
ــ� و  ــ�ا� �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی د�ـــ�ع �

����� ��ی ������� دارد.

وب گردی

کادر درمان، همیشه در میدان
در روزهایی که تجاوز دشمن به کشور، روزهای سختی را 
برایمان رقم زده است، مردم بار دیگر در یک صف و برای 
«ایران» به میدان آمده اند. در این روزها که تهاجم دشمن 
موجب شهادت و مجروحیت جمعی از هم وطنانمان شده، 
با آنکه حتی مراکز درمانی هم از تهاجم در امان نبوده اند، 
کادر درمان با همت و غیرت ایرانی پای کار بوده اند و سنگر 
را خالی نکرده اند. آن ها علاوه بر حضور در مراکز درمانی 
و کمک به مردم، در سنگر خیابان هم حضور دارند و آحاد 
مردمی را که با حضور حماسی خود در شهرها پشتیبان 

نیروهای مدافع وطن هستند، همراهی می کنند.

عکس و روایت: شیرین قائمی، شهرآرا

عکس روز

  اذان مغرب غروب آفتاب اذان ظهر

  طلوع آفتاب فردا   اذان  صبح فردا   نیمه شب شرعی

اوقات شرعی مشهد

۱۱:۳۳:۵۷

۲۲:۵۰:۲۶

۱۷:۵۷:۳۱

۰۳:۴۳:۲۰

۱۸:۱۶:۰۱

۰۵:۱۰:۲۳

روزنامه
فرهنگی- اجتماعی- اطلاع رسانی

 صاحب امتیاز
شهرداری مشهد  

مدیرمسئول
سید میثم موسوی مهر  

سردبیر
هاشمی طلوع سیدسجاد  

نشانی: خـیـابـانکوهسـنگی
۱۵ ابتـدایکوهسنگی  

مرکزی دفتر
۰۵۱-۳۷۲ ۸۸۸۸ ۱-۵

نمابر
۰۵۱-۳ ۸ ۴ ۹ ۰ ۳ ۸ ۴

روابطعمومی
۰۵۱-۳۸۴۸۳۷۵۲

پیامک شماره
۳ ۰ ۰ ۰ ۷ ۲ ۸ ۹

��م(ص): ������ ا

��� �� �� ���� در او ����، ��او�� ��� 
د��� و آ��ت را ��ای او ��ا�� �� ���؛ ����دی �� 

���رات، ��� در �� و د�� در ���� و را���.

���ار، ��� ۷۱، ���� ۱۵۶، ���� ۷۱ ���را

مسخ و دیگر هیچ

از ��� و ��� ��� ��ن، از ����� و ا���س ���� ��ن، دور ا���دن از 
��آ��� آد�� را آد�� �� ���، و در �� ��م «��� ��ن»، آن ��ر�� �� 
� ���� �� را ر�� ����. ���� دور و �� ��د��ن  دور از آد�� ����. ��ر
�� ������، ��� از ��� ����ن ا��ا��� ا��������ل را ���ا  را �� 
�� ����. ��� ����� ��ی دور �� ��د��، �ی ����ران �� �������ن 
��ده ا��. �� ���� �����ن و آ�����ن.  �� ����: ورز���ه را ����ران 
�� ����: ������ن دا��� ����ن ��ه ��د��. �� ����: ��ر���� ���د 
را زده ا��. �� ����: ��ای ���� ��زی از آن ا����ده �� ��ه. �� ����:
��ر���� ����� دارو را ���� زده ا��. �� ����: آ��� ��ح ������� ����� 
�� ��ده ا��. �� ����: ا���ر ���، �� ����: ���� ����. �� ����:

ا�����ه ��ا�����، �� ����: ������ ر��ی ����ب ����.  ا�� �� ��� و ��ن و ���� 
����. ا�� �� ��� ��ف ��ی ��� ����ن ا�� �� ���� ا�� و ����� ا�� و �� ����� و 

�� ������. �� ����� ����� �� ��ا��� ��� و ��ا��� ����.
�� از  ����� �� ��ده. ا �� از ا������ �����ر �����، ��ا��� ��� ���و��ی ����ب را وا ا
�� �����، ��ا��� ��� ���و��ی ����ب ��ای ���ده �� در ر��� ��د�� ��ده ����س،
ار������ن را �� ���� ��� ��ده ا��. ������ ��و��؟ آ������ در ��� �����ن ������ 
�� ��ر��. ر���ران؟ ���و��ی ���ه ��ا �� ��ر��. د�� ���� ��� را��؟ ������ن 
روزی ��� ��ر ���ی ���� �� ����.  د�� ��� آ�� آرزو ��� روزی ����، �����، �����،
���ی در ���� ��د��ن ��ود ����� و آن �� را �� ��ای ����ی ������. �� د�� ��� آ��،

�� ���� �� دا�� در آن ��رت ��� از ا�� ��اب �� �� اراده ��د��ن در آن ��و ر��� ا�� 
���ار ����. آن و�� �� ��ا��� ��� از ��� ����م، ���� ��دم �� از ��د��ن ��ده 
����. ��ش ��� ����ن ������ �����ی �� ������ن ��� �� ����� ��دن «��ز���»

�� �� ��ز��� ��». ��ش ������ آ��� دارد  �� ���� ا��، �� ��ا��ا��� «���م ����� ��
و��ان �� ��د ���� ����. ������ آ��� دارد ��ن �� د�� ��د�����.

و د��� ��� ...
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سخنرانی شهید تنکسیری در مراسم عروسی زوج های خوزستانی
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