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نگاهی چند جانبه به افزایش مصرف دخانیات در کشور که تبعاتش برای جامعه، نادیده گرفته شده است
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  کیک، آب میوه، بیسکویت، آب معدنی، آدامس و هر خوراکی ریزودرشت 
گزارش 

روز
دیگـری در این دکه وجود دارد، اما بیشـترین فروش دکه مربوط به سـیگار 

اسـت؛ چه به صـورت نخی و چـه به صورت بسـته ای. کنار حفره شیشـه ای 

دکه که مشتری می تواند از آن قسمت با فروشنده صحبت کند، با ال ای دی، 

تصویـر سـیگار درون دایـره ای کشـیده شـده و روی آن ضربـدر زده اسـت، پاییـن آن هـم 

نوشـته شـده اسـت: «منفـی هجـده سـال»، اما ایـن ظاهـر امر اسـت؛ کافی اسـت سـاعتی 

جلـوی ایـن دکـه مکـث کنیـد و نوجوانانـی را ببینیـد که خیلـی راحـت سـیگار می خرنـد 

و هنوز دو قدم از دکه دور نشـده اند، آن را روشـن می کنند.   
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��ل ���� �� ��� ��ن �� ���ف ����ر در ���� و ����ل ��ی ا��ا�� ��دت ��ده 
�� ����� ���� درام ����، از ��� آ��د�� دار�� �� ����� ����  ا��؛ ������ ا
���� از ا�����ل ����ر ���� ��ز���ان �������ن را �����ه ����. ���� ا�� ��ا��� 
�� ����� �����ت د����، ��� �� ����ن ���� ����ل و ���رزه ��� �� د�����ت، ����ل 
����� ��� �� ��د، �� ا�� ��ل ��ا �� روز ����� از ��� ���� ����� ���ف د�����ت 
�����، ��� در ���� و ����ل ���� �� از �������ن ��� �� ��د؟ ���� ا�� ��ا�� 
را ���اد و�� زاده، ر��� د������� ���د ���ری ����ل د�����ت وزارت ���ا��، در ����� 
����ر ����� ����� ������� ������ت ��ای ���� و ����ل ��ی ����� ����� �� دا�� 

�� ��زدار��ه ����.   
�ــ�ده ا�� �� ��ای از ا���� ����� ����� ��ی ����  ــ� زاده ������ ���ن  و�
در ���� �� ����ر ���ف �� ����، ر���ر و �����د ��ز���ان �� ���ص آن ���� �� ����ب 

�����، �� ��ا�� ���ان ���ف �����ت د���� را �� ۳۰در�� ا��ا�� ����.

�� ����ر ������  ، ����� و ����� ا��. ���� �� �� ���� و ������ی ����ر
از ���� ای ��ود ۷۰��ار ����ن ��و� �� ��د و �� ۸۰۰��ار ����ن(������ی ��ص) 
ادا�� دارد؛ ���� ����� ���ن �� د�� �� ����ر ������ ��ای �� ���ی از ����� 
���� ا����ده ا�� و ��د �� ��ا�� ���� �� ����� ����اده، ����ر ارزان ��ی 
�� ��ض ���� �� ��د ����ری �� ��ر ������� در دو روز ��  را دود ���. ��ل ا
�� ����ر ۸۰��ار ������ را �� ����ای آن ���� �� ا�� و ���� ������  ��
��� دارد ���ف ���، ���� ���� ای ۲۸۰��ار ����ن، در ��ه �� �����ن و۲۰۰��ار 
����ن و در ��ل ��ود ۱۴ �����ن و ۴۰۰ ��ار ����ن را ��� ��ف ����� ����� 

����ر ��د �� ���.   
�� ��� ���ا��� �� ��� �����ن ا����د ���� و ��� ���ف  ، ا ا�� ��ای از ا�� آ��ر
����ر را ��س �����، ������ �� ���� ���� «���� ���� ز��د» ����ه ��ا��� 
�� در ��دد��ی روزا��، ا��اد ز��دی را در ��ل ا�����ل ����ر �� �����.  ��د؛ ��ا
���� �� ���اد �������ی ����ر درون ���ده رو �� ��رک �� از ���اد ����ر���� 
�� در آن ���� دود ��ه ا��، ��� �� د��. از���� ����ر�� �� ��ری ارزان 
ا�� �� ��� �� ����ان �� ��ل ������ ��د �� ��ا�� ��� ���� از آن ���� 

   .���
ا��اد و ار��م ���� ��ه، آ��ر در��� از ���اد ���ف ������ن ����ر در ���ر��ن 
�� �� ارا�� ��� د��، �� ا�� ��ل ��� و��ی آ��ری در ا������، ���ن �� د�� 
۱۳�����ن ��� و ����  �ـــ� وزارت ���ا�� ���اد ا�ــ�اد ���ف ����ه ����ر را 
۲۰�����ن ���  ��و�� ��ی ���� �� ا���ف ��� �������، ���اد آن �� را 

����� �� ز��.

از ۷۰هزار تا ۸۰۰هزار تومان

در���� �� ����ر�� ����ی، د����� ����� ���رزه �� ا�����ل د�����ت، 
��ل۱۳۹۲ ا��م ��ده ��د �� �� ���ف ����ر ���� ���ا ��ده و �� دوازده ��ل 
ر���ه ا��، وی در ��ل ����� دو��ره ���ن ��د �� ا�� ��، ��ز�� ���� ���ا 
��ده و �� ُ�� ����� ر���ه ا��. ���ف ����ر در ُ�� ����� �� دوازده �����، 
���ن �� د�� �� ���ف د�����ت �� ���� ��د�� ����� ر���ه ا��. ��ای 
از ا��، ��ر�����ن ������� �� ���� �� ا�����ل ����� �� �����، ��ک آن ��� 

��� �� ��ا�� ��د.   
���و��و روا�ــ� در ����ای ���ف ����ر در ���ن ����ا��ن، ���ن �� د�� 
�� �������� ����� �����وی، ����ن ����، ا��ا�� ���� ��ر��ن ��ی ����، 
، ������ �� ����اده و ����� از ر���ر ��رگ ����، ��و  ��� ا����د�� ��� �����
��ا��� ا�� �� ���� ا�� ����ان را �� ��� ����� ���ف ����ر ��ق ����.

مصرف سیگار در سنین کودکی

����� �� ا�� ��� �����ت در���� ��ای ����� از ���� ����ا��ن و ��ا��ن 
ک �� ���؛ ز��ا ���� ا��� د�����  ا��، در ��� ��� ��رت ����� را ��
������ �� د�����ت ����، ���� ��ور و ���ی ا�� �� ����ا��ن و د��� ا���ر 
���ف ����ه را �� ا�� ��� ������ �� ���، �����ا�� ���ف د�����ت در �� 
����د ���رت ��ی ز����، آ����� ���� �� ���ات ����ر و... ا���ق �� ا���. 
�� ��� �� ر�� ��ای �� ا�� ����، ���ز �� ����� ��اری ��ی ���� ��ی 

در ��زه ��ی ������، ا������ و ��� ا����دی دار��.

ضرورت سیاست گذاری های عمیق

��� ���� ���� دا����ه ��دو�� ���� �� ا��ره �� ا���� آ���، �� ��ا��� 
ا��، �����ا�� ���� آن ��� ز��ن �� ا��، �� ����: ا�����ل ����ر در �� د��� 
و��د دارد و ��گ و��� �� ا�� ����ر در ���� ���ر��، ��� ����� از ���د��ت 
و ���� ��ادث ا��. ا�� ����� در ���ر �� ��� ��ل ���� �� رو �� ����� 

ا��.   
������ ���� در���ن ا���ر �� ���: ����� ا��اد ز�� ���ه ��ل، ��ای 
او��� ��ر �� ����ر ر�� �����وی از ����ر ا����ده �� ���� و ��� �� ��ر��، 
آن ���ه �����وا�� ����� �� ا����د �� ����ر �� ��د؛ ا���� ا�����ل ����ر 
در���ن ����ا��ن، �� ���� ��د����� ��� ��� �� �� ��� �� ر�� آن �� 
�� ��ا��� ��د را ��رگ ��ل ���ه د���. آن �� ا����ل ��د را در ��� 

ر���ری ��وز �� د��� و �������� آن را �� ��رت ���ب ���ن �� د���.   
او �� ���ن ا���� ���� ��� ����ا��ن �� ��� ����� ز���� د��ر �� ���� 
���ن ��ت  �� ���� و �� ���ف د�����ت روی �� آور��، ���ن �� ���: ا
���ف ����ر در د���ان، ����� از ���ان ا�� و ا�� �����، �� ��ا�� �� 
���� ���� ����� ����� ���ارد؛ ز��ا ا�� د���ان، ��دران آ���ه ����� 

   .�����
دا����ر ��وه آ��ز�� ���م ا������ دا����ه اد���ت و ���م ا����� دا����ه 
��دو�� ���� ���ن �� ���: ����ر ����ن از ��� ����، ��ام ���� و از ��� 
ا������ ��� ��م ����ب ��� ��د، �����ا�� ��زدار���� ������ ��ارد، 
ا�� در ���� ���ر�� ��وش ����ر �� ����ا��ن و ��ا��ن، ������� دارد. 
در ���ر �� ��� �� ���� ا�� ������� و��د دارد، ا�� ������ �� آن ���� 

و �� ���� د��� ا��ا�� ��� ��� ��د.

جرم، آموختنی است

���� �� ا��ره �� ا���� ر���ر و ����� وا���� در ا�� ز���� ����ر ا����ار ا��، 
ادا�� �� د��: ���� او��ت ��ر و ��در �� ��ی ا���� ���ه ����رد ������ 
دا��� �����، ��ری ر���ر �� ���� �� ���� �� ����� ����ا��ن �� ��د 
و ���� �����، ���� ا�� ����ان را در ����� �� ����اده ��ار د��، ��� 
ا���� ���� ��ا�� ����ا��ن �� ����� از ر���ر وا����، �� ا�����ل د�����ت 

روی �� آور��؛ ز��ا ��� ��م ��� آ������ ا��.   
او �� ����: ����ا�� و ��ا�� دوره ���� �� ��ای ر�� و �� ��ای ��� 
���� �زم را ��ا��� ����� و در����� آن را �� ��� ��ی  �� ����اده �� آ ا�� و ا
��د ����� �����، ا����ل ��� ا���دن آن �� در ��داب ���ف د�����ت 
و��د دارد.  ���� �� ���ن ا���� در آ��زش و��ورش ������ ����ی در ��زه 
����� ا����د�� ��� و ��دا����� ��� �� ا���م �� ��د، ا���� �� ���: 
 �� ��� ، ــ�ورش، ��� زدن �ــ�ای ������ در ����ر ــ�زش و� ���� �ــ�ای آ�
از ا�� ������ت ���� و آ��زش ��ی آن ��� ���� ����ف �� ز���� روز��ه 
و آ��� ��ی ا������ �� ��د، در ���� �� ��ارس ���� ���� ا������ 

و ����ی ��� �� را ����� ����.   
��� ���� ���� دا����ه ��دو�� ���� ا���� �� ���: ���� ��زدار���� 
� د�� و ��ا��� ���و�� ���� ����، �����ا�� ����ر وا���� ���ا���  از درون ر
���� ��� �� را ا��ا�� د��� و �� آن �� ر��� �� �����، ����� ����ی  ��� آ

�� در ر���ر �����ه �� ����.

اول واقعه، بعد اقدام

او در ���� �� ا���� ��ا ���ر �� در ���� از ����� ���� �� ���ر��ی ��ر�� 
���ن �� آن �� �� ���� ���ف ����ر  د���� ��� �� ���، �� ��ر ����� ا
روی آورده ا��، ا��اد در ���ر �� روی دور ا��ا�� ���ف ��ار ����� ا��، ���ن 
����� ��� ��د و �����  �� ���: �������� در ���ر ��، ��و�� �� ��ی 
وا��� �� ����� �� ��� از آن ا��ام ����، �����ا�� ا�� ����� ������ ا��.   
���� �� ����: را���ر ���� ا�����ل د�����ت، ا�� ا�� �� در �� ��� 
�����ری، ���دی و ��دی ������ ����. ��� �����ری ا�� ا�� �� ��ا���� 
و�� ��د �� ز���� ����� را ���ود ���. ��� ���دی ا�� ا�� �� ���د��ی 
�����، ����ت آ��ز�� ��ای دا�� آ��زان در ��ارس ����ار ���� و در����� 
���� ا��. ����� �� ا���م ا�� ا��ا��ت،  ��� ��دی ����ط �� ار���ی آ

���ف ����ر �� ��� ��� ر��، و�� ���ان ا�����ل ���� �� ��د.

شدت مصرف سیگار در دختران، بیشتر از پسران

����، ���� در�ــ� ��وز  �� ���ا��� �ــ�ری ���� �� �� ��� ����� ���ه  ا�� ا
» ����� ���اری در ��� آن ����. ا��  ����ری ���� را ��ور ���� �� «����ر
ا���ا�� ������� ����ی، �� ��ا�� ���� ��وز ۹۰در�� ����ن ��ی ر��، 
۵۰در�� ����ری ��ی ���� و ��و��، ۷۵در�� ����ری ��ی �����، ۱۲در�� 
�� ��گ �� و ۳۰در�� ��گ ��ی ��� �� �� ����ه ����� ��د. ������ ��ا��� 
������ت، ���ن �� د�� �� دود ����ر ��وی ��� از ۴��ار ��ده ������� 
�������� و ���ات ����� ����� ��ب و ��د���م  ��� از���� �������، ����ا

ا�� �� ����ام �� ��ا��� ���� از ����� ��د را ���� ����.

اثرات جبران ناپذیر بر سلامتی

������ ���ری، ر��� ���� ������ت ����ل د�����ت دا����ه ���م ����� 
���� �����، ��ل۱۴۰۱ ا��م ��ده ��د �� ����ر ��رگ ���� ��� ��گ ا��اد ���� 
در ���ر��ی ������� ا��. او ������ ���� ��د ��: «���ان ����� ���� 
��� ����ری �� ��� ��ل ا��.» ا���� ���� ����� ا�� ���� ��� را �� ۱۰��ل 
، �� د���� از ��� ��د ����ری �� ����. ��� ���ن ��ده ا��؛ ���� �� �� ����ر

کاهش ۸ تا ۱۰ساله عمر سیگار ی ها

«۸�����ن ��ن» ������ �� ا�� د�����ت در ���ن از د�� �� رو��. ا�� آ��ر 
�ــ�د و ا���� ���� از ا�ــ�  را �ــ�ز�ــ�ن ����� ���ا�� دو �ــ�ل ����� ا�ــ�م 
��ن ������ن، ��� ا��اد �������ری ا�� �� ��� در ���ض دود ����ر ��ار 
، ���� از ���ف د�����ت ا�� و �� ا��  ����� ا��. «۱۴در�� از ��گ ��ی ���ر
�����، ����� ��ود ۵۰��ار ��� در ���ر �� د��� ���ف د�����ت، ��ن ��د 
را از د�� �� د���.» ا�� آ��ر را ��داد ا���ل ��� ���اد و�� زاده، ر��� د������� 

���د ���ری ����ل و ���رزه �� د�����ت وزارت ���ا��، ا��م ��ده ��د.

فوت ۵۰هزار ایرانی در سال، بر اثر مصرف دخانیات 
یا قرارگرفتن در معرض آن

�ــ�ارض ���ف د�����ت و ����ر ���� ���� ��دش را ���ن ���� و ����س ���� 
����، ��� ���ا�� و در��ن ا��. �� ���� �������� �����، ���� ر��� ������ن 
���ا�� و در��ن ���� ��رای ا����، «��ا��س ���� ��ارش ��، ���ف د�����ت 
����� ��ود ۳۰ �� ۴۰��ار �����رد ����ن ����� �� ���م ���� ����� �� ���.» او ��� �� 
ا��م ��ده ��د �� ��ای در��ن ����ری ��ی ���� از ���ف د�����ت، ��� ا����ری 
������ از ���� ��� ��ی ���م ���� در ا�� ��زه ����� ����،  ��� ���� ���ه ا�� و ��
ا�� در���� ا�� �� او ����� ا�� در ���� ���ر��، ����� ��ی در��ن ����ری ��ی ر��ی 
���� از ���ف د�����ت، از ��� ��ارض �����ی آ��� ر��ن �� ���� و د�����ت 

����� �� ��د.

تحمیل هزینه ۴۰هزار میلیاردی به نظام سلامت

هر روز بیشتر از دیروز

، ا��ا�� �����ت آن ا��؛ ز��ا ��� ����  ��� از را���ر�� ��ای ���� ���ف ����ر
، ����ر در ���ر �� ���� �� ����ری از ���ر��ی د��� ارزان �� ا��؛  ��ر�����ن ا��
 ، ��وه �� ا��، ������ت ��� ���� ��ده ا�� �� ��� از ا����ه ��ی ا��ا�� ���ف ����ر
���� ����� آن ا��. ا�� ����� ز���� ا���� ���ا �� ��� �� ��ا��� ���� ا����ت 
��ز��ن ��� ����، �ــ�ل۱۳۹۳ ا�ــ�م ��د �� «�� ادا�ــ� رو�� ���� ���ف د�����ت، 
����ن �� ��� ��ل آ���ه در ��ر ���ر��ی ���ف ����ه  ، ا��ان و �� ���ر��ی ���
���ن �� ر���ن �� ا�� ��ر ����� �� ��� ا����ری  د�����ت ���ن ��ار �� �����» و ا

�� در آن ����، ۲۹��ل د��� ���� ����ه ا��.   
���� ا�� ��ا��� �� ���ان ����� ����ر از ���ان ���ف آن ����� ا��. ا��� ���ا����، 
���ون ا������ ���د ������ ا������ ��رای ���� ا���ب ������، در ا�� ��ره ���� 
ا��: «����� ��ود ۶۵ �� ۷۰�����رد �� ����ر در ���ر ����� �� ��د �� ��� از ۸۰در�� 
آن درا����ر ���� ��ی ��ر�� ا��، ا�� ��آورد�� ���ن �� د�� �� ��ود ۷۰ �� ۸۰در�� 
ا�� �����ات در دا�� ���ر ���ف �� ��د و ا�� ��د �� ������ ز�� ���ی ��ی 

ا��.»   
«ر�� ۱۳۵در��ی ���ف د�����ت در د���ان ���ه �� ���� و��� ����» ��� ����� 
آ��ر ����ی ���� و ����ط �� ���� دو ��ل ����� ا��، �� ا�� ��ل ���ا���� ���� 
ا��: در ��ا��� �� در ��زه ���� ����� دارو �� ����� رو�� رو �����، ���� ��ی ��رگ 

�� ��رت ر��� در ���ر ���� �� ز��� و ا��ام �� ����� ����ر �� ����.

افزایش ۱۳۵درصدی مصرف دخانیات درمیان دختران

�������� ��� در ا�� ��زه را ���ا����، ���ون ا������ ��رای ���� ا���ب ������، 
ا��م ��ده و ���� ا��: ��ای ����ن د�� ا�� �����، ����ت ����دی �� ����ا ����ار 
��ه ا��. ��� ا���� ���� ����� در ��رای ���� ������ ����� ��ه ا�� �� در آن، 
و���� ����� ��ای د����ه ��ی ا��ا��، �� و��ه ���د��ی ������ و آ��ز�� ���� 
��ه ا��. آن ��ر �� ���ا���� از �����ت ا�� ���� ����، ��ار ا�� د����� ����ا��ن 
و ��ا��ن �� د�����ت، ���ود ��د و ��وه �� آن، �����ت �� ���ف ��� ا��ا�� ���ا ���. 
���� د��� ا���� ��وش ����ر �� ا��اد ز�� ���ه ��ل ����� ا�� و �� ���� د���، ���� 
�� آ��ز��، ��و��� و ������، ��وش، ���ف و ����� د�����ت  در ���ع �����ی ��ا

����� ��د.   
�� ����د ������ن، ر��� ����ر و ر��� ��رای ���� ا���ب  ����� ���� ��د 
ــ�ر د������  � ������، ��� ����� «�����، را�ــ�ــ�د�ــ�، ا�ــ�ا�ــ�ت ��� و ����� 
» را ��ای ا��ا ا��غ  در ز���� ������ی ������ و ا������ از ���ف د�����ت در ���ر

��د.

تصویب بسته فرهنگی برای ایجاد محدودیت 
در دسترسی به دخانیات




