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  جهاد کشاورزی

 �ــ� ���� ۰- ا ۹ ۳ ۷…۴ ۰ ۷
��ــ� ا�ــ� و �ــ� ��ا����ــ� 
ز ���ــ�  . ا �ــ� ر د����ــ� ��ا
��ــ� ��ــ�ورزی، �� ���ــ� و 
�ــ�د دادن �ــ� ز��� �ــ�ی زرا�� 
ا�ــ�. �ــ��� ��ی راد���ــ� 
���ــ� �ــ� �ــ���، و�ــ� �ــ�ا و 
ا  ��ــ�ه ر وز آ ���ــ� �ــ� ر  ���
����ــ� ا��ع ر�ــ��� ���ــ� و���ــ� 

زی ��ــ� �� �ــ�د. ��ــ�ور
قطارشهری

 سلیمی- از �����ن ���داری
و ��ــ�ر �ــ��ی �� �ــ�ال دارم.
�ــ�ا ���ر�ــ�ی �ــ� �ــ� �ــ� 
۱۰د���ــ� �ــ� �ــ�ر �ــ� ا��ــ���ه 

�� ر�ــ��؟
 غلامــی- �ــ��� ��ری ��ــ�و

از �ــ��� ۷ ��� �ــ�ه ا�ــ� 
�ــ�  ر  ��  � و �� �ــ� و �ــ�
�ــ�  . �ــ� ا �ــ� ا  ۷ : ۱ ۵ �� ��
�ــ�ا�� �ــ� د�ــ� �ــ� ��ــ� ��ر

�� ر��.
اتوبوس رانی

 �۹۸۸…۰۹۱۵- �ــ��� �ــ�و
ــ�  ــ�ت در��� ــ� ��� � ــ� ��ر ��ا �
ــ���  ــ�. � ــ� ا� ــ��� ۷ �� �
�ــ�و� �ــ� ��ر ��ــ�و �ــ�  ۷ ��ــ�.
��� �� ���� ۷ ��� ����ر ���� 
�ــ� ���ــ� ���ــ�؟ �ــ� �ــ��داری 
��ــ�س ����ــ�. در�ــ�ره �ــ� �ــ� 

�����ــ� و��� آ�ــ�د �� ����ــ� از 
�ــ� ۱۰ ا����س را�ــ� ا�ــ���ده 
����. ا�� �� ��� �ــ��� ا�ــ�.

���ــ� ����ــ�ی ���ــ�.
جنگ

 �� �� ســپاهی- ا�� روز�� را
. �ــ� ���ــ� ��ــ� ��� و �ــ�ل ��
��ــ�ن در ��ل  ا���ق ���ــ� �ــ� ا
ــ�  و�ــ�� ��ــ��� ���ــ� ا�ــ� �
ــ�  ــ���. � ــ�ار �� ــ� �� ــ� د�� ��ن �
��ــ�ن ا�����ت �ــ�دری را �����  ا
�� ���ــ�. ا������ــ� �ــ� ���ــ� 
ا�ــ� �ــ����ن ��ــ� ا�ــ�اد ز��دی 
در ���ــ� ����ــ�، ��ــ�ب، ���ــ�،
��د���، �����، ���� ������� 
و... روا�ــ� ���ــ�. و ا�ــ� �ــ�دم 
وا�ــ� و  ��ــ��� �ــ� �ــ� ��ــ�ن ر
���������ن ����ای آ��ر آ���ه 
ــ� ا�ــ�وز  را ����ــ� �� ���ــ�. ����

���ــ� ���ــ�وت ا�ــ�.
راه و شهرسازی

 �ــ ــ� دارم � ����-۰۹۳۶…۰۴۴
در� ا�� ���� �� داد �� �����.
��ــ� از ۱۰�ــ�ل ا�ــ� ��د�ــ� 
��ــ� ����ــ� از �ــ�� �ــ��وار �ــ� 
���� ��اب ا�� �� ��ا���ت 
��ــ�ر �ــ� اداره راه �ــ��وار �ــ� 
����� �����ه ا�� و �������� 
. ���ــ�  ��ــ� ���ــ� ا ��ــ� ��
��ا��� �� را �� ��ش �����ن

.������� 

با ما در ارتباط باشید
پيامـــک ۳ ۰ ۰ ۰ ۷ ۲ ۸ ۹
روبیکا آیدی shahraramardom
و روبیکا شماره ایتا، آیگپ ۰ ۹ ۰ ۵ ۴ ۶ ۵ ۸ ۰ ۶ ۰
رایانامـــه Shahraranews@mashhad.ir

سـتون «صدای مردم» روزنامه شـهرآرا منتشر 
کننـده پیام هـای مردمـی اسـت و صحت آن 

بر عهده فرسـتنده پیام اسـت.
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شهرآرا از  رکوردزنی مشهدی ها در اهدای خون هم زمان با جنگ و شکل گیری پویش های مردمی گزارش می دهد

� �����ت ���ت ��
گزارش

����ــ� و��� �� ���� ا��ای ��ن 
�ــ� �� ��ار�ــ� ���ــ��� ��ــ�ی �ــ� 
�ــ�  ذ���ــ�ن ��ــ�ر �� ��ــ� ا�ــ� 
ا�ــ� �ــ� ����ــ�ن �ــ�ار ا�ــ� ��ن 
��ــ� ��ــ� را ���ت د�� و �ــ� از ��ن 
��ام ����ر �� ���� در���� در ���ــ� 
و ��ــ�ر �ــ�� و ��ــ�ر درآورد. �ــ� 
��ــ�ص در ا�ــ� او�ــ�ع و ا��ا�ــ� 
�ــ� ��ــ� �����ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ�ان 
�ــ��� ا��ا��ــ�، ا�� ��ر ��ــ� از ���ــ�� ا���� ���ا

 ��ده ا��.
 �� ����� ��� ���وف ���ی ��« �� ���ی �� درد آورد روز��ر 
د�� �����را ����� ��ار» ا�� روز�� ��� از �� ز���� ���د 
��ــ�ا �ــ�ده ا�ــ�. ����ــ� �ــ���ری از د�ــ�� �ــ� 
�� آ�ــ� در ��ــ�ان و ����ــ�ن ا��ــ�م �� د�ــ�. ��ــ� 
ز ا�ــ� از��د���ــ��� �� �ــ� در  از ���د�ــ� �ــ�ر
�����ه �ــ�ی ا���ــ�ل �ــ�ن ���ــ� ��ــ�ا �ــ�ده ا�ــ�.
� در  ��ــ�ر ����ــ��ر �ــ��آرا در ا�ــ��� �ــ�ه و �ــ�
�ــ� ���ری و �����ه ��ی ا���  ����ــ� ��ورد�� �� ��ا
ا���ــ�ل �ــ�ن در ����ــ�ن �ــ����د و ����ــ�ن دا��ــ��ه 
و داو���ــ�ن �� �ــ��ری �ــ� �ــ�ای ا�ــ�ای �ــ�ن �ــ� 

از �ــ� ��� ����ــ��، �ــ�اه ا�ــ� اد���ــ�.
���ــ� �����ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ� و ���ــ�ه ��اورده �ــ�ی 
، �ــ�� ا ��� ی  �� د ر ا �� �ــ�� ا ��ــ�   ، �ــ� ��
����ــ� ��ــ�ز ��ــ� در ا�ــ� ��ــ�ان �����ــ� �ــ� �ــ� 
ت  �ــ�� ��ــ� ا ��ــ� و و ن  ن �� ��ــ� ت �� ا ��ــ�
���ــ�  و  و ��  ا��ــ�ن �� ���ــ��. �ــ�ارش ��ــ� ر
�ــ� داو���ــ�ن و د�ــ� ا��ر��ران ا�ــ� �ــ�زه �ــ�ن 

��� ا��.

تأکید بر سلامت داوطلبان اهدای خون

����� داو����ن ا��ای ��ن در �����ن �����د 
در �����ــ� �� ا�ــ��� ���� ا�ــ�، ا�ــ� ���ن ���اد 
از �ــ�ی ��ر�ــ�ی ا�ــ�ای �ــ�ن ��ــ���. ����ــ� 
�ــ�ان ۲۴�ــ��� ای ا�ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�دش،

��ــ�ل ا�� �ــ��� دو�ــ�ر �ــ�ن ���ــ�. �ــ�� �ــ� 
�ــ� آ��ــ� از آ���ــ� �ــ�ری �ــ� �ــ�ن داده ���ــ� از دو 
�ــ�ه �� �ــ�رد، ا�ــ� ا�ــ�ار دارد �ــ�ز �ــ� ���ــ� را 
���ــ� د�ــ�. �� ���ــ�: درو� �ــ�ا د��ــ�ت ��ــ�  
�ــ� �ــ�ای ا�ــ�ای �ــ�ن �� آ�ــ�م ���ــ�� ���ــ� 
�ــ���� �ــ�دم �ــ�د ���ــ� ��� ����ــ� �ــ� �ــ� 
ا���ــ� ���ــ� �ــ� د�ــ� �� و��ــ� �� �ــ� ���ــ� ���ز 
دارد دا�ــ�� ا�ــ� �ــ�� آ�ــ�ه ام �ــ� �ــ�ن ���ــ� �ــ� 
���ــ� �ــ� د�ــ� �� و����ــ� �ــ� ز�ــ� ����ران ا�ــ� 

و ا����ــ� �ــ� آن ��ــ�ز دار�ــ�.
ــ�ال  ــ�ع و ا� ــ� او� ــ�ا در ا� ــ� � ــ� � ــ� ا� �� ����
از ��ن ��ــ�ی �ــ�دداری �� ���ــ�. �� ���ــ�:
��ــ� �ــ��ه ���� ��ی ا���ــ�ل �ــ�ن، آ���ــ�ن ���ــ� 
از ا�ــ�ای ����ــ�ن �ــ� �ــ�ه ��ــ�رد �ــ� ���ا��ــ� 
دو�ــ�ره �ــ�ن ����ــ�. �ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ�ار �� ��ــ� و 
�� ���ــ� ��ا�ــ� ��ــ��� ا��ــ�د ��� ��ــ� ���ــ�ه ای 
�ــ�ارد و �� ����ــ� �ــ���� �ــ�د �ــ�� �ــ�ای �ــ� 

��� ا��.
زا�ــ� ۵۰�ــ��� �����ــ� �ــ� در ���ــ� د��ــ� �ــ��� 
���ــ��. ���ــ� �ــ�دن ا�ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ�� آ�ــ�ه 
ــ�ای ا�ــ�ای ���ــ�، ا�ــ�. �� ���ــ�: �ــ�ا ��ــ� �

�ــ�ط و �ــ�و�� ���ار�ــ�. ���ــ� د�ــ� �� ��ا�ــ� 
در ا�ــ� او�ــ�ع ��ــ�ر ��ا�ــ� �ــ� ا�ــ�ای �ــ�ن 
����ــ� �ــ� �� و����ــ� دا�ــ�� ���ــ�. ���ــ� 
����ــ� �ــ�ده و ���ــ� اش �ــ� ��ا�ــ�. او �ــ� او��ــ� 
�ــ�ر ا�ــ� داو��ــ� ا�ــ�ای �ــ�ن �ــ�ه ا�ــ�،

ــ�  ــ� ��ر را ادا� ــ� ا� ــ� � ــ�� �� ــ�ا �� ــ�: � ��� ��
��ه �� ��م  د��. �� از و���� ���� ��دم آ
و �ــ� ����ــ� �ــ� �� و��ــ�ن ���ز��ــ� �ــ� �ــ�ن و 

��اورده �ــ�ی ���ــ� ا�ــ�.

 ــدای ــرای اه ــه ب ــک کارخان ــان ی ــور کارکن حض

خــون

�����ه ا����ل ��ن ا��م ر��(ع) در �����ن دا����ه 
از �ــ�� در ��ــ�ض د�ــ� و ����� ا���ــ�ل �ــ�ن در 

�ــ�� ��ــ�� ا�ــ� و ا��ــ� او��ت �� 
���ــ� از ����ــ� ���ــ� و در ��ــ�ر �� 
���ــ� ��ر��ــ�ن آن او�ــ�ع ���ــ�ی �ــ� 
�ــ� ��ــ�ظ ��ــ�ر داو��ــ� ا�ــ�ای 
�ــ�ن دارد. �ــ�� �ــ� در ���� ��ــ�ر 
���ــ� ���ــ� و ��ر��ــ�ن �ــ� ��ر���ــ� 
����� ا�� و ر�� دار در ����، ��ای 
ا�ــ�ای �ــ�ن �ــ� ا�ــ� ���ــ� آ��ه ا�ــ�.
در ����ــ�ن �ــ��و��ان د��ــ�ی �ــ� 
��ــ���. از �ــ�ان ۲۰�ــ��� ����ــ� �ــ� 

��د �ــ� ا��ــ�ده ۵۸�ــ���.

خانم های مشهدی پای کار

دو ���ــ� �ــ�ان �ــ� ���ــ� �ــ��� 
���ــ�� ا�� �ــ� �����ــ�ن �ــ�د. ��� از 

آن �ــ� ���� ���ان ا�ــ�. �ــ� ���� �ــ�دش ����� 
اول ا�ــ�ای �ــ�ن را دارد. �ــ� ���ــ� �ــ�دش �� �� 
ــ��  ــ�ه و ��ا� ــ� �� ــ� د� ــ� ��� ــ�، ا� ــ�ن ا� �
����ــ� را �ــ�ای ا�ــ� ��ر ���ز���ــ�. �� ���ــ�:
��ان �ــ�ی �ــ� ��ی �����ــ� از ����ــ�ن �� ��ر�� 
و ��ــ� از �ــ�دم �ــ� از ���ــ� و �ــ�رگ ز�ــ� ��� �ــ�ی 
د��� �ــ��� ��ه ا��، ��� ���اری از �����ن 
را ��� ��ا��ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ�دم �ــ�ب ���ــ� ����؟

���ــ�ی د��ــ�ی  �� ���ــ� ��ــ� و�� ��ــ� ����� 
ا��ــ�م داده ا�ــ�. او ��ــ�ان ا�ــ� ���ــ� �ــ�ا�� 
ا�ــ�ای �ــ�ن ����ــ�. ����ــ� �� د�ــ�: روی ��ــ� 
�����ــ�ت ���ــ� رو �ــ� رو ���ــ�� ا�ــ� ����ــ� �ــ� 
��ز�ــ� ���ــ� و ����ــ� و �����ت ��ی ا�ــ� ����� 

��ــ� ���ا�ــ� �ــ�ن ���ــ�. دا�ــ�� ���ــ��. ��ا
�ــ�د ��ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�زه ���ــ� را ا�ــ�ا �ــ�ده 

ا�ــ�، از �ــ�ل ���ــ� �� ���ــ�: �ــ�ن �ــ�ار ا�ــ� 
ا�ــ� �ــ�ن ���ــ� داده �ــ�د �ــ�ای از ا���ــ� �ــ�ل 
��ــ�� ��ن �ــ�ب �� �ــ�د، �ــ�ل رو�� �ــ�ن 
���ــ� �� �ــ�د. ���ــ� �ــ� ��ر دو �ــ� �ــ�د ا�ــ�.
ــ��  ــ� � ــ� � ــ� � ــ� � ــ�ت دارد. ���� ــ� و آ� ــ� د�� ��
�ــ��� �ــ�ده و آن را ا���ــ�ن ��ــ�ده �ــ� ��ــ�م د�ــ�ر 

��ــ�ان �ــ�ه ا�ــ�.

رشد اهدای خون در خراسان رضوی

�ــ��� ا����ــ�ن، ���ــ��� ا���ــ�ل �ــ�ن ا�ــ��ن 
��ا��ن ر��ی، �� ���ن ا���� ��� ����� ذ���� 
���ــ� ا�ــ��ن ���ــ�ب ا�ــ�، �� ���ــ�: �ــ� ���ــ� 
�ــ� �ــ�ا�� ���ــ� ��ــ�ر �ــ� �ــ��� ا�ــ��ن ��ی در 
��ــ�ض ����ــ� �ــ�ای ا���ــ�ل ��اورده �ــ�ی ���ــ� 
ــ��  ــ�ن در��ا� �� ــ� �� ــ� � ــ� ��ده ا� ــ�م آ��د� ا�

��ا�ــ�� ا��.
او در ادا�� از ر�� ۵.۰۹ در��ی ا��ای 
ــ�ل ۱۴۰۴ در  ــ��ن در � ــ� ا� ــ�ن در ا� �
�����ــ� �ــ� �ــ�ل ���ــ�� �ــ� �ــ��آرا 
�� ���ــ�: در ����� ۱۷۷,۷۴۶ وا�� 
�ــ�ن ا�ــ�ا �ــ�ه ا�ــ� �ــ� ��ــ�� �ــ� 
�ــ�ل ۱۴۰۳ �ــ� ۱۶۹,۱۳۲ وا�ــ� �ــ�ن 
ا�ــ�ا �ــ�ه �ــ�د، ا��ا�ــ� ����ــ� ا�ــ� .

������ ا����ل ��ن ا�ــ��ن ��ا�ــ�ن 
ر�ــ�ی ادا�ــ� �� د�ــ�: ا�ــ�ای �ــ�ن 
�ــ�ان �ــ� ر�ــ� ۱۹.۱۱ در�ــ�ی �ــ�  ��
ــ� در �����ــ�  ۱۱,۷۳۹ وا�ــ� ر�ــ��ه �
 ( �ــ� ا و  ۹ , ۸ ۵ ۵ �ــ�� ( ل �� �ــ� �ــ�
���ن د���ه ���ر�� روزا��ون ����ان 

در ا�ــ� ا�ــ� ����ــ� ا�ــ�.
او �����ــ� از ر�ــ� ۱۵.۳۱در�ــ�ی 
ا�ــ�ای �ــ�ن ���ــ� ��ا�ــ�ن ���ــ� از ۳۵�ــ�ل 
ــ� �� د�ــ� و �� ا��ا�ــ�: در �ــ��� �ــ� ���ــ�  ��
۵۱,۷۵۶ وا�ــ� �ــ�ن ���ــ� ��ا�ــ�ن ا�ــ�ا �ــ� 
�ــ� ��ــ�� �ــ� �ــ�ل ��ــ� از آن (۴۴,۸۸۲ وا�ــ�) 
ا��ا�ــ� ��ــ����ی را ��ــ�ن �� د�ــ�. ���ــ��� 
 �� ر ��ــ� ی د �ــ� ن ر �ــ� ا ن �� ل �ــ� ���ــ� ا
ــ� ا�ــ�اف ����ــ� �ــ�ه، ��ــ�ن  ��ــ�ان د�ــ����� �
�ــ�ان، ��ــ�: در �ــ��� ا�ــ�ای �ــ�ن ��  ��
�ــ� ر�ــ��ن �ــ� ۶.۶ در�ــ� از �� ��ن ��ــ�ی،
۱۱۳.۷۹ در�� از ��ف ����� ��ه (۵.۸ در��) را 

���ــ� ��ده ا��.
ا����ــ�ن ادا�ــ� �� د�ــ�: �����ــ� در �ــ��� 
ا��ای ��ن ��ا��ن ز�� ۳۵ ��ل، �� ۲۹.۱۱ در�� 
از �� ��ن ��ــ�ی،۱۱۶.۴۴ در�ــ� از �ــ�ف ����� 
�ــ�ه (��ــ� از ۲۵در�ــ�) را ��ــ� �ــ� ��ا�ــ���.

د��ــ� ا����ــ�ن �ــ� �ــ��� ا�ــ�ای �ــ�ن ��ــ��� 
��ــ� ا�ــ�ره �� ��ــ� و �� ���ــ�: در ا�ــ� �ــ��� 
�ــ� د�ــ����� �ــ� ۵۲.۱۰ در�ــ� از �� ��ن ��ــ�ی،

۹۶.۴۸در�ــ� از �ــ�ف ����ــ� �ــ�ه (۵۴ در�ــ�) 
���ــ� ���ــ�.

مشارکت عالی در ماه رمضان

ــ��ن  ــ�دم ا� ــ�ر�� � ــ� �� ــ� ��� ــ� ��� او از ا��ا�
در ا�ــ� ا�ــ�ای �ــ�ن �ــ� �ــ�ه ��ــ�رک ر��ــ�ن 
��ــ� �� د�ــ�: ��ــ�ان ��ا��ــ� �ــ�ای ا�ــ�ای 
�ــ� ۲۶٫۹۴در�ــ�  �ــ�ن در ر��ــ�ن �ــ�ل ۱۴۰۴ 
ر�ــ� ��ــ�� �ــ� �ــ�ل ���ــ�� ��ــ�اه �ــ�ده ا�ــ�؛
�� ��ری �ــ� ���اد ��ا��� ������ن از ۱۴٬۰۵۹ ��� 
��ــ� در �ــ�ل ۱۴۰۴ �ــ� ۱۷٬۸۴۷  در �ــ�ل ۱۴۰۳ 

ر�ــ��ه ا�ــ�. در ��ــ� آ�ــ�ر �����ــ�، ���ــ���� 
ر�ــ� ���ــ�ط �ــ� ��ا��� ���ــ���ن ���ــ� �ــ�ده �ــ� 

�ــ� ۱۴۶٫۰۱ در�ــ� ا��ا�ــ� از ۹۵۴ ��ــ� �ــ� 
۲٬۳۴۷ ��� ر���ه ا��. ��ا��� آ����ن 
��ــ� �ــ� ۱۸٫۲۷ در�ــ� ر�ــ� از ۱۳٬۱۰۵ ��ــ� 
�ــ� ۱۵٬۵۰۰��ــ� ا��ا�ــ� ����ــ� ا�ــ�.

ن  �� ���ــ�  ��� ا د �� ا �����ــ� ��ــ�
�ــ� و  �ــ� �� ل �ــ� ���ــ� �� و ر ا �ــ�
۷۲٫۴۳ در�� ر�� از ۳٬۴۱۷ ��� �� ۵٬۸۹۲

 ��� ر�ــ��ه ا��.
�ــ� ���ــ� ���ــ��� ا���ــ�ل �ــ�ن ا�ــ��ن 
��ا�ــ�ن ر�ــ�ی، ��ــ�اد وا���ــ�ی 
�ــ�ن ا��ا�ــ� ��ــ� �ــ� ۲۲٫۶۳ در�ــ� 
وا�ــ� در �ــ�ل  ز ۱۱٬۵۶۴  �ــ� ا ا �� ا

�ــ� ۱۴٬۱۸۱ وا�ــ� �ــ�ن در ر��ــ�ن ۱۴۰۴  ۱۴۰۳
ر���ه ا��.

رشد دوبرابری در نوروز

��ــ� �� ��ــ�: ذ���ــ� ���ــ� در  او �����ــ� ��
ا�ــ�م �ــ�روز ا��ــ�ل �ــ� ر�ــ�ی ��د�ــ� �ــ� ۲��ا�ــ�ی،

�ــ� ر�ــ�ردی ��ر��ــ� د�ــ� ���ــ�. از ا��ــ�ای 
�ــ�ل �ــ� �ــ� ۱۵��ورد�ــ�، �ــ�ای او��ــ� �ــ�ر در ��ر�ــ� 
ر  ی د ز و ر �ــ� �ــ� �ــ� �� �� ، ذ �ــ�� ل �� ۱�ــ� ۰
��ــ�ر �ــ� ا��ا�ــ� ��ــ���� و �� ���ــ�ی ��ــ�اه 

��ده ا��.
���� ��ی ����� ����ار ��ه ا�� ����، ����� 
د��ــ�ی ا�ــ� �ــ� ���ــ� �� ا���ــ�ل �ــ�ن ا�ــ��ن 
�ــ� آن ا�ــ�ره �� ��ــ�:. ��ش �ــ�ی ��ــ��ران �ــ� 
ــ�  ــ�ازی دو ��� ــ� راه ا� ــ� ����� � ــ�زه روا� در �
�»، ��ــ� ���ــ�ی  «�ــ� ����ــ�» و «�ــ�� �ــ�
ن  ا �� ه ��ــ� �ــ� ن �ــ� و �� ���ــ� ا �� ب ا ر �ــ� د

�ــ�روزی ا��� ��د.

پایگاه ها فعال سطح شهر

ا����ــ�ن �ــ� �����ه �ــ�ی ا�ــ�ای �ــ�ن �ــ�� 
�ــ�� �ــ� ا�ــ�ره �� ��ــ�: �����ه �ــ�ی ا�ــ�ای 
م ���ــ�  ه �ــ� �ــ�� �� �� ، �ــ� ر ��ــ�� ن د �ــ�
ر�ــ�ی، ��ــ�ر ورودی �ــ�ب ا����ــ�(ع) و ���ــ��ه ا��م 
ر�ــ� (ع) در ا��ــ�ای ����ــ�ن دا��ــ��ه، ��ــ� روزه 
ی  ا �ــ� �� ، ��ــ� ز ا ���۱ ��� �ــ� ۸  ۸  �� ز �ــ� ا
���ــ���ن ��ــ���. ������ �����ه �ــ����د، ا��ا

در �ــ���ت ۸ �ــ� ۱۳ ��ــ�ل ا�ــ�.
�����ــ� ���ــ��ه ا�ــ�ای �ــ�ن �ــ��� �ــ������ 
��� �����ن ا����ل ۲ و ۴ و �����ه ���� ����� در 
۲۸ و ���ــ��ه  ���ــ� آ��د ��ــ� ����ــ�ن �ــ����� 
��ــ� در ����ــ�ن ا�����ــ� ۳۳ و د��ــ� �����ه �ــ� در 

�ــ��� ��ــ� ����ت ر�ــ��� دار��.
ا ��ــ�  ��� ر ا ن �ــ� ی �ــ� ا �ــ� ی ا ا ی �ــ� ا و �ــ� ا
���� �ــ��د: �ــ�د ���ــ� �ــ�� ����ــ� از ۱۸�ــ�ل 
�ــ�  ز . و �ــ� ل �� ز ۶۵�ــ� و ���ــ� ا
���ــ�� از ۵۰�����ــ�م دا�ــ�� و ���� در 
�ــ���� ���ــ� از �� ��� ���ــ�. �� 
���اه دا��� ا�� ��رت ������� 
���ــ���ن ��ــ��ر �ــ�وری  �ــ�ای ا��ا
�ــ�  ز د �ــ� �� . �����ــ� �ــ� �ــ� ا
����ــ� و ��ــ� و ���ــ� و ��ا�ــ� 

��ا�ــ�� ����.
ا����ــ�ن در�ــ�رد ��ا�ــ� ز���ــ� 
ا�ــ�ای �ــ�ن �ــ�ای ���ــ�ان و آ���ــ�ن 
�� ا��ا�ــ�: ا��ای ��ن ��ای آ����ن 
�ــ� �ــ� �ــ�ه �ــ� �ــ�ر و �ــ�ای ���ــ�ان �� 

��ــ�ر �ــ�ه �ــ� �ــ�ر ا���ن ���ــ� ا�ــ�.
���ــ��� ا���ــ�ل �ــ�ن ا�ــ��ن ��ــ� ��اورده �ــ�ی 
���ــ� را ��ــ� ۳ �ــ� ۵ روز �� دا�ــ� و �� ���ــ�: �ــ� 
� از �ــ�ا�� ��ــ� ��ــ�ز ا�ــ�  ���ــ� ��ــ� �ــ�ر
�ــ��و��ان ا�ــ�ای �ــ�ن را �ــ�و �ــ�� ز���ــ� و 
��ر�ــ�ی ��ــ��� �ــ�د �ــ�ار د���.�ــ� ا�ــ� �ــ��ه از 

��ه �� �ــ���. �ــ���� �ــ�ن �ــ�د ��ــ� آ
ــ�دل  ــ�ن �� ــ� � ــ� ۴۵۰�� � ــ� ا��� ــ�ره � ــ� ا� او �
�ــ� وا�ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�د �� ��ا�ــ� ��ن �ــ� ��� را 
��� �� ���: �� ��ر ����ل ����ان  ���ت د��، ��
�ــ� ��ــ�ر ا���ــ� �� ��ن �ــ� ��ــ��� در �����ــ� �ــ� 
آ���ــ�ن ا�ــ����ل ���ــ�ی در ز��ن �ــ�ی ����ــ� 
از ا�ــ� ا�ــ�ام �����ا���ــ� داو�����ــ� دار�ــ�، ا�ــ� 
ا�ــ� ا����ــ�ن ���� را �� ���ــ�ان ��ا�� �� د��� 
ــ� ���ــ� �ــ� ا���ــ� ��ــ� از ا�ــ�ای �ــ�ن �ــ��پ  �
���ــ� ا��ــ�م �� �ــ�د �����ــ� ���ــ� ��ــ��� 
���ــ� �ــ�د د�ــ�ر �� ���� �ــ� ����ری ا�ــ� ا��ام 

�ــ� ��ن ��ــ�ی ��� �ــ�د.

با توجه به شرایط 
جنگی کشور به سایر 

استان های
 در معرض تهاجم 

برای انتقال 
فراورده های خونی 

اعلام آمادگی 
کرده ایم

با توجه به شرایط 
جنگی کشور به سایر 

استان های

ذخایر خونی در 
ایام نوروز امسال 

با رشدی نزدیک به 
۲برابری، به رکوردی 

تاریخی دست یافت. 
راه اندازی دو پویش 
«صف همدلی» و 

«سفر سرخ»، نقش 
مؤثری در جذب 

اهداکنندگان به ویژه 
مسافران نوروزی 

ایفا کرد

ذخایر خونی در 
ایام نوروز امسال 

با رشدی نزدیک به 

 آ�ــ���� ا�ــ�اف ��ــ�ی �ــ�� وا�ــ� در  و��� آ�ــ�د۷، ����ــ�ن
ن  �ــ�  �� ا �� ز �ــ� ��ــ� �� �� ، ن �ــ�  �� ا �� ز ��ــ�
۳۱و۵۱ ���� �ــ�ه ا�ــ� ا�� ��ز�� �� �ــ�� ���� ا���ف 

�ــ�� دارد. (����ــ�ی ���ــ� ��ــ�د)
���ــ�۱۳۷: ��ا�ــ� ا��ا�ــ� �ــ�ز��ن ��رک �ــ� و ��ــ�ی 

�ــ�� ���ــ� آ�ــ���� را ا��ــ�م داد�ــ�.

،۵ �ا��ــ���ه ا���ــ�س در ����ــ�ن ����ــ�، ����ــ� ����ــ
و�ــ���� ا�ــ�. (در��ا�ــ� ر�ــ����) ���ــ� ر

����۱۳۷: ��ا�� ا��ا�� ��ز��ن ا����س را�� رو����� 
ا�����ه را ر�� ��� ��د��.

ستون «الو۱۳۷» صدای شماسـت که به مرکز ارتباطات مردمی شهرداری 
مشهد رسیده اسـت تا ما به عنوان رسانه شما،آن را به گوش

 مسـئولان برسانیم و از مسئولان خواسـته هایتان را  مطالبه کنیم.

خواستید انجام شد

��ر��� ا��� ���� و در���ـ� ���� ���  آ�ـ� ا���ن ا��ـ�ل ����
���ـ� ������ن �� دارای ���� از �ـ�ی ��ز��ن ����� 

ا������ ا�ـ� و��د دارد؟
ل  ، ��ـ�� �ـ� ���ـ� ���ـ� ز �� ��ـ� ا ر �� �ـ� ه �� د �ـ��� ، ا ��ـ�

. ��ـ�ری و ��ـ��ی ا�ـ� ���وق �ـ�ی

���ـ� �� ��ه از ��� ��م، ����� ارز���� ���ز ار�ـ�ل ��ـ�ه  �� از
ا��. ��� ����؟

�����ـ� ���ـ� �ـ�ای ��ر�ـ� ���ـ�� �ـ� د���� ���ـ��ان �ـ�ف ��ارداد 
.��� ��ا��ـ�

آ�� ا���ن در���� �ـ���� ���� از ���� �ـ��� ��ای ��ـ�� ��� 
و��د دارد؟

 ـ ���ـ� �ـ��� ���ـ�ت در���� ارا�ـ� �� د�� و ا�ـ��ن در����  ��ـ�
�ـ���� ���ـ� ��ای ��ـ�� ��� و�ـ�د ��ارد.

     پرسش وپاسخ
بیمه سلامت

ی
رک

شه
یه

س
ان

گار
رن

خب

سرزده از پایگاه ھای

 انتقال خون
گزارش۳

آنچه که مردم برای اهدای خون باید بدانند

۴۵۰ سی سی خون معادل یک واحد خونی است و می تواند جان سه نفر را نجات دهد سی سی خون معادل یک واحد خونی است و می تواند جان سه نفر را نجات دهد

۵ تا ۵ تا ۵ روز است ۳عمر فراورده های خونی بین ۳عمر فراورده های خونی بین ۳

امکان اهدای خون برای آقایان هر سه ماه یک بار و برای بانوان هر چهار ماه یک بارامکان اهدای خون برای آقایان هر سه ماه یک بار و برای بانوان هر چهار ماه یک بار

۵۰وزن اهداکننده بیشتر از ۵۰وزن اهداکننده بیشتر از ۵۰کیلوگرم باشدکیلوگرم باشد

۶۵سال و کمتر از ۶۵سال و کمتر از ۶۵ سال باشد ۱۸فرد باید سنش بالاتر از ۱۸فرد باید سنش بالاتر از ۱۸

ساعت فعالیت پایگاه های اهدا خون مشهد

 همه روزه از ساعت ۸ تا ۱۸

شیفت صبح

پایـگاه حرم مطهر رضوی کنـار ورودی باب الکاظم(ع) و پایگاه امام رضا (ع) در ابتدای خیابان دانشـگاه

پایگاه خون شـهید سـلیمانی بین خیابان استقلال ۲ و ۴ و پایگاه شـهید کریمی در قاسم آباد
 نبش خیابان شـریعتی ۲۸ و پایگاه مهـر در خیابان ابوطالب ۳۳
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... �� ����ـ� آ�ـ� ا... �ـ������� ����ـ� ای، ر��ـ� ���ـ� ا��ـ�ب، �ـ�دم در �ـ� 
��ـ�م ا�ـ� ��ـ�د �ـ�ار ����� ا�ـ�. از ا�ـ� رو در ���� ��ـ�ان �� ����ـ� �� �ـ�دم،
���ـ�اران و ��� �ـ�او�ن ا�ـ� ��ـ�د �ـ�رگ در ����ـ� ��ـ�م ��ـ� و ا��ـ�د و ا�ـ����ر 
���ـ� را ���ـ�ف ��ف ���ـ�  ����ـ� ��ـ��� و ����ـ� ار��ـ�ط ��ـ� �ـ�دم و ��
�� ���ـ� رو�ـ� ���ان و �����ـ�ت ا������ �ـ�ه، واداده و �ـ�ب زده �� ����ـ�،

�� ا��ـ�ت ر�ـ��� و ���ـ� اد�ـ�ی آ�ـ�ن را ��ـ�ز �ـ�د.
���ر ����� و ���و�� ��� و ا����� و ا���� ��دم در ���� از ر�ــ�ز ا��� 
������ �� در ا�ــ� ���� ا�� �� ا�����ر و �������� ���� ��د�� �� روزه 
���ن ��  ���م ��ا�� �� و ���م را ���� ��ا��� ��د؛ ا�� �� ۴۰ روز ادا�� ���� و ��
���� ��ای آن �� د���وردی ��ا��� ا��. ���� ��� د���� ��� ��ا�� �� ��� 
���� ا��ان ���� ���ا ���؛ ��� ا���� در ا�� ۴۰ روز ���ا�����. ��ا ا��  ا��ان و ��
��� را ���� ��س ��ار�� و ��� د�� �� د�� �� ����� �� ���� ��� ���و�� 
ا����� �� ا��م ����� ای �� ���ان ���� ��دم و ا���د ���س از آن ��د ��د��،

��اوم �����ه ��د.
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