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رضـا ریاحی|‌در‌سـالن‌کاراتـه‌محله‌رسـالت،

جای�‌که‌خیلی‌ها‌برای‌رؤیاهای‌بزرگ‌تاش‌
می‌کنند،‌نوجوانی‌ایسـتاده‌اسـت‌که‌سن‌کم‌

امـا‌ان�یزه‌ای‌بـزرگ‌دارد.‌ما�ده‌ن�فـی،‌رزمی‌کار‌
چهارده‌ساله‌ای‌است‌که‌با‌پشتکار‌و‌تمرین‌های‌

‌را‌ مـداوم‌توانسـته‌اسـت‌عنـوان‌قهرمانـی‌کشـور
در‌رشـته‌کاراتـه‌بـه‌دسـت‌آورد.‌در‌خانـواده‌او‌ورزش‌

جایـ�اه‌ویـ�ه‌ای‌دارد،‌به‌طوری‌کـه‌خواهـرش،‌هدیه،‌هم‌
ورزش‌کاراتـه‌را‌دنبـال‌می‌کنـد‌و‌حریـ�‌تمرینـی‌ما�ـده‌هـم‌در‌

باشـ�اه‌و‌هم‌در‌خانه‌محسـوب‌می‌شـود.

کاراته‌عاقه‌داری؟○●� از‌چه‌زمانی‌فهمیدی‌به‌
از بچگـی. وقتـی چهارپنج سـاله  بـودم، در خانـه بـا بـرادر بزرگـم 

شـوخی می کـردم. یک بـار ژسـت رزمی کارهـا را گرفتـم و بـا پـا 
ضربه ای به برادرم زدم. داداشـم جا خورد و گفت:«چقدر 

ضرب دست و پایت محکم 
اسـت؛ فکر کنم قـدرت تو از 
دخترهای هم سن وسالت 

خیلی بیشـتر است.» همین 
جمله باعث شد که به ورزش 
رزمی علاقه مند شوم. اولش 
در خانه تمرین می کردم ولی 

بعـد از مدتـی مـادرم مـن را بـه باشـگاه کاراتـه در محله مـان 
بـرد و �بت نام کرد.

کرده‌ای؟○●� کنون‌چه‌مقام‌های�‌کس�‌ تا
از سال 1۴۰۲ در بسیاری از مسابقات کشوری و استانی شرکت 
و تـا الان هجده مـدال قهرمانی کسـ� کرده ام. یکـی از آن ها 

مدال طلای مسـابقات کشوری است. آن قدر خاطره 
شـیرینی اسـت که روز و ماهش را همیشه به 
خاطر دارم؛3 اسفند سال 1۴۰3. علاوه براین 
چهارده مدال طلای استانی و سه مدال 

نقره استانی هم کس� کرده ام.

چـه‌چیز‌تـو‌را‌تا‌این‌حد‌○●�
مشتاق‌حضور‌در‌باش�اه‌کرده‌

است؟
اینکـه الان مربـی هنرجوهای تـازه وارد 
هسـتم. از زمانی کـه کمربنـد آبـی می بسـتم، تـا 
حـالا کـه کمربنـد مشـکی می بنـدم و دان یـک 
کاراتـه دارم، مربیگـری می کنـم و این برای من 
خیلی لذت بخش است. مربی ام، شیهان مینا 
نجفـی، خیلـی به مـن روحیه می دهـد و وظیفه  

مربیگـری را بـه من س�رده اسـت.

بهترین‌خاطره‌ورزشی‌ات‌چیست؟○●�
بهتریـن خاطره به روز بعد از مسـابقات کشـوری 
برمی گـردد کـه مـن قهرمـان شـدم. وقتـی عصـر 
بـرای تمرین وارد باشـگاه شـدم، همـه بچه ها جی� 
و هورا کشـیدند و من را سـورپرایز کردند. اسـتادم این 
جشـن را بـرای مـن تـدارک دیـده بـود و بهتریـن خاطـره 

ورزشـی مـن را رقـم زد.

چـرا‌برخـی‌افـراد‌فکـر‌می‌کننـد‌ورزش‌کاراتـه‌بـرای‌○●�
بانـوان‌مناسـ�‌نیسـت؟‌

چون در ورزش کاراته، ضربات سنگین و مستقیم به بدن وارد می شود،
برخـی فکـر می کننـد کـه بـدن خانم هـا تحمـل ایـن ضربـات را نـدارد و 

باعث آسـی� های جـدی در آن ها می شـود.

ن�ر‌خودت‌چیست؟‌○●�
بـه نظـر مـن، کاراتـه در خانم هـا اعتماد به نفـس را بیشـتر می کنـد. مـن 
خودم از کاراته، نظم، تعادل، احترام به بزرگ تر، مهار خشم را آموختم.

رابطه‌ات‌با‌ک�اب‌و‌مطالعه‌چطور‌است؟‌○●�
مطالعـه را خیلـی دوسـت دارم. بـا خـودم قـرار گذاشـته ام کـه هرشـ�،

هشـت صفحه کتاب بخوانم. من بیشـتر کتاب های انگیزشی، علمی 
و ورزشی را می خوانم. آخرین کتابی که خواندم، نامش «باهوش» بود.
کتاب های معجزه شکرگزاری، پدر پولدار پدر بی پول، راز و سرک کشیدن 

زیر پوسـت، از دیگر کتاب هایی اسـت که به تازگی خوانده ام.

هدفت‌در‌زندگی‌چیست؟‌○●�
دوسـت دارم دکتـر زنـان شـوم و بـه بانـوان سـرزمینم خدمـت کنـم؛ در 

کنـارش عاشـق مربیگـری و داوری کاراتـه هـم هسـتم.

رضا ریاحی|‌از‌‌۵فروردین‌امسال‌در‌میدان‌شهید‌میانی‌و‌محله‌

آب‌وبرق،‌روزبازاری‌با‌نام‌بازارچه‌فراورده‌های‌کشاورزی‌و‌دامی‌
برپاسـت‌کـه‌مشـتری‌های‌بسـیاری‌دارد.‌ایـن‌بازار‌محلـی‌هر‌روز‌
‌سـاعت‌‌۹صبـ�‌تـا‌‌۲۲شـ�‌فعـال‌اسـت‌و‌بیسـت‌�رفه‌دار، از
مح�ولات‌مختلفشان‌را‌در‌آن‌عرضه‌می‌کنند،‌از‌شیرینی‌و‌میوه‌
و‌آجیل‌و‌ترشی‌گرفته‌تا‌لبنیات‌و‌مر�‌و‌ماهی‌و‌گوشت‌و‌گل‌و‌گیاه.
شعار‌فروشنده‌های‌بازار‌این‌است‌که‌فی‌مح�ولاتشان،‌قیمت‌
کـ�‌بـازار‌اسـت‌و‌شـاید‌بـرای‌همیـن‌اسـت‌کـه‌معمـولا‌مشـتری‌از‌

این�ا‌دست‌خالی‌بیرون‌نمی‌رود.

اجاره‌�رفه‌ها‌من�فانه‌است○●�
وقتـی یـک هفتـه قبـل از عیـد، شـهرداری بـه جـان زمیـن ورزشـی 
بدون اسـتفاده بولـوار حافـ� افتـاد، مـردم گمـان نمی کردنـد کـه ایـن 
روزبـازار بـا اسـتقبال گـرم اهالـی روبـه رو شـود و برخـی هـم درخواسـت 

تمدیـد فعالیـت آن را داشـته باشـند.
صادق رحمانی در این بازار دو غرفه دارد که یکی ایسـتگاه خوش مزه 
بازار است؛ لواشک، ترشک و ترشی و شوری و زیتون پرورده. آقاصادق 

می گویـد محصولاتـش کار دسـت بانـوان خانـه دار و سرپرسـت 
خانوار اسـت که در کارشـان خبره هسـتند.

غرفه دیگر آقا صادق، عرضه شـیرینی خانگی است که در 
طعـم و شـکل های مختلـ� ارائـه می شـود. او می گوید:

هـر جعبـه شـیرینی کـه ما عرضـه می کنیـم، بیـن 1۰۰ تا 
1۵۰هـزار تومـان از قیمـت قنادی هـا ارزان تر اسـت.
گـر غیـر از ایـن بـود، پیـش مـن جایـزه داریـد. یـک  ا

جعبـه شـیرینی رایـگان!  

او دلیـل قیمـت مناسـ� محصولاتـش را این طـور توضیـح می دهد: در 
ایـن بـازار، اجاره غرفه ها منصفانه اسـت. اصلا قرار ما با شـهرداری این 
اسـت کـه هزینـه غرفه هـا انـدک باشـد و به جای آن، مـا محصـولات را با 

قیمـت و کیفیت مناسـ� تری در اختیار شـهروندان بگذاریم.

پرتقال‌را‌از‌باغ‌دار‌خریدم○●�
کمی آن طرف تر، غرفه میوه و تره بار است. روی جعبه سی� زمینی ها 

بزرگ نوشته است:«کیلویی ۴۰ تومان».
صنم نعمتی که خانه اش در خیابان حاف� 1۵است، از قیمت مناس� 
اقلام در این بازار تعری� می کند و می گوید: میوه فروشـی سـر خیابان،
سی� زمینی را کیلویی 7۵ هزار تومان می فروشد. اینجا خیلی ارزان تر 
اسـت؛ پیـاز و گوجه فرنگـی و خیـار نیـز همین طـور. هرکـدام حداقـل 

کیلویـی 1۵ تا ۲۰ هزار تومان کمتر از قیمت بازار اسـت.

مجیـد رضایـی، فروشـنده میوه فروشـی، وقتـی متوجـه گفت وگـوی 
مـا بـا صنم خانـم می شـود، دربـاره قیمـت میوه هـا این طـور توضیـح 
می دهـد: ایـن پرتقـال را می بینیـد؛ کیلویـی ۵۰هزار تومـان. خـودم 
قبـل از عیـد بـه شـمال کشـور رفتـم و به طـور مسـتقیم محصـول را از 
� هـم  � و مـر بـاغ دار خریـدم. می دانـم اقـلام دیگـری ماننـد تخم مـر
به طور مسـتقیم از مرغداری ها ت�مین می شود و برنج فروش بازار هم 
خـودش شـالی کاری دارد؛ به همین دلیل اقلام با قیمت مناسـ� تری 

بـه دسـت مشـتری می رسـد.

کالا○●� عرضه‌مستقیم‌
درباره  کم و کی� راه اندازی این بازارچه نوروزی با مدیرعامل سازمان 
سـامان دهی  مشاغل شـهری و فـرآورده  کشـاورزی شـهرداری مشـهد 
گفت وگـو کردیم. عارف عباسـی دربـاره این بازار به مـا می گوید: هدف 
از راه اندازی بازارچه نوروزی در بولوار حاف�، دسترسی آسان مردم به 
محصولات تازه، حذف واسـطه ها و حمایت از تولیدکنندگان و ایجاد 
فضـای رقابتی سـالم به نفع مصرف کنندگان اسـت. در کل باید اشـاره 
کرد که این بازارچه ها نقش پررنگی در به تعادل رسـیدن قیمت های 

کی در ایام نوروز دارد. اقـلام خورا
عباسـی با بیان اینکه این مجموعه با اسـتقبال اهالی محله 
آب وبرق و محلات مجاور روبه رو شده است، بیان می کند:

ایـن بازارچـه از ۵فروردیـن آغـاز بـه کار کـرده اسـت و 
تـا ۲۵فروردیـن ادامـه دارد. صحبت هایـی دربـاره 
ح اسـت که به حمایت و  ادامه کار این بازارچه مطر
کمک های شـهرداری منطقه9 و تداوم استقبال 

اهالی بسـتگی دارد.

�ازار�ه فراورده های کشاورزی و دامی در بولوار حاف� بر�ا شده است

�ر��� برای خ��� ب�ون وا�ط�
9

۱۰

امید‌محله

چهارده‌ساله‌ای‌است‌که‌با‌پشتکار‌و‌تمرین‌های‌
‌را‌ مـداوم‌توانسـته‌اسـت‌عنـوان‌قهرمانـی‌کشـور

در‌رشـته‌کاراتـه‌بـه‌دسـت‌آورد.‌در‌خانـواده‌او‌ورزش‌
‌به‌طوری‌کـه‌خواهـرش،‌هدیه،‌هم‌

ورزش‌کاراتـه‌را‌دنبـال‌می‌کنـد‌و‌حریـ�‌تمرینـی‌ما�ـده‌هـم‌در‌
باشـ�اه‌و‌هم‌در‌خانه‌محسـوب‌می‌شـود.

کاراته‌عاقه‌داری؟ از‌چه‌زمانی‌فهمیدی‌به‌
 وقتـی چهارپنج سـاله  بـودم، در خانـه بـا بـرادر بزرگـم 

 یک بـار ژسـت رزمی کارهـا را گرفتـم و بـا پـا 
 داداشـم جا خورد و گفت:«چقدر 

بعـد از مدتـی مـادرم مـن را بـه باشـگاه کاراتـه در محله مـان 

کرده‌ای؟ کنون‌چه‌مقام‌های�‌کس�‌ تا
 در بسیاری از مسابقات کشوری و استانی شرکت 
و تـا الان هجده مـدال قهرمانی کسـ� کرده ام. یکـی از آن ها 

مدال طلای مسـابقات کشوری است
شـیرینی اسـت که روز و ماهش را همیشه به 

خاطر دارم
چهارده مدال طلای استانی و سه مدال 

اینکـه الان مربـی هنرجوهای تـازه وارد 
هسـتم. از زمانی کـه کمربنـد آبـی می بسـتم

حـالا کـه کمربنـد مشـکی می بنـدم و دان یـک 
کاراتـه دارم

خیلی لذت بخش است
نجفـی، خیلـی به مـن روحیه می دهـد و وظیفه  

مربیگـری را بـه من س�رده اسـت

عیدگاه

نو�وان موف� محله رسالت، از بهتر�� �ا�ره ورزشی اش می گوید
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