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اصولی برای حفظ آرامش خانواده

�ــ�ال: در�ــ�ره ��ــ� روا�ــ� ����اد�ــ� و ار��ــ�ط  ــور| ــواد علیپ محمدج

���ــ� در ز�ــ�ن ��ــ� در ���ــ�اده، �ــ� ا��ا���ــ� ���ــ� ا��ــ�م د��ــ�؟
در دوران ��ــ�، ��ــ�ر��ی روا�ــ�، ��س �ــ�ی ���ــ� و ا��ــ�ل در 
روال �ــ�دی ز���ــ�، روا�ــ� ����اد�ــ� را �ــ����ه �� ��ــ�. در ���ــ� 
و����ــ�، ���ــ�اده ��ــ� از �ــ� ز�ــ�ن د��ــ�ی ���ز��ــ� ��� و�ــ�، ����ــ� 
�����ــ� ا�ــ�. آ��زه �ــ�ی د��ــ� �ــ�، �ــ� در �ــ�آن و  و ����ــ� ����ــ� آ
�ــ� در روا�ــ�ت، را������ �ــ�ی ���ــ� و ��ر�ــ�دی �ــ�ای ��ــ� ا��ــ��م 

����اد�ــ� ارا�ــ� �� ���ــ�.
���ــ��� ا�ــ�، ��� و�ــ�ی آرام و ��������ــ� ا�ــ�. �ــ�آن ���ــ� ����ــ� 
ــ�  ــ� �� ���ــ� د�ــ��ر � ــ� آ� ۸۳). ا� ــً��»(���ه، ــ�سِ ُ�ْ� ــ�ا ِ��ّ�َ

ُ
«وَُ��� ــ�: �� ��

���ــ�ر ���ــ� �� د�ــ�، ���ــ� �� و�ــ�ه در �ــ�ا�� ��ــ�ان، �ــ� را �ــ� ا���ــ�ب 
واژه ���ــ� آرام ��ــ� و ا���آ���ــ� د�ــ�ت �� ��ــ�. در ���ــ�اده، ا�ــ�ای 
���ــ� ا�ــ� آ�ــ� ���ــ� ����ــ� از �ــ�ز��، ���ــ� �ــ�ت ��� و���ــ� و 
ا��ــ�د ز�ــ�ن ��ــ�� �ــ�ای ��ــ�ن ���ا�� �ــ� �ــ�ون ��ــ� �ــ�دن ���ــ� 
ــ�  �����ــ�. ا�ــ� �ــ��ه، در ��ــ�ن ���ــ�، �ــ�� ��ــ� را �ــ� �� ��ــ� و �

ا��ــ� ا��ــ�س ا���ــ� �� د�ــ�.
ا�ــ� دوم، ا��ــ�د و ��ــ� رو��ــ�  �ــ�دت و ر��ــ� ا�ــ�. ��او�ــ� در 
.(۲۱ ه وَرَْ�َ��»(روم،

َ
 َ�ْ�َ�ُ�� َ�َ�دّ

َ
«وََ�َ�� ����� روا�� �ــ��� �� ������:

ــ�س آن. ــ� ا�� ــ�، �� �� ــ�از ��� ــ� ا� ــ�ل؛ ��� ــ� �� ــ� ��� ــ�دت ��� �
ر��ــ� ��ــ� ���ــ� درک �ــ�ا�� د�ــ�ار �ــ�ف ����ــ�. در دوران ��ــ�،
ا�ــ� دو ���ــ�م �� ��ا��ــ� �ــ� �ــ�� ��ی �ــ�ده ا�ــ� ا���ــ�ار ا�ــ�ا �ــ���:

���ــ� ��ــ�ت د���م ���ــ�ه و  ����ــ� ا��ــ�ی ���ــ�اده،  در آ�ــ�ش 
��� ���ــ� از ����ــ�ی ���ــ� �ــ� از ��ــ�ر روا�ــ� ���ــ� �� �ــ�د.
�����ــ� ��ــ�رض �ــ� آرا�ــ� ا�ــ�. ��ــ�ت ا���ا������ــ�(ع) ا�ــ� �ــ�م،

ــُ� زِ�َ�ــ�: ��د�ــ�ری، ز��ــ� ا��ــ�ن ا�ــ�.» در �ــ�ا�� 
ْ
«ا�ِ�� �� ������ــ�:

���ــ�، ���رض �ــ� ����ــ� ا�ــ�، ا�ــ� �ــ� ���ه ��ــ�ی از ��ــ�، �� �ــ�ان 
از ����ــ� �ــ�ن ا���ف �ــ� �ــ� ��ــ�ان �����ــ�ی �ــ�د. ر��ــ�ر ���ــ� ا�ــ� 
��ــ�، دور �ــ�ن ����ه �ــ�ت از �����ــ�  ا�ــ�، �ــ��� ��ــ� ��ــ� از وا

��ــ� زا و ��ز��ــ� �ــ� ذ��ــ� آرام �ــ� ا�ــ�.
��ــ��ری و ��ــ����� ����ی ���ــ� ا�ــ�. ���ــ�  ا�ــ� ��ــ�رم،
ــ�  ــ�دآوری �� �� � «

ٌ
ــ�ول ــ� َ�� �ُ

ُّ
ــ� راعٍ وَ ُ�� �ُ

ُّ
��ُ» ــ�م(ص) � ــ� ا ــ�وف ����� ��

�� �� ��� ����اده، ��ــ��ل ��� آرا�� ��� ا�ــ�. ���ــ�� ��ر��ی 
روزا�ــ�، ��ــ� �ــ� �����ــ� در ��ر�ــ�ی ���ــ� �ــ� ��ا��ــ� ��ــ��ک از �ــ�د��ن،

�� ��ــ��� و �ــ� «���ــ� �ــ�دن» را ا��ا�ــ� �� د�ــ�.
ا�ــ� ���ــ�، ����ــ� �����ــ� ��ــ��ک ا�ــ�. ���ــ�اده ای �ــ� ا����ــ� 
��ــ�ر �ــ� د�ــ� �� ��ا��ــ�، �ــ�آن �� �ــ���� �ــ� ��ــ� ��ــ� د���ــ� ذ�ــ� 
��ــ��ک دار�ــ�، ����ــ� ����ــ� ���� �ــ�ی را ����ــ� �� ��ــ�. ا��م ��دق(ع)

«ذِ�ــُ� اِ� دِ��َ�ــ� ا�َ��ــ�»؛ ���ــ� ذ�ــ�، �ــ��ن ��ــ� ا�ــ�. �� ������ــ�:
�ــ� �ــ� ���ــ�، ��� و�ــ�، ��د�ــ�ری  ���ــ�اده در ز�ــ�ن ��ــ� ا در����ــ�،
و �����ــ� ���ــ� ��ــ�، �� ���ــ� �ــ�و ��� ���ــ�، ���ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�رت و 

آرا�ــ� �ــ�ای �� �ــ� ا��ــ� ����ــ� �� �ــ�د.

روایتی از ۴۰سال زهد

علیرضا وکیلی| در د����� �� ���� و و����� ��ی ��زرق و��ق، �� ���� 

��ا�� �����ـ� از �ـ�� ز���ـ� دو���ـ�دان �ـ�ل �ـ�ه ا�ـ�، ��ـ�ذ �ـ� 
��� �ـ�ی ���ـ�ن ز���ـ� ر���ا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ار «وار�ـ���» ���ـ� �� ���ـ�،

����ـ�ی ���ـ�وت و ���� ��ا���ـ� ��ـ� روی ����ـ� �� ��ـ���. ا�ـ� 
��وی د��ـ� در �ـ��ه ���ـ�  ���ـ��ر �ـ� �ـ� �ـ�ارش �����ـ�، ���ـ� وا
ر��ـ� �ـ��� ا��ـ�ب ا�ـ� �ـ� ��ده ز��ـ�� را �ـ� در �ـ��ر، ���ـ� در ��ـ� 
روز���� �ـ�ی �ـ�د ���د��ـ� �ـ�ده ا�ـ�. �ـ�ا ���ـ� ر��ـ� �ـ� ��ـ�ر، �ـ� 
از ۴۰�ـ�ل ����ـ�ن �ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�د��ر روز�ـ�ی ����ـ� �ـ�ور 
ا�ـ�؟ و �ـ�ا ����� �ـ�ی ���ـ���� و ارزان ���ـ�، ا���ـ�ب ���ـ� 
���ـ� ای ا�ـ� �ـ� �� ��ا�ـ� ��ـ� ������ �ـ� ���ـ�؟ ����ـ� در ا�ـ� 
���� �� ������ رو�� رو�� �� ���ن �� د�� ����� ا���ی �� ��ن،
�� ��ا��ـ� راوی �ـ�دق �ـ� آر�ـ�ن د����ـ� ���ـ��. در ادا�ـ�، �ـ� ا�ـ���د �ـ� 
روا�ـ� ���ـ� ��ز�ـ� ا��ـ�ن، �ـ� ��ز��ا�ـ� ����ـ� ��ده ز��ـ�� در ���ـ� 
�� ��داز�� �� ����� را �� ���ان �� «ا�� ���� ������» ������ه ا��.
�ـ��ه ���ـ� �ـ�ر��ن د�ـ� ��ـ�اره �ـ� ا�ـ� ���ـ� ا�ـ��ار �ـ�ده ا�ـ� �ـ� 
��ـ�» ��ـ��� ��ـ��� �ـ� �ـ� ز��ـ� �ـ� ��و��ـ� ��م ���� دار�ـ� و از  «ِ���دُا�َ�ّ
ا��اف ����ا���. ���� ا�� ���ه را �� ��ان در �����ت ز���� ر��� ���� 
ا��ـ�ب از ز�ـ�ن آ�ـ� ا� �ـ������� ����� ای(دا�� �����ـ�) ��ـ���ه 
�ـ�د. ا��ـ�ن روا�ـ� �� ���ـ� �ـ� �� د��ـ� ��ر�ـ� ��ـ�درد از �ـ�ل۱۳۸۰،
د����ـ� ���ـ�� روی ز��ـ� را �ـ�ای آ�ـ� و �����ـ�ن ��ـ� ��ده ا�ـ�، ا�ـ� 
ا�ـ� �ـ�ورت ���ـ��، راه را �ـ�ای ورود ���ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ�ده ا�ـ�.

در ���ـ� ای از ا��ق ��ـ��، ���ادی ����� ���ـ����، ��ـ��� آ��� در 
���زه �ـ�ی �ـ�ده د�ـ�ه �� �ـ�د، روی �ـ� ��ـ�ه �ـ�ه ا�ـ� �ـ� ���ـ� در 
ز��ن ���ر �������ن، از آن �� ا�ـ���ده �ـ�د. ا�� �ـ�� ز���� �ـ�ده،

ذ�ـ� �ـ�� را �ـ� ��ـ�ی از ��ر�ـ� ��ـ�� �ـ�ق �� د�ـ�؟ 
او� ا�� وار���� در و���� ای ���� ����� ا�� �� �����ی ��� ���� 
�� ��ر�� ا���ب ا�ـ��� دارد. ���� �� ا��ـ�ن ��ای ا�ـ��ا�� ا�ـ���ده 
�� ��د�ـ�، ��ـ�ن ���ـ� ا�ـ� �ـ� در �ـ�ل۱۳۶۰، �ـ� از ��د�ـ� �ـ�ور و 
��ا�ـ� �ـ�� ا��ـ�ن، ���ـ� �ـ�. ���ـ���ری ا�ـ� و�ـ��� ����ـ� در 
�ـ�ل ��ـ�ر د�ـ�، ��ـ�اق �ـ�رز ��م ا���ا������ـ�(ع) ا�ـ� �ـ� ����ـ� را 
��و�� �� ����ن �� دا�����. در ا�� ���ن، ��� ���� ا���ن �� ���ان 
���ا�� د��ـ�ز و �����ن در ���م ا�� �ـ�ل ��ی �ـ��، ����ی ا�ـ�.
ز�� در ا�� ����، �� ا����ب ��دی ����، ���� �� ����� ����اد�� 
ا�� �� در آن، ��� از ۱۵����� از و���� �����، �����ن �� و��داری 
�ـ�رد ا�ـ���ده �ـ�ار �� �����ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�د �ـ� ��ـ�ن ر��ـ� و آ�ـ�د �ـ�دم،

د�ـ�اری از ��ـ� ���ـ� و�ـ�د �ـ�ارد.

مشاوره

سیره 
بزرگان

ملیکا محمودی حسین آباد| در ا��م ����ا�� ام،

�� ���� �� ��دا�� ��ر�� ����� ��د،
��رو��� را ��� �� ��دم و �� ���� ��در��ن 

�� ر���.
�� ��ل، �� ۲۲���� د�� ��ای ����ن 
روا�� د��� اول ��ل ��ی ���وزی ا���ب را 
از ز��ن ����� و �� ���� ����ی «��در��ن»

�� ��د.
����� �� ��ری �� ���� را ��ز �� ��دم؛ از 
��� ��ا�� ��ی ���ا�� ��ش ر��� �� ر����،
���اه ������ ��� ���� و آب ���ت ��ی 
 ��� ر د ��� م و  د �� �� ���� ر ا �� د ��

.����� ��
او �� ��� و �� ��ام در ذ���، ��دم را ��ی 
��ا�� اش �� ��ا��� �� ��ادش را ������ 

��� �� ��ده و ��� ا��م �����(ره) را �� د�� 
د��� �� ����� و ��� ��درر��� اش را ��� 
���� ��� �� د��ان، ��� �� دا��� و �� ��� 

�� ���ان ���ا �� ر��� ��ای ���ر دادن.
از ا����� �� ���وز ��ده ��د��، �� ���.

�� �� ��د��ن �� آ����، �� از ���� ����� 
��د و �� ر����� �� آن ������ �� از ���� 
���، ����ا �� ����� و از �� �� ���، ��ه 
و ��ل ��دن ��ای رز���ه �� �� ����� و �� ��ه 
�� ر��� ���� و ���س ���� رز���ه �� را 
�� ���� و ���ر �� ��ل ��در آن رز���ه 
���� ���س �� ����م ���ده ���� ��ه �� 

��، در ���ن ��ل ���� �� ��ده.
����� �� ��ل ��در��ن ���� �� ��ردم؛

�� ����ات د��� او�� از ��� ����� 
دا��! ��دش �� ��ر�� ����� ��د.

د�� �� ��ا�� در دوران ا���ب و ��� 
�� د��� �� آ��م، آن ����� �� را از ��د�� 
�� د��م و ���� ��� �� ��دم �� ��در��رگ 
����� ���� و �� ����ه ای ��م؛ ��ن ��� 

ا���ق ��ر��� را �� ��د ��� آورم.
د��� دوران ر��دش �� �� ر���ه.

���� و ��� ����  ۱۰��ل از ا�� ����ه 
����� ���� �� �� د��ه ام، ���� آن ��و� 

��در��رگ در د��۵۰ ��ده ����.
���� آن ������ �� او �� ��ن ��ر�� ��ده ��د،

ا�ن در �� ��ا�� ����� ����.
و ا���� �� �� دا�� �� د��ی ��در��رگ �� 

����� �����ب �� ��د.
�� �� ��� ��ا��  ��در��رگ، ��درم را �� 
�ن ���  ��� و د��ان ��� �� دارم و ا
«آ����������» را روی د�� ����� ام و �� 

�� �� ��� �� ���ان ���ا �� روم.
�� روم �� ا����� را �� ��در��ن �� �� ���د،

�� د�� ����� ����رم.
 در ا�� ���ل آ��، ���� ��ر ����� �� �� 
����ات ز��ن ��در��ر�� ام را ��ا��� ام ��ای 
����ه ای از ��� ر���ن، آن ��ه �� ا�� ��� 

�� ���ر ا������.

درنگ

میراث مادربزرگ

� داد و ا���� ا�� و��ت، �����، ��ب آوری و ���و�� از ��� ���� �� ���د، دو�� و د���  آمنه مستقیمی| آ��� در ۴۰روز ��� ������ ��م در ���ان و �����ن ر

و ��� د��� را �� ���� وادا��، ا�� �� ��د �� دا��� �� ا�� �� ��� ر��� در آ��زه ��ی ��آن و ��� ���ی دارد �� �� �� ���� راه ��� و ��� و ا����دن ����� ��� 
و ����ن ��ی ز��ن را ��د داده ا��. در ��ر�� ا�� آ��زه �� �� ��� ا���م وا������� �����اد �����، ��ر���س ���ر�� ر���� ���، ��� و�� ��ده ا��.

گفت وگو

بررسی منبع شجاعت و تاب آوری ملت ایران 

������؛ د�� ���� ا��ان در ��� ������ ��م

در جنگ و صلح از پیامبر(ص) الگو بگیرید

��ود ۴۰۰آ�� از ��آن ���� �� ��� و ��� ا����ص 
دارد؛ ا���� ��� ���� ����� و �� ���� ��� ��د 
و ���ه �� و آداب ��� و ��� ����. در ��ره 
ــ�اب، �ـــ�ارش ��� ا�ـــ�اب �� ���ان  �ــ�ــ�رک ا�ـ
د�ــ�ار�ــ��ــ� ��� ������(ص) داده �ــ�ه ا�ــ�؛
���� �� در آن، ��� ���ر و �����ن ���� ا��م 
��د�� و از آن ��� �� �ــ�ای �������ن  ا���ف 
���ده ا�ــ�. در ا�� �ــ�ره، ��او�� �� ������:
«�������ن! ��ای ������، ���وزی و آرا����ن،
������(ص) را ا��� ��ار د���.» ���� ���� ��د �� ا�� 
��� ����� �� ز��ن ���ت ر��ل ��ا(ص) ���ده 

ا��، ���� ا��وز �� ��رآ�� و ��ه �����.

رهبر شهید انقلاب، مردم را متحد کردند

(از ۱۰۰�ــ�ل ���) �� �� �� ���  در دوره �����
ــ� و  و� �� �ــ�ت و ا����د�� و ا����ل �����، ار
آ����� از ��� ����� ای ��ای ������ �� �� ������ 
���د�� و ���� ��ی ����� را ����ب ��د��،
ا�� ا��م �����(ره) و ���م ����ی ا����، د��� 
را ����� ��د�� و ��دم ���وم و ا���ار و �����ب،
��� ر���� و ��� ا��م ��ا�� ������� �� �� 
ر����� �� ��� ر���ن �� ���دت ���� ا��،
��دم ���ار را �� ���د�� آورد؛ ����� �� ����� ��آن 

����، ����ان ��ور ��ار�� و درک ��� ����.

صالحان، وارثان زمین می شوند

از آ���� �� ���� ���� ا���ب ���ر در ����ن و 
َ��ُ�َ�نَّ 

َ
��������ن �� آن ا��ره ��د��، ا�� ��د �� ««وَ�

ُ َ�� َ��ُ�ُ�هُ.» �� �� دا��� �� ��ا ���زی �� ��ری  اَ�ّ
�� ��ارد، ���� ��ری ��ا ���� ��ری د�� ��ا، ��ری 
��� ��ا و ��ری ��� ��ا؛ ��� ا��ان در ا�� 
۴۰روز و �� ��ی ا���ب و ���ر ا����د��، �� ذ�� ��ا 
و ���� آرا�� ������، �� و��ت ا�����ن ���� 
������ و �� ا�ــ�اد و و��ه ��ی ��ا ا���وار�� و 
�� دا��� �� ا����ی ا�� ���دت ��، ����ن ���� 
دارد؛ ��ن �ــ�آن ���� �� �� ����ا�� �����ن و 
����� را و��ه داده ا�� و �� ا�����ن دار�� �� 

ا�� و��ه �� ���� ��ا�� ��.

۳ویژگی مؤمنان در جنگ ها

 �� ����� آ��ت ��ره ا��اب، ر��وان ������(ص) �� و��
دار��؛ ��ا��وری، ��ور �� آ��ت و ذ�� ��اوان. ��ور 
���� �� ��ا ��� و آ���� ���؛ ���� ��ا��� 
��ا ��رت ����� دارد �� �����ن را ��ری �� ���. �� 
��ور �� آ��ت، ��� �� ���دت در �� ا���د �� ��د 
و ��س �� در��ا�� ��گ از ��� �� رود؛ ��ن �� دا��� 
�� ���ر از د��� �� ���� ����� �� رو�� و ز���� 
��، ذ�� ����  ��ودان ��ا��� دا�� و ����� و��
ا��. ا�� ا���ی را���دی ��آن ��ای �� در ��ا�� 

��� و ���ان ا��.

از صبر و نماز مدد بگیرید

�ــ� �����ه ���� در�ــ�ــ�ی �ــ� را  �ـــ�م(ص)  ������ ا
�� ���ان ر��ل ا��� ����� ��د�� و ���رزه �� ��� 
و ��ک و ��ا��ت را در ۲۳ ا���م داد��، ��ای �� 
�� ���� راه در ��ل ��ر�� �� ��د��ر ��ا��� ا��؛
ا���ن ۱۳��ل �� ������ ���ود در ��� ����ر 
��د�� �� ���� و ��ارا و ���ت �� ����ر ��� ��د.

�������ن ����� �� ���� و ز��ن ���� از ��م �� 
���� �� ر����� ا�� در ���  �� �� �������ن، ��
ا�� ���� ��، ���� ��ه و ���� ا���واری ������،
���ز ��د. آن �� در ���� ��� از �������ن ��� 
��م(ص)، آ��ت  �� ���� و ���ز �� ��ا���� و ������ ا
��آن را �� ����� ���� ��� ا�� ��ی ����� ��د،
��ا���ن ��ا�� �� ��د�� و آن �� ��� �� ا������ از 

���ز و ���، ���و�� �� ��د��.

توکل و وحدت، اسلام را عالمگیر کرد

در دوران ده ���� ���ر ������(ص) و ������ در 
�����، �ــ�ود ۹۰��� �� آن �ــ� ����� �� �� 
۹��رد ��� ��ی ��ر�� ��ده ا��، ا�� ������(ص)

�� ������ت و ���ات ��، ��ا����� در ا�� ��ت ��ری 
���� �� ��ای ا��م �� ���ب آ����� و ���ل ارو�� و 
����ز و ا��� ��ز��� ��ی آن روز ��ود و ����� �� 
�� آن ������ ����، ��ون آ��� �� ��ر�� ���� 
����� و ������ داری از آن �� ����� ���؛ ���� ��ور 
�� ��ای ����ل و ����� �� و ا��اد��ی ا��� و 
ذ�� و ���� و و��ت و ����� از �������� ��د �� 

���� ���وزی ��ی �������ن ��.

تفرقه و دنیاطلبی، ممنوع!

��ر�ــ� �ــ�ر ا�ــ�م ��ــ�ن �� د�ــ� �ــ� �ــ�م ����ــ� 
از �������ــ�، ����ــ� و د������ــ�، ���ــ� ���ــ� 
��ــ�����ن �� �ــ�د؛ ���ن �ــ� آن �ــ� در ��ــ� 
�ــ�ار ��د�ــ�؛ در ��ــ� ��� �ــ�  ا�ــ�، ��ــ�د ُ�ــ�ده از وا
��ا��وری، ا����د �� آ��ت و ذ�� ���� در ���وزی 
��ــ�����ن ��� ��ــ��ر دا�ــ�� ا�ــ� �� و��د آ��� 
��ــ�اد و �����ا��ــ�ن ���ــ� از ��ــ���ن �ــ�د �ــ� 
ا�ــ� ���ــ� �ــ�ای ا�ــ�وز �ــ� �ــ� درس آ�ــ�ز ا�ــ� �ــ� 
�ــ� ��ا�ــ�وری، �ــ��� و ���ــ�، ��ــ�رزه و ���و�ــ� را 

ادا�ــ� د��ــ� و �ــ�ب آوری دا�ــ�� ���ــ��.

���م وا������� �����اد ����� ��� ا

��� ا��ان در ا�� ۴۰��ز و �� ��ی ا���ب و ���ر 
ا����د��، �� ذ�� ��ا و ���� آرا�� ������،
�� و��ت ا�����ن ���� ������ و �� ا��اد و 

و��ه ��ی ��ا ا���وار��
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