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٩٩ورزشکار و یک امید

ز�ـ� ا�ـ�ان �� �ـ�م «�ـ��ای ��و�ـ�وه د�ـ�»  وان ور ��ر
�� �ـ�رت ز���ـ� را�ـ� �ـ�ز �����ـ�ان �ـ� و از ���ـ� 
��ز ��ا�ـ� ������ـ��ن �ـ�د را �� ��� ��ا�� ر�ـ���. 
زش و��ا�ـ�ن  اداره �� ور ا���ـ�  ���ـ� در��ر���ـ� 

��ا�ـ�ن ر��ی �� د��ـ� ��ر�ـ� ��روان ورزش ا�ـ�ان 
�ـ�ای ا�ـ�ام �� ا�ـ� ��ـ����ت، ��ا�ـ� و�ـ�ه ای �ـ�ارک 
ز�ـ�  ور ۱۰ر�ـ��  در  ز�ـ��ر  ۹۹ور و در���� �ـ�  د�ـ� 
�����ل �����، دوو���ا�� �����، �����ل �����، 
وا����ل �ـ����،  ���ی �ـ����،  ���� �ـ����، 
ز�ـ� (�ـ�� ��ردی)، وا����ـ�  ������ـ�، ��ـ�د ور
و ��ـ����ل �ـ� ���ه �ـ�زم ا�ـ� ر���� �ـ� ��ـ���، ��� 
�� ورز�ـ��ر ��ا�ـ��� در ا�� ����ـ� و��د دا�ـ�.

قلعه نویی، تنهانماینده خراسان

وا���ـ�ل  وز�ـ�ی  ر �ـ��ره ا��  ���� ���ـ�  ا�����ـ� 
�ـ���� ��ا�ـ�ن ر��ی ا�ـ�. او �� ��ـ� دو �ـ��� 
���ـ��� ������ی دا�ـ��، ��� �� ����� ��ل ��ی 
وا����ل �ـ���� ا�ـ�ان ا���ـ� �ـ�ه ا�ـ� �� ����ـ� 
��ـ�ر �ـ��ره ا��ا�ـ� ا�ـ�ان �� ر���� �ـ�ی آ�ـ���� 
��ـ�اه  ���� ���ـ�  د��ـ�.  را ��ـ���  ��ـ�  �ـ���� 
و ا��ا���ـ�  آ�����ـ�  �����ـ�  ��ر��ـ��ی،  ��ـ�س 
�ـ� زاده ��ـ�ر ��� �ـ�ش ��� ��ـ� وا���ـ�ل �ـ����  ��
در اردوی  ا���ـ�  �ـ�د.  ��ا��ـ�  ��ـ�  در �ـ����ی 
�ـ�  �ـ�م  �� ��ـ����ت  از ا�ـ�ام  ��ـ�  ��ـ� ���ه 
��ا�ـ��� د��� �ـ� �� ��م ���ـ� ������ن و��د دا�ـ�، 
ا�� او ���ا��� در ����ـ� ���ات ����� ا��ا�� �� ا�� 
������ا�ـ���  ��ـ�ن  ا ���� ���ـ�  ���ـ�.  ��ـ����ت 
و �ـ�ر  ا�ـ�ان در ا�ـ� ��ـ����ت ا�ـ�  زش  وان ور ��ر
�ـ� ���ا�ـ�  ��ـ����� �ـ����� �ـ� روی دوش او�ـ� و ا

�� ��� ��ـ� وا����ل �ـ���� در ا�ـ� ر���� �ـ� �� �ـ�ال 
���ـ�، ��ری �ـ�رگ ا��ـ�م داده ا�ـ�. ا���ـ� ���� ���ـ� 
ا�ـ� ��ـ� �ـ�ای ��ـ� ��ـ�� در ��� ���ـ� �� ��ـ�ان 
��� ر�ـ� و ��ز��ـ� ��ـ� �ـ��د ���ـ���ن �ـ�د و �� ��ـ�م 
���� ������ـ� ا�ـ� ر���� �ـ� ر�ـ��. ����ـ� آ�����ـ� 
و ��ر��ـ��ی در ��ـ� ��ـ��ن ���رد�ـ� ����ـ�ن آ���ـ� 

دوره ��� ���ـ� وا����ل �ـ���� ا�ـ�ان �ـ�.

پیشرفت پله به پله

���ـ� �ـ�ل ���ـ�� �ـ�د �� �ـ��ره ����ـ�ر وا���ـ�ل 
�ـ���� ��ا�ـ�ن ر��ی �� را����ـ� �ـ� اردوی ��� ��ـ� 
وا����ل �ـ���� ���ـ� از ��زده �ـ�ل �ـ�زم ر���� �ـ�ی 
����� �ـ�؛ ���� �� ������ـ� ���ر �� ��د ا������ 
�ـ�ان  �ـ��ره ��ی  ��ـ�زاده،  ا و ���ـ�  ���� ���ـ� 
ا��ا�ـ�، ���ا��ـ� در �ـ�� ��ـ�ن �ـ�ش ��ر��ـ�� 
و �ـ�ال �����ـ�. ��ـ� ���ـ� از ��زده �ـ�ل ا�ـ�ان در���� 
��ر�ـ�ل در ��ـ����ت ����ـ� �ـ����� ��ـ� �� �ـ�ال 
�� ا�ـ� ���ـ��� �ـ�ال وا����ل �ـ����  ���ـ� ر�ـ�� 
�ـ��  در رده �ـ�ی  ����ـ�  در ��ـ����ت  ا�ـ�ان 
����ـ� �� ��ـ�ب �� آ�ـ� و ���ـ� �ـ��ره ��ـ��ی، 
��ـ�زاده،  ا�����ـ� ���� ���ـ�، و �� �ـ�زی او، ���ـ� ا
�� د�ـ� آ�ـ�. ����ـ�د در��ـ�ن ���� ���ـ� �ـ�� او را 
در ���� �ـ���� �� �ـ��ره آ��ـ�ه دار وا����ل �ـ���� 
ا�ـ�ان �ـ�ل �ـ�ده ا�ـ� و ا���ـ�� �ـ� زودی در ����ـ� 
ا��ـ� ��� ��ـ� ��رگ �ـ��ن �ـ� �ـ�ی ��ر��ـ��ی 

و آ�����ـ� ���� �� ��ا�ـ�� را �� ���د؛ �ـ��� 
آ�ـ����  ��ـ����ت  و در ���ـ�ن  وز�ـ�  ر ���ـ� 

����� �ـ���� �� از دوم ارد����ـ� آ��ز ��ا�� ��.

ورزش های ساحلی خراسان در نقطه شروع

��ا�ـ�ن ر��ی  ا�ـ��ن  �ـ����  زش �ـ�ی  ور
درآ�ـ�ه  �� ���� ����ـ�  ����ـ�  �� ���ـ�  �ـ�ل �� 
�ـ�د، ا�ـ� در دو�ـ� �ـ�ل ا��ـ� در ر�ـ�� ���� ��ـ� 
 � را �ـ�و �ـ�د  �ـ�ی  �����ـ�  وا����ل �ـ���� 
���ـ�� �ـ�  �ـ�ده ا�ـ� و در �����ل �ـ���� �ـ�ل 
از ���رده �ـ�ل ��ـ�� در ��ـ� د�ـ�� اول ��ـ� داری 
و ��ـ��  در ����ـ�ل  را ����� �ـ�د.  ��� و���ـ� ای 
دارد  �� �ـ��ره ����  ��ا�ـ�ن ر��ی  �ـ���� 
وز�ـ�ی �����ـ� از ����ـ� اردوی  �� آن �ـ� �ـ� در ر
��� ��ـ� �ـ� �� ��ر�ـ� و راه �� ���ـ� ��� ���ـ�. 
زش �ـ�ی  �ـ��� ��ـ� د��ـ� از �ـ��� ��ی �ـ�ی ور
�ـ���� ا�ـ��ن �ـ�ای ��ـ�ر در ��روان ۹۹��ـ�ه ا��ا�ـ� 
��ـ��ی،  ��ـ�ی ��ر  ���ـ�،  ��ـ�ی  �� �ـ����، 
�� �ـ� اردو�ـ�ی �����ـ� ��ـ� از ا�ـ�ام، ���ا�ـ�  �ـ�د 
از ����ـ�  �� �ـ�ره  ا�ـ�  را �� ���ـ��،  ��� ��ـ� 
��ا�ـ�� �ـ� �� ��ـ�ت  ��ـ�ر  ����ـ� ا�ـ�ام �� ��ـ� 
دا�ـ�� دو��ـ� �ـ���� ا�ـ��ن در ��ـ����ت �ـ���� 
زش دو�ـ��ن ��ا�ـ��� ����ـ�. ا�ـ� ا�ـ��ن  �ـ� دل ور
��ا�ـ�ن ر��ی در د���ر�ـ�� ��ی ورز�ـ� ����ـ� 

��ا�ـ�. ��ـ����ت  در ا�ـ�  ��ـ�ر  �ـ�ای 

مرتضی اخوان

آ�����  ز�� ا��ان �� ��زی ��ی  وان ور ��ر
����� �����۲۰۲۶ ا��ام �� و ��� ��م �� 
د��ه   ����� ا��  در  ��ا����  ز���ر  ور
�� ��د. ��� ا��ک ��ا��ن ر��ی در ا�� 
زش دو���ن  ���ن، ا�� ���� را در ذ�� ور
����ی �� و��د آورده �� ���ر ورزش ا���ن 
 �� در ز���� ����� �� ا�� �� ���� ا�� 
��� �� ������ه در ���ن ۹۹ورز���ر ا��ا�� 
�� ا�� ������ت دارد! ����� ای �� ���� �� 
��رآ��ی ورزش ا���ن در ��� ����� ���  ��
از ��� ��� �� ��ارد و ���ن �� د�� ����ان 
زش ا���ن ���� در ا�� ز���� ���ی ����  ور
����؛ ���ن �� ا���ل در ر��� وا����ل ����� 
ا��ک ���� ��رت ���� و ���� از ���� در 
��� ���� �� ���ان ر��، ا�� در����� و���� 
��ب  ���ان  ا���ن   ����� زش ��ی  ور

.����

پالس های رئیس فدراسیون دوومیدانی برای ازسرگیری تمرینات ملی پوشان در ورزشگاه امام رضا(ع)

احتمال انتقال اردوهاى تیم ملى دوومیدانى به مشهد
��� ��ی ��� دوو���ا�� ���� ا�ـ� اردو�ـ�ی آ��د�� ��د را 

گزارش 
جیبی

در ��ـ�� و ورز�ـ��ه ا��م ر�ـ�(ع) د��ـ�ل �� ���ـ� و �ـ� ��ـ� 
��ر�� دوو���ا�� �� ���� �� ا�����ت و��ه ���� و ��ا���� 
از  زود�ـ�  ���ـ�   ، �ـ�� ا�ـ�  �ـ�  ��را�ـ����  ر��ـ�  ���ـ� 
د���ر��� ��ی ورز�� اردو��ی آ��د�� ��د را در ا�� ��� ���� 
��را�ـ��ن  ���� ر��ـ�  ����ـ�،  ������ـ�  ا�ـ�.  �ـ�ده 
دوو���ا�ـ�، �ـ� �ـ� �ـ�د �ـ� ��ـ��ی ا�ـ�، �� ���ـ� ا�ـ� ��ـ��� را ����ـ� 
�� ��� و از ���� ��ی ���� ا��ـ�ن ��ادی، ر��� ��را�ـ��ن، ��ای ��اوم 
���ـ�اری ا�ـ� اردو�ـ� در ��ـ�� ��� �� د�ـ�. ����ـ� �� ���ـ�: �ـ� از ����� 
��� ���� از ������ ورز�ـ� آ���ب ا��ـ�ب ���ان، �� ��ـ��ری ����� ���� 
آ�ـ��ن ��س و �����ن، اردو�ـ�ی ��� �ـ�ی ��ـ� از اول ��ورد�ـ�۱۴۰۵ در ��� 
����� ���� ����ار ��. ���� از ���� دوو���ا�� و اداره �� ورزش و��ا��ن 
��ا�ـ�ن ر��ی �ـ�ای آ��ـ� ا�������ـ�ن را در ا���ـ�ر �ـ� ��ا�ـ���، ��ـ�� ��ـ�. 
وی �� ا��ا�ـ�: �ـ� �ـ�ل �ـ� ز��ـ� ������ـ� ��ـ����ت ��� ا����ـ� �ـ�م 
دوو���ا�ـ�  ���ـ�  و  آ�ـ��ن ��س  ����� ���ـ�  �ـ�  را  ا��م ر�ـ�(ع) 
��ا�ـ�ن ر��ی �� د��ـ�. ا��ـ�ل آن �ـ� از ���ـ�اری اردوی �ـ� در ا�ـ� �ـ�� 
����� ��د�� و ��ا��ن از ا��� ���ط ���وم ��ـ�ر در اردوی ��� ��� ���ر 
دار�ـ�. ���� ر��ـ� ��را�ـ��ن دوو���ا�ـ� ��ـ�ن �� ��ـ�: ا��ـ�ن �ـ�ادی 
د�ـ��ر داد �� در اردو�� ���� ا���د ���د و ��� ورز�ـ��را�� �� ���� ��ال 
���ـ� و ��زی �ـ�ی �ـ���� �ـ���� �ـ��� �� ���ـ�، در اردو ��ـ�ر  دار�ـ� و در ��
دا�ـ�� ���ـ��. ����ـ� ��ـ�ن ��  ��ـ�: در ��ـ�ر ا�ـ� اردو، ورز�ـ��ران ��ر�ـ�ی 

������ �� ا���م �� د��� و ���ـ��ن ��ـ�س ���س ��ل ا��ـ� ��� از ا�� 
آن،  �ـ�  ز�ـ�ن ��ـ� ا�ـ�. �ـ�وه  �ـ� و���ـ� ورز�ـ��ران در  �ـ�د  ��ر�ـ� 

دوو���ا�ـ� ��ران �ـ� ����ـ� در �ـ�� ا��م ر�ـ�(ع) از ��ـ� ���ـ�ی �ـ� ��ـ�ه 
�� ����. وی ادا�� �� د��: دوو���ا�ـ� ��ران ا��م ��د�� �� در �� ����ر��� 
�� ��ل ا��� ��� �� ���ـ�. ا�� ���� ��ـ� �� ��� �ـ�ای دوو���ا��، ���� 
�ـ�ای ��ـ� ����ـ� ورزش و ��ـ�ی و �ـ�دم ���ـ� ا�ـ�ان ا�ـ� �ـ� در ا�ـ� ���ـ� 
�����ـ� ��ـ�ر ����ـ�. ����ـ� ����ـ� �� ��ـ�: ��ـ� اردو�ـ�ی ��� ��ـ� 
�ـ� ا����ـ�ت �����ـ� آ��ـ�ب ا��ـ�ب  دوو���ا�ـ� در ��ـ�� ادا�ـ� �� ���ـ� و ا

��ا�� ��د، اردو�� �� ���ان ��ز��ا�����.
، آن ا�ــ� �� ا��ــ�ن �ــ�ادی، ر���  ���ــ� در��ر���ــ� در�ــ�ره ا�� ��ــ�ر
��را�ــ��ن دوو���ا�ــ�، در روز��ر ������ــ� و و��ــ� در �ــ�� آ�ــ��، ���ن و 
ا����� ��ال آور ��د ��� ����ــ� دو�ــ� دا�ــ� اردو��ی �����ــ� اش را در 
���� ����ار ��� و در���� �� د���ورز���ران در ا���ب ���ان ����� �� ��د��، 
او �ــ� ا�ــ�زه ������� �� ��ــ�� �� آ�ــ� و در ورز�ــ��ه ا��م ر�ــ�(ع) �������� 
را د��ــ�ل �� ��د. ��ادی ��� �� از ��ز���ــ��� و ���ی ��ــ� ر���ــ� در 
��را���ن دوو���ا��، ا�� ���� اش �� ���� را ��� ��ده ا�� و �� اذ��ن 
�� ا�����ت ��ق ا���ده ������ ورز���ه ا��م ر��(ع) ��� ���� از �� ����� 
���ه �� ���د �� اردو��ی ��� را در ���� ����� �� ���� ���ورد. ا���� را��� 
��ب او �� ��ــ���ن ����� ���� آ�ــ��ن ��س ر��ی �� ��د ر���� ���� 
دوو���ا�� ا���ن ��ا�ــ�ن ر��ی را �� �� ���ه دار��، در ا�� ا���ق �� ����� 
���ده ا�� و در���� �� ز��� ��� ورز���ه ا��م ر��(ع) �� ��� ��� ��ا��� 
���� در ��� ��ی ��� اول �����ل ���ر ��ا����ده ا��، د�� �� ���� 

��ر��ن ا�� ������ در ا����ر ر��� ورز�� دوو���ا�� ��ار ����� ا��.

������ت �����ل ���� 
����� ����ب را ���ا����� ��ا��

ناصحى: مردم
سنگ تمام گذاشتند
������ت �����ل ���� �����ت آ������� ������ را 
��د و ��دآ�ر �� ���ر ا�� �� ��ی ��دم  ک �����  درد��
 �� ��� :��� در �����ن �� ���رآ���� ا��. ر�� ����� 
از ����� ����ب و ��د�� ��ر�� ���ه ���� د�� 
���زد، ا���ن ����. ��� �� ��د ������ �� ا�� 
�� در ��ز ا�ل ��� ��رت ����د و �� ���ت  �����
����؟ �ی ا��ود: ��� ������ �� ��� ����م 
ا��ان �� ����� ������ ��ای د����ن �� ���ن 
�����ی ����� ����، ���اه ��ا�� ��د. 
��د: د���  ���� �����ل ���� ���ن 
���ن داد �� �� ر��� ���م و ����ف 
��� ا��ل ���ق ��� ا���� و ���ق 
��� �� ��دم �������� ���� �� ��� 
��ده ا��. �����  و ��� �� را داغ دار 
��د: �� ��� ا�� او��ف، ��دم   �����
ک  ���� ا��ان در ا��� ���ط ا�� ��
��ای د��ع از ��م ا��ان ا�� �� �� �� 
�����ن �� �� آ��� �� ����� �� آن ����ن 
«���ان �� ��، �����ن �� ���» ����� و در 
 .���� ک ��� ��د را ا���  د��ع از ا�� آب و ��

�� ��� �� ��دم ا�� �� �� ��� ���م 
��د. ��ا���� و ���� �� آن �� ا����ر 

ا���� ورزش 
 ���� ��

��دم

بی خوابی را با ورزش درمان کنید
���� �� از ��اب �� ����، دو��ره �� ���� �� ��اب �� رو�� �� ��� زود 
�� ا���س ����� ���ط ���ار �� �ــ���. د��� ا��� را ���� در ا���س 
���� و ���ر��ی روا�� ���� از و���� ������ار و ا���ر ���ان ����ه ��� 
��� و�� ��د. ذ��� �� ��ام در��� ����� ��� و ��� ���� آ���ه ا��، 

�� ��د�� ����ش ��� ��د.
ا�� ��� ��ب ا�� ا�ــ� �� را���ری ��ده و درد�ــ��س و��د دارد. ��� 
����ر ���ــ��� �ــ�ص ���ر�ــ� �ــ� �ــ�ل �� در ������ ��ی �ــ�اب در��ن 
�ــ���. ورزش ���ــ�، ا�ــ�ی ��ــ��� دارو�ــ�ی �ــ�اب آور ���ــ� �ــ� ��ــ� 
�� ��ارد؛ �� ا�ــ� ���وت �� ��� ��ر�ــ� ����� ��ارد. ������ت ��ــ��ده 
در د�� ا��� ���ن داده ا�ــ� �� ������ ���� �����، ����� ��اب را 

�� ��ر ������ی ����د �� ����.
■ ورزش ����� �� ��ا�� را در��ن �� ���؟

ورزش �� ا��ا�� د��ی ����ی ��ن و ��� ���� ��ر��� آن در ����ت 
���، ���م ����� «و�� ��اب ا�ــ�» را �� ���ــ�� ���� �� ���ــ��. 
��ر��ــ�ول) �ــ� در �����ــ� ���ا��  �� ز�ــ�ن، �ــ�� ��ر��ن ا�ــ��س (
�� �ــ�ت ��� �� رود، ����ــ� �� آ�ــ� و ��ر��ن ��ی آرا�� ��ــ� ����� 

��و����� و ا��ور��� ������� آن �� ����.
■ ��ام ورزش و �� ز���� ����� ا��؟

������ ����ــ�، ورزش ��ی �ــ�ازی ���� ����ــ� ���ده روی ��ــ�، دو��ن 
آرام، دو���� ��اری ���� �� �����. ز��ن ا��ه آل، اوا�� ��� �� اوا�� 
��� ا�ــ�، �� ��د�� �� ���� ��اب. ورزش �ــ���� در ��، ����ن 

��� را ��� �� ��د و ��اب را �� ����� �� ا��ازد.
■ از ��� ��و� ����؟

�� ��� ���� �� �ــ� د���� ���ده روی روزا�� دا�ــ�� �����، �� از دو  ا
���� ����� ������ در ����� ��اب ��د ��ا��� د��. ��� ����ت 
���ــ� �ــ�ده و ���� ��� از �ــ�اب، �ــ� ���� ��ــ� ����ــ� و ����� �� 

����، ذ�� را ��ای ورود �� ��اب آ��ده �� ����.
■ �� ����� ���� ��ای �� ��ی ��ا���س

۱۰د���� ��� از ��اب، دراز ���ــ�� و �� آرا�� زا���� را �� �ــ�� �ــ��� 
���ــ��. �� ز�ــ�ن ��� ���ــ� ���ــ�� و �� �ــ� �ــ�زدم، ���ر ���ــ� ��� 
� �� ��د. �ــ�� ���� �� روز �� ���� �����  ���ا�� �� از ��ن ��ر
�� �� ��� ��ب ���ا���ه �����. ���ت در  از ��اب ���ار ����، ��� ا

ر��� ��اب و ���اری، ��ی �� از �� دارو�� ��� �� ���.
��� �� ��� �� در و����  ���� ����� ورز�� ا���ن ��ا��ن ر��ی ��
���ا��، ��� �ــ��� ��اب �� ا�ــ�ازه ����� و ا���� ��ــ�� ا���� 
دارد. از ا��� �ــ�و� ����؛ ��� �ــ��� ���ده روی، ��� ��� را ��ای �� 
�ــ�اب ���ــ� و ����� ���ــ�ه آ�ــ�ده �� ��ــ�. ��ن �ــ�� در ا�ــ� روز��ی 

����� ���ز دارد. ���، ��� از �� ز��ن د���ی �� ا���ا�� ��

■ ��دآوری: ���� ����� ورز�� ��ا��ن ر��ی

با وجود وضعیت مبهم اعزام ویلچررانان به ناگویا

۸خراسانی به اردوی تیم ملی
در مشهد دعوت شدند

مژده رنگیان

��ــ� ��� از ���ــ�ان ��ا�ــ�ن ر��ی �ــ� �����ــ� ����ــ� اردوی ��� ��ــ� 
��ــ����ل ��و���� د�ــ�ت �ــ���. ا�ــ� اردو در را�ــ��ی ا�ــ�ام �ــ� ��زی ��ی 
���ــ�۲۰۲۶ از ���ــ� و���� ��ورد�� �� �ــ�ت ۱۰روز �� �������  ��راآ�ــ���� ��
��ــ�� ����ار �� �ــ�د. ر��� �����، ����� رو����، ����ــ� �����، ��د�� 
�����، ���� ���دت، ���� �������، ����� ����ی ا��� و ����� ��رآت 
��� ����ی ����ی �� ���ان ورز���ر و رؤ�� ��ا�� �� ���ان ������ �� 
ا�� اردو د��ت �ــ�ه ا��. ا�� در���� ا�ــ� �� ����ف ا�ــ�ار وزارت ورزش 
و ��را���ن ��ان ����ن، ������ل ��و���� ز��ن ���� در ����� ر��� ��ی 
���� ��ارد و ���� ��ــ��� و����  ����� ��� ��راا����� ��ای ��زی ��ی ��
���ــ� ا�ــ� ر�ــ�� را ���ــ� �ــ�ه ا�ــ�. ���ر�ــ�ل ��ــ� �ــ�ای ��ــ�ر در 
��زی �ــ�ی ��راآ�ــ����۲۰۲۲ ����ــ�و، ����ــ� ��روان ا��ا�ــ� ا�ــ�ان �ــ� ��ــ�ر 
ورز���ران ر�ــ�� ��ی ����� �ــ�� ���� و ��ــ����ل ��و���� ز��ن ��� از 
آن �� ��د و ����ان ��ا�ــ��� ��ــ� در ����ــ� ��� ��� ���ر ��ر��� دا�ــ���. 
��� ��� ا�� ر�ــ�� در ����ــ�و �� ����ــ� رده ���ی ��ــ� ر��، ا�ــ� در����� 
از د�ــ����� �� ��ال ��ز���� و در رده ���رم ��زی ��ی ��راآ�ــ���� ا��ــ��د. 
����، ���� ��ه ا��  ���� در ��ال آوری در �����و  و ا����ل ���ار آن در �� ��
����� ��� ��راا����� ��� ����� ��ای ا��ام  دو��ره ��� ��� ������ل ��و���� 
ز��ن  �� ��زی ��ی ��راآ�ــ���� ��ا�ــ�� ���ــ�. ا�� ا�ــ� ���ــ�� ����ف ��� 
وزارت ورزش و ��ــ� ��را�ــ��ن ورزش �ــ�ی ����ــ�زان و ��ان ���ــ�ن ا�ــ�. 
ا��� د�������، وز�ــ� ورزش، و ����� �����ــ�ن، ���ون او در ا�ــ�ر ����ان، و 
��� ���ون ����� ورزش ������� و ���� ای وزارت ورزش ��� ���� ����� 
��ای ا��ام ��� ��� ������ل ��و���� ز��ن �� ��زی ��ی ��راآ�����۲۰۲۶ دار��. 
���� ������� زاده، ر��� ��را�ــ��ن ورزش ��ی �����زان و ��ان ����ن، ��� 
�� ������ وزارت ورزش �����ــ�. �� ��� ا�� ��، ����� ��� ��راا����� 
 ���� ا�ــ� ��ــ� را ��ــ�ز وارد ����ــ� ر�ــ�� ��ی ����ــ�ش �ــ�ای ا�ــ�ام  �ــ� ��
���ده ا�ــ�. ا�ــ� ����ــ� ��ــ� از �ــ�روز۱۴۰۵ و در ز��ن ��ــ�ر �ــ�ای ��� ��م 
او��� ر�ــ�� �� �� ����ر ا��م آ��د�� ��ای ���ر در ��ــ����ت، ا��ره ای �� 
��ــ����ل ��و���� ز��ن ��ا�ــ�. �� ا�� �ــ�ل،  ����ــ�ن وزارت ورزش ����� 
ا���� ��ن ������ل ��و���� ز��ن �� ����� ر��� ��ی ا��ا�� �� ��زی ��ی 
��راآ�����۲۰۲۶ ا��، ا�� ���� د�� �� ���� �� ا���م ���� ا��م آ��د�� او���، 
. ر���� ��ی ������ل ��و����  ا���ن ا���� ��ن ا�� ر��� و��د دارد �� ���
ز��ن در ��زی �ــ�ی ��راآ�ــ���� �� ���ر �ــ� ��� ���ــ�ار �� �ــ�د و �� ���� 
، ��� ��� ��� ��ای �ــ��� در ا�ــ� ��� از ��ــ����ت ا��م  �����اری ��ــ�
آ��د�� ��ده ا��. �����ا��، در��ر�� �� از ��ف ����� ��� ��راا����� ا��م 
آ��د�� ��ای ا��ام ���  ��� ������ل ��و���� ز��ن در����� �� د�� ارد����� 
��رت ����د، �� آن  �� ���ان ��� ��� ��ا��� ��ا�� ��؛ ا���� در��ر�� �� 

�� ��� از ا��ان، ��� د���ی ا��م آ��د�� ���ده ����.

زش ����ان ور

��د و ��دآ�ر �� ���ر ا�� �� ��ی ��دم  ک �����  درد��
 �� ��� :��� در �����ن �� ���رآ���� ا��. ر�� ����� 
از ����� ����ب و ��د�� ��ر�� ���ه ���� د�� 
���زد، ا���ن ����. ��� �� ��د ������ �� ا�� 
�� در ��ز ا�ل ��� ��رت ����د و �� ���ت  �����
����؟ �ی ا��ود: ��� ������ �� ��� ����م 
ا��ان �� ����� ������ ��ای د����ن �� ���ن 
�����ی ����� ����، ���اه ��ا�� ��د. 
��د: د���  ���� �����ل ���� ���ن 
���ن داد �� �� ر��� ���م و ����ف 
��� ا��ل ���ق ��� ا���� و ���ق 
��� �� ��دم �������� ���� �� ��� 
��ده ا��. �����  و ��� �� را داغ دار 
��د: �� ��� ا�� او��ف، ��دم   �����
ک  ���� ا��ان در ا��� ���ط ا�� ��
��ای د��ع از ��م ا��ان ا�� �� �� �� 
�����ن �� �� آ��� �� ����� �� آن ����ن 
«���ان �� ��، �����ن �� ���» ����� و در 
 .���� ک ��� ��د را ا���  د��ع از ا�� آب و ��

�� ��� �� ��دم ا�� �� �� ��� ���م 
��د. ��ا���� و ���� �� آن �� ا����ر 
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