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عظیـم زاده| �ـ��� د�ـ�ن و د�ـ�ان ��ـ� �� �����ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ�ود 

��� �ـ�د. ��ـ� ���� از �ـ��� ����� ���ـ� و �� ��ا�� �ـ� ����� 
ز���ـ�، ا����د �� ��ـ� و ��ـ� �ـ��� �ـ�ن ����ـ� ��ـ�ارد. �ـ�، در ا�ـ� 
�ز د��ان ���ـ�، ����ـ� دا�ـ�� ا�� �� �ـ��ت  ���ـ�، �� ز�ـ�ن �ـ� �
�ـ���ی و ��دت �ـ�ی ���ـ�ی �� �ـ� �ـ�د، از �ـ�دک �� ��رگ �ـ�ل، �ـ�ای 

��ا��ـ� از د�ـ�ن و د�ـ�ان �ـ�د �� ��ا�ـ� �ـ� ��ر ���ـ�د.

 �� ���ل را�� ����!  
  با رعایت چند نکته ساده می توانیم سلامت دهان و دندان خود را تضمین کنیم  
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رایج ترین 
بیماری:

دو عامل اصلی 
پوسیدگی 

دندان:

دو عامل مهم 
در حفظ سلامت 

دهان و دندان:

پوسیدگی 
دندان

  ایجاد پلاک های دندانی

  مصرف مواد قندی
  رعایت بهداشت

بهداشت   تغذیه سالم
دهان 
و دندان:

تمیز کردن حرفه ای دندان 
در دندان پزشکی 

هر ۶ماه یک بار

مسواک زدن

حداقل ۲مرتبه در روز

استفاده از نخ دندان

حداقل یک مرتبه در روز

یک باور 
غلط

چه موقع 
جرم گیری 

کنیم؟

معاینات 
دوره ای

ایمپلنت 
زودهنگام 

ممنوع

قطره 
آهن؛ آری 

یا خیر؟

چی 
نخوریم؟

نخ دندان 
فراموش 

نشود

اهمیت 
سلامت 

لثه

چه دهان 
شویه ای 
مناسب 
است؟

چی 
بخوریم؟

حرف آخر

استفاده 
از فلوراید

چطور 
مسواک 
بزنیم؟

آیا 
می دانید؟

یک دغدغه 
رایج: بوی 
بد دهان

فراموش 
نکنیم:

داروهای 
سفیدکننده 

دندان

یادآوری

دائمیشیری
گروه های دندانی:

بهترین زمان برای
 درمان ارتودنسی

����ری �� ا�� ��ور�� �� د��ان ��ی ���ی را، ��ن ����� 
��ـ���، �� �ـ�ان در �ـ�رت ���ـ��ه �ـ�ن ��ـ��، ا�ـ� 
�� د��ان ��ی دا��� ز���� ��و� �� رو�� ����� ��� ��ان 
د��ان �ـ�ی �ـ��ی را ��ـ��. ��ـ� از و���ـ� د��ان �ـ�ی 
�ـ��ی ���ـ�اری ��ـ�ی رو�ـ� د��ان �ـ�ی دا��� ا�ـ� 

و در �ـ�رت ��ـ��ه �ـ�ن ��ـ�ی ����� ��ـ�� �� �ـ�د.

�ـ� �ـ�د ���ا�ـ� د�ـ�ن و د�ـ�ان �ـ�د  ����ـ� �� �ـ�د ا
�ـ�  را در �ـ�� ���ـ� ر���ـ� �� ��ـ�، �ـ��� �ـ� ����ـ�، ا
 �� در �ـ�� ����ـ� ر���ـ� �� ��ـ�، �ـ� ۶��ه �ـ� ����ـ� و ا
���ـ� ا�ـ� (��ـ�� �� ���ان ���ـ����) �ـ� ۳ �� ۴ ��ه �� 

����� ��م ��ـ�ی ��ـ�.
���ـ�: ا���ـ� ��ـ� از ��م ��ـ�ی، د��ان �ـ� �ـ�م ���ـ��ی 
ا�ـ� ��ر �� ���ـ�ی د�ـ�ان آ�ـ��  �� �ـ�د �� ����ـ� �� 

�� ر�ـ��� ���ـ� �ـ� �ـ�ور ��ـ� ا�ـ�.

از ����ـ� ����� �ـ�ی �ـ���� �����ـ�ی �� ���.
��ای ا��ادی �� ��� ��ردار ��ن دار�� در ��� ������ی 

از آ��� د��ن د��ان �� در دوره ��رداری ا��.

�� د��ـ� ا���ـ� ر�ـ� ا�ـ���ان ��ی �ـ� 
۱۸�ـ����  ، ا����ـ� ��  ���ـ� ��ـ�ه ا�ـ�

. د �ـ� ��ـ� ���  ��

���ه ��ن د��ان ��� از ���ف ���ه آ�� 
�� ����ی ������� آن ����.

ک  ���� ا�� ��� از ���ف، د��ان �� �� ���ا
�� ��ز ����ب ���� ��د.

د�ـ� ���ـ� �� ��ـ�ه دا�ـ� د�ـ�ن ر���ـ� 
�ـ�د �ـ� روی د��ان �ـ�.

  ��� و �ـ����� ��ت
  ���ـ���� ��ی ��زدار و ا�ـ��ی

  ����ـ�ت و ���ه ��ی ا�ـ��ی
  ���ه ��ی ��ـ�

  ��ا��ی ����ـ�� ای و ��ـ���ه
����: ����ن ��، �����ن �����ت ��د �� داغ 
و ���ـ�ت �ـ�وی ر�ـ� �����ـ� ��� �� �ـ�ت 

�� د��ان آ��� �� ز��.

۱۰ �ـ�  �ـ�ود ۴۵�ـ���� ��� از �ـ� را �ـ�ا ���ـ�.
۱۵�ـ���� ��� را ��ای ا�ـ���ده ��ـ� دار�� و ���� 

را دور ا���ـ� و�ـ� �ـ� د�ـ� �����ـ�.
�ـ� را ��� ا���ـ��ن ��ـ� و ا�ـ�ره �� دو د�ـ� 
��ـ� دار�ـ�. �� ا�ـ���ده از ا���ـ��ن ��ـ� �ـ�ای 
د��ان �ـ�ی ����ـ� و ا���ـ��ن ا�ـ�ره �ـ�ای 

د��ان �ـ�ی ���ـ� �ـ� را ��ا�ـ� ���ـ�.
�ـ� را �� آرا�� ��� دو د�ـ�ان ����ا���. از ����ت 
اره ای �� ����ـ�ن �ـ� �� ��ـ�ر �ـ�دداری ���ـ� 

�ـ�ن �� ��� �ـ� آ�ـ�� �� ر�ـ���.
و��ـ� �ـ� �� �ـ� ��ـ� ر�ـ�� آن را �� �ـ�� �ـ�ف 
c دور ��ـ� از د��ان �ـ� �ـ� ���ـ� و �� آرا�� �ـ� 

را �� �ـ�� �ـ�� و ����ـ� ���ـ� د��ـ�.

����ری �ـ�ی ��ـ� ��ـ� از ��ا�ـ� از د�ـ� ر��ـ� 
د��ان �ـ� �����ـ� در ��رگ �ـ��� ا�ـ�.

�ـ�  د �� �ـ� �ـ� ��  و ی ���� �ـ� ک  د �� �ـ� و
از ر���� ���دن ���ا�ـ� د��ن و د��ان ا�ـ� 

���ـ� ا��ـ�د ���ـ�ری ��ـ� �� �ـ�د.
ک زدن �� ا����ده از ��  ��ن ر��ی ����م ���ا
د��ان ����� ا����ب ��� ا�� �� �� ا�� �����.

د��ن �ـ��� �� ا�ـ�اع �����ـ� دارد. �ـ�وی 
���را�ـ� �ـ�ای ���ـ���ی از ���ـ����، آ��ـ� 
��ـ�ی و ا���ـ�ب  �����ل �ـ� �ـ�ای ���ـ� �� ��
��ـ�، ��ای ا��ادی �� ��� ��ی ����ـ� دار�� 
و .... ��ای ا����ب ��� ����� ��� ���ز ��د 

و ����ـ� د��ان ���ـ� ��ـ� ���ـ�.

  ���ـ��ت ���� ����� ����، �ـ�� 
و ����

���  
����  

����  
  آ��� ���ـ� ��ـ� ��دام

�� ��ـ�  ��� ف �ـ�� : ��ـ� ���ـ�
ا����ج و ��� ���، ��ی ���، ���ی 
، �ـ�� ���ـ�� ا ��ـ� د د  �� ز  ��� و 

������ت �����، و������ و ����� 
������� ��ای ���� د��ن، ����

د�ـ�ان و ��ـ� ����ـ� �� �ـ�د.

��ـ��� ��� �� ا�ـ���ده از ������ی 
ک  ا ��ـ� ن و  ا �ـ� د ����ـ� ����
ک ��ی ���ـ� ا�ـ�. و �� ��ـ� ��ـ�ا
ک، �� د��ان  ا����ده در�� از ���ا
و ���پ ��ی ���� د��ان ���ـ�� 
�� ��ا�ـ� �ـ��� د��ان �ـ�ی �ـ�� 

را ����ـ� ��ـ�.

:به چند شکل رایج است

  د��ن ����
  ژل

  ����د�ـ�ان
���: �� د��� ���� ���ی ���را�� 
ل �� ���� در ��� و �� و�ـ���  در ژ

د��ان ���� ا����ده ��د.

چه فایده ای دارد؟

  ا�ـ����م �ـ�����ن د��ان
  ���� �����ت ������� او���

  �����ـ� ������و�ـ�

زاو�ـ� ۴۵در�ـ�، �ـ���ت ر�ـ� و ����ـ�� 
���ـ�ه و ���ـ�

��ا�� ۲ �ـ� ۳ د����
، �� ��ـ�ص ��ـ�  وز ر ر در  �ـ� ۲�ـ� ��ا

ب ا �ـ� ز  ا
ک  ���: در دوره ��ی ۳ �� ۴ ��ه ���� ���ا

��د را ����� ����.

��ا�ـ�ی در���ـ� و �ـ�ی �ـ�وی ���را�ـ� 
. ��ـ���

ک و �� د��ان  د�� ن ���� ������� ���ا
���� و ��� ����� ����ه دارد.

����ـ� ��� و �ـ�  �ـ� ۳۰  ���ـ�� ��ـ� ۲۰ 
����� �� ��� ا�� �� ����� د��ان ���� 

�ـ�د ��ـ� ���ـ�.
�ـ� ۳۰د���ـ� ��ـ� از ا�ـ���ده ����ـ� ��ـ�ی 

���ر�ـ� و ����ـ����.

�ـ�ی �ـ� د�ـ�ن �� ��ا�ـ� ���ـ� از ر���ـ� 
���دن ���ا��، و��د ��م ��ی د��ا�� 
و د��ان �ـ�ی ���ـ��ه و ����ـ� ���ـ�.
�����ـ� ����ری �ـ�ی ��ار�ـ� ��ـ� ��ـ� 

د��ـ� از ��ـ� �ـ��� ا�ـ� ا���ق ا�ـ�.

. ��ـ� �ـ�ده  ���ـ� ا��ـ� �ـ���� ��ـ�ف ���ـ�دل ا�ـ�
��ا�ـ� �� �����ـ� ��ـ� ���ـ�، ���ـ� ��ـ�ان و ��ـ�ار ��ـ�ف 

آن ا���ـ� دارد.

و�ـ� دارای �ـ�اد �ـ����ه ��ـ���  ��ـ��ری از ا�ـ� دار
�� �� د�ـ�ان آ�ـ�� �� ز��ـ�. ا�ـ���ده از آن �ـ� ���ـ� 

���ـ� �� ��ـ�رت د��ان ���ـ� ���ـ�.

  �ـ� ����� ��� و�ـ�ی د��ن و د��ان در ۲۴�ـ��� 
���� ���ـ�.

ک �����. (����    ��ـ� از �ـ� و��ه ��ا�� ���ـ� ���� ��ـ�ا
ا�ـ� ��ا�ـ� ۲۰د���ـ� از ��ـ�ف ��ا ��ـ�رد.) ���ـ�ر ��� 
و��ه �ـ�ی ��ا�ـ� ا��ـ� ���ـ� و ���ن و��ه ���ـ� ��ـ� 

�ـ����� ��ت را ��� �ـ��� �� ��د.
  ���� ا�ـ� ��اد ا�ـ��ی ��� ���ـ��� �� ������� ��ی 

�ـ�ش را �� �� ا�ـ���ده ����.
  ��ـ� از ��ـ�ف ��اد ا�ـ��ی، ���� ا�ـ� د��ن و د��ان 
را �� آب ���� و ��ون ����د��ان ������ �� ����ی د��ان 

د��ر �ـ��� ���د.
ک زدن ����    �ـ�دت دادن ��د��ن از �ـ� �ـ� �� ��ـ�ا
رگ �ـ���  �ـ�دت دادن آن �ـ� �� ر���ـ� ���ا�ـ� در ��

�� ��د.

ز�ـ�ن رو�ـ�:از ۶����ـ� �ـ�و� �� �ـ�د و �� ۲�ـ���� ادا�� 
��ـ�ا �� ��ـ�.

۶����ـ�  از  ز�ـ�ن ��ا��ـ� �� د��ان ���ـ� و �����ـ� او��ـ�:
��� �� �ـ� �ـ�

�ـ� �� و�ـ���  ���ا�ـ� د�ـ�ن و د��ان �ـ�ی �ـ��ی �� : ���ـ�
ک ��ی ��م، ��ون ���ز �� ����د��ان و ا�ـ���ده از ��ز��ی  ��ـ�ا
���ـ�ب �ـ�ای ���ـ�ژ ��ـ� �ـ�د��ن، �� و�ـ��� وا���ـ� ا��ـ�م �ـ�د.

(�ـ� �ـ�ر در روز ���ـ� ا�ـ�.)

د  �ـ�  �� � و ��� �ـ� ۶�ـ� ز  :   ا �ـ� و ن ر �ـ� ز
. ��ـ� ا ��  �ـ� ��ـ� ا د ��� ا ۱�ـ� ۳ ، ۱ ۲  �� و 

���ـ�:در ا�ـ� �ـ�زه ز���ـ� �ـ��� د��ان �ـ� �� ���ظ 
����ی �ـ���� ���� ��ا��� �����. �� ا�� ��ل،

����� ��ا��� ����� ��رت ��� ���د ��� �� ��� 
و ����� د��ان ����.

۱۲
سالگی




