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نیکوعقیده|هر کاری را سر وقتش ان�ام می دهد 

و برنامـه روزانـه اش را می دانـد. روزهـای زوج 
سـر تمریـن کشـتی و جـودو حاضـر می شـود و 

روزهای فرد را به تمرین در ک�س شنا اختصاص 
می دهـد. از شش سـال�ی، تمرین هـای ورزشـی 

ب�ش جدانشدنی روزهایش شده اند؛ روزهای� پر 
از ت�ش، نظم و هدفمندی. محیا عزیزفرخانی، دختری 

کوی عماریاسر)  قا مصطفی خمینی( دوازده ساله از محله آ
لا حساب تعداد مدال هایش را ندارد. اسـت؛ ورزشکاری که حا
امـا بـا پوشـه ای قطـور از تقدیرنامه هـا و کیفـی پـر از مدال هـای 

رن�ارنـ�، سـر مصاحبـه حاضـر می شـود تـا از مسـیری کـه طی 
کرده اسـت، برایمان ب�وید.

چطور وارد دنیای ورزش شدی؟�●○
از‌دوران‌کودکـی‌تحـرک‌و‌ورزش‌را‌دوسـت‌داشـتم.‌ایـن‌
ع��ـه‌ذاتـی‌باعـ�‌شـد‌کـه‌مـادرم‌مـرا‌در‌ش�‌سـال�ی‌
در‌ک�س‌کیک‌بوکسـینگ‌��ت‌نـام‌کنـد.‌تـا‌ده‌سـال�ی‌
ایـن‌رشـته‌را‌ادامـه‌دادم‌امـا‌بعد‌به‌رشـته‌های‌دی�ری‌

ع��ه‌منـد‌شـدم.

رشته های ورزشی مورد ع�قه ات �●○
چیست؟

شنا‌را‌از‌دی�ر‌رشته‌‌ها‌بیشتر‌دوست‌دارم.‌فعالیت‌در‌
آب‌برایم‌آرام�‌بخ�‌اسـت.‌�الا‌چهار‌سال‌است‌
که‌به‌طور‌�دی‌در‌این‌رشته‌فعالم.‌سه‌سال‌پی�‌

در‌دو‌رشته‌کشتی‌آلی�‌و‌�ودو‌هم‌��ت‌نام‌‌کردم.

برای درس چقدر وقت می گذاری؟�●○
‌مدرسـه‌بـه‌خانه‌برمی‌گـردم،‌ناهار‌ ‌و�تی‌از ‌روز ‌هـر

می‌خـورم،‌بعـد‌بـه‌باشـ�اه‌مـی‌روم.‌و�تـی‌
برمی‌گـردم،‌تکالیـ�‌مدرسـه‌ام‌را‌انجـام‌
‌بقیـه‌سـاعت‌ها‌هـم‌یـا‌در‌ می‌دهـم.‌در
خانه‌تمرین‌می‌کنم‌یا‌درس‌می‌خوانم.

گرفتی، �●○ اولین مدالی که 
چه بود؟

‌تیر‌سال‌‌1۴۰۲مدال‌ط�ی‌استانی‌را‌به‌
دست‌آوردم.‌این‌مدال‌را‌در‌مسابقات‌
اسـتانی‌�ـودو‌گرفتـم‌کـه‌به‌مناسـ�ت‌
گرامیداشـت‌دهـه‌ولایـت،‌فدراسـیون‌
�ودو‌برگزار‌کرد.‌چون‌اولین‌مسابقه‌ای‌
‌کسـ�‌ بـود‌کـه‌شـرکت‌می‌کـردم،‌انت�ـار
ایـن‌نتیجه‌را‌نداشـتم‌و‌برایم‌خاطره‌ای‌

شیرین‌شد.

از مدال های دی�ری که کسب �●○
کرده ای، ب�و. 

‌ر�ابت‌هـای‌�هرمانـی‌کشـتی‌ سـال‌گ�شـته‌در
آلیـ�‌بانـوان‌اسـتان‌خراسـان‌ر�ـوی‌در‌رده‌سـنی‌
خردسالان‌مقام‌سـوم‌را‌کس�‌کردم.‌بهمن‌سال‌1۴۰۲
هم‌در‌ششـمین‌دوره‌مسابقات‌شـنای‌انجمن‌کارگران‌
استان‌خراسان‌ر�وی‌مقام‌سوم‌را‌در‌رشته‌شنای‌�ورباغه‌
کسـ�‌کـردم.‌چندین‌مدال‌اسـتانی‌دارم‌و‌هدفم‌این‌اسـت‌که‌

در‌مر�لـه‌بعـد‌در‌مسـابقات‌کشـوری‌هم‌مقام‌‌کسـ�‌کنم.

چه عاملی باع� موفقیتت در این رقابت ها شد؟�●○
��ـ�‌از‌مسـابقه‌ها،‌هـر‌روز‌تمرین‌هـای‌فشـرده‌داشـتیم.‌ع�وه‌بـر‌آن،
مـادرم‌و‌خواهـرم‌همیشـه‌بـه‌من‌ان�یـزه‌می‌دهند‌و‌�تی‌و�تی‌خسـته‌

می‌شـوم،‌مـن‌را‌بـه‌ادامـه‌دادن‌ایـن‌مسـیر‌تشـوی�‌می‌کنند.

ال�وی� هم در زندگی داری؟�●○
خواهـر‌بزرگ‌تـرم،‌زینـ�،‌مربـی‌چنـد‌رشـته‌ورزشـی‌و‌�هرمـان‌کشـوری‌
در‌چنـد‌رشـته‌اسـت.‌ت�شـ�ر‌و‌پر‌ان�یـزه‌اسـت‌و‌بـا‌تمـام‌سـختی‌هایی‌
کـه‌کشـیده،‌هم�نـان‌بـه‌مسـیرش‌ادامـه‌می‌دهـد.‌دلـم‌می‌خواهـد‌

مثـ�‌او‌باشـم.

به جز ورزش و درس، فعالیت دی�ری هم داری؟�●○
‌ع�و‌فعال‌مسجد‌�وادالا�مه(ع)‌در‌محله‌هستم.‌فعالیتم‌�الا‌بیشتر‌
هـم‌شـده‌اسـت.‌ما‌هر‌شـ�‌با‌خانـواده‌به‌همـراه‌دی�ـر‌همسـایه‌ها‌�لو‌

در‌مسـجد‌تجمع‌می‌کنیم‌و‌شـعار‌سر‌می‌دهیم.

هدفت برای آینده چیست؟�●○
‌آینـده‌مربـی‌خوبـی‌ دلـم‌می‌خواهـد‌مـدال‌�هانـی‌دریافـت‌کنـم‌و‌در
شـوم؛‌مربـی‌ای‌کـه‌اسـتعداد‌ب�ه‌هـا‌را‌بشناسـد‌و‌از‌آن‌هـا‌�مایت‌کند.

امید محله

کنان  حـال  سـیدمحمد عطائـی| سـی� ا... حافظـی از معـدود سـا

حاضر محله نیزه است که تصویر واضحی از روزگار کشاورزی 
ایـن محدوده در ذهن دارد.

او سـال های� را بـه یـاد مـی آورد کـه نیـزه هنـوز روسـتا بـود،
زمین هـا زیـر کشـت قـرار داشـتند و راه  ارتباطـی ایـن محـدوده،

کـی بـود. فقـ� مسـیرهای خا
قا سـی� ا... بـا ن�اهـی آرام و صدایـ� کـه خسـت�ی سـال ها  آ
کار را در خـود دارد، از روزگاری  می گویـد کـه آب فـراوان بـود،

کشـاورزی محـور زندگـی مـردم بـه شـمار می آمـد و تصمیـم ی� 
آدم دلسـوز، مسـیر توسـعه محلـه را بـرای همیشـه ت�ییـر داد.

زندگی  میان زمین های کشاورزی�●○
‌دسـت، ‌�دیمـی‌و‌ع�ایـی‌در ‌یـک‌اورکـت‌سـ�ز ...‌بـا آ�ا‌سـی�‌ا
�دم‌به‌�دم‌و‌آرام‌خودش‌را‌به‌�اشیه‌معدود‌زمین‌های‌کشاورزی‌
‌محلـه‌نیـزه‌می‌رسـاند.‌او‌بـا‌�اف�ـه‌‌هشتاد‌‌‌و�ن�‌سـاله‌اش‌ و‌بایـر

‌گ�شـته‌روسـتای‌نیـزه‌یـاد‌می‌کنـد‌و‌می‌گویـد: همـان‌اول‌از
تمـام‌ایـن‌زمین‌هـا‌را‌چ�نـدر،‌گنـدم‌و‌سـ�زی‌می‌کاشـتند.

کشـاورزی‌فقـ�‌شـ��‌مـردم‌ن�ـود،‌بلکـه‌شـک�‌زندگـی‌
‌هـم‌ آن‌هـا‌را‌تعییـن‌می‌کـرد.‌مـردان‌و‌زنـان‌در‌کنـار

‌می‌کردنـد. روی‌زمیـن‌کار
او‌س�س‌به‌نق�‌مهم‌زنان‌اشاره‌می‌کند؛«زنان‌

‌می‌کردند‌و‌دست‌خو‌می‌زدند.» روی‌زمین‌کار
او‌تو�ی�‌می‌دهد‌که‌دست‌خو،‌ابزاری‌ساده‌‌
شـ�یه‌بیل�ه‌بوده‌که‌برای‌شیار‌دادن‌زمین‌

یا‌�ابه‌�ایی‌سـ�زی‌با‌ریشه‌استفاده‌می‌شده‌است.
آ�ـا‌سـی�‌ا...‌یـاد‌روزهایـی‌می‌افتـد‌کـه‌هم�ی‌افـراد‌روسـتا،‌چه‌مرد‌
و‌چـه‌زن،‌مشـ�ول‌کاری‌دسـته‌�معی‌بودنـد؛‌‌می‌گویـد:‌روزی‌کـه‌
‌می‌آمـد،‌همـه‌می‌رفتیـم‌چ�ندرکنـی.‌کوچـک‌و‌بـزرگ‌و‌ ماشـین‌بـار

زن‌و‌مـرد‌نداشـت.‌کار‌�معـی‌بـود‌و‌بایـد‌سـریع‌تمام‌می‌شـد.

ی� پا بیل تا رسیدن به آب�●○
کن‌�دیمی،‌گسـتره‌زمین‌های‌منطقه‌را‌با‌د�ت‌به‌خاطر‌ این‌سـا
بـاد، ‌محـدوده‌شـهید‌آوینی‌‌33تـا‌عی�‌آ دارد.‌او‌می‌گویـد:‌از
ارا�ـی‌بـه‌روسـتای‌نیـزه‌تعلـ�‌داشـت.‌و‌زمین‌هـا‌بیشترشـان‌
‌سـه‌راهی‌شـهید‌آوینی‌‌16تـا‌ ‌سـر ز ‌ا بـاب‌بـود. ر متعلـ�‌بـه‌دو‌ا

‌ا�مـدزاده‌بـود‌ �اسـ�اه‌انت�امـی‌اول‌گلشـهر،‌زمین‌هـای‌طاهـر
و‌بقیـه‌زمین‌هـا‌متعلـ�‌بـه‌�سـن‌شـای�ی.‌شـای�ی،‌اربـاب‌اینجـا‌
‌ارباب‌ورعیتـی‌را‌بخشـی‌از‌ ‌بـود.‌او‌سـاختار و‌ده‌روسـتای‌دی�ـر
وا�عیـت‌زندگـی‌آن‌دوران‌می‌دانـد؛‌سـاختاری‌کـه‌کشـاورزی‌و‌
روابـ�‌ا�تماعـی‌مـردم‌را‌شـک�‌مـی‌داد.‌آ�ا‌سـی�‌ا...‌بـا‌�سـرت‌
‌آن‌دوره‌می‌گوید:‌آن‌ ‌کشـاورزی‌در دربـاره‌آب‌فـراوان‌مورد‌نیـاز
زمـان‌آب‌برای‌کشـاورزی‌زیاد‌بـود.‌اینجا‌هم‌�نات‌داشـت،‌هم‌
‌اصـ�،‌انتهـای‌ایـن‌روسـتا‌یـک‌اولَنـگ‌بـود؛‌�ایی‌ دو‌تـا‌چـاه.‌در

‌بـود. ‌می‌شـد‌و‌معمـولا‌نیـزار ‌آن‌سـ�ز کـه‌نـی‌در
بعدهـم‌می‌گویـد‌کـه‌زمیـن‌همیشـه‌مرطـوب‌بـوده‌اسـت‌و‌گویـا‌
‌آن‌گودی‌بیرون‌بزند. ک‌بردارند‌تا‌آب‌در کافی‌بود‌یک‌�ابی�‌خا

� راه مردم�●○ پول زمین، خر
‌ایـن‌خاطـرات،‌مهم‌ترین‌روایت‌او‌بـه‌ت�میمـی‌برمی‌گردد‌ در‌کنـار
‌داد.‌آ�ا‌سی�‌ا...‌تعری�‌می‌کند:‌نزدیک‌ که‌مسیر‌محله‌را‌ت�ییر
بـان‌شـهید‌آوینی‌16،‌زمینـی‌ بتـدای‌خیا محـ�‌فعلـی‌ا
‌آن،‌کشـاورزی‌هـم‌نمی‌شـد.‌ایـن‌ ت�ه‌ماننـد‌بـود‌کـه‌در
زمیـن‌متعل�‌بـه‌مر�ـوم‌�اج‌محمدعلـی‌ن�راللهی‌
بوده‌که‌�دود‌�نجاه‌سال‌پی�،‌آن‌را‌به‌شهرداری‌
گ�اری‌ ‌ازای‌وا ‌کـرد.‌�اج‌محمدعلـی‌در گـ�ار وا
‌شـد‌ زمینـ�‌پـول‌نخواسـت؛‌به‌�ـای‌آن‌�ـرار
‌روستای‌نیزه‌آسفالت‌ ‌تا‌آخر ‌اول‌گلشهر مسیر

شـود.‌این‌هم‌شـد‌خدا‌�دربیامرزی‌اش.
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 روزهای� پر 
 محیا عزیزفرخانی، دختری 

کوی عماریاسر)  قا مصطفی خمینی( دوازده ساله از محله آ
لا حساب تعداد مدال هایش را ندارد.  ورزشکاری که حا
امـا بـا پوشـه ای قطـور از تقدیرنامه هـا و کیفـی پـر از مدال هـای 

 سـر مصاحبـه حاضـر می شـود تـا از مسـیری کـه طی 

از‌دوران‌کودکـی‌تحـرک‌و‌ورزش‌را‌دوسـت‌داشـتم.‌ایـن‌
ع��ـه‌ذاتـی‌باعـ�‌شـد‌کـه‌مـادرم‌مـرا‌در‌ش�‌سـال�ی‌
‌تـا‌ده‌سـال�ی‌
ایـن‌رشـته‌را‌ادامـه‌دادم‌امـا‌بعد‌به‌رشـته‌های‌دی�ری‌

‌فعالیت‌در‌
‌�الا‌چهار‌سال‌است‌
‌سه‌سال‌پی�‌

در‌دو‌رشته‌کشتی‌آلی�‌و‌�ودو‌هم‌��ت‌نام‌‌کردم.

‌ناهار‌

می‌خـورم،‌بعـد‌بـه‌باشـ�اه‌مـی‌روم
برمی‌گـردم
می‌دهـم.

خانه‌تمرین‌می‌کنم‌یا‌درس‌می‌خوانم

○●�
چه بود؟
‌تیر‌سال‌

دست‌آوردم
اسـتانی‌�ـودو‌گرفتـم‌کـه‌به‌مناسـ�ت‌

گرامیداشـت‌دهـه‌ولایـت
�ودو‌برگزار‌کرد

بـود‌کـه‌شـرکت‌می‌کـردم
ایـن‌نتیجه‌را‌نداشـتم‌و‌برایم‌خاطره‌ای‌

شیرین‌شد

نوجوان محله آقام�طفی خمینی 
با اراده و همتش افتخار آفریده است

در��� ��ی 
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سی� ا... حافظی از روزگار قدیم محله نیزه و کشاورزان آن می گوید

�دا��ا���ی �رای �اج ���د ���




