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د تحا ت ا سکو

بحران در خانه

ا��ــ�د  ����ــ�ل  ��ــ�  ���ــ�  ��� ���ــ�  �ــ��� 
ــ�  ــ��ت دا�� ــ�، �� ــ� �� ــ�ای ادا� ــ����� � � �����
اوا�ــ�  ��ــ�ن  از  �ــ�  ���ــ�  ا�ــ�؛  ���ــ��ه  ا�ــ� 
��ــ� ��ــ�� �ــ�د ��ا�ــ�� ا�����ــ� �ــ�ی  و 
��در��ــ�  و  ��ز���ــ�ن  �����ــ�ت  ��دا�� ��ــ�ن 
��دان  �ــ�ا���م ����ــ�ن ا�ــ� ��ــ� را ��ا�ــ� ����. �ــ�
��ــ�س ����ــ�ن ��ــ� را �ــ� �����ــ� رؤ���ــ� �ــ�و� 
��د�ــ�، ا�� ���ــ� ���ــ�، ����� ا�ــ� ��� �� ��ــ��ت 

�ــ�ه �ــ�رد؛  ������ــ� و ������ــ� و ��ــ�ان ���ــ� 
��دان ����ــ�ن در ز��ــ� �ــ�  �� �ــ��� �ــ� ���ــ� �ــ�
ــ�ز ���ان �ــ�ی ���ــ� ا�ــ�زه  ــ� �ــ�پ �� ��ا�ــ���، � ��
��ــ� داد ����ــ� ����ــ� را �ــ�ب �����ــ�. ��ــ� در 
����ــ� از ��ــ�، ���� �ــ�ن ���ــ�ه ��� وا������ــ� 
ــ�  ــ� ��� ــ� ���ا�� ــ� � ــ� در ��� �� ــ�� � ــ� � ــ� �� ا�
��� دو�ــ�ر  ���ــ�،  از  ���ــ��.  دا�ــ��  آن ����ــ� 
در �ــ�ل ��ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�� �����ــ� ا�ــ� ��ــ� 
���ــ�  ��ــ��  و  ا�ــ�  �ــ�ه  د�� �� د�ــ� 

ا�ــ�  ����ــ�  ����� ����ــ�ه  ��ــ�  �ــ�  �ــ�ا���م 
��ــ� ا�ــ�. �ــ��� �ــ� ���ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ� 
��ــ��� ���ــ� و ������ــ�  ا�ــ� ���ــ��ه را �ــ� ��ــ�ه 
��� ��ــ�د و ����ــ�ن ����ــ� �����ــ� ��ــ� ��ــ�� 
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!فاصله از خوشبختی؛ زیاد

��ـ�ه ���ـ� از ر���� �ـ�ی ��ـ� د�ـ�� دوم ����ـ�ل 
�ـ� ��ـ� �����ـ� ��ـ����ت  ��ـ�ر ���ـ�� ا�ـ� و ا
را �ـ� �����ـ� ��� ��ـ��، �ـ��� ����ـ� ���ـ� ��ـ� 
ا��ـ�د ����� �ـ����� در �ـ�ول ���ـ� ���ـ� ��ـ�د 
�ـ� در ���ـ�ن  �ـ�دن �ـ� �ـ�، ��ـ�� �� �ـ�؛ ���ـ� 
���ـ� ����ـ� �ـ� ۲۵ا���ـ�ز در ���ـ��ه ���ـ� �ـ�ول 
��ـ�رده ���ـ� ر���� �� �ـ�ار دا�ـ� و ��� �ـ� ��� دوم 
�ـ� ��ـ� ��ـ�د �ـ� ��ـ� آف �ـ�د، �ـ� ا����ز  �ـ�ول 
��دان ����ـ�ن در ����ـ� از  ����ـ� دا�ـ�� ا�ـ�. �ـ�
��ـ� ��ر��ـ�� ر���� �ـ� �ـ� ��د�ـ�، ا�ـ� ��ـ��ت 
���ـ� و ������ـ� ���ـ��ه ����ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� از 
د��ـ�ی ا���ـ�زات را از د�ـ� ����ـ� و ر���ـ�ن از آن �� 
����ـ� �����ـ�. ا���ـ� ��ـ� ����ـ�ن ��ـ� �ـ��ط را 
ا��ـ�س ��� �ـ�د، ا�ـ� �ـ� ��ـ� �� ر�ـ�� د��ـ� ا��ـ� 

���ا�ـ� �ـ�ای ��ـ�د ��ا�ـ�. ز�ـ�ا ���ـ� 
ا�ـ� ��� ��ی �� �� د��ان ��ـ�� ����� از ا���د 

(��� ��ی اول �� ��� ��ول) ا�� ��ر ���� ��زی 
���� �� ���  ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر��ی ����ـ� و در ����� 

��ـ�د �ـ�ار ���ـ�د. 

شروع دوباره مسابقات به نفع اتحاد است؟

���ن در���� �� ���ز ��ز��ن ��� ������ را  ا
��ای ادا�� ��� ا��م ���ده ا��، ا�� ��ال و��د 
دارد �� آ�� ��و� دو��ره ������ت �� ��� ��� ا���ن 
�� ��ار ا��  . ز��ا ا ��ا��ن ر��ی ��ا�� ��د �� ���
��� ���� ���د ����، ��� ���� ���� ����ه ا�� 
 �� ������ت ��� ����� ا���� ��ای �����ه ا�� و ا
��ار ا�� ��� �� ���د �������، �� ��د�� ���� ����� 
��د و از و���� ���ا�� ����ت ���� ����� ����د. 
��� ا���د ����� ������ ا�� روز�� در ���ت ���� 
���ی ا�� و ��� �� ��� دا�� ��در��� و ��ز����ن 
ا�� ��� ا�� ��� �����! ���� �� ���� ��� ا�� �� 
�� ��� �� ر�� ����ان ا�� �����ه ��د��ن ����� 
���ا�� �� ادا�� ر���� ��ی ا�� ��� ��ار�� �� در 

��� ��� ���� ��� آ��، ��ش آ��!

مرتضی اخوان

 ر���� �ـ�ی ����ـ�ل و ����ـ�ل ��� �ـ�ی ��ـ�ر ا�� روز�ـ� ��ـ� �ـ� از د��ـ�ی ����� ����� �� �ـ�د، 
، ������ه ا�ـ��ن در ��� د�ـ�� دوم، ��ـ� ادا�� ���ر  ا�� ���� ����ان ��ـ�  �����ل ا���د ����� �ـ�����
در ا�ـ� ر���� �ـ� را زده ا�ـ�. �� ��ـ�ی ��ـ� از ا�ـ� ��ـ� و ����ار��ـ�ن �����ـ�ت در ا�ـ� �ـ�ت، �ـ� و��د 
ا���ـ� ��� ���� �ـ�ن ��ـ������ ��ا��ی ��ـ�� در ��ـ� د��� �ـ�م ��������ـ�ن را آ�ـ�ز ��ده ا��، ��د 
�ـ� ا�ـ� ���ـ� ��ـ� �� �ـ�ارد �ـ� ���ـ� ���ـ�ان ا�ـ� ��ـ� ��ـ�ان ����ـ� ��� �ـ�دن ��ز���ـ�ن دور �ـ� و 
�ـ�و� دو�ـ�ره �����ـ�ت ���ـ���. ا���ـ� و���ـ� ��ـ� ����ـ�ل ا��ـ�د ����� �ـ����� در ��ـ� د�ـ�� دوم 
�ـ� ��ـ�ان �ـ�ب ��ـ�د و �ـ��� ���ـ� ����ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ�ان ��ـ� ���ـ� ���ا�ـ� �ـ� ادا�ـ� ���ـ�اری 
ر���� �ـ� ��ـ�ن ����ـ� و �ـ� و�ـ�د ز���� �ـ�ی از �ـ����ی ا�ـ� ر���� �ـ� ا���ـ�ه ای �ـ�ای ��ـ� �ـ�دن 

��ز���ـ�ن دور �ـ� ��ا�ـ�� ���ـ��.

�� آ�� �� ��� ������ ��م، ��� ���ر 

گزارش 
جیبی

ر���� ��ی �����ل در ��ا��ن ر��ی و 
�� ���ص ��� ���� داغ ��ه ا��. 
و د��� دوم  ، د��� اول  ���� ��� ��ی 
�����ل ���� ���� و ا���ن ا�� روز�� در 
آ��ز  ������ ز��ن   �� ����اری ا��  ��ل 
���د آن از ��ی ���� ��ی �����ل ���� و ا���ن 
ا��م ��ه ا�� و ا����ر �� رود ��ر و ����ن ورز�� 
�� ��د. در ا�� ��ارش  دو��ره �� ز��� ��ی ��� ��� ��
����� ا����� ��ا��� ا��ا�� �� ������ ��ی ا���� �� 
������ت ا���م ��ه ��� ��ی �����ل ���� ���� و 
ا���ن �� دو��ره ����ن �����ل را �� ����اده �����ل 

ا���ن ��ر�� ��ده ا��.

مشهد جلوتر از استان

��و�   ��  ،��  ����  ��  �����  ����  �� ���ن ��ر 
آ�� �� ��� ������ ��م، ��� ��ی �����ل ���� 
در رده ��ی ��� ���� ������� از �� ����� �� و اداره �� 
ورزش و��ا��ن در ا��ا�� ����، ������� ���ز ����اری 
 �� ������ت را �� ���� �����ل ���� داد؛ �� ���� 
���� زود ��� ���ده ���� �� آ��ز �� و ��� �� �� 
���� از آ�� �� �� ��رد، د���رده ��ی ��� �� در 
��� �����ل ���� ���������ن آ��ز ��ه و ��ل و��ای 
از  ����ر  روز��  ا��   ���� �����ل   ��� ز��� ��ی 
ذوق و��ق �����ل ا��. ا�� در ��ی �����، ���ز��ی 
�زم ��ای ����اری ������ت ��� ا���ن در رده ��ی ��� 
����� داده ��� �� ا�� ��ال ��رگ در ذ�� ���� ���ان 
�� و��د ����� �� ��� �� ���� ��� ������ت �����ل 
���� و ا���ن ا��؟! �� ا�� ���، ��� از ���� �����ل 
ا���ن ��ا��ن ر��ی ��� �� ر�� �� ���ز ����اری 
������ت ��� ا���ن �� ��ا���م ��در ��ه و ������ 

ز��ن ��و� دو��ره ا�� ر���� �� �� ا��م ��ه ا��.

انتظار فرج از نیمه دوم اردیبهشت

���� �����ل ا���ن ��ا��ن ر��ی ا��م ��ده ا�� 
�� ر���� ��ی ����ری از ��� ��ی ا���ن در رده ��ی 
��� ����� از ���� دوم ارد����� آ��ز ��ا�� ��؛ 
� در ��ر �����ل ا���ن از ا�� ز��ن را  ���ی �� ا����ر ��
�� ���� ���ا�� �� د��. ��� ا��م ����� ������ت 
���� �����ل ا���ن، ��� ��ی ���� ���� از ���ه ��ل، 

ا����� و ��رگ ���ن ا���ن از د�� دوم ارد����� آ��ز 
��ا�� �� و ��� ��ی ������� �� ��ا��� دو��ره ر�� 
������ ��� و ��ای ��زی در ����ن ���ری را ا���س 
، ����� ����اری ������ت ا���ن ��  ����. از ��ی د���
��� ��ی ���� در رده ��ی ��� ����ده ��ل، ���ه ��ل 
و ���� ��ل �����ل ا���ن �� آ��ده ��ش داده ا�� �� 

���������ن را �� ��رت ��ی �����ی ���� �� ������� 
�� از ا��م ز��ن ��و� ������ت، ���ا��� �� ��ا�� 
������ �����. ا���� ز��ن د��� ��و� ������ت ا�� �� 

رده ��� ���ز ا��م ���ه ا��.

هیجان لیگ سیزده ساله ها در مشهد

��ــ� ���ده �ــ��� ��ی ����ــ�ل ��ــ�� �ــ� از آ�� �ــ� 
���ــ� و �ــ�� در  ��رش را از �ــ�  �ــ�  او��ــ� ���ــ� �ــ�د 
��ــ� د�ــ�� دوم  �ــ� �ــ� �� �ــ�د.  ���ــ� ��ــ� �ــ�د 
���ده �ــ��� ��ی ����ــ�ل ��ــ�� ا��ــ�ل در ��ــ�ر �ــ�وه 
(�ــ� �ــ�وه ��ــ� ���� و �ــ� �ــ�وه ۹���ــ�) و �ــ� ��ــ�ر 
۳۳��ــ� ����ــ�ی �� �ــ�د و �ــ�� �ــ� از ��ــ� ���ــ� ���ــ�ن 
��ول �ــ� و �������ــ� ��� �ــ� �ــ� او� ر�ــ��ه ا�ــ�. در 
���ــ�ن ���ــ� ���ــ� ا�ــ� ر���� �ــ� در �ــ�وه اول ��ــ�م �ــ�س �ــ� 
����ده ا���ــ�ز ��ر��ــ�� ا�ــ� و ��� �ــ�ی آر����ــ� و ز��ر�ــ� 
�ــ� دوازده ا���ــ�ز و ����ــ� �� ���ــ�وت دوم و �ــ�م ��ــ���. 
در ا�ــ� �ــ�ول �ــ��ب و �ــ�د��� �� ����ــ� �ــ� �ــ� و ��ــ� 
ا���ــ�ز �����ــ�� ��ــ��� و ���ــ� در دو ���ــ� ���� ���ــ�ه �ــ� 
��ــ� ������ــ��. در �ــ�وه دوم ا��ن �ــ�س و ��ر�ــ�وا ���  �ــ�ی 
�ــ��ده ا����زی �ــ�ول ��ــ��� �ــ� �� د��ــ� ����ــ� �� 
���ــ�وت �� ����ــ� در رده �ــ�ی اول و دوم �ــ�ار دار�ــ�. در 
����� ا�� ��ول �ــ���ن ��ا�ــ�ن ��ون ا����ز �����ــ�� 
���ــ� ا�ــ�. در �ــ�وه �ــ�م ��ــ�ان، �ــ�ران ��ر�ــ� و �ــ���� 
��ــ� ده ا���ــ�زی ��ــ��� �ــ� ��ــ�ن د��ــ� ��ــ�ر ر���ــ� 
��ــ�د در ا�ــ� �ــ�وه ��د�ــ� و ��� ��ــ� ا�ــ�. در ����ــ� 
ا�ــ� �ــ�ول �ــ� �ــ� ��ــ� ز��ه �ــ�د ���ــ�، ��ــ� وورزش و 
���ــ� �� ا����زی ��ــ��� �ــ� �����ــ���ن �ــ� ����ل ���� 
�ــ�ای ��ــ� دا�ــ�� ���ــ��. در �ــ�وه ��ــ�رم �ــ� ��ــ��ش ���د 
و ��ــ�وز ����ده ا���ــ�زی و �����ــ�� ��ــ���. در ����ــ� 
�ــ�ول �ــ�ک �ــ� �� ا���ــ�ز �����ــ�� ا�ــ� و ��� �ــ�ی 
��ــ�� �ــ� �ــ� دو ا���ــ�ز ����س �� د�ــ�  ���ــ�ر��د و ��دا
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������ت �����ل ���� ����� 
ا�� ��� ��ا�� و �������� �� ����ن 
ر���ه ا��

بابایى: ایران به قدرت 
بزرگ جهان بدل شده است
������ت و ��رس �����ل ���� �� ا��ره �� �����ت 
د��� آ������� ������ ���� �� ��� ���ت ��ا�� و 
���: �� ��ا��  �������� �� ����ن ر���ه ا��. ���� ������ 
�� ا�� ��ز ��  ک ���ی  ���ب �� ر���ان ا�� ����� �����
��ا��� ��� ���ق ���ی د�� �� ا�� ��� زده و  ����� ��
�����ی از ��دم و ��داران و ر��� �� را �� ���دت ر����ه ا��، 
����� �� ��� ��� �� ����ن ر���ه ا�� و د��� در ا�� 
د��� ���� ��ای ��� ����. �ی ا��ود: ��ا�� و �������� �� 
 �� �� ���دت ر����ن د���ان ��ر�� ����ب ���ن داد�� 
������� وا��� ���� و ��� ���ب ���دو��� ��ن ��ای ��� 
��دم ���ن ا���ده ا��. ���� ���� ��� �����ل ����ه 
���� و ���� ا��� ��� ��� �����ل ����ا��ن ���ن 
��د: ��دم ا��ان در ا�� �� و ��ز ��ی ��� ������ 
��م �� ���ر��ن در �����ن �� و ����� از ���و ��ی 
���� و ���ر��ن ���ن داد�� �� ��� ����ت 
������ و ا����دی �� ���� در ا�� ��ل �� دا����، 
�� آ���� ���ه �����ن ��ی ا�� ا���ب و ���م 
ا����ده ا��. ������ در ����ن ��دآ�ر ��: 

ان ��ءا... �� از �����ی در ا�� ���، 
ا��ان �� ��رت ��رگ ���ن ��ل 

��ا�� ��.

ا���� ورزش 
 ���� ��

��دم

ورزش های ساده برای کودکان در خانه

��� �� د��ــ� آن ��ــ�ک �ــ��� را ��ار��. �ــ�ارس �� د��� ���وز د�ــ�� 
����� �� ���زی ��ه، ��رک �� و ز��� ��ی ��زی �� د��� ���ا�� وا���� 
از ��ــ�ت د�ــ�� ���ت �ــ� از ����ــ� ا�ــ� و �ــ��� ��ی ����ــ� 
����� ��� ���� و �� ��پ، ��ز��دن و ���ه ��ن �� ���� �����، 
��ی دو��ن و ��زی �ــ�دن را �� ��ده ا�ــ�. وا���� ا�� روز�� از �� �ــ� 
���ان آ��زش ��ز��ا���ن ����� و از ��ی د��� ���ان ����� ���� 
و روا�� آن ��. ا�� ��� ��ب ا�� ا�ــ� �ــ� ��ون ���ز �� و�ــ��� ��ص و 
��ون ��ر� ��ن از ����، �� ��ان ��د��ن را دو��ره �� ���ک د��ت ��د.

چرا بازی حرکتی در خانه ضرورت دارد؟

��د��ن �� ��ر ����� ��ای ر�� ���ت، ا����ان �� و ����� ���� 
��د �ــ� ���� ��ــ�ز دار�ــ�. و��� ا�ــ� ���ــ� ��ــ�ود �� �ــ�د، �� ���� 
��� ���ــ� و ��� ���ــ� ا��ا�� �� ���ــ�، ���� ا��ــ�اب، �� ��ا�� و 
�����ــ��ی �� در ��د��ن ����� د��ه �� �ــ�د. ��زی ����� در ����، 
������� ����� ��ای ���ی ��ز ���ــ�، ا�� �� ��ا�� �� �� ز��دی ����د 

���ک را ���ان ���.

مارپله انسانی؛ یک بازی ساده و پرتحرک

روی ��� ��ی ����، ��� و���� ��� ����� ا���ب ��زی �� ��راب ��ی 
����ه ������. ��دک ���� در���� �� �� د��� را روی د��ار ��ا���، 
از ��� �� ��� ��ود و و�ــ��� را �� �� �ــ� ��� ���. ا�� �ــ�زی، �� ���دل 
را ����� �� ���، �� ��ــ�ت �� را �� ��ر �� ���د و �ــ� ����� ��دک را ��� 

�� ��د.

گنج یابی در خانه

�� ��ء ���� را در ا��ق ���� ���� و �� دادن ���� ��ی ��ده (��� 
«��د�� ���ی ا�ــ� �� �� آن ��ــ�ب �� ��ا��»)، �ــ�دک را �� دو��ن و 
��� و�� وادار ����. �� ��ا��� ا�� ��زی را �� ���� ��ی ����� ���اه 

��دن ���، ۱۰��ر ��� ���» �� «�ــ� ��ر دور ��� ��و.» ����: «��� از ���ا

ایستگاه های حرکتی در راهرو

در را��و �� �� ا��ق ��رگ، ���ر ا�����ه ���ز��: ا�����ه اول ۱۰��ر ��ش، 
ا��ــ���ه دوم ��� ��ر �ــ�� روی ز���، ا��ــ���ه �ــ�م ���ــ�ده ����� ���دل 
روی �� ��، ا��ــ���ه ���رم ���ــ� ����� دو��ن در��. �ــ�دک ���� ��� 
�� ��� ��دک دار�ــ�، �� ��ا��� ��  ا��ــ���ه �� ��ود و ��� را ���� ���. ا

.����� ������ ��

نکاتی برای والدین

�� ��دک ا�ــ�زه د��� �ــ�دش ���ــ� ��زی �ــ� را ��ا�� ��ــ�. ����� 
او را ���ــ�� ���ــ� و در �ــ�زی �ــ��� ���ــ�، �� ا���� ��ــ� ���� ���ــ��. 
، �� ��ا�ــ� ����ــ� �ــ�اب،  ��ــ� ���ــ� د���ــ� �ــ�زی ����ــ� در روز
��� و�� و ����� ��دک را ����د ����ــ�. ���� ����� ورز�ــ� ا�ــ��ن 
��ــ� �� ��ــ� �ــ� در ز�ــ�ن �����ــ� �ــ�ارس و ���ــ�  ��ا�ــ�ن ر��ی ��
��ــ�ک، وا���� ��� ����ی در ��� �ــ��� ����� �ــ�د��ن دار��. �� 
��� �����، ���� �� ��ا�� �� �� ز��� ��زی ��د و ���� ����� ��د. 

��زی را ��ی ������.
■ ��دآوری: ���� ����� ورز�� ��ا��ن ر��ی`

۱۰روز د��� ������ه وا����ل ا��ان را�� ������ �� ��د

اعزام ۲بانوی خراسانی
 به لیگ قهرمانان آسیا

مژده رنگیان

دو ����ی وا�������ــ� ��ــ��ی در آ�ــ���� ا��ام �ــ� ��� ������ــ�ن ز��ن 
آ�ــ�� ��ار دار��.  ر���� �ــ�ی وا����ل ��� �������ن ز��ن آ�ــ�� از ��ــ� �� 
د�� ارد����ــ� در ������ ����ار ��ا�� �ــ� و ��ود ۱۰روز د��� ������ه 
ا�ــ�ان ���ــ� را�� ا�� ��ــ����ت �ــ�د. �ــ� ���ــ� �� و���ــ� ����� ��ــ�ر 
و ���ود�� �ــ�ی ���ــ�د، �����ــ�ت ��� از �ــ�و� �ــ�ل ����� �ــ� و 
در����� �� �����ی �ــ� و ������ ر��ی ��ی ا���م �ــ�ه، اردوی آ��د�� ا�� 
��� از ���ــ� ودوم ��ورد�� در ��� �ــ�ری آ��ز �ــ�. �� دو ��، ������ 
��� �����ن ��ر ا��ان، �ــ�م ����ده ��ز��� را ��ای ��ــ�ر در ������ت و ��� 
�������ن ز�ــ�ن آ�ــ�� ا��م ��ده ا�ــ� �ــ� دو ����ی ��ا�ــ��� ��ــ� در ا�� 
����ــ� ���ر دار��. ز��ا ����� و آ��ا و�� ��اد دو ���ه وا����ل ا���ن 
����� �� ��� از ا�� �� ���ا�� �����ن و ��ا�� �� ��ال ��ی آ���ی 
����ی را ��� ��ده ا�� و ��� در آ����� ا��ام �� ������ت ��� �������ن 
ز��ن آ��� �����. �� و��د ا���� ������ ��� ��ر� از ا��ان �� �� �� ��د، 
��ز����ن �� ا��س ������ �� دو �� و ز�� ��� ���� ����اده ���������ن را 
ا�� روز�� �����ی �� ���� و �ــ�� �ــ�زم ������ ��ا��� �ــ�. �� دو ��، 
������ ��ه ای ا�� ���، ��� �� از ������� �زم در ���ر �����ن ��زی ��، 

�� ا�� ��� ��ا�� �����.
�ــ� از ���ــ� ��ورد�� �ــ�ه �ــ�د �ــ� ��ــ� وا���ــ�ل ��ــ���ن �ــ�ر �ــ� �����ــ� از 
��� ���ــ�ن، ������� ��� �ــ��د ���ر�� �ــ����ن در ��ــ� �������ن ز��ن 
آ�ــ�� �ــ�. ��� از ا�ــ� ��ار �ــ�د ��ــ� وا����ل ز�ــ�ن �ــ��د ���ر�� �ــ����ن 
ا����ن �� در ����ن �ــ�ل۱۴۰۴ در ر���� ��ی ��� ز��ن آ�ــ��ی ����ی در 
������ �� ���م ������� ر�ــ��ه و �ــ���� ���ر در ��ــ� �������ن ز��ن 
آ��� را ��� ��ده ��د، �� ������ ا��ام ��د. در���� �� ���د ���ی ���ر 
��������ن ا��ان در ��ــ����ت آ�ــ�� را ����� ��ده ��د، �� ادا�� و���� 
���� در ا�ــ�ان، ���د �ــ����ن از ���ر در ��ــ����ت ���ره ��ــ�ی ��د. �� 
���� �ــ� ا���اف ��� �ــ��د ���ر�� �ــ����ن، �� ����ــ�ی و ������� ��ی 
ر��ــ� ��را�ــ��ن وا���ــ�ل و ��ــ��ری و ����ــ� �������ــ� ��ــ���ن ��ر 
در ����اری و ا�ــ�ام ������ه ��ــ�ر��ن در ا�� ر���� ��، ���ر �ــ� ������ه 
وا����ل ا��ان و آ���ی ����ی �� ����� ��� ��� وا����ل ز��ن ا��ان �� ��م ��� 

�����ن ��ر در ا�� ر���� �� ���� ���.
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