
صعود آسان ابومسلم

ا����ــ�� در او��� ��م �� ��� ���� �� ���ــ�ش، ���� از ��ا�� ��ــ�ان، ����رد ��د 
، در د��ار ر�� ���� �ــ� ������� را ۴�ــ�۲ ����ب ��� �� ��  و ����، ���رم آذر
، در ����  ����� آ��ده �� د��ار ����� ���ــ�؛ د��اری �� ����، ��زد�� آذر
����ار �� و ��ــ�� �� ��ا��ــ��� �����ــ�ن را ۵��۱ ���ــ� د��� و �� را��� �� 

دور دوم راه ����ــ�. ر���ن �ــ��ی در د���ــ�۷، ���� ���ــ�زاده د����۳۹و۸۹، 
���ــ� ��د�ــ� د���ــ�۴۹ و ر�ــ� �����ــ� در د���ــ�۶۰ �� ز�ــ�ن ��ــ�� ��د�ــ�. 
، در ����� دوم،  �� �� ������ �� د����۶۴ �� د�ــ� آ��. ����، ��زد�� آذر
ا����ــ�� در ���وه �ــ� ���ف ���ــ����� ا�� �ــ�� ر�ــ� و �� �ــ� �� د����۸۳

��ــ�� ��دا��� �� ��ــ�� ����ــ�؛ در���� �� ��� ���� ���ان ���د. ���� �� 

، ���دف �� ����� ر���ن، در د��ار ����� ۳��۱ در  ����، ���� و���� آذر
ورز���ه ���آ��د ���� ���وز ���� �� �� ����� ��م �����. ���� ��د�� در 
د����۲۳، ���� ������ د����۵۶ و ر�� ������ د����۷۷ ��ای ا������ �� ز�� 
��د��. ���� �� در ����� ��م �� ���ف ا���ف ���ان ر����؛ ���� �� ���� �� 
��ف ��� ارو��� �ــ�ه ��د؛ د��اری �� ����، دوم دی، در ز���ن ����ار �ــ�! 
��ار ��ده ��د��. ���� �� در ا��  ز��ا ���ا�� �� ا����ز��ن را �� �����ی ز���ن وا
������ �� ���وی ۲��۲ د�� ������ �� ���وی ��ون ����ن در ����د�� ا���� 

، ��� �� ���د��ن ����. �� در ���� در ���ر ۳��ار �����

جدال با استقلال

ا����ــ�� ��م ���ی را �� �� ا���اف ا����ل ر�ــ� از ادا�� ������ت �� آ���� 
����د �ــ� در ����ــ� �� ���رم ����ــ� �� ��ــ�ف ����ه دو ��ــ� ���ا�ــ� ����ن و 
ا�ــ���ل ��ود. �� ���وزی آ�� ���ــ�ن ���ا�ــ� �� ��درو�ــ�زان، ���ا�ــ� در ���ن 
�����ن ورز�� ���� �� او� ر���. از ���� آن �� ���� ������ی ����� ورزش 
�� ��د�� و از ���� ���ــ� ����� �� و ������ی �زم را �� �ــ�رای ����� ا�ــ��ن 
�� داد�� �� ��زی ��ون ��� ��ــ��� ����ار �ــ�د. ��ر �� ���� ر��� �� ��ار �� 
��دو د��ار در ���ان ����ار ��د، ا�� �����ری ر���ن ��دری، ر��� ���� �����ل، 
و وا��ــ��� ا����ــ�� �� ���وی ا������، ���� �� �ــ�رای ����� ����ه ����� و 

ا��زه ����اری ������ را ����؛ ا�� در ����۱۰ ���!
�� در ا���د��م �����  دو����، ���ــ� و��� ��داد۱۳۸۰، ��ود ۵��ار ����ــ�
�ــ��آ��د ���� �ــ��� �� ���ره �� ا�� د��ار ���ــ��. آ�� ��ی ���ا�� �� ������ از 
��ز����ن ا��� و ��رگ �����ن �� ������ی ر�� ا��ی و ��� ����وی ��م �� ا�� 
���ان ��ا��� ��د��. ��زی �� ����ی ���� ����ن آ��ز �� و ر�� ������ د����۱۱
روی ��س ����� �����ی در ����� ���ه ��م ���� ��پ �ــ� و �� ���� 
���� او��� �� ا������ را �� ��� ر����. ۹د���� ��� دو��ره ������ �� ���� �� 
��� ����ری و ا����اری و��� ��اوردی، ���� �� �� ز�� ��  روی ار�ــ�ل ���� ا
�� د����۲۰ ا����ــ�� �� دو �� از ����� �ــ��� ����د. �� از ا�� �� ا���ر ���� 
ا������ ����ه �� �� دو ��� ����� ��پ را در ����� ���ان ��������. �� ��و� 
���� دوم، ا������ �� در ����ده د���� ������ �� دو �� ر����� �� ��دو��ن �� 

���ی ا����ه �� د���� ا������ ���� ���. د����۵۱ ���ذ ���ی ���� ��ر  ��
�� ��� د��ع ا����ــ��، ���� �ــ�دن دو ��ا�� ��ــ�� و ا�ــ���ه ا��� ������ 
���ی ���� �ــ� �ــ�ت �� ��ن ����� آ�� �� درون دروازه ا����ــ�� ��ار  در ��
����د. ۱۰د���� ���، ����� �� اول ا�� ا�� ��ر ���ــ� ����� ����اوی، دروازه 
ا������ ��ز �� �� دو ��� در ��د دو ��ا�� ����. ���� �� �� از ا�� �� ��� �� 
��د آ���� و ��زی ����ی ارا�� ��د�� �� ���� آن �� د����۸۵ ر���ن ���ی 
، ا��م ��. در ا��  از روی ���� ������ ��د �� ���� ��� ��ی، ���� ا�� د��ار
������ از ��ی �����ه ا������ ������ ��وی ������ �����ه ا������ �� ���اه 
����� ���ات ��� ����� ا������ در ��� ��اداران ��ز�� �� �� ����� ا��ادات 

ز��دی دا��، ا�� ��ر ������ ��د. 

ابومسلم در تهران حرفی برای گفتن نداشت

���� �� ��� روز ���، ���� ����، ���� و��� ��داد، د��ار �������ن را در 
ورز�ــ��ه �����ــ��ودی ����� ا�ــ���ل ����ار ��د�� و ���� ا���� ا�� ��زی 
�� در ورز���ه ���� �����.  �� ����۱۰ ��� ����ار �� �� ��� از ۵��ار �����
آ�� ����ن ���ا�� ���� زود و در د���� ۱۱ و ۱۲ ���� ������ و ���� ��ر �� �� 
د�� ������، ا�� ���� ��دا��� د����۱۵ ا���ف را �� �� ر����. �� از ا�� 
�� ا����ــ�� �� ��ی ��زی ����� �ــ� د��ع ��دا�� �� ا���ــ� د����۶۷ ���ی 
���� ��ر �� ��ــ�ر از �� د��ع ا����ــ��، �� �ــ�م آ�� ���ــ�ن را �� ��� ر�ــ��� و 
در���� �ــ� ا����ر �� ر�ــ� ��ــ�� �� ��ای ر�ــ��ن �� �� �ــ� آب و آ�ــ� �����، 
���� و �� ر�� �� ادا�� ��زی ��دا����. �� ا������� �� �� از ��زی ��� آ��، ا�� 
����� ���ــ�� ��ت ���� �� ����د ����� �� �� �������� �����ه �� �� ��ب 
��ز����ن �����ش �� ���� ��رده ��د، ������ �� ���وزی ��ا�� �� ���ن د�� 
���� ���ز �� ����� دارد؛ آن �� از ��� ��ز����ن ��ص ف.ک! ��وه �� ا����ل، 
��� ��ی ��������، ذوب آ�� و ����� ��� �� ���ر از �����، ��س و ����� 
�� ���� ����� ر�ــ����. در ا�� ����� ���ی �� ���� �ــ��� ا����ل را ��ف 
��دان �ــ�م ���وا��  ���� و ذو�� �� �� �ــ���� را ��ف ��د��. در ����ل �� �ــ�
���� ���� �� ���� �� ذوب آ��، ��م �������� ���از را در ���رد���� دوره 

�� ���ان �����ن �� ��م �� ����.
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سازندگان، مردان مورد اعتماد پیاتزا

��ـ�ر ���ـ� ا��ا�ـ� �ـ� رو���ـ� ����ـ�ا �ـ� ��ـ� ��را�ـ��ن 
ا�ـ�،  �ـ�ده  ا���ـ�ب  �ـ�د  د�ـ���ران  �� ��ـ�ان 
���ـ�� ������ـ� ��ـ��� �ـ� در رده �ـ�ی �ـ�� ���ـ� ��ر 
�� ��د�ـ�. ا���ـ� ����ـ�ر ��ـ� ����ـ� ��� ���ـ� را �ـ� 
دا�ـ���، ا�ـ� او� ������ ����ـ�ن در ��� �ـ�ی ��ـ� 
رده �ـ�ی ���ـ� �ـ�ده ا�ـ�. ��ـ� ����ـ�، �ـ�دل ����، 
ر��ـ�ن ���ـ�ی راد و �����ـ� ����� ��ـ�م ��ـ�ر 
���ـ� ا��ا�ـ� ��ـ��� �ـ� �� ��ـ�ان د�ـ���ران ����ـ�ا 
��ر�ـ�ن را آ�ـ�ز ��د�ـ� �ـ� ���ا��ـ� �ـ� او�ـ�ع اردوی 
��� ��ـ� در دا�ـ� ��ـ�ر �ـ���ن د��ـ�. ز�ـ�ا ���ـ� 
ا�������ـ� و د�ـ���ران ��ر�ـ� اش �� ��ـ� و���ـ� 

���ـ� ��� ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ�ان �����ـ� و �ـ� از ا�ـ�ام 
��� ��ـ� �ـ� اردو�ـ�ی ��� ����  �ـ�ه ��ر��، �ـ� ��� 
��ا��ـ� ����ـ�. ا�ـ� و�ـ� ����ـ� و �ـ�دل ���ـ� 
����ـ� �����ـ�ی و �ـ�������ی ��� �ـ�ی ��ـ� ��ا�ـ�ن 
و ����ا�ـ�ن را دا�ـ��� و �����ـ� ����� ��ـ�م �ـ� 
�ـ����� ��� ��ـ� ��ا�ـ�ن �ـ�ده ا�ـ�. ��ـ� ر��ـ�ن 

���ـ�ی راد ��� �ـ� ���ـ� ��� ���ـ� �ـ�ده ا�ـ�.

مؤمنی مقدم، پرافتخارتر از همه

�ـ��� �ـ���� و ا���ـ�رات ر�ـ� ����� ��ـ�م، د�ـ���ر 
��ـ��ی ����ـ�ا، در ��ـ�ن ا�ـ� ��ـ�ر ��ـ� ����ـ� ا�ـ� 
�� ���� �� او را د�ـ���ر ا��ـ� ��د ا�������ـ� �� دا���. 

����� ���م �� دو ������� ����� وا����ل در ������ت 
از  ������ـ� ��ـ�ن در رده �ـ�� ��ا�ـ�ن، ��ـ��ری 
���ره ��ی ��ـ� ����� وا����ل ا��ان را آ��ده �����ن 
���ا�ـ� ��� ��ـ� ��رگ �ـ��ن �ـ�ده و �ـ��� �ـ� ���ـ� 
د��ـ� ا�ـ� �ـ� ����ـ�ا �ـ� او ا���ـ�د ���ـ��ی دارد. ز�ـ�ا 
��ـ��ری از ���� ��ز����ن ����� ��� ��� ��رگ �ـ��ن 
او  �ـ�  و  ��ـ���  ����� ��ـ�م  د�ـ�  ��ورش ����ـ� 
را�� �ـ� ��ـ���. �ـ����� ��ـ��ی ��� ��ـ� وا���ـ�ل 
��ا��ن ا��ان ��� ��� ���� در آ��ده ��زی ��� ��� 
��رگ �ـ��ن دارد. ������ �ـ�ی �����ـ� ��� ��ـ� را ����ـ�ا 
از راه دور �ـ� ا�ـ� ���ر ��ـ� �����ـ� �� ���، ا�ـ� ���ر 
���ـ� �ـ��ی �ـ� ��ز���ـ�ن ���ـ�ی د��ـ�ی دارد و در 
�����ـ�ت اردوی دا�ـ� ��ـ�ر ����� ��ـ�م ��ـ� اول 
��� ��ـ� ��رگ �ـ��ن ا�ـ� و ا����� �ـ� د�ـ���ر د��� 

ا��ا�ـ� ����ـ�ا �ـ� او ��ـ� ��ا��ـ� �ـ�د.

٣مرحله اردو تا آوردگاه بزرگ

�ـ�وه  ����ـ� ������ـ� ��ـ� ��� �ـ�ی وا���ـ�ل در 
�ـ�دان از ���ـ�� �ـ�داد �ـ� ���� و��ـ�� ��ـ� ا��ـ�ل 
����ـ�ی �� �ـ�د و �ـ�دان وا���ـ�ل ا�ـ�ان ���ـ� اول 
در ��ـ�ر ��ز�ـ�، ���ـ� دوم در ��ا��ـ� و ���ـ� �ـ�م در 
������ن �� ���ف ��������ن �� رو��. ��� ����ن 
��ای ���ر در ا�� ��ـ����ت، ��� ا��م ��را�ـ��ن، 
�ـ� ����ـ� اردو را ��� �ـ� �� ��ار�ـ�. ��ـ� �����ـ�، 

��ز���ـ�ن در ����ـ� اول از ��زد�ـ� �ـ� �ـ� ام 
ارد����ـ� در ����ـ��ن �ـ�ر ا�ـ��ن ��ز�ـ�ران 

ز�ـ� ��ـ� ��ـ�ر د�ـ���ر ا��ا�ـ� ����ـ�ا ��������ـ�ن را 
آ�ـ�ز �� ���ـ�. ����ـ� دوم اردوی ��� ��ـ� ��ـ� از 
��ـ����ت ��� ��� �� از �ـ� و��� ارد����� �� ��� 
�ـ�داد در ��ـ�ر ����� ���ـ�ار ��ا�� �ـ� و از آ��ـ� �����ا 
و د�ـ���ران ��ر�ـ� �ـ� اردو ا���ـ� �� �ـ���. ����ـ� 
�ـ�م و ����� �ـ� از د�ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�داد در ��ز�� 
����ار �� �ـ�د �� در����� ��� ��� وا����ل ��رگ ���ن 

�ـ�دش را �ـ�ای ��ـ�ر در ��ـ� ��� �ـ� آ�ـ�ده ��ـ�.

حاجی پور هم می آید

��ـ� از �ـ�ال ��ی �ـ�ی در�ـ�ره ����ـ� ��� ��ـ� ��ای 
���� �ـ�ر  ��ـ�  ���ر��ا�ـ��  ��ـ� رو،  �����ـ�ت 
ا�ـ�. ا�� �ـ��ره ��ـ��ی در ��� دو �ـ�ل ا��� ���ره 
��� ���ـ� ی �ـ�ده ا�ـ�، ا�ـ� �ـ�� ���ـ� در ����ـ� 
�ـ� ���ه ���ـ�. �ـ� از ا���ـ�ر ا�ـ� ����ـ� �ـ�د �ـ� 
��را�ـ��ن در ا����� ای ا��م ��د ��ز���ـ�ن ��� ���د 
�ـ� ���ـ� در ��ـ����ت ��� ������ـ�ن آ�ـ��  �ـ����ن 
���ر �����، در ا�� ����ـ� ���ـ��� و �ـ� از ����ن آن 
��ـ����ت �ـ� �����ـ� �ـ����� ا�������ـ� �ـ� ��� ��ـ� 
 ، ا���ـ� ��ا��ـ� �ـ�. �ـ� ��ـ� �� ر�ـ� ��ـ� ���� �ـ�ر
�ـ��ره ��ا�ـ��� �ـ��د �ـ����ن، در ����ـ� �����ـ� 
اردو�ـ�ی ��� ��ـ� �ـ� ��ـ� ��� ���ـ�ن ا���ـ� �ـ�د.

مرتضی اخوان

، ��را���ن ������� ����� ��� ��� وا����ل را ����� ��د؛ در��  �� از ���� ���م ����ن ��� ����
����� ����ری از ر��� ��ی ورز�� �� ���ز ����� ��� �� و ��� ��ی ��� ��ن ���� ����. �� 
و��د آ��� ��ی �� ������ن ��را���ن، ���� زود �� ا����ل د��� و ا���د �� ��ری، ����ان وا������ 
��ر��ن را از �� ������ و �� ����� ����، ��� را ���� ���م ا��م ��ده و ��� ����ن را در رده ��ی ��� 
����� ��ای ����اری اردو�� �� �� ��د��؛ از ��� ��� ��رگ ���ن ������ �� ��� ��� ���� از ���ه ��ل 
و ����ا��ن. ا�� و�� ��������� ��ی ��را���ن، ���ر��ا��� ������ و د����ران ��ر�� او در 
��� ��� ��رگ ���ن در ا��ان ��د �� �� وا��� ������ ����، ���ر��ن در ���ان ��� ��د. �� ���� 
د���، �� ����� و��ه ��را���ن و رو���� �����ا، ������ ا��������، ���ر ���� ا��ا�� ����ر ����� اردو 

در دا�� ���ر ����؛ ���ر ���� �� ��� ��ن د����ر ��ی �� �����ا �� ���ب �� آ��.

������ ����ی �����ل �� ���� 
ک و��  ��� �� ذره از ��
را ��� د���

بى غم: دلم از جنایت 
میناب مى سوزد
������ ����ی ��� �����ل ���د �ر�� ا��ا���ن د���ره ��� 
������ ��م و ���� د��� آ������� ������ �� ���ر��ن 
���: ���ز د�� از ����� ��ر�� ���ه ���� ����ب �� درد 
���� ��� �����ل  �� آ��. ���� �� �� �� ��ل �� در ���
��ده ا�� و �� ��� �� �����ن �����  ا��ان ������ی 
������� آ��� را �� در ��ر���� دارد، �� ا��ره �� و���� ���ا�� 
��د: ���ز ���رم  ا�� ��ز �� و ��� ������، ا���ر 
�� �� ا�� ��د�� ۱۷۰د��� �� ���ه ��ر��  ��� ��د 
���ه ���� در ����ب ���� ���� ��� ���� 
و �����ن را از د�� داد��. ا�� ��� از ������ �� ��ر 
��� ������ ��م ا�� و ���� ا�� از اذ��ن ��دم 
ک ��د. �ی ا��ود: ��� ����� دردآ�ر ا��  ا��ان ��
و و��� �� ���� �� و����� ا�� ��ر �� ر����� 
�� د�� د��� آ������� ������ �� ���دت 
�� ر���، د�� �� ��زد. �� �� �� ا��ره 
�� ���ر ����ر ��دم در �����ن �� و ����� 
از ا��ان، ���ن ��د: ��دم �� ���ر در �����ن �� 
 ���� �� ��ا��� از ��م و ����� ا��ان د��ع 
و ���ن د��� �� ���� ������ ��� �� ذره 

ک ا�� و�� را �� د��� �����. از ��

ا���� ورزش 
 ���� ��

��دم

ورزش در خانه؛ سپری برای روح و جسم 
سالمندان در جنگ

در �����ــ� ���ــ� �ــ� ��ا��ــ�، ا�ــ��س و ا��ــ�ر ���ان ���ــ�ه ��ــ� را 
�ــ� �ــ�ده ا�ــ�، �ــ�����ان �� د��ــ� ����ــ�� ��ی ��ــ�� و روا�ــ�، 
آ��� �������� ��وه ��ــ���. ا�� ��� از ا��ار��ی ��ده، �� ����� و ���� 
��ای ����� از آن ��، ������ ���� ��� و ���� در ���� ا��. ورزش 
�� ���ــ� ��ــ� را ���� ��ــ� �ــ� دارد، ���� ذ�ــ� را از ا�ــ��ر آزارد��ــ�ه دور 

�� ��� و �� ا��� و ����ل �� ز���� را ��ز�� ��دا��.
۱. ورزش، داروی ��ا���س ������ان

���� ��ی �ــ�� ������� ��� ��� آرام د�ــ� ��، ���� �� �� 
و ��دن، �ــ� راه ر��ــ� در ا�ــ�ق، ���� ���ــ� ا��ور��ــ� (��ر��ن �ــ�دی) 
�� �ــ�د. ا�ــ� ��ر �ــ�ده، �ــ�� ا��ــ�اب و �����ــ� ���ــ� از ��ا��ی 

����� �� ���� ��ق و آب را ���� �� د��. ��
۲. ���ل ��� دا��� ذ�� ���اه �� ���

در ز�ــ�ن ��ــ�، ��ــ� �ــ�ن ���ــ� �ــ� ��ــ�ز �ــ� ���ــ� دارد؛ ذ�ــ� �� 
���� ��ــ��ل ��د. ���ــ���د �� ��د �ــ�����ان را �� ���ــ�� ����ات 
روزا��، �� �ــ�ول، ��زی ��ــ�ی �� ��� �ــ�ور ������ت ورز�ــ� در ذ�� 
(������ــ�زی ذ���) ��ــ��� ����. ا�� ��ر�� ��� �ــ� ورزش ذ���، از 

ا���د�� و ����س ��ی ����� ������ی �� ���.
۳. ��� ر��� ز���� �� ������ ورز�� ��ده

����ــ� �ــ� �����ــ� ���ــ� روزا�ــ� (��ــ� �ــ� روز �ــ���۱۰ ��ــ�، ���ــ�ده 
د���ــ� ���ــ� و �ــ�� آ��ــ�ری ��ــ�ان) �ــ� �ــ����� �ــ� ا���ــ� و 
��� ���� ������دن �� د��. در و���� ���� �� ��� ��� ������� 

ا�ــ�، ���� ��� ����، ���� روا�� ��ر����ی ا���د �� ���.
۴. ���ر�� در ��ر��ی ����، ورز�� ����ن

، ���� ���� ��� و���� �� آب دادن �� �� ��  ��دن ���س، ���ن ��� ��
را ��ی ������. ا�� ������ ��ی ��ده، ���ت را ���ل ��� �� دارد و �� 

������ ��� و ا����ر �� د��.
�� ������ د��ر و��ــ� ����، �� ��ا�� �� ����س �ــ�، ���� از ��  ا
روان �ــ��س �� روان ���ــ� ��� ������. ا�ــ� در ���ر در�ــ�ن �����، 
���� ��رت ��ــ� د���ــ� ورزش �ــ�� را د�ــ� �� �����ــ�. ورزش ���� 

���ز ز��ه ای، ���ز �� ��ا�� ���� ���، ���ز ا��� ���.
■ ��دآوری: ���� ����� ورز�� ��ا��ن ر��ی

تعيين تکلیف صعود ۲نماینده خراسانی
در لیگ دسته یک کشور

بازگشت هندبالیست ها تا ۲۰روز دیگر
مژده رنگیان

د���ان ��������� ��ا���� ���� از ���� روز د��� �� ���ان ��ز�� ��د��. 
در ����د���ــ� دوره ��ــ� د�ــ�� �� ����ــ�ل ���ــ�ان، ��� �ــ� در دو �ــ�وه 
A و B رودرروی ر������ــ�ن �ــ�ار �����ــ�. ���ن ا�����ــ� ����ــ� و ���ره �ــ�ز 
���� ���ر�ــ� �����ــ���ن ا�ــ��ن در ��� �ــ� ��ــ�ر ��ــ��� و در دو �ــ�وه 
����وت ��ی ����� ا��. �� از ����ن دور ر�� از ����� اول ��� د�ــ�� �� 
����ــ�ل ���ــ�ان در ���ــ�۱۴۰۴، ����� ��ــ����ت ��را�ــ��ن ز�ــ�ن و ��� 
����اری ������ت دور ����� از ����� اول را ا��م ��د �� ��ار ��د ������ت 
�ــ�دو �ــ�وه از ���ــ� و��� �� ���� و��ــ� ا�ــ��� ����ار �ــ�د و ��ــ�� ��� 
�����ن د��ار��ی دور ����� ��وهA ���� و ��زی ��ی ��وهB در ��� ����ن 
����ار ��د، ا�� �� ��و� ��� ������ و ������ ��� ������ت ورز��، ا�� 

رو��اد ��� ����� ��. 
��� �� ا��م ����� ��ــ����ت ��را�ــ��ن، ��ار ا�ــ� ادا�� ��ــ����ت ��� 
د��� �� �����ل ��دان و ز��ن، در د�� دوم ارد����ــ�۱۴۰۵ ����ار ��د و 

��� �� ������ دو ���� ز��ن دار�� �� ��د را آ��ده ا�� ���ان ����.
��ــ� ���ــ�اری ا�ــ� ��زی �ــ� و �����ــ� ��ــ����ت در �ــ� دو ��ــ� �ــ�دان و 
ز��ن ���ز ا��م ��ــ�ه ا�ــ� و ��ــ�� ���ــ� ������� ��ــ��ی �� و ��� 

���ن ا������ ���ز �������� �� ����� ��ده ا��. 
در �ــ�وهA و در ���ــ�ن دور ر�ــ�، ���و�ــ��� ����(آ��ــ�) �ــ� ��ــ� ا����ز 
��ر���� ��، ���داری ������� �� ��� ا����ز و ����� ���� ���� �� 
آ��� در �����ه دوم ��ار ���� و ���ن ا������ ����� و ���و�� ���داری ����� 
��� ��دو �� �� ا����ز �� ����� ��م و ���رم ����. ��ر��� ������� در ا�� 
 ، ��وه �� دو ا����ز ���� �ــ�. در ����ن ر���� ��ی دور ر�� �ــ�وهB ����ان ���
 ���� ���� ، ����ر�����ی ����ن �� ��� ا����ز ، ا ������ ��و�� �� ��� ا����ز
، وار��ی �������ه �� �ــ� ا����ز و ���ره ��ز ���� ���ر�� ��ون  �� ���را����ز

ا����ز در رده ��ی اول �� ���� ��ار ������.

زش ����ان ور

ر�� ����� ���م، ������ ��ا���� ��� ��� وا����ل ��ا��ن 
��� ��� ��ره �����ا در ��� ��� ��رگ ���ن ا��
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���� ��� �����ل  �� آ��. ���� �� �� �� ��ل �� در ���
��ده ا�� و �� ��� �� �����ن �����  ا��ان ������ی 
������� آ��� را �� در ��ر���� دارد، �� ا��ره �� و���� ���ا�� 
��د: ���ز ���رم  ا�� ��ز �� و ��� ������، ا���ر 
�� �� ا�� ��د�� ۱۷۰د��� �� ���ه ��ر��  ��� ��د 
���ه ���� در ����ب ���� ���� ��� ���� 
و �����ن را از د�� داد��. ا�� ��� از ������ �� ��ر 
��� ������ ��م ا�� و ���� ا�� از اذ��ن ��دم 
ک ��د. �ی ا��ود: ��� ����� دردآ�ر ا��  ا��ان ��
و و��� �� ���� �� و����� ا�� ��ر �� ر����� 
�� د�� د��� آ������� ������ �� ���دت 
�� ر���، د�� �� ��زد. �� �� �� ا��ره 
�� ���ر ����ر ��دم در �����ن �� و ����� 
از ا��ان، ���ن ��د: ��دم �� ���ر در �����ن �� 
 ���� �� ��ا��� از ��م و ����� ا��ان د��ع 
و ���ن د��� �� ���� ������ ��� �� ذره 

ک ا�� و�� را �� د��� �����. از ��

ر�� ����� ���م، ������ ��ا���� ��� ��� وا����ل ��ا��ن ر�� ����� ���م، ������ ��ا���� ��� ��� وا����ل ��ا��ن 
��� ��� ��ره �����ا در ��� ��� ��رگ ���ن ا����� ��� ��ره �����ا در ��� ��� ��رگ ���ن ا��




