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هفته ی پُروپیمان 
‌نام‌و‌یاد‌خدای‌ب�رگ‌،‌س�م‌می‌کنیم‌به‌همه‌ی‌ ‌بعد‌از
شما‌بچه‌های‌خوب‌و‌پرانر�ی‌که‌قدر‌همه‌ی‌داشته‌های‌

زندگی‌تان‌را‌می‌دانید.
‌ن�اهی‌به‌تقویم‌خانه‌انداخته‌باشید،‌ گر ‌ا ی� دوستان‌ع�
رت�‌جمهوری‌ ‌ا وز ‌مناسبت‌‌های‌مهمی‌م�ل‌ر حتما
‌دهه‌ی‌کرامت‌و‌می�د‌فرخنده‌ی‌ح�رت‌ اس�می،‌آغاز
‌و‌ ‌دختر ‌مهربان‌امام‌ر�ا(ع)،‌روز مع�ومه(س)‌خواهر
روز‌ب�رگداشت‌سعدی‌شیرین‌سخن،‌صاح�‌ک�اب‌های‌
‌بوستان‌و‌گلستان‌را‌دیده‌اید.‌به‌به.‌چه‌هفته‌ی‌ مشهور

پرو�یمانی.
‌ارت�‌ خ�‌با‌این‌همه‌مناسبت‌جا‌دارد‌که‌اوّل‌از‌همه‌روز
‌و‌همه‌ی‌نیروهای‌مسلح‌کشور‌ را‌به‌جان‌برکفان‌دلیر
‌این‌سرزمین‌بافدا‌کردن‌ ‌مقابل‌دشمنان‌از که‌جانانه‌در
جان‌ارزشمندشان‌پاسداری‌کرده‌اند‌،‌تبریک‌و‌خداقوت‌
‌این‌مناسبت‌لازم‌است‌تولد‌ح�رت‌ ب�وییم.‌بعد‌از
‌هم‌ ‌دختر یمه‌ی‌اهل‌بیت‌را‌که‌روز مع�ومه‌(س)‌کر
نام‌گذاری‌شده‌است،‌به‌همه‌ی‌مردم‌و‌به‌ویژه‌دختران‌
‌تبریک‌ب�وییم.‌حالا‌می‌رسیم‌به‌مناسبت‌مهم‌دی�ر‌ ع�ی�
‌و‌نویسنده‌ ‌ب�رگداشت‌سعدی‌،‌شاعر این‌هفته‌یعنی‌روز
‌شعرها‌و‌حکایت‌های‌ ب�رگ‌قرن‌هفتم‌که‌به‌خاطر
ارزشمندی‌که‌از‌خود‌به‌یادگار‌گذاشته‌،‌ادبیات‌ما‌را‌

در‌جهان‌شناسانده‌است.
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زنگ‌ورزش

س�م‌به‌شما‌بچّه‌ها‌ی‌ورزش‌دوست!‌همان‌طور‌که‌می‌دانید،‌بع�ی‌وقت‌ها‌
به‌دلایل‌مختلف‌نمی‌شود‌از‌خانه‌بیرون‌رفت،‌امّا‌نباید‌کم‌ت�رّک‌باشید.‌امروز‌
می‌خواهیم‌با‌هم،‌حرکت‌ورزشی‌«کوه‌نورد»‌را‌که‌در‌خانه‌هم‌می‌‌توانید‌انجام‌

دهید،‌تمرین‌کنیم‌تا‌�ربان‌قلبتان‌اف�ای�‌�یدا‌کند.
ابتدا‌در‌حالت‌شنا،‌‌شکم‌رو‌به‌زمین‌و‌دست‌و‌پاها‌کشیده‌و‌روی‌کف‌دست‌
‌و‌ ‌شماره،‌یک‌پا‌را‌خم‌کرده‌و‌زانو‌را‌به‌سر ‌ب�یرید.‌س�س‌با‌هر و‌پنجه‌پا‌‌قرار

سینه‌ی‌خود‌ن�دیک‌کنید.
‌سینه‌جمع‌کنید‌و‌ ‌را‌خم‌کرده‌و‌در با‌شنیدن‌شماره‌ی‌دو،‌زانوی‌پای‌دی�ر
‌را‌به‌حالت‌اوّل‌خود‌برگردانید.‌این‌حرکت‌را‌با‌زمان‌بندی‌ هم‌زمان‌پای‌دی�ر

منّ�م،‌انجام‌دهید.
‌زمان‌انجام‌حرکت،‌باسن‌و‌کمرتان‌خیلی‌بالا‌و‌پایین‌نشود.‌ سعی‌کنید‌در
حرکت‌کوه‌نورد‌برای‌تقویت‌شکم‌و‌جلوی‌ران‌و‌اف�ای�‌�ربان‌قل�‌مناس�‌

است.
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 گنجِ شهرِ قُم
م

ُ
کاش‌می‌رفتیم‌تا‌ق

‌قم‌زیباست چون‌که‌شهر
در‌دل�‌یک‌گن�‌دارد

ح�رت‌مع�ومه‌آن‌جاست

کاش‌ما‌بودیم‌آنجا
‌زیارت؟ ‌از چیست‌بهتر

توی‌ص�ن�‌می‌نشستیم
شاد‌و‌خندان‌چند‌ساعت

می‌روم‌الان‌ب�ویم
‌خوبم‌را‌به‌بابا فکر

ح�رت‌مع�ومه‌را‌من
دوست‌دارم‌قد‌دنیا

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شعر

دوست‌دارم‌قد‌دنیا
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یک زنبیل قشنگ

ی� همی�ه با کمی ف�ر خ��انه ، �ی شود   ب�ه های ��
 ، ی� ف شو ی� ظر �ی �ا ی خا ف ها �تی ��� ظر م د ه و د د ی �ا ها ز �ی� گر �واف�ید،  د�ت به کار شوید تا ی� ��د ا گونی در�ت کرد. ا و بافت کا�وا را ادا�ه دهید تا د�ته ها ه� �وشانده شود . حا� داخ� این ��د ��نگ ��د �وشیده شود. به و�� کار که ر�یدید، د�ته ها ی ��د را با د�تگاه دوخت وص� کنید بعدی بر��� ی�ی از �یر ی�ی از رو کا�وا را ����د. به همین روش ادا�ه دهید تا تمام ��� �ی�ی کنید . حا� ن� کا�وا را از �به �ی شیارها ی�ی از رو ی�ی از �یر ��ور دهید. در ردی� بگذارید . د�ت کنید که از ��ه ی ظرف تا خ� ظرف را در فاصله های ی� اندازه شیارشیار با �ی�ی دورتادور آن را �ی�ی کنید . حا� ی� نوار �ه �انتی برای د�ته  �ی�ی کنید و کنار از ی� �ی�ی از �سمت �ای�ن تر از د�ته ی ظرف خا�ی ���تی�ی ش�افی ای�اد کنید . ���  ابتدا ی� ظرف خا�ی ���تی�ی �ای� ظرف شوی� ت�یه کنید و همراه ی� ب�رگ تر با ا�تفاده ��نگ در�ت کنید و به �نا��ت روز دختر آن را به خواهرتان،  هدیه دهید.کارد�تی های گونا

هر�ه دو�ت دارید �رار دهید.
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قیچی

کامواهای‌بدون‌استفاده‌‌

جا‌مایع‌�رف‌شویی

دست�اه‌دوخت

کاردستی
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‌مانده‌بود‌تا‌مامان‌ ‌نیم‌ساعت‌دی�ر هنوز
یا‌پرچم‌هایمان‌را‌ و‌من‌و‌پروانه‌و‌�ور
‌در‌کنار‌ یم‌و‌م�ل‌ش�‌های‌دی�ر بردار
ه‌،‌وس�‌میدان‌جمع‌

ّ
بقیه‌ی‌مردم‌م�ل

‌آش��خانه‌بوی‌ شویم‌و‌پرچمداری‌کنیم.‌از
‌اتاق‌بیرون‌آمدم.‌مادر‌ خوبی‌می‌آمد.‌‌از
‌اتاق‌ن�اه‌می‌کرد‌تا‌مطم�ن‌ هر‌از‌گاهی‌به‌درِ
شود‌که‌ما‌متوجّه‌کیک‌پختن�‌نشده‌باشیم.‌
امّا‌به‌من‌می‌گویند‌�یمانِ‌زبر‌و‌زرنگ!‌جلو‌
رفتم‌وگفتم:‌«وای‌مامان!‌چه‌بوی‌خوبی!‌
داری‌چی‌می‌پ�ی؟»‌مامان‌گفت:‌«‌هیس.‌داد‌
‌کردم.‌مامان‌گفت:‌«پس‌ ‌اصرار ن�ن‌!»‌بیشتر
‌کردم‌و‌یادم‌ خودت‌حدس‌ب�ن!»‌کمی‌فکر
‌است.‌جوری‌که‌ان�ار‌ ‌دختر آمد‌که‌فردا‌روز
چی�ی‌را‌کشف‌کرده‌ام،‌پریدم‌و‌گفتم:‌«دارین‌
برای‌پروانه‌کیک‌درست‌می‌کنین،‌چون‌روز‌
گاه!‌ دختره!»‌مامان‌گفت:‌«‌آفرین‌آقای‌کارآ
ولی‌بهم‌قول‌بده‌که‌آروم‌باشی‌و‌بری‌�ی�‌

بقیه‌تا‌به‌وقت�.»
‌آوردن‌کیک‌ ‌شدم،‌خبری‌از هر‌چه‌منت�ر
و‌خوردن�‌نشد‌که‌نشد.‌وقت‌رفتن‌به‌
خیابان‌رسید.‌مامان‌صدایمان‌زد‌و‌مانند‌
‌شدیم‌و‌ یع‌حا�ر ش�‌های‌گذشته،‌سر
‌دوش‌گرفتیم.‌با‌هوش‌ پرچم‌هایمان‌را‌بر
گاهی‌ام‌متوجّه‌شدم‌مامان،‌�رف‌‌ کارآ
‌چادرش‌گرفته‌است‌تا‌پروانه‌آن‌‌ کیک‌را‌زیر

را‌نبیند.‌خیلی‌زود‌به‌چهارراه‌رسیدیم.‌
‌بود.‌‌مردم‌حتّی‌تا‌ ‌جمعیت‌پر میدان‌از
خیابان‌جمع‌شده‌بودند‌و‌پرچم‌ایران‌را‌در‌
‌می‌دادند.‌وقتی‌ هوا‌می‌چرخاندند‌و‌شعار
به‌جمعیتی‌که‌بیشترشان‌دختر‌بچّه‌و‌خانم‌
بودند‌رسیدیم،‌مامان‌�رف‌‌ب�رگ‌م�توی‌
‌چادرش‌ یر ‌ز برش‌های‌کیک‌هویجی‌را‌از
درآورد‌و‌به‌طرف‌من‌و‌پروانه‌گرفت.‌پروانه‌
با‌ذوق‌پرسید:‌«این‌چیه،‌مامان؟»‌مامان‌
مهربانانه‌گفت:‌«یک‌هدیّه‌ی‌کوچیک‌برای‌
‌مبارک!»‌چشم‌های‌ ‌دختر ‌گلم.‌روز دختر
پروانه‌از‌خوش�الی‌درخشید.‌من‌هم‌لبخند‌
زدم‌و‌گفتم:‌«زود‌باش‌پروانه!‌�رف‌کیک‌رو‌از‌

.‌این‌همه‌مهمون‌داری.» مامان‌ب�یر
‌جمعیّـت‌کـه‌پرچم‌هـای‌ یایـی‌از در‌میـان‌در
یباتـرش‌کـرده‌بـود‌،‌مـن‌�ـرف‌دی�ـر‌ ایـران‌ز
کیک‌هـا‌را‌ن�ـه‌داشـتم‌و‌پروانـه‌شـروع‌کـرد‌بـه‌
پخ�‌کـردن‌تکّه‌هـای‌کیـک‌.‌پروانـه‌بـه‌هـر‌
‌دختـر‌ دختـری‌کـه‌می‌رسـید،‌می‌گفـت:‌«روز
مبـارک!‌بفرماییـد‌کیـک!»‌آن‌هـا‌هـم‌تشـکّر‌
‌یـک‌دستشـان،‌ می‌کردنـد.‌دختر‌بچّه‌هـا‌در
‌دسـت‌دی�رشـان‌کیـک‌بـود‌ پرچـم‌و‌در
‌می‌دادنـد.‌مامـان‌پرچـم‌ب�رگـی‌ و‌شـعار
‌دسـت‌داشـت‌و‌مـن‌و‌پروانـه‌را‌کـه‌ در
مشـغول‌پخ�‌کـردن‌کیک‌هـا‌بودیـم،‌

نـ�اه‌می‌کـرد.
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فا راوی:‌�یمان

داستان های دنباله دار خانواده ی رضایی

جشنی با پرچمداران
 این قسمت: روز دختر مبارک

داستان

4



ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

5 27 فروردین  1405 
شماره  280



�ی �زم داری�؟ 

اسفناج‌خرد‌شده‌‌دو‌�یمانه

خیار‌حلقه‌ای‌یک‌�یمانه

گوجه‌خرد‌شده‌یک‌�یمانه

‌به‌می�ان‌دلخواه سس‌مایون�

‌تخمه مغ�

آش��ی

پروانه‌و‌�وریا‌که‌بازی‌شان‌تمام‌شد،‌به‌آش��خانه‌رفتند.‌مادر‌داشت‌اسفناج‌خرد‌
می‌کرد.‌پروانه‌گفت:‌«حسابی‌گرسنه‌ام‌شده!»‌مادر‌جواب‌داد:‌«‌غذا‌آماده‌است؛‌
‌آماده‌ دارم‌سالاد‌درست‌می‌کنم.»‌پروانه‌گفت:‌«پس‌من‌کمک‌می‌کنم‌تا‌زودتر
‌بیاورد.‌بعد،‌خیارها‌را‌حلقه‌ای‌خرد‌و‌ ‌پروانه‌خواست‌گوجه‌و‌خیار ‌از شود.»‌مادر
‌از‌پروانه‌خواست‌ ‌کرد‌و‌در‌�رف‌ریخت.‌مادر به‌اسفناج‌ا�افه‌کرد.‌گوجه‌را‌هم‌ری�
‌را‌بیاورد.‌بعد‌سس‌را‌به‌سالاد‌ا�افه‌و‌آن‌را‌خوب‌مخلوط‌کرد‌و‌کمی‌ سس‌مایون�
‌راه‌رسید.‌پروانه‌و‌�یمان‌ ‌تخمه‌آفتاب�ردان‌روی‌آن‌ها‌ریخت.‌�یمان‌هم‌از مغ�
‌با‌سالاد‌حسابی‌خوش‌مّ�ه‌بود.بچّه‌ها!‌ کمک‌کردند‌تا‌سفره‌را‌بچینند.‌غذای‌مادر
،‌از‌سب�یجات‌و‌میوه‌های‌بهاری‌غافل‌نشوید؛‌به‌خ�وص‌اسفناج‌که‌ در‌ف�ل‌بهار
ویتامین‌های‌زیادی‌دارد‌و‌برای‌تقویت‌سیستم‌ایمنی‌بدن‌و‌کم‌خونی‌خوب‌است.

سالاد اسفناج و گوجه و خیار    

ت
اد
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د 
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معرفی‌ک�اب‌

«ش�ار هیو�» دا�تانی ت�یلی ا�ت که از �بان «���اد RQ۱۷۰» روایت �ی شود. 
���وریتی فوق �رّی و بسیار ��� به ��ده ی او گذاشته شده ا�ت. شنا�ای� 
گر به ��رو�ی �ن�ر  کارخانه ی �نی �ا�ی اورانیوم ن�ن� در ایران، ���وریتی که ا
شود، او را به ���ورترین ���اد ��ان ت�دی� �ی کند، ا�ا او ا�یر نیروهای ایرانی 
شده و زندگی �دیدی را آ�از �ی کند. ب�ه های ��ی� شما ف�ر �ی کنید ب�یه ی 

زندگی این ���اد ��ور باشد؟ حا� ز�ان� ر�یده که این ک�اب را ب�وانید.
 این ک�اب برای کودکان ۸تا۱۱�ا�ه �فید ا�ت.

گر از آن د�ته از ب�ه های� هستید که  ��ا�عه  ی ک�اب های �ر�ا�را و دو�تی با  ا
ش�صیت های ش�اع را �ی �سندید ، خواندن ک�اب های �یر را به شما ���ن�اد 

�ی کنی�:
«ک�انی های کوکام » درباره ی �ه دو�ت به نام های ��ران، �ماد و ��اس ا�ت 

که در رو�تاهای ا�تان خوز�تان زندگی �ی کنند. ی� روز که آن ها در 
�در�ه برای درس خواندن با ه� �رار دارند، ��اس، �را�یمه خ�ر از 

حمله �را�ی ها به ایران �ی دهد. ��ران تصمی� �ی گیرد برای خ�ر گرفتن 
از خانواده اش به رو�تای�ان که ن�دی� �رز ا�ت، برود و �ماد ه� با 
او همراه �ی شود. خ� به ن�ر شما آن ها در �ین راه با �ه �ی�ی رو به رو 
�ی شوند؟ ��تر ا�ت ب�یه ی �ا�را را با خواندن خود ک�اب بدانید. این 

ک�اب برای کودکان ۸تا۱۰�ا�ه �نا�� ا�ت.

گر از آن د�ته از ب�ه های� هستید که  ��ا�عه  ی ک�اب های �ر�ا�را و دو�تی با  گر از آن د�ته از ب�ه های� هستید که  ��ا�عه  ی ک�اب های �ر�ا�را و دو�تی با ا ا
ش�صیت های ش�اع را �ی �سندید ، خواندن ک�اب های �یر را به شما ���ن�اد ش�صیت های ش�اع را �ی �سندید ، خواندن ک�اب های �یر را به شما ���ن�اد 

«ک�انی های کوکام » درباره ی �ه دو�ت به نام های ��ران، �ماد و ��اس ا�ت 

نام‌ک�اب:‌ک�انی‌های‌کوکام
نویسنده:‌فاطمه‌جدیدی
‌بین‌الملل1۴02 :‌نشر ناشر

«ش�ار هیو�» دا�تانی ت�یلی ا�ت که از �بان «���اد «ش�ار هیو�» دا�تانی ت�یلی ا�ت که از �بان «���اد 
���وریتی فوق �رّی و بسیار ��� به ��ده ی او گذاشته شده ا�ت. شنا�ای� ���وریتی فوق �رّی و بسیار ��� به ��ده ی او گذاشته شده ا�ت. شنا�ای� 
گر به ��رو�ی �ن�ر  کارخانه ی �نی �ا�ی اورانیوم ن�ن� در ایران، ���وریتی که ا
شود، او را به ���ورترین ���اد ��ان ت�دی� �ی کند، ا�ا او ا�یر نیروهای ایرانی 
شده و زندگی �دیدی را آ�از �ی کند. ب�ه های ��ی� شما ف�ر �ی کنید ب�یه ی 

گر به ��رو�ی �ن�ر  کارخانه ی �نی �ا�ی اورانیوم ن�ن� در ایران، ���وریتی که ا

نام‌ک�اب:‌شکار‌هیولا
نویسنده:‌م�مد‌سرشار

سال:‌139۸
:‌معارف ناشر

کتاب های روحیه بخش

ی
هاب

ه و
نی

ها
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‌ب�رگ‌قرن‌هفتم‌است. سعدی‌شاعر
نام‌او‌ابوم�مد‌مشرف‌الدین‌م�لح‌ابن‌عبدا...‌بن‌مشرّف‌
است،‌اما‌همه‌او‌را‌با‌نام‌سعدی‌می‌شناسند.‌سعدی‌را‌با‌

لق�‌هایی‌م�ل؛‌شی�‌اجل،‌استاد‌سخن‌و‌پادشاه‌سخن‌
‌بشناسی،‌ ‌می‌خواهی‌او‌را‌بیشتر گر هم‌صدا‌می‌زنند.‌ا

با‌ما‌همراه‌شو.

‌به‌دنیا‌آمد. سعدی‌در‌شیراز
‌بود.‌بعد‌برای‌ادامه‌ی‌ت��یل‌ ‌شیراز سال‌های‌کودکی‌و‌نوجوانی‌در
‌آن‌برای‌ به‌ن�امیه‌ی‌بغداد‌رفت‌و‌علوم‌مختلف‌را‌یاد‌گرفت.‌بعد‌از
‌و‌درازی‌را‌شروع‌کرد.‌او‌بعد‌از‌35سال‌ راهنمایی‌مردم‌سفرهای‌دور

‌برگشت. ‌به‌شیراز سفر

سعدی‌که‌تجربه‌های‌زیادی‌از‌سفرهای�‌به‌دست‌آورده‌بود،‌بعد‌
‌دو‌ک�اب‌معروف�‌بوستان‌و‌گلستان‌را‌نوشت.‌ ‌برگشتن‌به‌شیراز از
‌از‌حکایت‌است‌که‌به‌شکل‌ ‌است.‌گلستان‌اما‌پر ‌از‌شعر بوستان‌او‌پر
داستان‌نوشته‌شده‌است.‌این‌دو‌ک�اب‌کلی‌پند‌و‌ن�ی�ت‌اخ�قی‌

دارند.‌بوستان‌و‌گلستان‌معروف‌ترین‌آ�ار‌سعدی‌هستند.

 سعدی
شاعر و جهانگرد بزرگ

نام‌او‌ابوم�مد‌مشرف‌الدین‌م�لح‌ابن‌عبدا...‌بن‌مشرّف‌
است،‌اما‌همه‌او‌را‌با‌نام‌سعدی‌می‌شناسند.‌سعدی‌را‌با‌

لق�‌هایی‌م�ل؛‌شی�‌اجل،‌استاد‌سخن‌و‌پادشاه‌سخن‌
‌بشناسی،‌ ‌می‌خواهی‌او‌را‌بیشتر گر هم‌صدا‌می‌زنند.‌ا

‌بود.‌بعد‌برای‌ادامه‌ی‌ت��یل‌ ‌شیراز سال‌های‌کودکی‌و‌نوجوانی‌در
‌آن‌برای‌ به‌ن�امیه‌ی‌بغداد‌رفت‌و‌علوم‌مختلف‌را‌یاد‌گرفت.‌بعد‌از
‌و‌درازی‌را‌شروع‌کرد.‌او‌بعد‌از‌35سال‌ راهنمایی‌مردم‌سفرهای‌دور

سعدی‌که‌تجربه‌های‌زیادی‌از‌سفرهای�‌به‌دست‌آورده‌بود،‌بعد‌
‌دو‌ک�اب‌معروف�‌بوستان‌و‌گلستان‌را‌نوشت.‌ ‌برگشتن‌به‌شیراز از
‌از‌حکایت‌است‌که‌به‌شکل‌ ‌است.‌گلستان‌اما‌پر ‌از‌شعر بوستان‌او‌پر
داستان‌نوشته‌شده‌است.‌این‌دو‌ک�اب‌کلی‌پند‌و‌ن�ی�ت‌اخ�قی‌

دارند.‌بوستان‌و‌گلستان‌معروف‌ترین‌آ�ار‌سعدی‌هستند.
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‌�یام‌های‌اخ�قی‌و‌تربیتی‌است.‌زبان‌ ‌از آ�ار‌سعدی‌با‌اینکه‌زبانی‌ساده‌دارد،‌پر
‌می‌کند.‌این‌ ‌و‌شوخی‌است‌و‌همین‌آ�ارش‌را‌دوست‌داشتنی‌تر او‌گاهی‌همراه‌با‌طن�
‌اصل‌ ‌‌به‌کوتاه‌سخن‌گفتن‌معروف‌است.‌به‌قول‌معروف‌مستقیم‌می‌رود‌سر شاعر

‌او‌یاد‌ب�یری. مطل�.‌تو‌هم‌می‌توانی‌این‌چی�ها‌را‌از

ن‌ گلستا ‌ و ‌ ن ستا بو ‌ ز ا ‌ غیر ‌ ی سعد
ک�اب‌های‌دی�ری‌هم‌دارد‌که‌همه‌ی‌
کلیات‌ ‌مجموعه‌ای‌به‌نام‌ ‌در آن‌ها
‌بین‌ ز ‌ا ند. سعدی‌جمع‌آوری‌شده‌ا
‌او‌غ�لیات�‌خیلی‌معروف‌ �ار بقیه‌ی‌آ
‌از‌شعرهای‌عاشقانه،‌عارفانه‌ ‌است‌که‌پر

و‌پندآموز‌است.

‌بین‌ بع�ی‌شعرها‌و‌حکایت‌های‌سعدی‌آن‌قدر
مردم‌تکرار‌‌شده‌که‌تبدیل‌به‌�رب‌الم�ل‌شده‌است.‌

م�ل‌این‌ها:
‌ب�وید مشک‌آن‌است‌که‌خود‌ببوید/‌نه‌آن‌که‌عطار

یا
آن‌را‌که‌حساب‌پاک‌است/‌از‌م�اسبه‌چه‌باک‌است

چه‌جال�‌است‌که‌نوشته‌هایت‌این‌قدر‌بین‌مردم‌مهم‌
باشد‌که‌�رب‌الم�ل‌شوند!‌راستی‌چقدر‌�رب‌الم�ل‌

خوب‌بلدی؟

‌دوست‌داشتنی‌ ‌سعدی‌آن‌قدر �ار آ
و‌ساده‌است‌که‌همه‌می‌توانند‌آن‌ها‌
را‌بخوانند‌و‌یاد‌ب�یرند‌برای‌همین‌از‌
‌مک��‌خانه‌ها‌به‌ ‌او‌در سال‌ها‌قبل‌آ�ار
بچه‌ها‌درس‌داده‌می‌شد‌و‌الان‌هم‌آ�ار‌

او‌را‌در‌ک�اب‌های‌درسی‌ات‌می‌بینی.

‌سال‌ها‌نوشتن‌و‌شعر‌ سعدی‌بعد‌از
‌دنیا‌رفت‌و‌در‌ ‌از ‌شیراز گفتن‌بالاخره‌در
‌به‌خاک‌س�رده‌شد.‌آرام�اه‌ همان‌شهر

او‌الان‌از‌مکان‌های‌مهم‌شیراز‌است‌و‌به‌
‌رفتی‌ ‌به‌شیراز گر سعدیه‌معروف‌است.‌ا

‌سری‌به‌سعدیه‌ب�ن.
ً
حتما
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چ�ونه‌از‌میان‌همه‌ی‌ورزش‌ها‌شنا‌را‌انتخاب‌کردی؟
قب�‌از‌آب‌می‌ترسیدم،‌اما‌دلم‌می‌خواست‌فق�‌بتوانم‌کمی‌شنا‌
کنم،‌با‌این‌حال‌وقتی‌شنا‌را‌یاد‌گرفتم‌به‌این‌ورزش‌ع�قه‌مند‌
شدم.‌چهار‌شنای‌کرال‌سینه‌و‌پشت،‌پروانه‌و‌قورباغه‌داریم‌که‌
من‌همه‌را‌بلدم،‌‌شناهای‌تلفیقی‌مانند‌دست‌قورباغه‌و‌موج‌یا‌

دست‌قورباغه‌با‌پای‌سینه‌را‌هم‌یاد‌دارم.

النا‌جان!‌از‌موفقیت‌های‌خودت‌در‌این‌رشته‌برایمان‌ب�و.
مسابقات‌در‌ک�س‌سوم‌دبستان‌به‌دلیل‌اینکه‌آشنایی‌
زیادی‌با‌مسابقه‌و‌روند‌آن‌نداشتم‌با‌شکست‌تمام‌شد‌
‌آن‌چهار‌ و‌مقام‌سوم‌و‌چهارم‌را‌کس�‌کردم،‌اما‌بعد‌از
‌همه‌ی‌آن‌ها‌با‌ ‌مسابقه‌ی‌شنای‌استان‌داشتم‌که‌در بار

‌ت�ش‌کنم‌تا‌ موفقیت‌روبه‌رو‌شدم‌و‌فهمیدم‌که‌باید‌بیشتر
گر‌ ‌این‌مسابقات‌تجربه‌‌کردم‌که‌ا بتوانم‌موفق‌شوم.‌من‌در

برای‌چی�ی‌که‌می‌خواهی‌ت�ش‌و‌تمرین‌کنی‌موفق‌
می‌شوی.

‌کاری‌که‌ت�ش‌کند‌موفق‌ ‌نمونه‌همیشه‌در «دخترخانم‌ها‌باید‌ایمان‌داشته‌باشند‌یک‌دختر
است...»

‌ک�س‌پنجم‌مدرسه‌ی‌امام‌ر�ا(ع)‌ آنچه‌خواندید‌دیدگاه‌النا‌صادقی،‌10ساله‌و‌دان�‌آموز
است.‌او‌ورزش‌را‌از‌ک�س‌اول‌با‌رشته‌ی‌شنا‌آغاز‌کرده‌و‌ادامه‌داده‌است‌
‌این‌رشته‌است.‌گفت‌وگوی‌ و‌اکنون‌صاح�‌چند‌مدال‌رن�ارنگ‌استانی‌در

‌نمونه‌را‌بخوانید. ما‌با‌این‌دختر

ی
رم

م ک
شبن

  

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م�احبه

گفت و گو با 
یک دخترخانم موفق 

در آستانه میلاد حضرت معصومه(س):

اگر بخواهید می توانید موفق شوید

چ�ونه‌از‌میان‌همه‌ی‌ورزش‌ها‌شنا‌را‌انتخاب‌کردی؟
قب�‌از‌آب‌می‌ترسیدم،‌اما‌دلم‌می‌خواست‌فق�‌بتوانم‌کمی‌شنا‌
کنم،‌با‌این‌حال‌وقتی‌شنا‌را‌یاد‌گرفتم‌به‌این‌ورزش‌ع�قه‌مند‌
شدم.‌چهار‌شنای‌کرال‌سینه‌و‌پشت،‌پروانه‌و‌قورباغه‌داریم‌که‌
من‌همه‌را‌بلدم،‌‌شناهای‌تلفیقی‌مانند‌دست‌قورباغه‌و‌موج‌یا‌

النا‌جان!‌از‌موفقیت‌های‌خودت‌در‌این‌رشته‌برایمان‌ب�و.
مسابقات‌در‌ک�س‌سوم‌دبستان‌به‌دلیل‌اینکه‌آشنایی‌
زیادی‌با‌مسابقه‌و‌روند‌آن‌نداشتم‌با‌شکست‌تمام‌شد‌
‌آن‌چهار‌ و‌مقام‌سوم‌و‌چهارم‌را‌کس�‌کردم،‌اما‌بعد‌از
‌همه‌ی‌آن‌ها‌با‌ ‌مسابقه‌ی‌شنای‌استان‌داشتم‌که‌در بار

‌ت�ش‌کنم‌تا‌ موفقیت‌روبه‌رو‌شدم‌و‌فهمیدم‌که‌باید‌بیشتر
گر‌ ‌این‌مسابقات‌تجربه‌‌کردم‌که‌ا بتوانم‌موفق‌شوم.‌من‌در

است.‌او‌ورزش‌را‌از‌ک�س‌اول‌با‌رشته‌ی‌شنا‌آغاز‌کرده‌و‌ادامه‌داده‌است‌
‌این‌رشته‌است.‌گفت‌وگوی‌ و‌اکنون‌صاح�‌چند‌مدال‌رن�ارنگ‌استانی‌در
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‌بچه‌ها‌توصیه‌می‌کنی؟ این‌ورزش‌چه‌خوبی‌هایی‌دارد؟‌آن‌را‌به‌سایر
‌کنم‌و‌به‌بچه‌ها‌ ‌شوم‌و‌تمرک�م‌را‌در‌درس‌بیشتر شنا‌بدنم‌را‌آماده‌می‌کند‌که‌بتوانم‌قوی‌تر

هم‌توصیه‌می‌کنم‌حتما‌شنا‌را‌به‌عنوان‌یک‌مهارت‌مهم‌یاد‌ب�یرند.

‌شنا‌چه‌توانمندی‌های‌دی�ری‌داری؟ به‌ج�
‌تقدیرنامه‌کس�‌کرده‌ام‌و‌فعال‌هستم،‌ع�و‌فعال‌ ح‌جابر ‌ت�قیقات‌علمی‌و‌طر در

‌بخواهم‌ گر ‌و‌نمای�‌و‌سرود‌بودم.‌ا بسیجم‌و‌در‌مدرسه‌ی‌قبلی‌ام‌ع�و‌گروه‌های‌ت�اتر
ورزش‌دی�ری‌را‌انتخاب‌کنم‌آن‌اسکیت‌است،‌زیرا‌بلدم‌با‌اسکیت‌هم‌حرکت‌کنم‌و‌به‌آن‌هم‌

‌مدرسه‌ی‌امام‌ر�ا(ع)‌هم‌هستم.‌تاکنون‌همه‌این‌�یشرفت‌ها‌ ع�قه‌مندم.‌ج�و‌دان�‌آموزان‌برتر
‌گذراندن‌وقت‌و‌رسیدن‌به‌هدفی‌که‌هم‌در‌ ‌راه‌برنامه‌ری�ی‌درست‌در‌درس‌و‌ورزش،‌ن�م‌در را‌از

درس‌دارم‌و‌هم‌رشته‌ورزشی،‌‌به‌دست‌آورده‌ام.

‌برای‌آینده‌چه‌برنامه‌ای‌داری؟
اینکه‌به‌شغل‌مورد‌ن�رم‌یعنی‌ف�انورد‌شدن‌
برسم.‌هدف‌ب�رگ‌من‌این‌است‌که‌در‌مسابقات‌

جهانی‌شنا‌مقام‌کس�‌کنم.
به‌دوستانم‌هم‌می‌گویم‌وقت‌خود‌را‌بیهوده‌هدر‌
‌زندگی‌هدف‌داشته‌باشند‌و‌برای‌ ندهند‌و‌در

هدف‌خود‌ت�ش‌کنند.

‌با‌ب�رگ‌ترها‌هم‌ص�بتی‌داری؟
‌و‌مادرم‌که‌برای‌موفقیت‌من‌ ‌پدر ‌همه‌از اول‌از
‌می‌کنم،‌همچنین‌از‌ ‌حال‌ت�ش‌هستند‌تشکر در
معلم‌گلم‌و‌مربی‌شنای‌خوبم‌که‌برای‌من‌زحمت‌
‌مس�ولان‌هم‌می‌خواهم‌به‌ می‌کشند‌ممنونم.‌از
‌�یشرفت‌بچه‌های‌ ت�ش‌ما‌توجه‌کنند‌و‌�ی�یر
بااستعداد‌باشند،‌برای‌رشته‌ی‌شنا‌هم‌به‌م�یطی‌
‌در‌مجموعه‌های‌آبی‌نیاز‌داریم‌که‌قابل‌ آرام‌و‌تمی�

دسترسی‌برای‌همه‌ی‌بچه‌ها‌باشد.

‌را‌در‌ ‌دختر ولادت‌ح�رت‌مع�ومه(س)‌و‌روز
یم.‌چه‌ص�بتی‌با‌دختران‌سرزمینت‌ �ی�‌دار

داری؟
توصیه‌من‌به‌دوستان‌و‌دختران‌هم‌سن‌خودم‌این‌
‌کنار‌ است‌که‌حتما‌به‌ت��یلشان‌ادامه‌دهند‌و‌در
‌رشته‌ی‌ورزشی‌و‌هنری‌یا‌فرهن�ی‌که‌ درس‌به‌هر
‌آن‌ها‌ ‌یکی‌از به‌آن‌ع�قه‌مند‌هستند‌ب�ردازند‌و‌در

مهارت‌�یدا‌کنند.
دخترخانم‌ها‌باید‌ایمان‌داشته‌باشند‌که‌یک‌دختر‌
‌کاری‌که‌ت�ش‌کند‌موفق‌است‌ نمونه‌همیشه‌در
‌آن‌کار‌سرآمد‌شود.‌من‌ ‌بخواهد‌می‌تواند‌در گر و‌ا
هم‌برای‌نمونه‌بودن‌باید‌درسم‌را‌بخوانم،‌با‌ادب‌

‌و‌مادرم‌مهربان‌ باشم،‌با‌پدر
‌رشته‌ی‌شنا‌ باشم‌و‌در
-باز‌هم‌می‌گویم-‌ت�ش‌
می‌کنم‌تا‌بهترین‌خودم‌

باشم.

ورزش‌دی�ری‌را‌انتخاب‌کنم‌آن‌اسکیت‌است،‌زیرا‌بلدم‌با‌اسکیت‌هم‌حرکت‌کنم‌و‌به‌آن‌هم‌
‌مدرسه‌ی‌امام‌ر�ا(ع)‌هم‌هستم.‌تاکنون‌همه‌این‌�یشرفت‌ها‌ ع�قه‌مندم.‌ج�و‌دان�‌آموزان‌برتر
‌گذراندن‌وقت‌و‌رسیدن‌به‌هدفی‌که‌هم‌در‌ ‌راه‌برنامه‌ری�ی‌درست‌در‌درس‌و‌ورزش،‌ن�م‌در را‌از

درس‌دارم‌و‌هم‌رشته‌ورزشی،‌‌به‌دست‌آورده‌ام.درس‌دارم‌و‌هم‌رشته‌ورزشی،‌‌به‌دست‌آورده‌ام.

برسم.‌هدف‌ب�رگ‌من‌این‌است‌که‌در‌مسابقات‌
جهانی‌شنا‌مقام‌کس�‌کنم.

به‌دوستانم‌هم‌می‌گویم‌وقت‌خود‌را‌بیهوده‌هدر‌
‌زندگی‌هدف‌داشته‌باشند‌و‌برای‌ ندهند‌و‌در

هدف‌خود‌ت�ش‌کنند.

‌با‌ب�رگ‌ترها‌هم‌ص�بتی‌داری؟‌با‌ب�رگ‌ترها‌هم‌ص�بتی‌داری؟
‌و‌مادرم‌که‌برای‌موفقیت‌من‌ ‌پدر ‌همه‌از اول‌از
‌می‌کنم،‌همچنین‌از‌ ‌حال‌ت�ش‌هستند‌تشکر در
معلم‌گلم‌و‌مربی‌شنای‌خوبم‌که‌برای‌من‌زحمت‌
‌مس�ولان‌هم‌می‌خواهم‌به‌ می‌کشند‌ممنونم.‌از
‌�یشرفت‌بچه‌های‌ ت�ش‌ما‌توجه‌کنند‌و‌�ی�یر
بااستعداد‌باشند،‌برای‌رشته‌ی‌شنا‌هم‌به‌م�یطی‌
‌در‌مجموعه‌های‌آبی‌نیاز‌داریم‌که‌قابل‌ آرام‌و‌تمی�

دسترسی‌برای‌همه‌ی‌بچه‌ها‌باشد.
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مشهدی ها میگن سوسِلنِگ 
دنیا �ر از آفریده های �ی�ا، ��ی� و گاهی ناشناخته ا�ت.�ی خواهی� برای شما 
دانستنی های �ا��ی از زندگی �انوران �و�ی و �یر�و�ی ک�ور�ان بگوی��.در 

این شماره   دم �ن�ان� ابل�* را �عرفی �ی کنی�.

� (�ر�� شده واژه� �ار�ی ابل�) به �عنی دو رَنگ
َ
بل

َ
* ا

ق
قی

 د
شم

ها
د 

سی جانور‌شناسی

‌مناطق‌ایران‌ معمو�‌ساکن‌بیشتر
‌نواحی‌شمال‌ است.‌همچنین‌در

‌تابستان‌گذران‌ غربی‌کشور
است.

�رندگان

گن��� �انان

�ر�توی�ان

رده

را�ته

خانواده

دم  �ن�ان� ابل� 
  White Wagtail :نام انگلیسی

Motacilla alba :نام �لمی

نام

زادآوری

�نه �ا�ی

�یستگاه در ایران 

در‌مناطقی‌با‌�وش�‌علفی‌و‌
اغل�‌ن�دیک‌به‌حو�چه‌ها‌و‌

آب�یرها‌انجام‌می‌شود.
‌برگ‌ها،‌ آشیانه‌اش‌کاسه‌ای‌از
ساقه‌ها،‌شاخه‌های‌کوچک‌است‌
که‌آن‌را‌در‌حفره‌ها‌و‌سوراخ‌های‌
موجود‌در‌دیوارها،‌ساختمان‌ها،‌
صخره‌ها،‌درختان،‌دیواره‌های‌

عمودی‌و‌پرشی�‌می‌سازد.
درون‌لانه‌‌را‌با‌مو،‌پشم‌و‌پر‌

می‌�وشاند.

‌فروردین‌تا‌خرداد آغاز‌جوجه‌آوری‌از
معمو�‌‌5تا‌‌6تخم‌می‌گذارد.

‌رنگ‌آن‌ها‌سفید،‌سفید‌مایل‌به‌آبی‌یا‌خاکستری‌با‌خال‌ها‌و‌
لکه‌هایی‌به‌رنگ‌خاکستری‌مایل‌به‌قهوه‌ای،‌خاکستری‌یا‌قهوه‌ای

باز‌شدن‌‌تخم‌ها‌بعد‌‌12تا‌‌1۴روز‌
‌بدو‌تولد‌�وشیده‌از‌کرک،‌ناتوان‌و‌برای‌تغذیه‌وابسته‌ جوجه‌ها‌در

به‌والدین‌هستند.
‌تا‌دو‌

ً
جوجه‌ها‌در‌‌13تا‌‌16روزگی‌آشیانه‌را‌‌‌ترک‌می‌کنند‌و‌‌تقریبا

‌آن‌برای‌تغذیه‌به‌والدین‌وابست�ی‌دارند. هفته‌پس‌از 12



گی های ظاهری ویژ

طول بدن: ‌16.5تا‌‌19سانتی‌متر
گستردگی بال ها: ‌25تا‌30 سانتی‌متر

‌و‌ماده‌تا‌حدی‌هم‌شکل  نر
رنگ کلی سیاه‌و‌سفید

‌نقاط‌مختلف،‌شاید‌رنگ‌آن‌ها‌تیره‌یا‌  در
‌باشد. روشن‌تر

‌دو‌جنس‌فاقد‌لکه‌سیاه‌  در‌زمستان‌هر
‌هستند. ‌و‌پشت‌سر ‌پَرهای‌کوچک‌سر در

کمترین نگرانی
وضعیت حفاظت در ایران

دشمنان

گربه‌وحشی،‌پرنده‌های‌شکاری‌و‌
مارها‌از‌دشمنان‌طبیعی‌دمجنبانک‌‌

ابلق‌هستند.

تغذیه
برای‌تغذیه‌در‌سطح‌زمین،‌در‌آب‌های‌
‌بر‌ بسیار‌کم‌عمق‌یا‌روی‌گیاهان‌شناور
سطح‌آب‌قدم‌می‌زند‌و‌بی‌مهره‌های‌

کوچک‌را‌صید‌می‌کند.‌همچنین‌با‌پروازی‌
‌را‌شکار‌می‌کند. سریع‌حشرات‌در‌حال‌پرواز

خصوصیات رفتاری

 در‌خارج‌از‌دوره‌جوجه‌آوری‌با‌توجه‌به‌فراوانی‌
گانه‌یا‌در‌ غذایی‌به‌صورت‌انفرادی‌در‌قلمروهای‌جدا

دسته‌های‌کوچک‌دیده‌می‌شود.‌
‌بال‌زدن‌سریع،‌اوج‌گیری‌  پروازی‌ویژه‌شامل‌چند‌بار

کوتاه‌و‌فرودی‌موجی‌شکل‌با‌بال‌های‌بسته‌دارد.‌
‌دم‌

ً
 روی‌زمین‌به‌خوبی‌راه‌می‌رود‌و‌می‌دود‌و‌مرتبا

خود‌را‌بالا‌و‌پایین‌می‌کند.‌
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گرا
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کمیک

‌به‌نیروهای‌مختلف‌ن�امی‌م�ل‌ ‌حم�ت‌دشمنان‌نیاز ‌کشوری‌برای‌دفاع‌از‌خود‌دربرابر هر
‌این‌نیروهای‌ن�امی،‌ارت�‌ نیروی‌زمینی،‌هوایی،‌دریایی‌و‌جن�نجوهای‌شجاع‌دارد.‌یکی‌از
‌تقویم‌را‌ن�اه‌کنید‌29فروردین‌به‌نام‌این‌جان‌برکفان‌نام‌گذاری‌شده‌ گر ‌ا است.‌بچه‌های‌ع�ی�
‌اجتماعات‌شبانه‌ ‌ما‌در ‌ما‌در‌حال‌جن�یدن‌با‌دشمن‌است،‌ح�ور است.‌این‌روزها‌که‌کشور

‌آن‌هاست. ‌برای‌تقویت‌روحیه‌ی‌نیروهای‌ن�امی‌و‌قدردانی‌از کمترین‌کار

هدیهایبرایجانفدایانمیهن

ی
یل

اع
سم

ن ا
جا

مر

‌به‌نیروهای‌مختلف‌ن�امی‌م�ل‌ ‌حم�ت‌دشمنان‌نیاز ‌کشوری‌برای‌دفاع‌از‌خود‌دربرابر هر
‌این‌نیروهای‌ن�امی،‌ارت�‌ نیروی‌زمینی،‌هوایی،‌دریایی‌و‌جن�نجوهای‌شجاع‌دارد.‌یکی‌از
‌تقویم‌را‌ن�اه‌کنید‌29فروردین‌به‌نام‌این‌جان‌برکفان‌نام‌گذاری‌شده‌ گر ‌ا ‌تقویم‌را‌ن�اه‌کنید‌29است.‌بچه‌های‌ع�ی� گر ‌ا 29است.‌بچه‌های‌ع�ی�
‌اجتماعات‌شبانه‌ ‌ما‌در ‌ما‌در‌حال‌جن�یدن‌با‌دشمن‌است،‌ح�ور است.‌این‌روزها‌که‌کشور

‌آن‌هاست. ‌برای‌تقویت‌روحیه‌ی‌نیروهای‌ن�امی‌و‌قدردانی‌از کمترین‌کار

هیهیه دهدهد

ی
یل

اع
سم

ن ا
جا

مر

۱
��مان دی�� 

�معیت و صدای شعارها 
ز�ین رو �ی �ر�وند. خیلی �وی 

�ودی�. ا��� کی �ی ری�؟

۲
تازه �ن دی�� 

�ند تا از دو�تای �در�ه 
رو با �ا�ان و باباهاشون رو 
�ین �معیت توی خیا�ون 

دیدم.

۳
ب�ه ها بابا برای همه �ون 

�ر�� خریده. �یای�د بگیرید و بری�.

۴
این ه� �ر�� های 

ب�رگ تر ایران که 
�ول داده �ودم.

۵
آخ �ون. �ن� 
�ر�� �ی�وام.

۶
همه آ�اده اید 
که راه �یفتی�؟

۷
آ�اده ی آ�اده! 

ی� ���ر آ�اده.

۸
داداش �ون 

برای �ن ه�  ی�ی در�ت 
�ی کنی؟

14



خیلی خوش�ا�� که 
توی ت�معات شرکت 

�ی کنین. �ا با همه ی توان 
با دشمن �ی �نگی� 
تا آینده ی ب�ه های 

ک�ور�ون روشن باشه!

۹
�ن �ی خوام کلی 

��� بگیرم و ا��� 
بفر�ت� برای �مو 

حسینِ �رهنگ� که 
��ینه �ا ه� توی �یدان 

هستی�.

۱۰
آره حتما �مو و 
�ربازها خیلی 

خوش�ال �ی�ن.

۱۲
آفرین �سرم. �ا باید ن�ون 
بدی� که در کنار نیروهای 

ن�ا�ی ک�ور�ون هستی� و 
�ی �ونی� تا ��روز ب�ی�.

۱۳
در�ته. این 

کار�ون �ی تونه ی� راه 
کو�� �دردانی باشه و 

���ون روحیه بده. 

۱۱
همه آ�اده؟ 

���ند...
ی�...دو...�ه...

۱۴
بابا 

��� های ا��� رو 
برای �مو فر�تادی؟ 

۱۵
آره �سرم. 

�مو ت��ر کرد و خیلی 
خوش�ال شد.

ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت
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فر�ی نمی کند که ک�س �ندم باشید، همی�ه برای شما 
ز�ان های� ��� روز ��ن تو�د، روز کس� �وف�یت در ی� 

�ساب�ه یا گرفتن نمره ی �ا�ی در درس ها یا رضایت و ���ند 
�درو�ادر و �علمتان و�ود دارد که در آن ���ات از ته دل 

خوش�ال هستید و �ی گوی�د �ه خوب.
ب�ه های ��ی� آیا تا به حال ف�ر کرده اید که برای ر�یدن به این 

احساس خوب، باید وا�عا ت�ش کنید؟ بله تن�ا با یادگیری، 
تمرین کردن ��ارت ها و داشتن برنا�ه ری�ی �نا�� 

�ی شود خود و اطرافیانتان را خوش�ال کنید.

اسم‌این‌دختر‌خوب‌ک�س‌دّومی‌،‌آریانا‌اکبرزاده‌است.‌
آریانا‌پرچم‌کشورمان‌ایران‌را‌خیلی‌دوست‌دارد.

ت
ثاب

ه 
یب

ط

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌روایت

دختر خوب

‌می‌خواهید‌همیشه‌موفق‌ گر آریانا‌عقیده‌دارد‌ا
باشید‌و‌همه‌ی‌س�ال‌های‌دنیا‌را‌بلد‌باشید،‌
‌همان‌ک�س‌اوّل‌،خوب‌درس‌بخوانید‌ باید‌از
‌تکلیف‌نوشتن‌مدرسه‌خسته‌نشوید.‌این‌ و‌از
‌خوب‌،‌همیشه‌حواس�‌به‌درس‌و‌ دختر

مشق‌های�‌است‌.

16



‌ع�قه‌مندی‌اش‌به‌گل‌ ‌مس�ولیت‌پذیری‌است‌و‌به‌خاطر ‌گلدان‌چه‌وگیاه،‌با‌اجازه‌و‌ن�ارت‌پدر‌و‌مادرش،‌مس�ول‌آبیاری‌گلدان‌های‌او‌دختر خانه‌ی‌خودشان‌است.‌آریانا‌خوب‌می‌داند‌که‌به‌هر
‌با‌آب�اش،‌آب‌برساند. زمان‌و‌چه‌مقدار

‌عکس‌ آریانا‌اهل‌تنبلی‌و‌بخور‌و‌بخواب‌نیست.‌بر
‌پرجن�‌و‌جوش‌و‌ورزش‌دوستی‌است.‌ او‌دختر
‌ک�س‌های‌ورزشی‌یاد‌ برای‌همین‌هرچه‌را‌در

گرفته‌است‌تمرین‌می‌کند.

یانا‌خیلی‌پدرو‌مادرش‌و‌ن�دیکان�‌را‌دوست‌دارد.‌ آر

‌خانه‌زیاد‌باشد،‌با‌اجازه‌او‌ ‌کارهای�‌در ‌وقت‌مادر هر

‌کارهای‌خانه‌ ‌توان�‌است،‌در ‌بع�ی‌کارهایی‌که‌در در
کمک‌می‌کند.

‌کسی‌برای‌خودش‌آرزویی‌دارد.‌آرزوی‌این‌دختر‌ هر

‌این‌است‌که‌آن‌قدر‌درس‌ خوب‌و‌مس�ولیت‌پذیر
‌را‌بداند‌که‌روزی‌معلم‌یا‌استاد‌ بخواند‌و‌همه‌چی�

گردان�‌ ‌چه‌را‌بلداست‌به‌شا دانش�اه‌شود‌و‌هر
بیاموزد.

‌از‌عکاس‌م�ترم‌ با‌تشکر
مامان‌آریانا

‌کسی‌برای‌خودش‌آرزویی‌دارد.‌آرزوی‌این‌دختر‌ هر

بیاموزد.



تصویرگر: زهره اقطاعی




