
چ�ونه‌از‌میان‌همه‌ی‌ورزش‌ها‌شنا‌را‌انتخاب‌کردی؟
قب�‌از‌آب‌می‌ترسیدم،‌اما‌دلم‌می‌خواست‌فق�‌بتوانم‌کمی‌شنا‌
کنم،‌با‌این‌حال‌وقتی‌شنا‌را‌یاد‌گرفتم‌به‌این‌ورزش‌ع�قه‌مند‌
شدم.‌چهار‌شنای‌کرال‌سینه‌و‌پشت،‌پروانه‌و‌قورباغه‌داریم‌که‌
من‌همه‌را‌بلدم،‌‌شناهای‌تلفیقی‌مانند‌دست‌قورباغه‌و‌موج‌یا‌

دست‌قورباغه‌با‌پای‌سینه‌را‌هم‌یاد‌دارم.

النا‌جان!‌از‌موفقیت‌های‌خودت‌در‌این‌رشته‌برایمان‌ب�و.
مسابقات‌در‌ک�س‌سوم‌دبستان‌به‌دلیل‌اینکه‌آشنایی‌
زیادی‌با‌مسابقه‌و‌روند‌آن‌نداشتم‌با‌شکست‌تمام‌شد‌
‌آن‌چهار‌ و‌مقام‌سوم‌و‌چهارم‌را‌کس�‌کردم،‌اما‌بعد‌از
‌همه‌ی‌آن‌ها‌با‌ ‌مسابقه‌ی‌شنای‌استان‌داشتم‌که‌در بار

‌ت�ش‌کنم‌تا‌ موفقیت‌روبه‌رو‌شدم‌و‌فهمیدم‌که‌باید‌بیشتر
گر‌ ‌این‌مسابقات‌تجربه‌‌کردم‌که‌ا بتوانم‌موفق‌شوم.‌من‌در

برای‌چی�ی‌که‌می‌خواهی‌ت�ش‌و‌تمرین‌کنی‌موفق‌
می‌شوی.

‌کاری‌که‌ت�ش‌کند‌موفق‌ ‌نمونه‌همیشه‌در «دخترخانم‌ها‌باید‌ایمان‌داشته‌باشند‌یک‌دختر
است...»

‌ک�س‌پنجم‌مدرسه‌ی‌امام‌ر�ا(ع)‌ آنچه‌خواندید‌دیدگاه‌النا‌صادقی،‌10ساله‌و‌دان�‌آموز
است.‌او‌ورزش‌را‌از‌ک�س‌اول‌با‌رشته‌ی‌شنا‌آغاز‌کرده‌و‌ادامه‌داده‌است‌
‌این‌رشته‌است.‌گفت‌وگوی‌ و‌اکنون‌صاح�‌چند‌مدال‌رن�ارنگ‌استانی‌در
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در آستانه میلاد حضرت معصومه(س):

اگر بخواهید می توانید موفق شوید
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