
‌بچه‌ها‌توصیه‌می‌کنی؟ این‌ورزش‌چه‌خوبی‌هایی‌دارد؟‌آن‌را‌به‌سایر
‌کنم‌و‌به‌بچه‌ها‌ ‌شوم‌و‌تمرک�م‌را‌در‌درس‌بیشتر شنا‌بدنم‌را‌آماده‌می‌کند‌که‌بتوانم‌قوی‌تر

هم‌توصیه‌می‌کنم‌حتما‌شنا‌را‌به‌عنوان‌یک‌مهارت‌مهم‌یاد‌ب�یرند.

‌شنا‌چه‌توانمندی‌های‌دی�ری‌داری؟ به‌ج�
‌تقدیرنامه‌کس�‌کرده‌ام‌و‌فعال‌هستم،‌ع�و‌فعال‌ ح‌جابر ‌ت�قیقات‌علمی‌و‌طر در

‌بخواهم‌ گر ‌و‌نمای�‌و‌سرود‌بودم.‌ا بسیجم‌و‌در‌مدرسه‌ی‌قبلی‌ام‌ع�و‌گروه‌های‌ت�اتر
ورزش‌دی�ری‌را‌انتخاب‌کنم‌آن‌اسکیت‌است،‌زیرا‌بلدم‌با‌اسکیت‌هم‌حرکت‌کنم‌و‌به‌آن‌هم‌

‌مدرسه‌ی‌امام‌ر�ا(ع)‌هم‌هستم.‌تاکنون‌همه‌این‌�یشرفت‌ها‌ ع�قه‌مندم.‌ج�و‌دان�‌آموزان‌برتر
‌گذراندن‌وقت‌و‌رسیدن‌به‌هدفی‌که‌هم‌در‌ ‌راه‌برنامه‌ری�ی‌درست‌در‌درس‌و‌ورزش،‌ن�م‌در را‌از

درس‌دارم‌و‌هم‌رشته‌ورزشی،‌‌به‌دست‌آورده‌ام.

‌برای‌آینده‌چه‌برنامه‌ای‌داری؟
اینکه‌به‌شغل‌مورد‌ن�رم‌یعنی‌ف�انورد‌شدن‌
برسم.‌هدف‌ب�رگ‌من‌این‌است‌که‌در‌مسابقات‌

جهانی‌شنا‌مقام‌کس�‌کنم.
به‌دوستانم‌هم‌می‌گویم‌وقت‌خود‌را‌بیهوده‌هدر‌
‌زندگی‌هدف‌داشته‌باشند‌و‌برای‌ ندهند‌و‌در

هدف‌خود‌ت�ش‌کنند.

‌با‌ب�رگ‌ترها‌هم‌ص�بتی‌داری؟
‌و‌مادرم‌که‌برای‌موفقیت‌من‌ ‌پدر ‌همه‌از اول‌از
‌می‌کنم،‌همچنین‌از‌ ‌حال‌ت�ش‌هستند‌تشکر در
معلم‌گلم‌و‌مربی‌شنای‌خوبم‌که‌برای‌من‌زحمت‌
‌مس�ولان‌هم‌می‌خواهم‌به‌ می‌کشند‌ممنونم.‌از
‌�یشرفت‌بچه‌های‌ ت�ش‌ما‌توجه‌کنند‌و‌�ی�یر
بااستعداد‌باشند،‌برای‌رشته‌ی‌شنا‌هم‌به‌م�یطی‌
‌در‌مجموعه‌های‌آبی‌نیاز‌داریم‌که‌قابل‌ آرام‌و‌تمی�

دسترسی‌برای‌همه‌ی‌بچه‌ها‌باشد.

‌را‌در‌ ‌دختر ولادت‌ح�رت‌مع�ومه(س)‌و‌روز
یم.‌چه‌ص�بتی‌با‌دختران‌سرزمینت‌ �ی�‌دار

داری؟
توصیه‌من‌به‌دوستان‌و‌دختران‌هم‌سن‌خودم‌این‌
‌کنار‌ است‌که‌حتما‌به‌ت��یلشان‌ادامه‌دهند‌و‌در
‌رشته‌ی‌ورزشی‌و‌هنری‌یا‌فرهن�ی‌که‌ درس‌به‌هر
‌آن‌ها‌ ‌یکی‌از به‌آن‌ع�قه‌مند‌هستند‌ب�ردازند‌و‌در

مهارت‌�یدا‌کنند.
دخترخانم‌ها‌باید‌ایمان‌داشته‌باشند‌که‌یک‌دختر‌
‌کاری‌که‌ت�ش‌کند‌موفق‌است‌ نمونه‌همیشه‌در
‌آن‌کار‌سرآمد‌شود.‌من‌ ‌بخواهد‌می‌تواند‌در گر و‌ا
هم‌برای‌نمونه‌بودن‌باید‌درسم‌را‌بخوانم،‌با‌ادب‌

‌و‌مادرم‌مهربان‌ باشم،‌با‌پدر
‌رشته‌ی‌شنا‌ باشم‌و‌در
-باز‌هم‌می‌گویم-‌ت�ش‌
می‌کنم‌تا‌بهترین‌خودم‌

باشم.

ورزش‌دی�ری‌را‌انتخاب‌کنم‌آن‌اسکیت‌است،‌زیرا‌بلدم‌با‌اسکیت‌هم‌حرکت‌کنم‌و‌به‌آن‌هم‌
‌مدرسه‌ی‌امام‌ر�ا(ع)‌هم‌هستم.‌تاکنون‌همه‌این‌�یشرفت‌ها‌ ع�قه‌مندم.‌ج�و‌دان�‌آموزان‌برتر
‌گذراندن‌وقت‌و‌رسیدن‌به‌هدفی‌که‌هم‌در‌ ‌راه‌برنامه‌ری�ی‌درست‌در‌درس‌و‌ورزش،‌ن�م‌در را‌از

درس‌دارم‌و‌هم‌رشته‌ورزشی،‌‌به‌دست‌آورده‌ام.درس‌دارم‌و‌هم‌رشته‌ورزشی،‌‌به‌دست‌آورده‌ام.

برسم.‌هدف‌ب�رگ‌من‌این‌است‌که‌در‌مسابقات‌
جهانی‌شنا‌مقام‌کس�‌کنم.

به‌دوستانم‌هم‌می‌گویم‌وقت‌خود‌را‌بیهوده‌هدر‌
‌زندگی‌هدف‌داشته‌باشند‌و‌برای‌ ندهند‌و‌در

هدف‌خود‌ت�ش‌کنند.

‌با‌ب�رگ‌ترها‌هم‌ص�بتی‌داری؟‌با‌ب�رگ‌ترها‌هم‌ص�بتی‌داری؟
‌و‌مادرم‌که‌برای‌موفقیت‌من‌ ‌پدر ‌همه‌از اول‌از
‌می‌کنم،‌همچنین‌از‌ ‌حال‌ت�ش‌هستند‌تشکر در
معلم‌گلم‌و‌مربی‌شنای‌خوبم‌که‌برای‌من‌زحمت‌
‌مس�ولان‌هم‌می‌خواهم‌به‌ می‌کشند‌ممنونم.‌از
‌�یشرفت‌بچه‌های‌ ت�ش‌ما‌توجه‌کنند‌و‌�ی�یر
بااستعداد‌باشند،‌برای‌رشته‌ی‌شنا‌هم‌به‌م�یطی‌
‌در‌مجموعه‌های‌آبی‌نیاز‌داریم‌که‌قابل‌ آرام‌و‌تمی�

دسترسی‌برای‌همه‌ی‌بچه‌ها‌باشد.
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