
۵ خراسانی در تیم ملی کشتی آزاد نوجوانان

اردوی ��� ��� ���� آزاد ����ا��ن ���� و���رم �� �� و��� ارد����� 
در ��� ����ن ����ار �� ��د و �� ا��م ��در���، ��ار ا�� ��� آزاد��ر 
در وزن  ����ار��ن  ����ا���   .�����  ���� اردو  در ا��  ��ا���� 
۴۵������م، ا������ را�� در وزن ۴۸������م، ������� آ���� در وزن 
۵۱������م، ���رش ��ا�� در وزن ۷۱������م و ا������ ��ا��� در وزن 
۸۰������م �� ا�� اردو ��ا��ا��ه ���� �� ���ر �����ن ��دان اول 
وزن ��ی ��د �����. ����� ����اده، ���� ��ز��ه ����ی، �� ���ان 
��درزی  ��� از �����ن ���اه در اردوی ��� ��� ��ا�� ��د. ��دق 

��������ی ��� ��� ���� آزاد ����ا��ن را �� ���ه دارد.

زش ��� ور

�ـــــــ� آ ��ـــــ� 

شروع دوباره نام آوران

بازگشت استان به روزهای خوب

�ـ�ل ��ی  در  ��ا�ـ�ن ر��ی  ا�ـ��ن  ����ـ�ل 
�� ��ـ�ان دور ��ـ� ����ـ�ل ا�ـ�ان �ـ�د و روز��ری �ـ� 
��� ���ـ� ��ـ� ��ر�� ��ـ�� و در �ـ� د�� ���ـ�� �� 
��� ���ـ� از �ـ�� �ـ��وار در �ـ�� ��ـ�ر ��ف �ـ�ی 
��ـ��ری �ـ�ای ���ـ� دا�ـ�. �ـ� ���رر��ـ� �����ـ� 
آ���ـ�  �� ��ـ�ان  ا�ـ��ن  ����ـ�ل  از  ا���د�ـ�زه 
ا�����ـ� �ـ�ی ��ر و ���ـ�ل ����ـ�ل در ا�ـ� ا�ـ��ن، 

آرام آرام ��ـ�ر ����ـ�ل ا�ـ��ن در �ـ�� ��� ���ـ� 
در ���ـ� ای از ا��ـ�م ��ور�ـ� و ��ـ� دو ��ـ� ��� داری 
د�� و������� ا���������� ��ن ����ن و ���وی 
ز���� �ـ��وار ���ا��ـ� ���� �� دل ��اداران ����. 
ا�� ا��ـ�ل او�ـ�ع ��� ���ـ�ی ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر��ی 
����وت �ـ� از �ـ�ل ��ی ��� �ـ� و ��ـ� ���وی ز���� 
�ـ��وار �� ��ار����� در ���ـ��ه ���� �ـ�ول ��� ���� 
� ��ـ� �����ـ� �ـ�م، و���ـ�  �ـ� ��ـ� از �ـ�و
�� دو��ـ�  �ـ�  ���ـ�  دا�ـ�؛  ��ـ���ی  ��ـ��ر 
��ز��� ���ـ�ان و �ـ�ان ���� �� ��ا��ـ�� �ـ�د ����� 
��ل ��ی �����ل ��ـ�ر ����� ���� ����ـ� ����د و ��ر 
د��� �����ل ا���ن را در ��� ���ر �� او� ������. 
، �ـ� ��ـ� �� ر�ـ�  �ـ�� �ـ� ���� ���م ���ـ�ن ��� ���ـ�
�����ـ�ه ا�ـ��ن �� �ـ�ر ��ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ��ه 
���ـ� در �ـ�ول و دوری از ����ـ� �ـ�ول، در �ـ�ل 

آ��ـ�ه �ـ� ��� ���ـ�ی ���ـ� ��ا�ـ� ���ـ�.

«احیای مشهد با «نام آوران

���ـ��ه �ـ�م آوران ��ـ�� ا��ـ�ل �ـ� ��ـ� داری در رده 
�ـ�� ��رگ �ـ��ن ���ـ� �ـ�زه از ��ـ�ر ا�ـ� �ـ�� در 
�����ل ��ـ�ر را آ��ز ��ده ا�ـ�؛ ���ـ���� �ـ� ������ 
��� �ـ�ش  و  �ـ��ره   ، ���ر�ـ�ر ����ـ�  �����ـ�  و 
�ـ�ل ��ی �� ���ان دور ��� ��� �����ل �ـ� �� ���� 
��ر�ـ�ل ���ا�ـ� ��� ��ـ� را �ـ� �� �� �ـ�د. ���ر�ـ�ر �� 
در��ره �ـ�� زاد����، ��ـ��، ا��ـ�س د�ـ� �� ��د، 
�ـ� ���ر��ـ� �ـ�� و �ـ� ���ـ� �ـ� ���و��� ���ـ� 
����ـ� داد ��� ��ـ� را ��ـ�ر ��ـ�ارد، �ـ� ��ـ�� ����ـ� و 
���ـ���� را ���ـ�� ��ـ� �ـ� ���ا�ـ� ��ا�ـ�ن آ��ـ�ه دار 

�����ل ��� را ����ـ��� ��� و در ا�� �����ه ��ورش 
د�ـ�؛ ا����ـ� �ـ� ���ـ� زود و در ���ـ� از �� �ـ�ل در 
�ـ�� ��ـ� ����ـ��ن و ����ا�ـ�ن ر�ـ� �ـ�رد و �ـ� ا�ـ�ار 
���� �����ل ا�ـ��ن، ��� ا�� ���ـ��ه در او��� ��ل 
��ـ���� در ��ـ� د�ـ�� اول �ـ� ��ـ� داری �� ��ـ�. 
ا�� ��ـ� داری �ـ� ��ا�ـ� ��ـ� �ـ�د ���ر�ـ�ر و ���ی، 
دو�ـ� و د�ـ���ر ����ـ�� اش، �ـ�رت ����� ا�ـ�. 
��� ��م آوران ا��ـ�ل در ��� د�ـ�� اول �����ل ��ـ�ر 
���ـ� �ـ�ه ا�ـ� �ـ� ���ا�ـ� �ـ� ��ـ�دی درا����ـ� �ـ� 
، ��ر د��� �����ل ��ـ�� را در ������� �ـ��  ���� ���

��ـ�ر ا��ـ� ��ـ�.

صخره سخت، آینده آسان

��ـ� د�ـ�� اول �����ل ��دان ��ـ�ر �� ��ـ�ر ۱۰��� 
در دو �ـ�وه ��� ���ـ� ���ـ�ار �� �ـ�د �ـ� دور ر�� ا�� 
ر���� �ـ� ��ـ� از ��ـ� �����ـ� �ـ�م ا��ـ�م �ـ�. 
در ا�ـ� ر���� �ـ� در �ـ�وه اول ��� �ـ�ی ذوب آ�ـ� 
ا����ن، زر�� ����ن، ��م آوران ��ـ��، ��� ا����� و 
���ک ��ف ��و��ن �ـ��از و در ��وه دوم ��� ��� ��ی 
، ���ـ�م ��د�ـ��ن، �ـ�از ����ـ�ن، ر��  �ـ��داری ����ـ�
��ا��ـ� ا��ـ�ز و ��ـ� ���ـ� ��ـ�م �ـ� �����ـ� ر���ـ� 
��دان  �� ���ـ�. در ���ـ�ن دور ر�ـ� از ����ـ� اول، �ـ�
����ـ� ���ر�ـ�ر در ��ـ� �ـ�م آوران ��ـ�� در �ـ�وه 
�ـ�گ ا�ـ� ر���� �ـ� ��ا��ـ��� دو ��ـ�وزی �ـ� د�ـ� 
آور�ـ� و دو �ـ�ر �ـ� ��ـ� ���ـ� را ��ـ����. �ـ� ا�ـ� 
����ـ�، ��� �ـ�م آوران در ���ـ�ن دور ر�ـ� از ����� اول 
در �ـ�وه �ـ�د در ��ـ�ن ��ـ� ��ـ� �ـ�م �ـ�. در ���ـ�ن 
��ـ����ت دور ر�ـ�، در ا�ـ� �ـ�وه ��ـ� ا����ـ� اول 

�ـ� و زر�ـ� ���ـ�ن در ���ـ��ه دوم ا��ـ��د. 
�ـ�وه دوم ��ـ� در ���ـ�ن ا�ـ� ����ـ� ر�ـ�  در 

��ا��ـ� ا��ـ�ز �ـ� �ـ�ر ���ـ� زد و ��� �ـ�ی ���و�ـ� 
�ـ��داری ����ـ� و ���ـ�م ��د�ـ��ن �ـ� ��� �ـ�ی دوم 
و �ـ�م ا��ـ��د��. ���ـ� و�ـ�ه ا�ـ� ر���� �ـ� آن ا�ـ� 
�ـ� ��ـ� ��ـ� ��ر����ـ�ن ����ـ�ل، �ـ�وه اول، ���ـ� 
���ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ�� ��ـ�ر دارد، �ـ�وه �ـ�گ ا�ـ� 
�ـ�وه دوم دارد؛  و ��� ���ـ� ��ـ��ر ��ر�����ـ� از 
���ن �ـ� ��ـ��ری ������ـ� ��ـ�ر ��ـ� ���د���ـ�ه 

از ا�ـ� �ـ�وه �� ��ا��ـ� �ـ� ��� ���ـ� ���ـ��.

٤تیم در مسیر لیگ برتر

��ـ� ��ا��ـ� ��ـ� د�ـ�� اول، در ���ـ�ن دور ����ـ� 
ا�ـ� ر���� �ـ� �ـ� �ـ�ار ا�ـ� از ���ـ� ارد����ـ� آ�ـ�ز 
�ـ�د، ���ر ��� اول �� ���رم �� ��وه �� ����� ���� 
�� ر�ـ��. ���ـ� ��ـ� ��ـ� ���ـ� ��ـ�د ��� ��ـ�. در 
ا�� �����، ���  اول �ـ�وه اول �� ��� ��ـ�رم ��وه دوم و 
�����ـ� �ـ�زی �� ���ـ� و ��� �ـ�ی دوم و �ـ�م ���ـ�وه 
�ـ� �ـ�وه ����ـ� �� �ـ�رت ���ـ�ری رو�ـ� رو �� �ـ���. 
���� ����ـ�، ا�����ـ� ���� ز��د ا�ـ� �ـ� ��� ��ی 
اول �� ��ـ�رم �ـ�وه اول ���ا��� �� ���� �ـ� ��� ��ی ��وه 
دوم، ��� ���ـ�ی �ـ���. ��ـ�ر ��ـ� از ��ـ� د�ـ�� اول 
�ـ� ��� ���� ����ـ�ل ��ـ� آ��ـ�ه ��ـ�د ��ا��ـ� ��د. 
�ـ��� �ـ� ���ـ� د��ـ� ا�ـ� �ـ� ر�ـ� ���ـ�اده، ر��ـ� 
���� ����ـ�ل ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر��ی، در ��� و�ـ� 
�ـ� ���آراورز�ـ� �� ���ـ� ����ـ� ���ـ� ��ـ�د ��ـ� 
��ب ��ـ�� �� ��� ���� را�� ا�ـ� و از ا�ن د���� 

��ـ� داری در ��� ���ـ� ������ـ� ��ـ� آ��ـ�ه را دارد.

مرتضی اخوان

ر���� ��ی ��� د��� اول �����ل ������� 
���ر ��ا���م ����� ����� ��  �����ه ��ی 
و ��ار ا�� دور ����� ����� اول از ���� دوم 
ارد����� آ��ز ��د و ��� �� �� از ������ت 
 ��  �������� �����؛  ��� آف   �� اول   �����
ا���ل ���� ��� در آن ��� داری ��ده و ��ا���� 
ا�� �� �� ا����ی ��� �����د ���� دا��� 
����. در ا�� ���ن، ���� ��� آن ا�� �� ��� 
ا��  در  «��م آوران»  �����ه  ���ان   ��  ����
ر���� �� ���� ��ده ا��؛ ������� �� ������ 
و ��������ی در ��� ��رگ ���ن ��� ��� آن �� 
���ه ��ق ���ره ����ی د���ی �����ل ا��؛ 
� �� از ����  ��ر �� . ���ر ��ر ����� ���ر
����� ��ت ر���� �� �� وا��� ��� ������، 
�� د���ل ���د �� ��� ���� و ا����� در ��ل ��ی 
���� ��� �����ل ا��ان،  آ���ه در��� در ���

ا�� ��ر در ���� ������ ا��.

����د���ـ� دوره ر���� �ـ�ی ������ـ� 

گزارش 
جیبی

���ا��و ����ا��ن ���ن �� ������� ���ر 
از�����ن و �ـ�� ���ـ��� �� ����ن ر��� و 
��� ��ـ� ���ا�ـ�و ����ا��ن ا�ـ�ان در���� 
در ا�ـ� ��ـ����ت �ـ� ��ـ�ان ر�� �ـ� �� 
از ��ت �ـ� ���ا�ـ�و ��ا�ـ�ن ر��ی �ـ� 
�����ـ�ه در ��ـ�س ��� ��ـ� دا�ـ�. ا�ـ� ا����ـ� ��ـ�رک 
�ـ�ای ���ا�ـ�و ��ا�ـ�ن ر��ی ���ـ� �� �ـ�د و �� �ـ�ان 
ا��ـ�وار �ـ�د ���ا�ـ�و ا�ـ��ن �ـ� از �ـ�ل �� �����ـ� و 
�ـ�ا���م  ��ـ�،  و  ���ـ����  ���� �ـ�ی  در  ���ـ�  ��
�� �ـ��ره  آ���ه داری را �� ��د ����ـ�. ا���� �����د ا�� 
�ـ��ره ���ـ�ان �� �ـ�ال ���ـ� ��ـ�، ا�ـ� ���� �� �ـ� از 
��ت �ـ� �ـ� �����ـ�ش ��ا�ـ��� در ��� ��ـ� �ـ� روی 
�ـ��پ ���� ���� ��� ا����� ر��، ��ی ���ش ���� 

ا��.

گریان، ستاره آینده خراسان

��� ��ـ� ���ا�ـ�و ����ا�ـ�ن ا�ـ�ان در آورد��ه ����ـ� 

�ـ�  �ـ� ��ـ�رز ��ا�ـ��� دا�ـ�؛ ��ـ� ��ش آ��ـ� ای 
�����ـ�م �ـ� ��ـ�ان ر�ـ� و ا����ـ� �ـ�و�  در وزن ۷۸-
���ـ� �ـ� دا�ـ�. �����ـ�اد ���ـ�ن در ��ـ�رزه اول 
��ـ�ر ����ـ� �ـ� �ـ�م رودر����ـ�  ��ا��ـ� ����ـ� از 
�ـ� ����ـ�  ���ـ�ن  ۰ از ��ـ� رو �ـ�دارد.  را �ـ� ����ـ� ۲�ـ�
���ا�ـ� در آورد��ه �ـ�ی ��� ا����ـ� ��ا�ـ�، در �ـ�� 
�ـ�� �ـ�ول ا��ـ�ده �ـ�د و �ـ� از ��ـ�وزی �ـ� ���ـ� 
�����ـ�، �ـ� �ـ�ر �ـ� �ـ��ره از ��ـ� ����ـ� ا��ـ�د. او در 
��ـ�رزه دوم �ـ� ���ـ� از ��� ����ـ� رو�ـ� رو �ـ� و �ـ� ��ـ�ل 
���ـ� در دو را�ـ� ����ـ� ����ـ� ا�ـ� ���ـ� ���ـ�ار از 
��دو�ـ� ر���� �ـ� ��ـ�ر ر�ـ�. �ـ� و�ـ�د ا�ـ�، ��ر����ـ�ن 
������ـ� ���ـ�ن �� ��ا�ـ� �ـ� ���ـ��� در رده �ـ�ی �ـ�� 
����ا�ـ�ن، ��ا�ـ�ن و ا����ـ� �ـ� ���� �ـ�ری از ����ـ� �ـ� 
��ـ� اول ا�ـ� وزن در رده �ـ�� ��رگ �ـ��ن �ـ�ل �ـ�د 
و ��ـ� �ـ�ال آوری آ�ـ���� و ����ـ� دا�ـ�� ���ـ�؛ �ـ� 
�ـ�ط ا���ـ� ��ـ���ن ���ا�ـ�و ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر��ی 
����ـ�ات �زم را �ـ�ای ����ـ� از �� ���ا�ـ�و��ر �ـ��ره 
ا�����ـ�ن در �ـ�� ��را�ـ��ن و ��� ��ـ� ������ـ��.

نزدیک ١٠٠٠ ورزشکار از ١١٥ کشور

��ـ����ت ���ا��و ������� ����ا��ن ���ن از ������، 
���� و�ـ�م ��ورد�ـ�، �ـ� ��ـ�ر ۹۸۶���ا�ـ�و��ر از 
۱۱۵��ـ�ر �ـ� ������ـ� از���ـ��ن در �����ـ� ا����ـ� 
�ـ�� ���ـ��� آ�ـ�ز �ـ� و د�ـ�وز �ـ� ���ـ�ن ر�ـ��. ��روان 
��ـ�ان و د��ـ�ان ا�ـ�ان ��ـ� در ا�ـ� ��ـ����ت ��ـ�ر 
�ـ� �����د�ـ�ن در  در��ـ��� دا�ـ��� و ��ا��ـ��� 

�ـ�� ��ـ�ن آ���ـ� ���ـ�. ��ـ�ان ���ا�ـ�و ا�ـ�ان در 
ا�ـ� دوره از ��ـ����ت در���ـ� روی �ـ�� ر���ـ� �ـ� 
��ـ�ان داری ا�ـ�ان در ���ا�ـ�و ��ـ�ن در �ـ�ل ��ی 
�ـ� از ��ـ��ا�� �ـ�ی در رده �ـ�ی  ا��ـ� ��ـ�اره ��
�ـ�� ا�ـ� و ��� ��ـ� ���ـ�ی از ���ا�ـ�و��ران 
��ـ� ا��ا�ـ� �� ��ا��ـ� �ـ� �ـ�ی �ـ�ی �ـ�ر��ن و 

ا�ـ�  ا����ـ�  �ـ�ال داران ���� �ـ�ی ����ـ� و 
ر�ـ�� ���ار��. ا����ر �� رود ������اد ����ن، �ـ��ره 
��ـ��ی، ��ـ� در ا�ـ� ��ـ� ���ـ� و ���ا�ـ� �ـ� ار��ـ�ی 
��� ����ـ� �ـ�د در ا�ـ� ��ـ�� ��م �ـ�دارد و �ـ� ��� ��� 

��رگ �ـ��ن ���ـ�.

����� ��� ���آرا ��ای ������
������ت د�و���ا�� در ����

نخستین رکوردگیرى 
در ورزشگاه شیک
��� ���� د�و���ا�� ا��ان �� ����ا�ی ������ ر��رد���ی، 
���رم ارد����� در ���� آ��ز �� ��د. ا�� ر���� ��� 
���� در ا����ب ����� ��� ��� ��ای ���ی ��ی آ����� 
دارد. ���ی ��� ������� �����، ���� ر��� ����ی 
��ده ��د ا���ن ��ادی، ر���  ��را���ن د�و���ا��، ا��م 
ا�� ��را���ن، ������� ا�� �� ز��ن ��ز���ی ������ 
ا���ب ���ان، ������ت د�و���ا�� و ������ت ��� ��ی ��� 
���. ارد�ی  را در ���� و ��ز���ه ��� ا��م ر��(ع) ����ار 
��� ��� د�و���ا�� از ا���ای ���رد�� ��ل۱۴۰۵ �� ������� 
���� آ��ز ��ه و �����ن در��ل ����ا�ی ا��. ا�� اردو 
�� ��ف ار���ی ��� ��� ��ز���ران و آ��ده ���ی 
���� ���� آن �� ��ای ���ر 
در ���د�� ��� ا����� د���ل 
�� ��د. ������� د�ره 
���ی ��ی آ����� ���� و���� 
�����ر �� دوازد�� ��� ۱۴۰۵

 ���� (��زد�� ������� �� ���رم ا
۲۰۲۶) �� ������� ژا�� ����ار 
��ا�� ��. ا���ن ����� 
و �����ی ����� ا�� ا���ن 

���� ��� ����ا�ی ا��  از���� ��
د�ره ���ی �� �����.

ورزش معلولان؛ بازوی پنهان تاب آوری 
در بحران ها

در دل ا�����ان �ــ�، �ــ� ��ــ�، �ــ� ز���ــ� و �ــ� �ــ��، ا�ــ�اد دارای 
������ــ� او��ــ� ������ــ�ن ��ا��ش �ــ�ه ��ــ���. ���ود�ــ� در ���ــ�، 
وا��ــ��� �ــ� و�ــ��� ��� ��ان ���ــ� و ��ــ�ز �ــ� د����ــ� و�ــ�ه، آن �ــ� 
را در و���ــ� ���ا�ــ� �� �ــ�ت آ�ــ�� ���� �� ��ــ�. ا�ــ� �ــ� ا�ــ�ار 
��ر���ــ�، �� ����ــ� و ����ــ� در د�ــ��س �ــ�ای ��ــ� ا��ــ�، ا�ــ���ل 

و �ــ��� روان آن �ــ� و�ــ�د دارد: ورزش.
۱. ورزش در آوار �� ������ه

ــ� ��ــ� �ــ� �ــ�د. ا�ــ� �ــ� �ــ�د دارای  ــ� � ���ــ� ا�ــ� و���ــ� در آوار ����
������ــ� �ــ� �����ــ�ت ����ــ� ��ــ�ت �����ــ�، �ــ���ت ���ــ� ���ــ�� 
�ــ� �����ــ�ت ���د�ــ� �ــ� ���ــ� ��ه �ــ�ده را ��ــ� ���ــ�، ���ــ� �� ���ــ� 
��� ���ــ�. ��ــ� در �ــ� ���ــ� ����ــ��ه، �� �ــ�ان �ــ� ���ــ� �� �ــ�، 
��ز�ــ�دن و ��ــ�� آرام د�ــ� ��، �ــ� ����ــ�دن ���ــ� در ���ــ� ���ــ��، �ــ�ن 

را ��ــ�ل ��ــ� دا�ــ�.
۲. ذ�� را �� ����� ��ه

��ــ�ان �ــ� �� آ�ــ�، ذ�ــ� �ــ� از ا�ــ��ر �ــ��ه �� �ــ�د: «�ــ� �ــ� ��� ��ا�ــ� 
�ــ�ار ��ــ�»، «�ــ� �ــ���رم». ورزش ذ��ــ�، ���ــ� ������ــ�زی ����ــ�، در 
���ــ� و����ــ� ���ــ�ه �� ��ــ�. �ــ�د ���ــ�ل �� ��ا�ــ� در ذ�ــ� �ــ�د، 
��ــ�� �ــ� ��ــ���� را ��ر�ــ� �ــ� ��ــ�، �ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�زون را ���ــ� 
����ــ�. ا�ــ� ��ر ��ــ����ی ���ــ� را ��ــ�ل ��ــ� �ــ� دارد و ا����د�� ��ــ� 

را ��ز�� ��دا�ــ�.
۳. ��� دادن، ��رگ ���� دارو

در ��ــ�ان، ��ــ� ��ــ�ز �ــ� �����ــ�دن دار�ــ�. ا�ــ�اد دارای ������ــ� را در 
��ر�ــ�ی �ــ�ده ��ــ�ر�� د��ــ�: ���� �ــ�دن دارو��، �ــ��رش ��ــ�� ��ی 
��ا�ــ�، را�����ــ� �ــ�د��ن در ����ــ��ه، �ــ� ��ــ� ��ــ��� د��ــ�ان. و��ــ� 
�ــ�د ���ــ�ل ا��ــ�س ��� «�ــ�ون �ــ� ا�ــ� ��ر در�ــ� ��� �ــ�د»، ا����ه 
���ــ� و ز���ــ� ��ز�� �ــ�دد. ورزش ��و�ــ� �ــ�� (��ــ� �ــ�س دادن �ــ� 

�ــ�پ �ــ�م در دا�ــ�ه و������ــ���ن) ا�ــ� �ــ� را �����ا�ــ� �� ��ــ�.
۴. ���ار ���� ای

�ــ� �ــ�د ���ــ�ل د�ــ�ر و��ــ� �ــ����، ا�ــ��ر �ــ��� ��ا���� �ــ�ی  ا
���� ���ــ�ه، �ــ� �� ����ــ� ���ــ� ���ــ� از �ــ�س �ــ�، ���ــ� روان �ــ��س �� 
��ردر����ــ� وارد �ــ�د. ا�ــ� در ��ــ�ر ��ا��ــ� ����ــ�، ���ــ� �ــ�رت ��ــ� 
ــ��ن در ��ــ�ان ���ــ�: �ــ�  ــ�. ورزش ��� ���ــ� �ــ�ده را د�ــ� �� �����

��ــ�ز �� ��ا�ــ�، �ــ� ��ــ�ز ��ــ��.
■ ��دآوری: ���� ���ــ�� ورز�� ��ا��ن ر��ی

تیم فوتسال استقلال
سرانجام قهرمان لیگ برتر زنان شد

رأی کمیته انضباطی به ضرر 
مشهدی ها

مژده رنگیان

، ����� ا������ ��را���ن �����ل رأی د��ار دو  �� از ���� ����ه روز
��� ���� �����ل ��ا�ـ�ن ر��ی و ا�ـ���ل ���ان را ا��م ��د و ��ا�ـ�س 

آن �����ن ��� ���� �� و ��ـ��ی �� �� ����� ����!
���ـ� ا�ـ���۱۴۰۴ ���ـ� ��زد�ـ� از ��� ���ـ� ����ـ�ل ���ـ�ان ���ـ�ار �ـ�، 
ا�� �ـ�� ا�� ر���� �ـ� ����ـ� د�����ـ����ت ورز�ـ� در ا�ـ�ان �ـ� ������ 
رو�ـ� رو �ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� ���� ���ـ�ه از ر���� �ـ�ی ��� ���ـ� ����ـ�ل 
���ـ�ان ������ـ� ���ـ� ����ـ�. ��ـ� ����ـ�ل ���ـ�ان ��ـ�� در ا�ـ� ��ـ� �� 
��م ���ـ� از���ـ� ���� ����ـ�ل ��ا�ـ�ن ر��ی و دا�� ��ـ�ه �ـ� ��ا�ـ� دو 
�ـ����� ����� را�� ���ان �ـ� �ـ� در ��� ��� دوم ا�� ��ـ� �� ��ا�� 
���������ـ�ن ��ا��ـ� ����ـ� ���ـ�ی ��ـ�� �ـ� ��� ��ـ� اول ��ـ� ��ـ�. 
در آ���ـ� ��ـ���� ��ـ� ا�� ��ـ� در ��ـ�� ����ـ�ن ا�ـ���ل ��ـ�ان، ���� 
������ـ� ��ـ����ت، �ـ�د و ���ـ�ف ا���ـ�رات، آ�� �ـ� ��ـ� در آ�ـ���� 
���ـ� ����ـ� ��ـ��ی �� ��د�ـ�، ا�ـ�  ��در ��ـ� دا�� ��ـ�ه در ا��ـ�اض �ـ� 
ا�ـ�����ت ���ـ�د داوری در �ـ�ل �ـ�زی و ����� �� ����ـ� د��ار �ـ� ���� 
�� ��ر ��� ��ـ�� ��د�ـ�، ز��� ��ـ���� را �ـ�ک ��د��. در �ـ�رت ���وزی 
ا�ـ���ل در ا�ـ� �ـ�زی، �ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ� ۹ا���ـ�زی �ـ� ��� �ـ�ی �ـ��د 
������ن و ����� ��ـ� آ��دان و ��ـ�وزی در ��زی رودرو ����ـ� ا�� ��� ��، 
������� آ�� ���ـ�ن در ����� �ـ� ���� �� ����ن ر���� �� ���� �� �ـ�، 
ا�� ا�� ��زی ���� ���م ����. �� از ��ارش �����ت ر��� ���� در ���� 
�������ـ�� ���� �� �ـ�وز ����ـ�ت در د��ار ��ـ�ن دو ��ـ� ���� �����ل 
��ا�ـ�ن ر��ی و ا�ـ���ل ���ان، ����ـ� ا�����ـ� د��وز ��� �ـ�د را در 
ا�� ��ره ا��م ��د.  �� ا�ـ�س ا�� ���، ��� ���� �����ل ��ا�ـ�ن ر��ی 
�� ��ـ�ان «��ـ��ل ���� ���م ���ـ�ن ��ـ����» �ـ����� �ـ� و ����ـ� 
��ـ�۶۲ �ـ�وه �ـ� ��ز��ه �ـ�ن �ـ� ����ـ� ۳-۰، �ـ� ��دا�ـ� ����ـ� ��ـ�ی 
��ـ�دل ۳۰۰����ـ�ن ر�ـ�ل ���ـ�م �ـ�. ا�ـ� ��ـ� ���ـ� �������ـ� ا�ـ�م 
�ـ�ه ا�ـ�. ������ ���� ���ـ�� دادا�ـ�، ���� ��ار��ت ��� ا����ل 
��ـ�ان، �ـ� ا�ـ�س �ـ�ده۵۵ (��ر��ـ�ری در ��ـ�ل ��ـ�م ��ـ��ل ��ـ����) �ـ� 
�ـ� ���ـ� ���و��ـ� ���ـ� از ���ا�ـ� ��ـ� و ����ـ� ۱۰۰����ـ�ن ر���ـ� 
، ��� ا�ـ���ل ���ان �� ���� ��  ����م �ـ�. �� ا�� رأی و ��ـ� �ـ� ا����ز
��ـ� ۵۲ا����ز و ����� ۹ا���ـ�زی در ��ر �ـ�ول �� ��� ��ی دوم و �ـ�م 
و ����ی در د��ار��ی رودررو و ����� �� ز��د، �����ن ��� ���� ز��ن �ـ�. 
��� �����ل ���� در ����� �ـ� ���� ����ه �� ����ن ��� �� ���� ا����ز 
در رده ���ـ� �ـ�ول دوازده ���� ��ار دا�ـ� و ��ـ� ���وزی در �ـ� ��زی 
���ی ���� ��ـ�د و ار���ی �����ه آن �ـ� در ��ول ��� �ـ�، ا�� در ��� 
�ـ��ط ��� دو��� ای در ��رت ���ـ� و ���وزی ر����ن ����� �� ��د��. 

�� ا�ـ� �ـ�ل، آن �� ��ـ� را �ـ� ر��ـ� ����ـ� �� ���ـ�ن ر�ـ�����.  
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������ه ا���ن �������� را ��ای ادا��
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۲ ۳ ۰ ۸

۱۴۰۵ فروردیــن   ۲۹
۱۴۴۷ شـــــوال   ۲۹
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��ـ� داری در ��� ���ـ� ������ـ� ��ـ� آ��ـ�ه را دارد.��ـ����ت دور ر�ـ�، در ا�ـ� �ـ�وه ��ـ� ا����ـ� اول 

��ـ����ت ���ا��و ������� ����ا��ن ���ن از ������، 
���ا�ـ�و��ر از 
��ـ�ر �ـ� ������ـ� از���ـ��ن در �����ـ� ا����ـ� 
�ـ�� ���ـ��� آ�ـ�ز �ـ� و د�ـ�وز �ـ� ���ـ�ن ر�ـ��. ��روان 
��ـ�ان و د��ـ�ان ا�ـ�ان ��ـ� در ا�ـ� ��ـ����ت ��ـ�ر 
�ـ� �����د�ـ�ن در  در��ـ��� دا�ـ��� و ��ا��ـ��� 

�ـ�� ��ـ�ن آ���ـ� ���ـ�. ��ـ�ان ���ا�ـ�و ا�ـ�ان در 
ا�ـ� دوره از ��ـ����ت در���ـ� روی �ـ�� ر���ـ� �ـ� 
��ـ�ان داری ا�ـ�ان در ���ا�ـ�و ��ـ�ن در �ـ�ل ��ی 
�ـ� از ��ـ��ا�� �ـ�ی در رده �ـ�ی  ا��ـ� ��ـ�اره ��
�ـ�� ا�ـ� و ��� ��ـ� ���ـ�ی از ���ا�ـ�و��ران 
��ـ� ا��ا�ـ� �� ��ا��ـ� �ـ� �ـ�ی �ـ�ی �ـ�ر��ن و 

ا�ـ�  ا����ـ�  �ـ�ال داران ���� �ـ�ی ����ـ� و 
ر�ـ�� ���ار��. ا����ر �� رود ������اد ����ن، �ـ��ره 
��ـ��ی، ��ـ� در ا�ـ� ��ـ� ���ـ� و ���ا�ـ� �ـ� ار��ـ�ی 
��� ����ـ� �ـ�د در ا�ـ� ��ـ�� ��م �ـ�دارد و �ـ� ��� ��� 
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