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چى شا تما ن  و بد
بهشتى لن  سا ن  و بد

تأخیر طولانی و ناخواسته جام رمضان

�ـ��� او��ـ� ���ـ� ��ـ� روی ����ار���ـ���ن ا�ـ� 
�ـ�م  ����ـ�ل  �� ��ـ����ت  ���ـ�  آن  ��ـ����ت، 
ر��ـ�ن را ���ـ� �� �ـ�ه د���ـ� ���ـ�ار ���ـ�؛ ��ر����ـ� 
�� �ـ� ��ـ�ر دوره ���ـ�� ���ـ�اری آن، ��ـ� ���ـ�ن 
و ز����� ���ـ� �� ���ـ�اری ��ـ����ت در �ـ� ��ی 
�ـ�ه ��ـ�رک �ـ�د و �ـ��� ��ی �ـ�� از ا��ـ�ر �� �ـ�� 
����ـ�ن ا�ـ� ���ـ�ن �ـ�ب �ـ�د و ا���ـ� ا��ـ�ل ��ـ� 
�����ـ� و����ـ� �� و�ـ�د آورد �� ا�ـ� ��ـ����ت 
در �ـ�ه ذی ا����ه و �� ز�ـ�ن �� ا��م د�ـ� ��ا�� ����ار 
�ـ�د، �ـ��� ��ـ� از �����ـ�ت ����ـ��� آن ���ـ�� 
���ـ�. �� ا�ـ� ��ـ�، ���� ��ی �ـ�ی �ـ� ��� روی 

����ار���ـ���ن ا�ـ�...

بازی ها بدون تماشاگر شد

در ا�ـ�  ��ان  ����ـ� و ���ـ�ر  ��ـ����  ��ـ�ر 
������� �ـ�د  �� �ـ�ی  از و�� ��ـ�  ��ـ����ت، 
����ـ�ل �ـ�م ر��ـ�ن ��ـ�� �ـ�د؛ �� ���ـ� �� �ـ�ل 
���ـ�� �ـ� �ـ� �ـ��� �� �ـ� �ـ�د و �����ل دو�ـ��ن 

��ـ��ی ��ـ�� �� ��زی �ـ�ی ��� ���ـ�ی، ���ـ� 
���ـ��ی �� ا�� ��زی �� ��ـ�ن �� داد��. ا�� ����� 
��رد���ـ� ا���ـ� ����ـ�ل در ��ـ�ر �ـ� �ـ�ه �ـ�د 
و ��ـ��ری �ـ� ا�ـ� �ـ�ور ��د�ـ� �� �ـ�م ر��ـ�ن ��ـ�� 
ر��ـ�ن  �ـ�م  ��ـ����ت  و ���ـ�ر����  ��رگ ���ـ� 
��ـ�ر ا�ـ�. ا���ـ� �ـ��� ۳۵۲��� در ا�ـ� ��ـ����ت، 
�� وا�� آن را �� ��رگ ���� رو��اد ورز�ـ� ��م ر���ن 
در ��ا�ـ� ��ـ�ر ��ل ��ده �ـ�د. ا�� ��� ��� �� ر�ـ� 
�� د��ـ� ��در��ـ�ن ��ـ�ز از �ـ�ی �ـ�رای ����ـ�، 
�� ���ـ�ار �ـ�د. ���ا�ـ�  ��زی �ـ� ���ـ� �ـ�ون ����ـ�
و د���ـ� �ـ�رای ����ـ� ���ـ� و���ـ� ���ـ�، دور 
از ����ـ� �ـ� ���ـ� و �ـ��� وا��ـ� ��ـ�ل ��ـ����� 
����اری �ـ�زی �� ����ـ��� در و���� ����ـ� �� ��� 
��� ��ی ��ـ�ر در ��� ر�ـ�� �� ���ز ����� ا�ـ�، 

��ری ��ـ��ر د�ـ�ار ���ـ�.

تیم ها به تاکسی رانی بروند

�ـ� ��در��ـ�ن ���ز�ـ�ی �زم �ـ�ای ���ـ�اری ادا�ـ� 
��ان، ��ـ���ن ����اری  ا�ـ� ر���� �� �� ���ر ����ـ�

�������ـ��  را از �ـ���  ��زی �ـ�  �����ـ�  ����ـ� 
�ـ�د  �ـ�ار  ���ـ�.  ����ـ�  ��ـ� را��  �� �� �ـ��� 
����ـ�ل  �� �ـ���د�� �����  ����ـ�  ��زی �ـ�ی 
�ـ�م ر��ـ�ن �ـ��داری �� ��ـ����ت ��ـ�س �����ـ� 
�ـ���   ، �ـ�� �ـ�رگ  در �ـ���  �ـ�ل  �ـ�  ��ـ�  �ـ�م 
�� ���ـ����  �ـ����  �ـ�د؛  ���ـ�ار  �������ـ��، 
را دارد  ��ـ��  �ـ��� ��ی  در ��ـ�ن  �����ـ� 
و �����ن ����اری �� ��ا�ـ��� �� ����اری ������ت 
��ان ���ـ��ی ���ـ��،  در ا�ـ� �ـ���، ���ـ�ای ����ـ�
ا�ـ� �ـ�� �� ��زی �ـ� ��ون ����ـ��� ا�ـ�، ����ـ� 
��ـ� را�� �ـ��داری  �� د��ـ� ��زی �ـ� را �� �ـ��� ��
����ـ� ���ـ�. �����ـ�� ����ـ�، ��ـ�ون �ـ��� 
و ����� ���� �ـ��داری، در ا�� ��ره �� ���آراورز�ـ� 
�� �ـ�،  ��ـ�: �� ���ـ� �� ا���ـ� ��زی �ـ� �ـ�ون ����ـ�
����ـ� داد�ـ� ��ـ����ت را �� �ـ��� �ـ�د �ـ��داری 
��ـ� را�� ��ـ� از �����ـ� �ـ��� ��ی  ����ـ�. �ـ��� ��

. �ـ� ��

ستاره ها وارد می شوند

از �ـ��ت ��ـ� و�ـ�ه ��ـ����ت �ـ�م ر��ـ�ن ا��ـ�ل، 
�� وا�ـ��  ����ـ�  �� و��ـ�  �� ��� �ـ�  ا�ـ�  ا�ـ� 
���ـ�  را ����ـ�  �ـ�د  ��ا��ـ���  �����ـ�،  ��ـ� 
و �ـ�� ��ـ����ت �� ��ل و�ـ�ای ����و�ـ� از ��ـ� 
�ـ���ه ��  �ـ�.  ��ا�ـ�  د��ـ�ل  �ـ��ره ��  ��ـ�ر 
�� �ـ�ب  ��� �ـ�  �� ���ـ�  ا�ـ�  از آن  �ـ�  ��
��ـ�  �ـ��  �� ��� ��ـ�  ��� ���ـ�ی  ��ز��ـ�  ��ـ� 
��ـ�ا...  ���ـ�ت  ��ـ�  ��ده ا�ـ�.  را �ـ��  ��ـ����ت 
���ـ�ص و ��ـ� ���ـ�ت �����ـ� دو ��ـ� ��ر���ـ� 
ا�ـ� دوره از ��ـ����ت ��ـ��� �� ���ـ� ��ـ� ��ز��ـ� 
�ـ��ره �ـ� �ـ�ب ��ده ا�ـ�. ��ـ�ر ��ـ�وز ����ـ� 
 ، ��� ���ـ� ��ا�ـ���  �ـ��ره  دو  ���ـ�ی،  و ���ـ� 
ر�� و���ـ�  ���ـ�ص  ��ـ�ا...  ���ـ�ت  در ��ـ� 
��� ���ـ�ی �� ا�ـ� ��ـ����ت داده ا�ـ�. از ���ـ�، 

�ـ�ار ا�ـ�  ا�����ـ�ی �ـ���� �ـ�  در ��ـ� 
��ـ� ����ـ�،  در ا�ـ� ����ـ� �ـ��ره ���� �ـ�ن ا

���ـ� ���ا���ـ�، �ـ��� �ـ�وری و ���ـ� �����ـ�ر 
را �� ���ـ�  ��ـ�  ا�ـ�  �� در��ـ�  ��و�ـ�  �� ��ـ�ان 
��ده ا�ـ�. ��� �ـ�ی ���ـ�ه ��ـ�ا  ��� ���ـ�ی �ـ�ل 
و ���� ��ـ� از د������ ��ی ��ب ا�� ����� ��ـ���.

چشم انتظار فینال های زودرس

����ـ�ل  �� �ـ���د�� �����  ����ـ�  ��ـ����ت 
�ـ�م ر��ـ�ن ��ـ�� از ا��ـ� آ��ز �� �ـ�د و ���ـ� 
ا�ـ� �� و�ـ�د ا���ـ� د��ـ� در �ـ�ه ��ـ�رک ر��ـ�ن 
���ـ��� و ��ـ����ت �� ��ا�ـ� از ��ـ� ���ـ�ار �ـ�د، 
��ز �ـ� ز�ـ�ن �ـ�و� ����ر�ـ� ����۲۰ �ـ� ��ا�ـ� 
۲۴ ادا�� دارد. ا��ـ� و در او��ـ�  �ـ�د و �� �ـ���
���ـ�  ۲۰ ��� ��ی  از �ـ��� ا�ـ�  �ـ�ار  �ـ�زی 
دوم  �ـ�زی  ��و�ـ�.  �����ـ�  �� ��ـ�ف  و �ـ����س 
و ���ـ�ه  ��� �ـ�ی �ـ��ب  ۲۱ ���ن  ا��ـ� �ـ���
���ـ�ار �� �ـ�د. د�ـ�ار �ـ�م �ـ���۲۲ ��� ��� �ـ�ی 
�ـ�زی،  و آ���ـ�  ���ا�ـ�  و ���ـ�ه  ���� ��ر�ـ� 
ا�ـ�  �� �ـ��������ر  ���ـ�ر��د  �ـ�زه  ����ـ� 
��اب ���ـ�  �ـ�.  ��ا�ـ�  ۲۳ ����ار  �� �ـ���
وز ���ر�ـ��� ���ن  و ��� ���ـ� ����ـ� ا�ـ� ���ـ� ر
��� �ـ�ی ���ـ�ت ��ـ�ا... ���ـ�ص و ����ـ� ���ان 
و ���ـ�ت  ����ـ�  و ����ـ�  �� �ـ�د  ���ـ�ار  و��ا�ـ� 
و�ـ� و ���ـ���ن ا�ـ�  �����ـ� ��ـ� �� ��ـ�ف �ـ� �� ر
دو �ـ�زی در ����ـ� �� ��ـ�� ���ـ� �����ـ� زودرس 
��� �ـ�ی  ���ـ��ن  �� �ـ�د  ���ـ�  ���ـ�.  را ���ـ�ار 
���ـ�ت ��ـ�ا... ���ـ�ص و ���ـ�ت �����ـ� �� �ـ� 
����ـ� ��ـ��� و �ـ�ای �ـ�ب �ـ��ره ��ی ��� ���ـ�ی 
ر����ـ� �ـ�اب دار�ـ�. ��ـ� ���ـ� �� �ـ�د ��ـ�� 
����ـ�ل، �ـ�  ��� ��ـ�  �����ـ�ن ��ـ��ی  ���ـ�، 
�ـ�و ����� �ـ�ی ��ـ� از ا�ـ� دو ��ـ� �ـ�ده، ا�ـ� �� آن �ـ� 

ا�ـ�. ���ـ��ه  �� ��ا�ـ� 

مرتضی اخوان

ر���� ��ی �����ل ��م ر���ن ���داری ���� در���� ��ار ا�� ا��� از �� ����� ��د �� 
��� ������ و��� ای ����� در ا�� ����ر�� �� و��د آورد؛ �� ���� �� ��� �� و ��ز����ن ���� ����ه 
از �����ی ����اری آن ا���ده ��د�� و ��� ��� دا��� ��ا���م ��ار ا�� ا�� ������ت �� ا�����ه 
��� ����  ���داری ���� ����� ����  . �� و��د ا��، ���و�� ���� و �� ��� �� ���� ������
�� آرام ����ن او��ع و آ�� ��، ادا�� ر���� �� را ����ار ���. ���� ����� ا���ا ���� ���� ��� 
������ت ����� �� ����د�� ����� ا���م �� �� ۳۲��� ���� در ا�� ����ر�� �� ��ا����  ��د�� 
از دور ��و�� ��� ������، �����ن ��د را ������� و از ا���ای د�� ��ا�� و �� ز��ن �� ���د ���ت 
����� ������(س) ��زی ��ی ا�� ����� را ����ار ����. ا�� در ا�� ���ن ��� ���� ا���� ��� 
روی �����ن ����اری و��د دا��؛ ���� ���� �� ���� ��� از ��اوت ������ دوره ������ت 

�����ل ��م ر���ن ���داری ���� �����.

�� از ا���ر ��و����� �� �� ��� روز ����� در��ره ا���اف 

گزارش 
جیبی

���ـ��ه �ـ��د ��ز�ـ��ن از ��ـ� داری در ر�ـ�� ��ی ����ـ� 
ورز�ـ� ���� �ـ�، �ـ�� ��ـ� �����ـ� ������ت ��ـ� ����ـ�ل ا�� 
���ـ��ه ��� ����� ا�ـ�. ��ـ� �����ل �ـ��د ��ز�ـ��ن در���� 
�������ـ� را ����ـ� �ـ�ده ا�ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ� در ��� ��ـ� دوم 
��� ���ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ�ی روی �ـ�ار ������ـ� ��م ���� دا�ـ� و 
��ا��ـ�� ��د ����ـ� در��ـ��� ���ـ�د و ��ـ� آرام آرام �ـ� ����� ��ی �ـ�ول ��د�� 
�ـ�ه �ـ�د. ���دی �ـ� �ـ� ��� ��ـ� اول را ���ـ�س وار د��ـ�ل �ـ�ده ��د�ـ�، در 
��� ��ـ� دوم ا��ـ� �ـ��� و ��ـ� از ��� �ـ�ی ����ـ�ه و ��ـ� ��از ��ـ� �ـ�ه 
��د��، ا�� ��� ������ �ـ�م �� �ـ�ره ��� ��� را �� �� ر��� و آ�ـ�� ��ی 
���ـ�ی  �ـ� ��ر���ـ� �ـ��د، ا�����ـ� ا��ـ� ا�ـ� ��ـ�، در ���ـ�ن ��ـ�، �ـ� ا�ـ� و ا
ادا�� ��ـ�ت ا�ـ� ���ـ��ه ورز�ـ� ا�ـ�ود. در ا�ـ� ���ن �ـ��� دو �ـ��ره ��ا�ـ��� 
ا�� ��� ������� ��ر را در ���ن ��ز����ن ا�� �����ه ����� ����. ز��ا ��دو 
آن �ـ� در �����ـ� ��م �ـ�د �ـ�ار دا�ـ��� و در���� �ـ� �� ��ا�ـ��� �ـ� ��� ��� �� 

��م ����� ��و��، ��� �� ���� ��ی ��آ��د�� رو�� رو �����.

موتور محروقی را خاموش کردند

ا��ـ�ن ���و�ـ�، �ـ��ره �ـ� آ�ـ� �ـ��د ��ز�ـ��ن، در ���ـ�ای ��ـ� 
������ �ـ�م ���ـ�ر ����ش ��ـ��ه �ـ�. او �ـ� ���ـ� رؤ���ـ� را �ـ��ی �� ��د 
و �ـ� �� ز�� ���ـ� ��ـ� از �����ـ�ن ���ـ� ��ـ� �ـ�ه �ـ�د، �ـ�� �� �ـ�ره �� �ـ�� 

�����ـ� �����ـ�ت از �ـ�م ا�ـ�ه آل �ـ�د دور �� �ـ�د. ا��ـ�ن ���و�ـ� �ـ� ��ـ� 
از �����ـ� ��ـ� ۹�� �ـ� ��ـ� ر�ـ��� و �ـ� �ـ�س �� را �ـ� �ـ�م �ـ�د ��ـ� �ـ�د. ا��ـ� 
����  ���ـ� او را �ـ� ��� ��ـ� د�ـ�ت �ـ�د و ��ـ� ز���� �ـ�ی �ـ�� �ـ� آ���ـ�� �ـ� 
��� ��ـ� و ��ـ�ر در ��م ����ـ� ����ـ�ل �ـ� در�ـ�ره او �ـ� �ـ�ش �� ر�ـ��. ا�ـ� 
�ـ�� �ـ� �����ـ� ��ـ�، ���ـ� ا�ـ� ا��ـ� ���� ���ـ� در ��ـ�ن �����ـ�ن �����ـ� و 
��ازاو�ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�ان ��� ���ـ�ی ا���ـ�د ��ـ� و او را �ـ� 
��� ����� ا�� از ����� و آ��د�� �� دور ا�ـ�، �� ��د �� ��م ����� ���د.

نعمتی از حرکت ایستاد

��ـ� ����ـ� در ��ـ� �ـ�ل ا��ـ� ���ـ� در��ر����ـ� ای در ��ـ�� ���ـ��� 
دا�ـ�. او ا��ـ�ا در ���ـ����� �ـ�دش را �ـ� ����ـ�ل ا�ـ�ان ����ـ� �ـ�د و �ـ� از 
ا���ـ� �ـ� �ـ��د ��ز�ـ��ن ر�ـ�، �ـ� ��� ��ـ� راه ���ـ� و آرام آرام �ـ� ����ـ� �ـ�ی 
ژ�ـ�ال �ـ�ای �ـ� د�ـ�ع ��� ��ـ� �ـ�ل �ـ�. ا���ـ� ����ـ� ��ـ�ز ��ا�ـ� ��در�ـ� 
���ـ� ��� ��ـ� ��ـ�ه �ـ�د، ا�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ�� ��ی ز�ـ�د �����ـ� زاد��ن و 
��ـ�ن �ـ�  ���ـ� زاده، ���ـ� ��ـ�د ��ـ�ه ���ـ� ��� ��ـ� در ��م ����ـ� ���ـ�. ا
�����ـ� ������ت �ـ��د، ��� ����ـ� �� ��ـ� ��ـ��ری از ��ز����ن د��ـ� �����ل 
ا��ان ���� �ـ� ���ـ�اری اردوی ���ی ��� ��ـ� �������ـ� را �� �����ـ� و ا������ 
د���ل ��� و ���� ���� ا�ـ� �� آ��د�ـ� او ���� وارد ���. ���ـ� د�� در����� 
ا�ـ� دو ��ز��ـ� ��ا�ـ��� �� ��ا��ـ� آ��د�ـ� �ـ�د را ��ـ� ���ـ� و �ـ� ��� ��ـ� �ـ� 

. ��م ����ـ� ��و�ـ� �ـ� ��ـ�

����ا�ی ارد�ی ��� ��� ��را����
��ا���� �� �� ���ر 

2تنیسور مشهدى در تیم ملى
���ر��� ����� ارد�ی آ��د�� ��� ��� ��را���� ��ی ��� 
در ز���ن ����ار �� ��د. �������ی آ����ی، ر��� ���� 
 ���  ، ��زش ��ی �����زان و ��ان ����ن، �� ا��م ا�� ���
����٢٠٢٦، ارد�ی  �� ����ر ���ر در ������ت ��راآ����� ��
��� ��� ��را���� ��ی ��� ����ان و آ����ن از ا�ل ارد����� 
��د  �� ��ت ١٠��ز در ز���ن ����ار �� ��د. آ����ی ����� 
�� ��ا��س ���� ��را���ن، ���داد ������ر و ���� �����، 
دو ��ز���ر ا���ن ��ا��ن ر��ی، ��ای ���ر در ا�� اردو 
د��ت ��ه ا��. ��� ��� ��را���� �����ی ا���� ا��ان 
����٢٠٢٦ آ��ده �� ��د و در ����ن  ��ای ���ی ��ی ��راآ����� ��

ا�� ����� از اردو، ���ات ����� ��ای ا��ام �� ا�� ������ت 
����� ��ا��� ��.

نسخه پزشکی ورزشی برای روز دختر
روز د��ــ� ��� �� ����ــ�� �ــ�ای �ــ�ض ����ــ� و ا��ای �� ���ــ�. 
از �ــ��ه ����� ورز�ــ�، ا�ــ� روز �ــ�دآور ��ور�ــ� ����� ا�ــ�: ���� �� 
�ــ��� ��ــ� و روان د���ا�� �ــ� ���ــ� از ����� و ��� �ــ�دای ا�� 

���ر را �� ��ز��.
دوران ����ا�� و ��ا�ــ� در د���ان، ��ــ�س ���� ���ــ�ه ���� ��ای 
���� «ا�ــ��� ���وم» و «��ر��ن ��ی ����دل» ا��. ورزش ���� 

در ا�� ����، دو ������ ��ان ��� ��ای د���ان ��ا�� �� ���:
؛ ���ی در ��ا�� ���� ا����ان �� ا����ا�� ��� ۱. ��ا

���ــ���� ا����ــ� �ــ�ده ا�ــ���ا�� در د���ان �� ���� �ــ���� �ــ�� 
�� ��ــ�د. ورزش �ــ�ی ���� ���ــ�ه وزن (��� دو�ــ�ن، �ــ�ش، وا����ل و 
�� ا�ــ���ان را ا��ا�� �� د�� و د��� را �ــ�ای د�� ��ی  ��ــ����ل) ��ا

���ی ز���� در ��ا�� ���� ا����ان ���� �� ���.
۲. ���� ا���اب و ا��ا�� ا����د�� ���

����� ورز�ــ� ���� ��ده ا�ــ� �ــ� �����ــ� ����، �ــ�� �ــ�و����� و 
ا��ور��ــ� را در ��ــ� د��ــ�ان ا��ا�� �� د�ــ�. �����؟ ���� ا�ــ��س 
ا����ن، ���� ������ �� ���ه د���ان و ا��ا�� ا���س ��ا����ی.

■ ورزش ��ی ���� ��ای د���ان
�ــ��، ���ده روی ���، دو��ن �ــ��، وا����ل، ��ــ����ل، �ــ���، �����، 

���ب زدن، دو���� ��اری، ���������، ا��و��� و ����ت ����
�� ا�ــ���ان، ����� ��ر��ن ��، ����  ا�� ورزش �� ���� ا��ا�� ��ا

��� و ���� ا���س �� ����.
■ ورزش ��ی ����� �� ��ا����ط

��ن �ــ�زی �ــ���� (آ�ــ�� �� ����ت ر�ــ� در �ــ��� �����)، ���� 
)، دو ��را�ــ� ���� از ���ه �ــ�ل  و ��ــ�� ���ــ� ای (��� ���ــ� �ــ� �ــ�

(ا���ل ��ر���� و ���� ا����ان) و وز�� ��داری �����
■���ار �����: ز��ده روی �����!

در روز��ری �� ���ر ��ای ���ی و ����� ا��ه آل ز��د ا��، ا�� ���� را �� 
د���ا���ن �����ز�� �� «ورزش ��ای ���� ا��، �� ��ای ��ار از ��د». 
����د ���� ����ی ���اه �� ����� ����� �� ��ا�� �� ا���ل ��ر����، 

�� ا����ان و ا���ل ����� ���� ��د. ���� ��ا
■����� �� ����اده ��

د�����ن را �� ورزش ����� ����، ا�� �� �� ���ر «��� ��»، ���� �� ���ر 
«��ی ��، ���� ��ش، �� ��دت ا����ر ��». �� د��� ���ل ���� �� 

��در ���� و �� ����� ��ز��ه.
■ ��دآوری: ���� ����� ورز�� ��ا��ن ر��ی

نایب قهرمانی اسکی باز مشهدی در کشور

���ـ�ی ا��� ��ز ��ـ��ی ��ـ�ان ���� ������ـ� ��ـ����ت ��ـ� ��ـ�ری 
ا�ـ��  ��ـ�ری  ��ـ�  ��ـ����ت  �ـ�د.  را ��ـ�  ���ا�ـ�ردی  ا�ـ�� 
���ا�ـ�ردی �ـ� از دو روز �� ����ـ� ��ـ�ات ���ـ� در ��� �ـ�ی ����ـ� 
و ���ـ�اری ��ا�ـ� ا�ـ�ای �ـ�ال، در ���ـ� ��� ا����ـ� د���ـ� �ـ� ��ر 
�ـ�د ���ـ�ن داد. در ��ـ� ���ـ�ان ا�ـ� ��ـ����ت، �ـ��� ��ـ� از ا�ـ��ن 
���ـ� و �ـ� از او ����ـ� ����ـ�،  ��ز�ـ�ران در ���ـ��ه ���ـ� �ـ�ار 
ا��� ��ز ��ـ��ی، ��ـ�ان ���� ������ـ� ��ـ�ر را از آن �ـ�د �ـ�د. ���ـ�ش 

���ـ�� از ��ـ�ان ��ـ� �� ��ـ�م �ـ�م ر�ـ��.

۲بدمینتون باز خراسانی در تمرینات ملی

اردوی آ��د�ـ� ��� ��ـ� ������ـ�ن ���ـ�ان �� ��ـ�ر دو د��ـ� ��ا�ـ��� 
���ـ� ���ـ�ار �� �ـ�د. اردوی آ��د�ـ�  �ـ�ای ا�ـ�ام �� ��زی �ـ�ی آ�ـ���� ��
��� ��ـ� ������ـ�ن ���ـ�ان ��ـ�ر در را�ـ��ی ��ـ�ر در ���ـ���� دوره 
۲۰۲۶ از ��� �� ����د�ـ� ارد����ـ� در ����ـ��ن  ��زی �ـ�ی آ�ـ����
دو  ��زده ��ـ�ه  در ����ـ�  �� �ـ�د.  ���ـ�ار  ��ز���ـ�ن  �ـ����  ��ـ� 
�������ن ��ز از ��ا�ـ�ن ر��ی ��ـ� ��ـ�ر دار�ـ�. آ�ـ�ا �����ـ� و ����ـ� 
ا���زاده �ـ�ری �����ـ���ن ا�ـ��ن در �����ـ�ت ��ـ� ��ـ���. ا�ـ� اردو 
�� �ـ�ف ار��ـ�ی �ـ�� آ��د�ـ� ��ـ� و ��ـ���� ورز�ـ��ران و �����ـ� 
ارز���ـ� ����ـ�د آ�ـ�ن �ـ�ای ��ـ�ر در ����ـ� ����ـ� ��� ��ـ� ������ ر�ـ�ی 
�ـ�ه ا�ـ� و �ـ� ������ـ� ���� �ـ�ی ������ـ�ن ا�ـ��ن �� و ��ـ�رت 
��در��� ��� ��ی ��� ����ار ��ا�� �ـ�. ������ ������ و ������ ر��ی 
ا�� اردو �� ��ـ�ه ����ـ� �����ن، ���ـ� ��� ��ی ��ـ� ���ـ�ان، ��ا�� ��د.

یک مربی و یک ورزشکار استان در اردوی ملی کبدی

�ـ� ��� �ـ�ش و �ـ� ���ـ� ��ـ��ی �ـ� اردوی ��� ��ـ� ��ـ�ی ز�ـ�ن 
��ـ�ی  ��� ��ـ�  آ��ده �ـ�زی  اردوی  ��ـ�رم  ����ـ�  �ـ���.  د�ـ�ت 
ا�ـ�  آ��ز �ـ�ه   ،۲۰۲۶ ���ـ� �� آ�ـ����  �� ��زی �ـ�ی  ا��ا�ـ�  ���ـ�ان، 
و �� �ـ�م ارد����ـ� �� ������ـ� �ـ�� �ـ���ن ادا�ـ� دارد. در ��ـ� ��ز���ـ�ن 
د��ت �ـ�ه �� ���ر��ـ� ����ـ� اردوی آ��ده �ـ�زی ��� ��ـ� ��ـ�ی 
����ان، آ���ز ��ا��زی ������ا�ـ��� ���� در ا�� اردو��. در ��� �����ن 
د��ت ��ه ��� ����� ا���، ��� ��ش ��ـ��ی و ا��� ��� ��� و ���� 
��� �ـ�ی ��ـ�، در ��ـ�ر ��ـ�را ��دی ��ـ�م و ��ـ� دو�ـ����ی ��ـ�ر دارد .

دوئل آقای گلی بین خراسانی ها

���ـ� �����ـ� ��ـ� ���ـ� ����ـ�ل ا�ـ�وز ����ـ�ه �ـ�ار ا�ـ� ���ـ�ار �ـ�د و 
��ـ� �����ـ� د��ار�ـ�ی ا�ـ� ���ـ� �ـ�ای ۴ ��ـ� ���ـ� ا���ـ� ا�ـ�. 
���� ��ـ�� و �ـ� �ـ����ن در �ـ�رس ������ـ� ��ـ��� و ��� ��ی �ـ�ز�� 
و �ـ���ن ��ـ� در ��ـ� و�ـ�ی را�ـ� �ـ�ای �ـ�ار از �ـ��ط.  ���� ��ـ�� 
��ر��ـ�� ���� در ���� �ـ�ز�� �� ���ف ا�� ��� ��ود. ���ـ� �� از ���ر 
�ـ����� ��ـ��ی ���ـ� �ـ�����ی ��ـ�ه �� �ـ�د و �ـ�ای �ـ�ار از �ـ��ط 
�� ����. ���� ��ـ�� �ـ� ��ـ�وزی در ا�� �ـ�زی �����ن �� �ـ�د ا�� �ـ�ز�� 
�ـ��� ا�ـ� را دارد �ـ� در �ـ�رت ���ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� ر��ـ� ��ـ���� ��ـ� 
����ن در �ـ�زی د��� در ��ـ� ���� �����. �� �ـ����ن �� �ـ�ای ������� 
ا��ـ�وار ا�ـ� �ـ�ز�� ��ـ� ا���ـ�ن را ����ـ� ��ـ� و �ـ�د �ـ������ �� در 
�ـ�زی �ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ�وزی ���ـ�� و ����ـ�ن �ـ���. ا�ـ� و�ـ� ��ـ�� 
���ـ� و ��ـ�وز ����ـ� �ـ��ره ��ی ��ا�ـ��� ��ـ� �ـ� دو�ـ� آ�ـ�ی ��ـ� 
دار��. ���ـ� �ـ� ۲۴ �� در ��ر �ـ�ول �� ز�ـ�ن ا�ـ� و ����ـ� ۱۹ ��� در 
����ـ� او�ـ�. ا���ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� از ���ـ� �ـ�� آ�ـ�ی �� ا�ـ� ��� 

��ـ� ���ـ� ا�ـ�. 

زش ����ان ور

آ�ـــــ� ��ــــــ� 

����� �� ����د�� ����� �����ل ��م ر���ن
از ا��� �� ��ا�� ���� آ��ز �� ��د

۲خراسانی گزینه های بدشانس ترین ملی پوش 
فوتبال ایران هستند!

بلاتکلیفى
نعمتى و محروقى

۱۴۴۷ ذوالقعــده   ۰۱


