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�●○! پیـاده رو فقط مناسـب اسـتفاده در روز
هـوا گرگ ومیش اسـت و  نـور خورشـید به اندازه ای هسـت 
که جلو پایت را ببینی اما با تاریکی هوا نور چراغ  ستون های 
آن دسـت خیابـان، تنهـا روشـنایی معبـر می شـود. مجیـد 
ز کسـبه محلـه نیـزه، یـک ردیـف  بـاد، ا مداحی مهدی آ
نور افکـن جلـو مغـازه اش گذاشـته کـه سـر آن هـا را به سـمت پیـاده رو 

چرخانـده اسـت. او می گویـد: پیـاده رو عریـض و عقب نشینی شـده 
این سوی خیابان چراغ ندارد و برعکس،  آن سمت خیابان با پیاده رو 
گـر نـور همیـن مغازه هـا و چای خانه  کـی و کم عـرض روشـن اسـت. ا خا

این شـب ها نباشـد، پیاده رو کاملا تاریک می شـود.
ایـن کاسـب دربـاره احسـاس نا امنـی عابـران در تاریکـی آخـر شـب 
توضیـح می دهـد: بعـد از تعطیلـی مغازه هـای ایـن راسـته، دیگـر کسـی 
جرئـت نـدارد در اینجـا قـدم بزنـد. جـوری تاریـک و خلوت می شـود که 

اصـلا عاقلانـه هـم نیسـت از اینجـا بگـذری.
بعـد از صحبـت بـا او در مسـیر پیـاده رو جلوتـر می رویـم. تـا چندیـن 
کوچـه بعـد یعنی بعد از خیابان شـهید آوینی 51، روی سـتون های برق 
هیـچ جـای لامپـی تعبیـه نشـده اسـت. یـک کاسـب دیگـر هـم می گوید 
کـه ایـن محـدوده از ابتـدا لامـپ نداشـته  و سـال های گذشـته چند بـار 
بـه سـامانه شـرکت بـرق و شـهرداری اطـلاع داده انـد امـا کسـی بـرای 

رسـیدگی نیامـده اسـت.

پیـاده رو چهل تکـه و وصله پینـه○●�
مشـکل بعـدی، آسـفالت نامناسـب پیـاده رو در سـمت فـرد خیابـان 
اسـت. این معبر آسـفالت شـده اما در نقاطی با سـیمان و ماسـه پر شـده 
اسـت و پسـتی و بلنـدی دارد. شـواهد نشـان می دهد برخـی از مغازه ها 
یـا منـازل دیرتـر از بقیـه تخریـب شـده و عقب نشـینی کرده انـد و خـود 
صاحبـان آن هـا، مسـیر جلـو ملک را با سـیمان پوشـانده اند و حاصلش 

شـده ایـن ناهم سـطحی.
 جـواد ترکانلـو، دیگـر کاسـب ایـن خیابـان، دربـاره ناهم سـطحی ایـن 
مسـیر می گوید: سال ها پیش شـاید حدود هفت هشت سال قبل، این 
کثـر خانه هـا و مغازه هایـش عقب نشـینی کـرده بودنـد،  پیـاده رو کـه  ا
آسـفالت شـد امـا چنـد مغـازه هنـوز تخریـب نشـده بـود. یکـی دو سـال 
بعـد، ایـن مغازه هـا هـم تخریـب شـد امـا کـف مغازه هـای تخریب شـده 
پایین تـر از پیـاده رو بـود. مدت هـا ایـن وضعیـت مشکل سـاز شـده بود 
و کسـی بـرای رفـع آن نیامـد تـا اینکـه خودمـان دسـت به کار شـدیم و بـا 
خـودرو حمل سـیمان و ماسـه ایـن نقاط کمـی  گود مانـده در پیاده رو را 
پـر کردیـم امـا بـا بقیـه معبـر،  هم سـطح نشـد و حـالا بعضـی مواقـع، پـای 

عابـران درون آن گیـر می کنـد.

رسـیدگی بـرای رفـاه تجمع کنندگان○●�
 سـیدمصطفی حسـینی، رئیـس شـورای اجتماعـی محلـه نیـزه، دربـاره 
پسـتی و بلنـدی پیـاده رو می گویـد: مـا تجمـع محلـه را در ایـن مـکان و 
مقابـل چای خانـه حضرت زهـرا)س( برگـزار می کنیـم. وجـود جمعیـت 
زیاد در پیاده رو باعث شـده است هرشب شاهد زمین خوردن عابران 
یا تجمع کنندگان به ویژه بچه ها باشـیم. علاوه بر این سـطح پیاده رو 
قدیـم )مربـوط بـه زمـان قبـل از عقب نشـینی مغازه هـا( پایین تـر از 
آسـفالت بقیـه پیاده رو سـت. شـهرداری منطقـه5 بایـد اقدامـی انجام 

دهـد تا سـطح پیاده رو یکدسـت شـود.
حسینی درباره تاریکی پیاده رو نیز می گوید: از ابتدا این سمت خیابان 
کنـون بارهـا پیگیری  کرده ایـم که به  و پیـاده رو روشـنایی نداشـت و تا
نتیجـه نرسـیده اسـت. چند شـب پیش 5 پروژکتـور 100 وات خریدیم و 
از شـرکت بـرق خواسـتیم بیایـد و آن هـا را روی سـتون ها نصـب کنـد اما 

تابه حال کسـی نیامده است.
او ادامـه می دهـد: ایـن مشـکل از آن دسـته مـواردی نیسـت کـه نیـاز 
بـه مطالبـه داشـته باشـد. مشـخص اسـت کـه مثـل همـه سـطح شـهر، 
پیـاده رو خیابـان، بـه روشـنایی نیاز دارد. حتی سـواره رو هـم به اندازه 

کافـی روشـن نیسـت و بـا خطـر تصـادف روبه روسـت.

وضعیت نامناسب پیاده رو انتهای بولوار شهیدآوینی 
زمینه ساز آسیب و خطر برای عابران است

هر قدم
بیم زمین خوردن 
در تاریکی
سـید محمد عطائی| انتهـای بولـوار شـهید آوینی، 

استانداردهای لازم را برای عابران پیاده ندارد و 
پیاده رو ناهمسطح آن و نبود روشنایی شبانه 
در قسـمتی طولانـی از پیـاده رو، رهگـذران را به 

دردسر انداخته است.
پیـاده رو عریـض سـمت فـرد خیابـان، پسـتی و 
بلنـدی بسـیاری دارد. در بخش هایـی، اهالـی 
بـا سـیمان و ماسـه، کمـی وضعیـت را سـامان 
کان  داده اند اما مشکل تردد دشوار عابران کما

باقی  اسـت. 
ز  یمـیِ قبـل ا و قد ه ر د ی پیـا ش ها سـنگ فر
و  ه ر د بقـی سـطح پیـا عقب نشـینی هـم بـا ما

. اختلافـی 10 سـانتی متری دارد
سـتون های بـرق خیابـان از  سـمت خیابـان 
شهید آوینی 45 تا بعد از 51 هیچ چراغ روشنایی 
نـدارد و روشـنایی مغازه ها تنها نور مسـیر برای 
رهگـذران محلـه نیزه اسـت؛ آن هـم تا زمانی که 

کرکره هایشـان پاییـن نیامده اسـت.
ن  بـا ی خیا د و ر ، بیـن و م یـا یـن ا ر ا لا د حـا
شـهید آوینی 45 و 47، درسـت کنـار چای خانـه 
حضرت زهرا)س( تجمعات شبانه برقرار است و 
به دلیل وجود جمعیت، این مشکلات خودش 

را بیشـتر نشـان می دهـد.

هم قدم

5

چشم انتظار تخصیص اعتبار○●�
مهـرداد آریافـر، رئیـس اداره عمـران، حمل و نقـل و ترافیـک 
5، در پاسـخ بـه ایـن درخواسـت مردمـی  شـهرداری منطقـه
می گویـد: به منظـور اجـرای پـروژه بهسـازی پیاده روهـا در 
محـدوده بولوار شـهید آوینی 45 تا 49  طرحی در دسـت اقدام 
اسـت کـه بـرای تأییـد نهایـی و تخصیـص اعتبـار بـه معاونـت 

عمـران و حمل و نقـل شـهرداری مشـهد ارسـال شـده اسـت.
ح مورد نظر و اختصاص  این مسئول افزود: به محض تأیید طر
اعتبـارات لازم از سـوی مرکـز، پـروژه بهسـازی پیاده روهـای 

محـدوده یاد شـده ازسـوی منطقه اجرا می شـود.

بازدید و بررسی انجام خواهد گرفت○●�
یـع بـرق مشـهد نیـز  ، سـخنگوی شـرکت توز علیرضـا کاشـی
پاسـخ گویی دربـاره ایـن مشـکل را منـوط بـه بازدیـد و بررسـی 
آن قسـمت از بولـوار شـهید آوینـی می دانـد و می گویـد: بازدیـد 
ع وقـت انجـام خواهـد شـد. پـس از بررسـی در صـورت  در اسـر
تأییـد کارشناسـی، روشـنایی آن قسـمت از پیـاده رو و خیابـان 

تأمیـن خواهـد شـد. 
شـهرآرا محلـه در شـماره بعـد پیگیر این موضـوع خواهد بود. 
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سـاجدی نیا| هفتـه گذشـته، اجتمـاع شـبانه 

اهالی منطقه6 در خیابان مصلی۲۲ با حضور زوج 
جوانی که مراسم عقدشان را به میان مردم آورده 

بودند، شـور و هیجان متفاوتی به خود گرفت.
در میانـه اجتماعـات شـبانه، دختر و پسـر جوانی 
تصمیم گرفتند بزرگ ترین شادی  زندگی شان را 
با مردم تقسـیم کنند و حتی به بهانه جشـن عقد 
از حضور در اجتماع شبانه محله شان جا نمانند.

نکتـه جالـب ایـن مراسـم، حضـور تجمع کننـدگان 
به عنـوان خانـواده بـزرگ عـروس و دامـاد در لحظـه 

خوانـدن خطبـه عقـد در خیابـان بود.
ن  و ، معـا مـن ا کد لمسـلمین محسـن پا ا م و سـلا لا حجت ا
فرهنگـی شـهردار منطقـه6، بـا حضـور در ایـن برنامـه، ضمـن قدردانـی از چنیـن اقدام 
تحسـین برانگیزی، این مراسـم ازدواج را با سبک و سیاق انقلابی و حماسی و مطابق 

توصیـه رهبـر جوانمـان معرفـی کـرد.
سـه هدیـه از سـوی نوجوانـان حاضـر در اجتماعـات، بانـوان بسـیجی محلـه و 
نیـز معاونـت فرهنگـی شـهرداری منطقـه6 بـه ایـن زوج انقلابـی اهـدا شـد.

شهر خبر

6
جلب توجه علا�م راهنمایی

اجـرای خط کشـی و رنگ آمیـزی سـرعت گیرهای بولـوار شهید رسـتمی مقابـل خیابـان 
محمدآبـاد و دیگـر نقـاط بولـوار رسـتمی به منظـور کاهـش سـوانح رانندگـی و جلـب توجـه 

شـهروندان بـه خطـوط و علائـم راهنمایی و رانندگـی انجـام شـد.
گفتنی است این عملیات توسط واحد حمل ونقل و ترافیک شهرداری منطقه6 صورت گرفت.

آسفالت مرغوب برای خیابان های حر

عملیـات آسـفالت ریزی و لکه گیـری در خیابان های حر 44، نجابتی 8 و حـر 38 با موفقیت 
بـه پایـان رسـید.در ایـن عملیـات، اداره فنی و عمـران منطقـه 6 بـا اسـتفاده از پنجاه تـن 
آسـفالت مرغـوب، سـطحی بـه مسـاحت پانصد متر مربـع را نوسـازی کـرد. ایـن اقـدام باعـث 

رفـع ناهمواری هـا و افزایـش ایمنـی مسـیرها بـرای عابـران و راننـدگان شـده اسـت.

شهروند آماده در شرایط بحرانی
دوره های آموزشی شهروند آماده در شرایط بحرانی در مسجد محمدی، مسجد جوادالائمه )ع(
ح،  تـا کنون 130 شـهروند منطقه  و فرهنگ سـرای غدیـر منطقـه6 برگـزار می شـود.در این طر
بـا اصـول مدیریـت بحران و امـداد اولیه آشـنا شـده اند.این دوره ها بـا هدف ارتقـای آمادگی 
محلات و تقویت تاب آوری شهری در برابر بحران ها برگزار می شود و همچنان ادامه دارد.

هفته گذشته، اجتماع مردم انقلابی خیابان مصلی 
با مراسم ویژه ای همراه بود

���ند م�ارک در میان اجتما�ات

همسایه به همسایه، دیدار سی  ودوم، کوچه آقامصطفی  خمینی۱۴

م��د  در دست 
ن�ج�انان د��وز
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امام جماعت فعال مسجد○●�
حجـت الاسـلام مهـدی نوکنـدی 
کن ایـن  هـم از دوران کودکـی سـا
محلـه بـوده اسـت. دوره ابتدایـی 
و دبیرسـتان را با یاسـین یعقوبی در یک مدرسـه 
گذراندنـد و بعـد بـا هـم وارد حـوزه شـدند تا درس 
طلبگـی را ادامـه بدهنـد. رفاقـت عمیقشـان حالا 
باعـث شـده اسـت کـه در مسـجد هـم فعالیـت 
مشـترک داشته باشـند.به گفتـه اهالـی، او فقـط 
امـام جماعـت مسـجد نیسـت و خـودش هـم 
می گویـد کـه دلـش نمی خواهـد کـه مسـجد فقط 
مکانـی بـرای عبـادت باشـد؛«فعالیت های ما در 
مسـجد زیـاد و در زمینه هـای مختلـف بـوده، امـا 
به نظر خودم، مؤثرترین کارمان، جذب نوجوانان 

و کودکان به مسـجد بوده اسـت.»
لا در مسـجد شـهربازی   بـا پیگیری هـای او حـا

کـودک و نوجـوان بـرای دختـران و پسـران 
دارند و هر سـال بـرای نوجوانان مراسـم 
اعتکاف برگزار می کنند. او معتقد اسـت 
بنـا بـه شـرایط و اتفاقـات روز لازم اسـت 
شـته  ا یـی د مه ها نا ی ها بر مسـجد

باشـند؛« در ایـن یـک مـاه جنگ،
مـا هر شـب اهالـی را در میـدان 

پدافند هوایی جمع می کنیم 
و تجمعـات انقلابـی داریـم.
آن پیوند عمیق همسـایگی 
باعث شده است که همگی 
در این شرایط حساس پای 
کار باشـیم و پشـت هـم را 

داشته باشـیم.»

فعال در حوزه کودک و ○●�
نوجوان

چـه  کو ر  د  ، بـی یعقو سـین  یا  
آقا مصطفی خمینـی 14 بـزرگ شـده 
است. او می گوید: از کودکی در جلسات 
قـرآن مسـجد شـرکت می کـردم و بعـد از مدتی هم 
مکبر شدم. تشویق بزرگ ترها و تعریف کردنشان 
از صدای من در آن  سال ها باعث شد که فعالیتم 
را ادامـه بدهـم و هیچ وقـت از فضـای مسـجد و 

فعالیت هـای محلی دور نشـوم.
یاسین حالا مشغول تحصیل در حوزه هم هست 
3 را تمـام می کنـد و با وجـود  و سـال بعـد سـطح
سنگین بودن درس ها، سعی می کند فعالیت هایش 
را ادامـه بدهـد. یکـی از علاقه  هایـش، کار بـرای 
کـودکان و نوجوانـان اسـت و از اعضـای کانـون 
«بنیان» )کانونی برای کودکان و نوجوانان محله( 
مسجد است. او می گوید: به همراه چندنفر دیگر،
ایـن کانـون را راه انـدازی کردیـم. در این تشـکل،

کـودکان و نوجوانـان محلـه را جمـع کرده ایـم و 
برایشـان اردوهای فرهنگی، اعتکاف و جلسـات 

قـرآن برگـزار می کنیم.
یکـی از دوسـتان قدیمی و مسـجدی او، مهدی 
نوکندی اسـت؛ امام جماعت جوان مسـجد که 
از کودکـی یگدیگـر را می شناسـند و هم کلاسـی 

بوده اند.

پذیرایی از اهالی در مراسم  ○●�
کنان پـای کار کوچـه   جـواد نصرتـی،  یکـی از سـا

آقا مصطفی خمینی14 اسـت؛ عضو فعال هیئت امنای 
ن  ی هیئت محبـا عضـا ز ا لفضلی هـا و ا ا بو مسـجد ا
مهدی)عـج( در مسـجد. داسـتان آشـنایی او بـا همسـایه های ایـن 
محلـه بـه ۲5سـال پیـش برمی گـردد، وقتـی کـه از کاشـمر بـه مشـهد 
مهاجـرت کرد؛«در کاشـمر هـم که بودم کارهای مسـجد محله مان 
را دسـت گرفته بـودم. بـه محـض سـکونت در ایـن محلـه، از طریـق 
شـرکت در نماز جماعت با همسـایه ها آشنا شـدم و به فعالیت های 

گروهی و مسـجدی هـم ورود پیدا کردم.»
او تعریف می کند که حضور اهالی دلسوز و مهربان محله، انگیزه 
او را چندبرابر کرده  اسـت؛«این اندازه از مشـارکت و دلسوزی را در 

کمتر محلـه ای می  توان پیدا کرد.»
بیشـتر فعالیت هـای جـواد نصرتـی بـه مراسـم مذهبـی 
برمی گـردد. او هر سـال عیـد غدیـر به همـراه خانـواده و 
همسایه ها خیابان روبه روی مسجد را مفروش و بساط 
شـام را آماده  می کند. به گفته اهالی ، جوادآقا، هر سال از 
1500نفر پذیرایی می کند. او رابطه خوبی با جوان ترها 
دارد و سـعی می کنـد آن هـا را هم پای کار بیـاورد. او یکی 
از ایـن جوانـان فعـال محلـه را یاسـین یعقوبـی معرفـی 
می کند؛ عضو پایگاه بسـیج مسـجد و عضو شورا و ارکان 

پایـگاه مقاومـت شـهید   آقا مصطفی خمینـی.

گر سراغ همسایه های فعال و دغدغه مند را بگیری، ردشان را  نیکوعقیده| در این محله، ا

می توانی در مسجد ابوالفضلی ها پیدا کنی. جایی که نه فقط محل عبادت، بلکه فضایی 
است برای کنار هم بودن، دوستی، یادگیری و ساختن محله ای بهتر. اینجا هر همسایه  ،

گوشه ای از کارهای مسجد و محله را بر عهده می گیرد؛ یکی کلاس فرهنگی و تربیتی برای 
بچه ها برگزار می کند، یکی سفره افطار می اندازد و...  . همین فعالیت های ساده و خودجوش،
پیوند دل ها را محکم کرده و حال و هوای خانواده ای بزرگ را به محله بخشیده است.

اینجا، همه یکدیگر را می شناسند و برای ساختن محله ای بهتر تلاش می کنند.

همسایه بههمسایه

گروهی و مسـجدی هـم ورود پیدا کردم6
او تعریف می کند که حضور اهالی دلسوز و مهربان محله

او را چندبرابر کرده  اسـت
کمتر محلـه ای می  توان پیدا کرد

بیشـتر فعالیت هـای جـواد نصرتـی بـه مراسـم مذهبـی 
برمی گـردد

همسایه ها خیابان روبه روی مسجد را مفروش و بساط 
شـام را آماده  می کند

1500
دارد و سـعی می کنـد آن هـا را هم پای کار بیـاورد

از ایـن جوانـان فعـال محلـه را یاسـین یعقوبـی معرفـی 
می کند

پایـگاه مقاومـت شـهید   آقا مصطفی خمینـی

کـودک و نوجـوان بـرای دختـران و پسـران بوده اند.
دارند و هر سـال بـرای نوجوانان مراسـم 
 او معتقد اسـت 
بنـا بـه شـرایط و اتفاقـات روز لازم اسـت 
شـته  ا یـی د مه ها نا ی ها بر مسـجد

 در ایـن یـک مـاه جنگ،
مـا هر شـب اهالـی را در میـدان 

پدافند هوایی جمع می کنیم 
و تجمعـات انقلابـی داریـم.
آن پیوند عمیق همسـایگی 
باعث شده است که همگی 
در این شرایط حساس پای 
کار باشـیم و پشـت هـم را 
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��ش و�ـ� �������
پیش از ورود دم در شیشـه  طباخی می ایستم. سر و وضع مغازه 
سـاده و بی تکلـف اسـت و انـگار سال هاسـت بـه همیـن شـکل باقـی 
مانـده. امـا چیـزی کـه توجـه گذری هـا را بـه خـود جلـب می کنـد، میـز و 
صندلی هـای شـلوغ اسـت. بـه تکاپـوی آدم هـای در رفت وآمـد نـگاه 

می کنـم. انـگار نـه انـگار کـه سـاعت هنـوز از ۷ صبـح نگذشـته اسـت.
بـه محـض ورود گرمـا و بـوی کله پاچـه تـوی صورتـم می خـورد ؛ بخـار 
گرمـی کـه از دیـگ  برخاسـته و بـه گوشـه و کنار سـالن درز کرده اسـت.
بـه صـورت خیـس از عـرق دیگـران نـگاه می کنـم. طباخ هایـی کـه 
. یکـی تند تنـد ورقه هـای نـازک  نـد ینجـا آمده ا سـپیده نزده بـه ا
گوشـت را از روی کله هـا جـدا می کنـد و بیـن ظرف هـای پیـش رویـش 
به اصطـلاح خـودش، تُخـس می کنـد. شـخص دیگـری تندتنـد میز ها 
را تمیـز می کنـد، تـوی ظـرف روغـن، زردچوبه و دارچیـن خالـی می کند 

و خلاصـه حواسـش بـه همـه چیـز هسـت.
، ز روی لبانـش محـو نمی شـود له  ای کـه لبخنـد ا مـرد  هشتاد سـا

مدیریـت طباخـی بهمن را بر عهده دارد. حالا بازنشسـته شـده اسـت و 
امـور مغـازه را بـه پسـرهایش سـپرده امـا گهگاه خـودش به طباخی سـر 
می زنـد، نظـارت می کنـد و بـا رفقای قدیمـی اش خوش وبـش می کند.

��د ����� ���ررراه ��ـ��  �ـ�
اد وارد گفت وگـو می شـوم؛ البتـه اینجـا  بـا اسـحاق رسـتم نژ
او را بـا نـام «عمـو عیسـی» می شناسـند؛ رفقایـش از قدیـم او را بـا ایـن 

نـام صـدا می زدنـد و حـالا ایـن اسـم روی او مانده اسـت.
او مـن را می بـرد بـه روز هـای کودکـی اش کـه در آن کله پـزی،
گردی می کـرده. دیگ هـا را بـا کنـده و زغـال و نفـت داغ می کردنـد  شـا
و کله پاچـه مرغـوب و درجـه یـک را بـه 5 ریـال می فروختنـد؛«خانـه مـا 
گردی طبـاخ محلـه را  چهـارراه لشـکر بـود و مـن هفت سـال آنجـا شـا
کـردم و تمـام فوت و فـن کار را از او یـاد گرفتـم. بعـد از آن در ایـام جوانـی 
مدتـی در هتـل هما) هتـل هایـت سـابق( به عنـوان گارسـون مشـغول 
بـه کار شـدم. امـا خیلـی زود از ایـن کار بیـرون آمـدم تـا دوبـاره بـه شـغل 

مور دعلاقـه ام برگـردم.»
کتی مغازه ای را خریداری می کنند؛ جایی  او با دوستش به صورت شرا
کـه محـل تـردد راننده هـای قدیمـی بـوده. راننده هـا هـم می شـوند 
«کارمـان رونـق زیـادی پیـدا  اصلی تریـن مشـتری های ایـن کله پـزی؛
کـرد. راننده هـای قدیمـی پیـش از اینکـه کارشـان را شـروع کننـد، سـر 

صبـح وارد مغـازه می شـدند و صبحانـه می خوردنـد و می رفتنـد.»

 ر��ـ� ��� داد��
بعـد از چند سـال تصمیـم می گیـرد کاری را کـه بلـد اسـت و بـه 
آن دل بسـته، مسـتقل پیـش ببـرد. از شـریکش جـدا می شـود و راه 
خـودش را در پیـش می گیـرد. بـه محلـه شـیرودی می آیـد و درسـت 
کنـار کشـتارگاهی کـه حالا فرهنگ سـرای غدیر شـده اسـت، یـک خانه 

کوچـک اجـاره می کنـد.
بـه یکـی از عکس هـای داخـل تابلـو اشـاره می کنـد؛ عکسـی کـه یـک 
چهاردیواری نیمه کاره را نشان می دهد با تیرآهن و سیمان و حیاطی 
« قبـلا ایـن مغـازه ایـن شـکلی بـود؛ یـک چهاردیـواری سـاده... کـی؛ خا

بعدا کم کم ساختمش. اول کار، کله ها را از کشتارگاه می گرفتم. داخل 

همیـن مغـازه، بـا کمک پسـرهایم، بـا کپسـول گاز موها را کـز می دادیم.
بعـد می فروختیـم بـه طباخی هـای سـطح شـهر. آن موقـع طباخی هـا 

تک وتـوک بودنـد و کلا شـاید ده پانزده طبـاخ در کل مشـهد بودنـد.»
همان طور کـه حـرف می زنـد، رد نگاهـش روی عکس هـا می لغـزد؛
«بـه واسـطه همیـن کار، بـا همـه طباخ هـای شـهر رفیـق شـده بـودم.»
بعـد بـه عکسـی دیگـر اشـاره می کنـد؛ عکـس دسـته جمعی ای کـه او را 
کبر کله پز، میان جمعی از مردان جوانِ خندان نشان می دهد؛«حاج ا
محسـن تهرونـی و چنـد نفـر دیگـر، همه مـان همدیگر را می شـناختیم.
خیلی هایشان فوت کرده اند و حالا دیگر نیستند. خدا رحمتشان کند.
ک می کنی؟  همیـن رفقـا بودنـد کـه هلم دادنـد، گفتنـد چرا فقـط کله پـا
تـو کـه ایـن کاره ای، خـودت بایـد مغـازه خـودت را داشته باشـی! و ایـن 

شـد کـه اینجا کله پزی خـودم را راه انداختم.»

 ��ـ��ی ��ی ��و �� ��ص
کله پـزی عمو عیسـی سـال 13۷0 راه انـدازی می شـود؛ همـان 
مغـازه کوچکـی کـه یـک اتـاق سـاده خالـی بیشـتر نبـود امـا کم کـم 
سـاخته و تبدیـل بـه یـک طباخـی کامـل شـد. از رونـق آن سـال ها کـه 
حـرف می زند، انـگار تصویـر همان روزهای پررفت وآمـد دوباره پیش 

چشـمش زنـده می شـود.
می گویـد آن زمـان اینجـا اولیـن طباخـی محلـه بـوده؛ جایـی کـه محـل 
رفت وآمـد روسـتایی ها و دامدارانی بود که دام های خود را برای ذبح 
بـه کشـتارگاه می آوردنـد. صبـح زود، بـه محـض اینکـه دام را تحویـل 
می دادنـد، بـرای خوردن صبحانـه به طباخـی عمو عیسـی می آمدند.
بسـیاری از مشـتریان از روسـتاهای اطـراف می آمدنـد و همیـن باعـث 

شـده بـود مغـازه از همان روزهـای ابتدایی گرم و شـلوغ باشـد.

نـام صـدا می زدنـد و حـالا ایـن اسـم روی او مانده اسـت
او مـن را می بـرد بـه روز هـای کودکـی اش کـه در آن کله پـزی

�ـ� در ر�ـ�� ��ـ�ق ��� ���ـ� ���ـ��، سـحر نیکوعقیـده| ا

� ��� ���ـ� از �ـ��� ��ـ� و ��� �ـ�ی آن �ـ� �ـ���ه ا��. ا���ـ�
دا�ـ��ن �ـ�ای ���خ �ـ�ی ����ـ� �ـ����ن ز��� �ـ� آ�ـ��ن ����� دارد.

��� �ـ�ی ��ـ� ��ـ� دارد �ـ� �ـ� ��ـ� ��� آ�ـ�.
� �� د�ـ� �ـ�  ��ادر  ����ـ�  ����ـ� ���ـ� �ـ��ودی ��ـ� از آن ���ـ� �ـ� ��

اداره �� �ـ�د. �� �ـ� آن �ـ� ا���ـ� ا�ـ�اد د��ـ�ی �ـ� ��ـ��ل �ـ� ��ر ��ـ��� و از 
��ـ� ا�ـ� �ـ�� �ـ�ن �ـ� �ـ��ه �� ���ـ�.

�ـ�� �ـ�ل �� �ـ�ش و ���� �ـ�ن �ـ� ا�ـ� ��ر �ـ� روی د�ـ�ار �ـ� ��ـ� �� �ـ�رد؛
ر�ـ� �ـ� ��� �ـ�ی ����ـ� را دا�ـ� آن ���ه ا�ـ� و �ـ�دش روا���ـ�  ����ـ� ��

دا�ـ��ن ا�ـ� �ـ��ن ا�ـ�. ��ـ� او��ـ� روز�ـ�ی راه ا�ـ�ازی ����ـ�، ��ـ� 
��د�� ��ادر�� در ��ل �� دادن ��ی ��� �� و...  . ا�� ر��ـ� ا�� ��� ��ـ� و 

���� �� ��� ���� از ا�ـ��ق  ر�ـ�� ��اد آب �� ��رد. ��ر ������� �� 
از ��ل۱۳7۰ ا�� ��� ��ی را راه ا��ا��. ا���� او ��� ا�� ��ای 

�����ه را در ��د�� از ��� �� ���� ��ن آ����� ا��.

عمـو عیسـی کنـار کله پزهای قدیمی مشـهد

گفت وگو با صاحب طباخی قدیمی منطقه، که روزگاری دامدارها مشتری پر و پا قرصش بودند

�م� �ی�ی
 اولین کله �� محله شی�ودی



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

. د می کنـد ل ها هـم یـا ن سـا ر آ ز سـختی کا عمو عیسـی ا
ک شـده  می گویـد: آن زمـان مثـل امـروز نبـود کـه کله هـا را پا
ا تحویـل  . خودمـان کله هـا ر ز شـرکت ها بگیریـم مـاده ا و آ
ک  می گرفتیـم، در حیـاط پشـتی موهـا را کـز می دادیـم و پـا
م  نجـا ن ا مـا د ا خو حـل ر ا ، می شسـتیم و همـه مر یـم د می کر

می دادیـم. کاری  کـه سـنگین و زمان بـر  بـود.
امـا در دل همـه ایـن سـختی ها، چیـزی او را نگـه می داشـت؛

علاقه ای قدیمی که ریشـه در کودکی داشت. خودش می گوید 
د و  ش می بـر د ز یـا ا ا د کـه خسـتگی ر ر بـو همیـن عشـق بـه کا
باعـث می شـد هـر روز دوبـاره بـه همیـن مغـازه کوچـک برگـردد 

و کار را ادامـه دهـد.

 �ـ�ردن آ����ـ�،ا����ه �ـ�����ی
عمو عیسـی می گویـد کـه پسـرهایش نقش زیادی در پیشـبرد 
طباخی داشـتند. او دوازده فرزند دارد و سـه پسـرش، قدم در مسـیر او 
گذاشته اند. حمید رستم نژاد، متولد 1356، یکی از آن هاست. از کودکی 
وردسـت پـدرش ایـن کار را یـاد می گیـرد، بـا اینکـه رشـته تحصیلی اش 
کارشناسـی علوم سیاسـی اسـت و سال ها در شـرکت پخش و مدتی هم 
در شـهرداری کار کرده اسـت، از سـال 95 تصمیـم می گیـرد مسـیرش را 
تغییـر دهـد و بـه کار پـدر برگـردد؛ پـدری کـه دیگر توان سـابق را نداشـت 
و او آمـد تـا امـور مغـازه را بـه دسـت بگیرد.حمیـد خاطـرات زیـادی از ایـن 
کله پـزی دارد. می گویـد روزگاری خیابـان شـیرودی خیلـی فـرق می کـرد؛
کـی بـود و هنـوز شـکل امـروز را نداشـت. او و برادرانـش  آن زمـان جـاده خا
در کنـار کمـک بـه پـدر، هـر وقـت فرصتـی پیـدا می کردنـد، بـه زمیـن خالـی 
«کشـتارگاه بـرای مـا  کنـار کشـتارگاه می رفتنـد و فوتبـال بـازی می کردنـد؛
مکانـی عجیـب و هیجان انگیـز بـود، کنجکاوی مـان را برمی انگیخـت.

گاهـی از سـتون های کنـار بـالا می رفتیـم تـا داخلـش را ببینیـم و نگهبـان 

دعوایمـان می کرد.»امـا بخـش عمـده وقتشـان بـا پـدر سـپری می شـد.
پـدری سـخت گیر کـه آن هـا را مجبـور می کـرد قبل از مدرسـه، سـاعت 4
صبـح از خـواب بیدار شـوند و کرکـره مغازه را بالا بکشـند. حمیـد با خنده 
می گویـد: اولـش ایـن کار را دوسـت نداشـتم؛ سـپیده نزده از خـواب 
بیدار شـدن در هـوای سـرد سـخت بـود. تنهـا چیـزی کـه بـه مـن انگیـزه 
ی کافی  گـوش در مغـازه بـود کـه انـرژ مـی داد، خـوردن آب گوشـت و بنا

بـرای ادامـه روز می داد.

 ��ـ�� و ����ی �ـ�ی ��ـ��
عمو عیسـی وقتـی سـال های کاری اش را مـرور می کنـد، از پسـتی 
و بلندی هـای زیـادی یـاد می کنـد. یکـی از ایـن تغییـرات بـزرگ، سـاخت 
ز  عـث شـد بخشـی ا قتـا با د کـه مو ه بـو گا ر ی کشـتا ا به جـا هنگ سـر فر
«سـال 1380، کشـتارگاه تبدیـل  مشـتریان قدیمی شـان را از دسـت بدهنـد؛
شـد و بـه  » با ا «بهمـن هنگ سـر سـم فر د ا ر بـو ا . قـر ا شـد هنگ سـر بـه فر
همیـن دلیـل مـا هـم اسـم طباخـی را بهمـن گذاشـتیم، امـا بعدتـر نـام آن 

را غدیـر گذاشـتند.»
او می گویـد دامدارهـا و مالـداران قدیمـی دیگـر سـراغ مغـازه نمی آمدنـد،

امـا به جـای آن، مغـازه داران هفده شـهریور و مصلـی تبدیـل به مشـتریان 
ثابـت شـدند. عمو عیسـی اضافـه می کنـد: هنـوز هـم مشـتری های قدیمی 
هسـتند کـه مسیرشـان اینجـا نیسـت، امـا بـه عشـق کله پاچـه می آینـد و 

فقـط کیفیـت ایـن کله هـا را قبـول دارنـد.
بـه گفتـه او فـوت کوزه گـری کله پاچـه خـوب، جنـس خـوب اسـت. توضیح 
چ و هـر کـدام مـزه  می دهـد: مـا چنـد مـدل گوسـفند داریـم؛ بـز، میـش، قـو
خـودش را دارد. کله خورهـای حرفـه ای مزه هـا را تشـخیص می دهنـد و 

تفکیـک می کننـد. بهترینـش کلـه بـره نـر اسـت.

�ـ�ش �ـ� ��ـ� و ز��ن؟ ��� 
ن  خی شـا ی طبا ش ها ر یـن سـفا تر ر ا فد طر سـم پر می پر
ت  عـا طلا فتـه و ا سـت گر ا د ه ر ز ر مغـا مـو لا ا ، کـه حـا . حمیـد چیسـت
ش و  گـو م بیشـتر بنا د ن مـر لا : ا هـد ضیـح می د ، تو د ر ا ی د بیشـتر
ن  ، چـو سـت ر ا ا فـد طر ن هـم پر بـا . ز هنـد ش می د ر شـت سـفا ب گو آ
صیتـش  طـر خا لا بـه خا چـه معمـو . پا سـت د و سـبک تر ا ر ا بـی نـد چر
ا  ش ر د ص خـو ن خـا ا ر ا فـد د و چشـم هـم طر ه می شـو د ا ش د ر سـفا

دارد.
او ادامـه می دهد: اما به طور کلی، بـه خاطر گرانی کله پاچه، مشـتری ها 
لان معمـولا ترجیـح می دهنـد همـان آب گوشـت را بگیرنـد. قبـلا کلـه  ا
تـر مـی رود. لا لان روزبـه روز قیمت هـا با هرزمسـتان گـران می شـد، امـا ا

حتـی نانـی کـه می خریـم هـم گـران شـده و در نتیجـه، مشـتری ها هـم 
کمتـر شـده اند.

عموعیسـی ادامـه حـرف پسـرش را می گیـرد، آهـی می کشـد و می گویـد:
قبـلا کله پاچـه فقـط بـرای قشـر خـاص نبـود؛ کارگـر، کارمنـد و مغـازه دار 
همه مشـتری بودند. الان اما دارد تبدیل به یک وعده اعیانی می شـود.

��ـ� ���ی ا���� �ـ�ه ام ��
��دان ����ـ� �����، ��ود  ������ا�ـ������ ، ��ـ� از �ـ�
��� ��ل دارد و از ���ن روز��ی ���� ���اه ��� ���� 
�ـ�ده ا�ـ�. او ��� در دورا�� �� ��� �ـ�ر ��ای ��ر �� ����ی 
د��� ر���، ��ز �� د�� ��� ا�� ���زه ��ده و دو��ره ������ 

ا��.
��ـ� ��ـ� و �ـ�ی �ـ� ��ـ� �� ر�ـ�، ا�ـ� ��ـ��ی �� او 

را دو�ـ� دار�ـ�؛ �ـ�ن در ��رش د��ـ�، ���ـ� و �ـ�ز ا�ـ�. از 
د�� �ـ�ی ��ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ���ری و ��ـ� دادن �ـ� ����ـ�، ��ـ� 
ا�ـ�ر ��ـ�زه را �ـ� ��ـ�رت ���ـ� ا��ـ�م �� د�ـ�. ��� ���ـ� 
�� ���ـ� �ـ� ��ـ�ر او در ��ـ�زه ���ـ� د����ـ� ا�ـ�؛ ��ـ� 
�ـ�ن ��ر را روان و �� درد�ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� ����ـ� و د��ـ�، ��

 �� دارد.
��ـ� �ـ�ه ام و ��ـ� ر��ـ�  �����ـ� �ـ�دش �� ���ـ�: ا���ـ� ��

����� دارم �� ��ای ��ش و�� �� �� ز���. ��ر در ��� ��ی 
و ا�ـ� د�ـ� �ـ�� ��ی ����� و �ـ���، ��ـ�ی د���ی دارد.
او �ـ� د�ـ� ���ه �� ���، ���ـ� ای از ���ی �� ��ـ��ی ���� 
ر��� ا�ـ� را ���ـ� �� ��ـ� و ادا�ـ� �� د�ـ�: �ـ� روز �ـ� وارد ا�ـ� 
���زه �� ��م ��ل و ��ا�� ��ض �� ��د. ��ی ��� ����،
�ـ�ای ��ـ�ر د�ـ� و ���ه ��ـ��ی ��، ��� �ـ�دآور ����ات 

���ـ�� ا�ـ� و ��� ��ا�� دل ����.



6
       دوشــنبه |31 فروردین 1405  

5  6شــــــــــــــماره محله  666
بانوی ورزشکار محله شهید آوینی، نگاه علمی را با ورزش حرفه ای درآمیخته است

تندرستی پایدار با دانش ورزشی
5

مریـم  دختـر کوچـک و آخرین فرزنـد خانواده 

یک علاقه 
خانوادگی

ورزشکار عظیمی اسـت. پدرش از سال های 
کی  جوانـی در رشـته فوتبـال و زمین هـای خا
قـدس پـا بـه تـوپ شـده اسـت و تقریبـا همـه 
فرزندانش به پیروی از او به این سـمت و سـو 
حرکـت کردند. مریم به عنـوان کوچک ترین 
عضـو خانواده که جزو نسـل «z» محسـوب می شـود، دربـاره ورودش به 
عرصه ورزش می گوید : همیشه در خانه، حرف های بین پدر و برادرانم 
دربـاره ورزش بـود. برخـلاف بقیه خانه ها که غالبا پـای اخبار تلویزیون 
می نشـینند و بحث سیاسـی و اقتصادی می کنند، شـبکه ورزش روشن 
بـود و دربـاره پـاس گل فلان ورزشـکار یـا وضعیـت باشـگاه های داخل و 

ج کشور و خاطرات ورزشی صحبت می کردند.  خار
گرچـه فوتبـال رشـته مشـترک پـدر و برادرانش بـود، او بنا بـه علاقه  ا
شـخصی تـا دوره دبیرسـتان بـا ورزش شـنا و والیبـال، خـودش را 

سـرگرم می کـرد.

 قـرار بـود مریـم در مقطـع متوسـطه بنـا بـه 

یک سؤال 
مهم!

امتیـازات درسـی و نظـر مشـاوران مدرسـه، 
رشـته ریاضـی را انتخـاب کنـد ولـی اوضـاع 
جـوری پیـش رفـت کـه وارد رشـته تربیـت 

بدنـی شـد و تـا 
امـروز هـم ایـن 
رشـته را تـا مقطـع کارشناسـی ادامه داده 
اسـت و خـود را بـرای ادامـه تحصیـل در 
مقطـع بالاتـر آمـاده می کنـد. می گویـد: به 
اصـرار مـادرم و معلم هـا در رشـته ریاضـی 
ثبت نام کردم اما سؤال برادرم که پرسید 
 « مگـر «تربیت بدنـی دوسـت نـداری؟
جرقه ای شـد تـا به سـراغ هنرسـتان بروم 

و ایـن رشـته را انتخاب کنم. 
گرچـه نگرانی هـای مـادر بـرای ادامـه تحصیـل و شـغل آینـده   دختر  ا
کوچکش وجود داشـت اما مریم بـا حمایت های برادرانش که آن ها 
هم جزو ورزشکاران قهرمان مشهد و استان هستند، به سراغ رشته ای 
گـر ریاضـی را هـم ادامـه مـی دادم،  رفـت کـه دوسـتش داشـت؛ «مـن ا
می توانسـتم موفـق شـوم امـا از اینکـه تربیت بدنـی را انتخاب کردم، 

راضـی ام و خوشـحالم که به حرف برادرم گوش دادم.»
علاقـه و اسـتعداد مریـم بـه ورزش در همان سـال نخسـت هنرسـتان 
خودش را نشان داد؛ «چون قبل از ورود به این رشته، شنا می کردم، 
در مسـابقات شـنای دانش آمـوزی شـرکت کـردم و مقـام آوردم. 

علاوه بـر آن رشـته های دیگـر را هـم 
امتحـان کـردم امـا وقتـی بـه دانشـگاه 

رسـیدم، علاقـه واقعـی خـودم را شـناختم.»

 عظیمـی بـا ورود به دانشـگاه، رشـته 
نگاه علمی به 

بدن سازی
بدن سـازی را به صـورت متمرکـز انتخـاب 
می کنـد و ادامـه می دهد. او مـدرک مربیگری 
بدن سازی را در همان سال های اول ورودش 
به دانشگاه می گیرد و کم کم به عنوان کمک 
مربـی و ارشـد چند باشـگاه فعالیـت حرفه ای 
خود را آغاز می کند تا اینکه سـال99 نزدیک منزلشـان، باشگاه خودش 
را راه اندازی و به صورت رسمی، مربیگری را شروع می کند. مریم تعریف 
می کند: شروع مربیگری ام با حمایت و اعتماد به نفسی بود که برادرانم 
گـر آن هـا نبودنـد، شـاید ترسـم از شـروع یـک کار جدیـد  بـه مـن دادنـد. ا

به راحتی از بین نمی رفت.
دکتر ورزشکار محله شهید آوینی درباره رشته بدن سازی نگاه ویژه ای 
هم دارد و این موضوع را در کلاس های خود رعایت می کند. او به آناتومی 
بـدن زنـان، علمـی نـگاه می کنـد و هر تمریـن او بنا به هـر فرد یا رده سـنی 
متفاوت اسـت؛ «من همیشـه به هنرجویان خودم و هر کسـی که درباره 
باشـگاه رفتن از مـن سـؤال می کنـد، می گویـم برویـد پیش مربـی ای که 
تحصیـلات دارد؛ صرفـا هر کسـی کـه دو سـال 

باشـگاه داری کرده است، مربی نیست.»
 عظیمی رسم جالبی هم در باشگاه خود دارد. او 
ح حال  پیش از هر ثبت نامی از مراجعانش شر
گـر فرد دچار آسـیب جسـمی باشـد،  می گیـرد. ا
پذیـرش نمی کنـد؛ در عـوض از او می خواهـد 
بـه پزشـک متخصص رجـوع کند تا بر  اسـاس 
دسـتور پزشـک، تمرین ورزشـی به او بدهد. او 
دربـاره ایـن موضـوع می گویـد: ما در دانشـگاه 
آسیب شناسـی، حـرکات اصلاحـی، آناتومـی و 
مهندسـی بـدن می خوانیـم. در ایـن دروس یاد می گیریم مثلا کسـی که 
زانوی پرانتزی یا شـانه پهن دارد، دچار دیسـک کمر اسـت و گردن درد 

دارد، چـه حرکاتی برایش مضر یا مفید اسـت. 

ی و  ز ن سـا ه بـر بد و یـم عظیمـی علا  مر
رشته ای 
ناآشنا در 

ورزش بانوان

باشـگاه داری، آبـان امسـال بـرگ جدیـدی 
در کارنامـه ورزشـی خود ثبت کرده اسـت. او 
به عنـوان یکـی از  اعضـای تیـم اجرایـی 
نخستین دوره مسابقات تک لیفت و لیفت 

تـراپ بانـوان خراسـان رضـوی کـه در 
مشهد برگزار شد، حضور داشت؛ مسابقاتی 
کـه شـاید در ظاهـر عجیب و غریـب باشـد امـا 
طرفدارانـی دارد و عظیمـی در این بـاره می گویـد: 
مسابقات قوی ترین زنان در مشهد و استان خیلی ناشناخته 
اسـت. خیلی هـا نمی دانند چنین رشـته ورزشـی برای بانوان در کشـور 

وجود دارد و بخش های آن را نمی شناسـند.
بعـد از آنکـه مریـم در این مسـابقات حضور یافـت و در شـبکه اجتماعی 
خـود، عکسـی را منتشـر کـرد اتفـاق جالبـی افتـاد؛ «بعـد از آنکـه مسـابقه 
را اسـتوری کـردم، خیلـی از خانم هـا دایرکـت پیـام دادنـد کـه اصـلا مگـر 

چنیـن ورزشـی هـم در مشـهد وجـود دارد؟»
بـه گفتـه او ایـن مسـابقات در دو رده سـنی جوانـان و بزرگ سـالان برگزار 
شـد و وظیفـه او نظـارت بـر حسـن اجـرای مسـابقه، هماهنگـی افـراد و 
تیم هـای شـرکت کننده، نوبت بنـدی اجـرای تیم هـا و ... بـود و به دلیـل 
حضورش در نخسـتین مسـابقه ای که کمتر دیده شـده اسـت ، از  سوی 

کمیتـه قوی تریـن زنـان مـورد تقدیـر قـرار گرفت.

 عظیمـی فعالیـت ورزشـی بـا نـگاه علمـی را 
 کار منزل

ورزش به 
حساب نمی آید

ضـرورت زندگـی بانـوان ایرانـی می دانـد و 
می گویـد: بـرای مثـال عارضـه کـف پـای 
صـاف، می توانـد باعـث تغییـر فـرم زانوهـا، 
کمـر درد و انحـراف سـتون فقـرات و دیگـر 
مشکلات اسکلتی شود. هر مشکل کوچکی 
می تواند موجب مشکلات بزرگ تری شود. به دلیل  چنین مشکلاتی   
کمـردرد و زانـو درد در خانم هـا شـایع اسـت. همـه ایـن مشـکلات، 

تمرینـات اصلاحـی خاص خودش را دارد.
طبـق صحبت هـای مریـم، یـک بانـوی تن درسـت نبایـد در امـور 
روزانـه احسـاس خسـتگی و درماندگـی کنـد. او می گویـد: متأسـفانه 
اغلـب بانـوان خانـه دار بـه ورزش چنـدان اهمیـت نمی دهنـد و 
ایـن موضـوع کل خانـواده را تحت تأثیـر قـرار می دهـد. او می گویـد: 
بسـیاری از بانـوان خانـه دار وقـت کافـی ندارنـد کـه ورزش را مرتـب 
دنبـال کننـد. سـر تمریـن نمی آینـد و وقتـی می پرسـیم چـرا نیامـدی، 
می گوینـد «کسـی نبـود از بچـه ام مراقبـت کنـد» یـا مثـلا کار خانـه را 

معـادل ورزش تخصصـی تصـور می کننـد.
از نظـر ایـن مربـی ورزشـی، کیفیـت زندگـی بانـوان بـرای دوام و 
موفقیـت خانـواده خیلـی مهـم اسـت و می گویـد: بـرای دسـتیابی بـه 
ایـن کیفیـت، بانـوان به خصـوص مـادر خانـواده بایـد بدنـی سـالم و 
قوی داشـته باشـند و در   رشـته بدن سـازی، روی تقویت قلب و بدن 

خانم هـا تمرکـز می شـود.

راه تجربه

کن  دهقان|مریـم عظیمی کوهـی که سـا

ل 1379 در  ، سـا محلـه شـهید آوینی اسـت
خانـواده ای ورزشـکار متولـد شـده اسـت. همیـن 

موضوع باعث شد  او هم از دوران کودکی و نوجوانی 
به ورزش علاقه مند شـود. مریم که آبان1404 جزو  تیم 
یـی نخسـتین مسـابقه تک لیفـت و لیفت تـراپ  اجرا

ر  هـا د ز و یـن ر ، ا د ی بـو ضـو ن ر سـا ا ر خر ن د ا نـو با
ی  بیگـر ل مر د مشـغو ی خـو ز ن سـا ه بد شـگا با

اسـت و توانسـته بـا تـلاش مسـتمر، خـود را 
بـه ورزش اسـتان ثابـت کنـد.

مسـابقات قوی ترین زنان در 
مشهد و استان خیلی ناشناخته 
است. خیلی ها نمی دانند چنین 
رشـته ورزشـی بـرای بانـوان در 
کشـور وجـود دارد و بخش های 

آن را نمی شناسـند

رآرا
شه

ی/
رخ

ه ف
یم
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نیکوعقیده| چنددقیقه ای اسـت که نماز مغرب و عشـا تمام شـده 

است و نمازگزاران مسجد بعثت مشغول خواندن دعای توسل 
هسـتند. دعـا که تمام می شـود، به رسـم هر شـب از سـر جایشـان 
بلند می شوند، دستشان را روی قفسه سینه می گذارند و ایستاده 
سرود ملی ایران را می خوانند. این تازه ابتدای مراسم است و بعد 

به تجمع، پیاده روی و پرچم گردانی منتهی می شـود.
لا بیـش از یـک مـاه اسـت کـه هـر  اهالـی محلـه   کـوی ۲۲ بهمـن حـا
شب جلو در مسجد جمع می شوند و به سمت چهارراه شیرودی 

حرکـت می کنند.
اهالـی ولایت مـدار این محلـه با ایـن اقدامات، همبسـتگی خود را 

بـا انقلاب اسـلامی نشـان می دهند.

رجزخوانی تا چهارراه شیرودی○●�
سـاعت8:30 شـب اسـت و اهالـی پرچم به دسـت، دم در مسـجد جمـع 
شـده اند. زن، مـرد و پیـر و جـوان، همـه بـه اینجـا آمده انـد و از هـر سـنی 
درمیان جمعیت دیده می شـوند. نمازگزاران داخل مسـجد هم کم کم 

بیـرون می آینـد و بـه جمعیـت می پیوندنـد. 
یکـی از افـراد پای کار این تجمعات امام جماعت مسـجد بعثت اسـت. 
حجت الاسلام والمسلمین سیدمهدی رضوی بعد از به شهادت رسیدن 
رهبر معظم انقلاب و با شروع تجمعات در سطح شهر، به اهالی پیشنهاد 
تشـکیل تجمع در این محله را می دهد. اهالی اسـتقبال می کنند و حالا 

هر شب این مراسم برگزار می شود. او توضیح 
می دهد که پیاده روی از مسجد شروع می شود 

و تـا چهـارراه شـیرودی ادامـه پیـدا می کند: مـا پرچم 
ایـران را در دسـت می گیریـم و طـول خیابان رسـتمی را طی 

می کنیـم، شـعار مـرگ بـر آمریـکا و  مـرگ بـر اسـرائیل می دهیـم و بعـد 
سـر چهـارراه شـیرودی توقـف می کنیـم. آنجـا هم شـروع بـه رجزخوانی 
و سـر دادن شـعار می کنیـم. آنجـا یـک ایسـتگاه صلواتـی هـم داریـم و بـا 

چای و خرما از شـرکت گنندگان پذیرایی می شود.

نقاشی پرچم ایران، روی صورت بچه ها○●�
اما پذیرایی فقط با چای و خرما صورت نمی گیرد. سید مهدی رضوی و 
خانواده اش بعضی شب ها به صورت خودجوش با سمبوسه و ساندویچ 
فلافـل از اهالـی پذیرایـی می کننـد. همسـر و فرزنـدان او در منـزل ایـن 
سـاندویچ ها را درسـت می کننـد و او بیـن اهالـی توزیـع می کنـد. خودش 
می گوید: این روزها هر اقدام و حرکت سـاده ای می تواند نقش مؤثری 
در ایجـاد همدلـی بیـن مردم داشته باشـد. بـرای ایجاد ایـن  اتحاد حالا 
کنان پـای کار آمده اند. بخشـی از جمعیـت شـرکت کننده ها را  همـه سـا

کودکان و نوجوانان تشکیل داده اند.
فاطمه سـادات حلیمـی یکـی از همیـن بچه ها سـت. سیزده سـال دارد 
و هرشـب بـا مـادرش در تجمعـات حضـور پیـدا می کنـد. برخـی شـب ها 
گـواش و قلم مویـش را هـم از خانـه مـی آورد و روی صـورت بچه هـا 

پرچـم ایـران را نقاشـی می کنـد. توضیـح می دهـد کـه ایـن ایده از سـوی 
اهالـی مورداسـتقبال قـرار گرفته اسـت؛ «بچه هـا خیلـی خوششـان آمد 
و حـالا زودتـر از همیشـه دم در مسـجد صـف می کشـند تـا قبـل از مراسـم 

صورتشـان را نقاشـی کننـد.»

حفظ سنگر خیابان○●�
کن محله، هم وظیفه خـود می داند که  زهـرا شـیخی، یکی از بانوان سـا
هر شـب در تجمعات شرکت کند. او توضیح می دهد که از همان اولین 
شـب کـه فراخـوان حضـور مـردم در خیابـان اعـلام شـد، او در تجمعـات 
حضـور پیدا کرده اسـت. می گوید: اهالی محله کـوی ۲۲ بهمن مردمی 
ولایت مدار و انقلابی هستند. ما می دانیم که برای کمک به رزمندگان 
کشور باید سنگر خیابان را حفظ کنیم و تا پیروزی هرشب بیرون بمانیم.
رجـز خوانی هـا و شـعار دادن و  پرچم گردانـی تـا سـاعت 11 ادامـه 
پیـدا می کنـد. ماشـین ها بـا بـوق زدن سـر چهـارراه سـعی در حمایـت 
و  تشـویق تجمع کننـدگان دارنـد و هـر لحظـه بـه جمعیـت حاضـران 

هـم اضافـه می شـود.

عیدگاه

لا چهارمین سالی  سعیده سـاجدی نیا| علی رجبی و گروهش حـا

اسـت کـه حضـور فعـال در فضـای مجـازی و کانـال «بوسـتان 
لیت هـای فرهنگـی خـود ثبـت  » را در کارنامـه فعا غنچه هـا
می کننـد. آن هـا قصه هـای قرآنـی مرتبـط بـا شـرایط موجـود 
کشـور را به صـورت نمایش نامـه رادیویـی اجـرا و فایـل صوتـی 
آن را در فضـای مجـازی منتشـر می کننـد؛ طرحی که با اسـتقبال 
خـوب کـودکان و نوجوانـان در کل کشـور مواجـه شـده اسـت.

لاسلام والمسـلمین علـی رجبـی،  حجت ا
کن محله سجادیه که ۲6خرداد1404  سا
بـا او مفصل گفت وگو کردیم، یکی از همان 
عمو روحانی هاسـت کـه فعالیـت در حوزه 
کودک ونوجـوان را از کار اجـرا، قصه گویـی، 
، مـدارس و  شـعرخوانی و بازی هـای کودکانـه در مسـاجد
ع کـرد و سـال 93، گـروه تبلیغـی  جشـن ها و بوسـتان ها شـرو
«بوستان غنچه ها» را تشکیل داد؛ گروهی که به مناسبت های 
مختلـف بـه تبییـن آیـات قرآنـی بـرای گـروه هـدف یعنـی کـودک 

و نوجـوان می پـردازد و این بـار نیـز با وجـود شـرایط جنگـی، 
دست روی دست نگذاشتند و برای بچه ها برنامه سازی 

کردنـد تـا علاوه بـر آمـوزش قرآنـی بـه کـودکان، حـس 
امیـد و آرامش را برایشـان به ارمغـان بیاورند.

قـرآن و قصه هایش○●�
ایـن فعـال فرهنگـی می گویـد: مـا قصه هـای 
قرآنـی را بر اسـاس پژوهش هایـی کـه انجـام 
دادیم، استخراج کردیم و روایت داستانی آن 

را  نوشـتیم. پـس از آن، نمایش نامـه  صوتـی را به صـورت رادیویـی 
تهیـه  و در کانـال ایتـای «بوسـتان غنچه ها» بارگـذاری کردیم. این 
نمایش نامه هـا با اسـتقبال خوبی در کل کشـور مواجه شـده اسـت. 
در همیـن مـاه رمضانـی کـه گذشـت، مسـابقه ای ترتیـب دادیـم کـه 
در جریـان آن، بـرای هـر نمایش نامـه و هـر قصـه، چهـار پرسـش 
ح کردیـم تـا مخاطبـان پاسـخ دهنـد و بـه برنـدگان جوایـزی   مطـر

اهدا شود.
رجبـی بـا اشـاره بـه اینکـه «ایـن رقابـت قرآنـی بـا عنـوان «آی قصـه؛ 
قصـه ، قـرآن» در کانـال ایتـای بوسـتان غنچه هـا از نقـاط مختلـف 
جنـوب، شـمال و شـرق و غرب کشـور، شـرکت کننده داشـت » اضافه 
می کنـد: بـرای اینکـه بچه هـا خسـته نشـوند، مسـابقات را طـی پنـج 
مرحلـه اجـرا کردیم و پـس از دریافت پاسـخ پرسـش های مربوط به 

هـر شـش قصـه، جوایـز به برنـدگان اهدا  شـد.

به گفته او با کمک خیریه ها، در مجموع نزدیک به ۲0 میلیون تومان 
به حدود ۲00 شرکت کننده جایزه اهدا شده است. 

آموزه هـای دینی بـرای بچه ها○●�
جُنـگ قرآنـی، ایـده  دیگـر علی رجبـی بود که از اسـفند 1404 با شـروع 
ماه مبارک رمضان کلید خورد تا این بار برای کودکان بی سرپرست 
در محلـه پورسـینا اجـرا شـود؛ بـا ایـن هـدف کـه بچه هـا سـال جدیـد 
را بـا توشـه ای از آموزه هـای دینـی شـروع کننـد. برنامـه ای کـه در 

جریـان جنـگ تحمیلـی نیـز رنـگ و بـوی مقاومـت به خـود گرفت.
او دربـاره ایـن جُنـگ قرآنـی می گویـد: در ایـام مـاه مبـارک رمضـان، 
جُنـگ قرآنـی را در بخشـی از محلـه پورسـینا ویـژه بچه هـای یتیـم 
و بی سرپرسـت برگـزار کردیـم امـا از روزی کـه جنـگ ظالمانـه علیـه 
کشـورمان شـروع شـد، سـعی کردیـم آیاتـی کـه بـرای بچه هـا تبییـن 
می کنیـم مرتبـط بـا وضعیت کشـور باشـد؛ بـرای نمونه درباره سـوره 
«حشـر» برایشـان صحبت کردیم که به جریان پیمان شـکنی برخی 
طوایـف یهـود اشـاره دارد. در مجمـوع آیاتـی کـه بـا لحـن کودکانـه، 
بـرای بچه هـای حاضر در گردهمایی تشـریح می کردیم، بیشـتر 

در حـوزه صبـر و جهـاد و اسـتقامت در سـختی ها بـود.
ایـن فعـال فرهنگـی عـلاوه بـر حضـور در اجتماعـات 
شـبانه، چنـد شـبی نیـز در میـان کـودکان و نوجوانان 
لـی شـهیدمطهری   حاضـر در موکـب مدرسـه عا
برنامه  اجرا کرده است. تعریف می کند که در این 
دورهمـی، بچه ها پرچم سوراخ شـده اسـرائیل 
را به نمایش گذاشـته بودند و با موشـک های 

کاغـذی بـازی می کردنـد. 

علی رجبی با قصه های قرآنی مرتبط با روزهای جنگ، امید و مقاومت را به میان بچه ها می برد

جُنگی که جَنگی شد
5

عیدگاه

 تجمعات شبانه مردمی با محوریت مسجد بعثت
 و حضور گسترده اهالی محله ادامه دارد

شب های همدلی در کوی ۲۲بهمن
6



محله به روایت شما

    مدتی است که اجتماع شبانه اهالی محلات اروند، انصار و کنه بیست 
در میـدان ارونـد برگـزار می شـود. در ایـن گردهمایـی کـه به همـت کانـون 
خادم یاری و مرکز نیکوکاری کوثر شکل گرفته است، هر شب برنامه های 
رجز خوانـی، سـردادن شـعارهای حماسـی، پرچم گردانـی اجـرا می شـود و 

ایسـتگاه نقاشـی کودک و پذیرایی نیز برپاست.
تصویر و متن از کلثوم فاروقی، فعال فرهنگی محله اروند

    پنجشنبه شـب گذشـته، اعضـای گـروه سـرود «نسـل 
آینده ساز» در ایستگاه «پای کار انقلاب» واقع در چهارراه 

فرهنگ سرای غدیر در بولوار شهید رستمی حاضر 
شـدند و سـه سـرود انقلابی و زیبا اجـرا کردند.

کبر یوسفی، فعال فرهنگی و  تصویر و متن از ا
اجتماعی

    کلاس هـای آموزشـی و رفـع اشـکال ویـژه درس ریاضـی بـرای پایـه 
دوم، سـوم و ششـم ابتدایی، یک روز در میان در مسجد فاطمه الزهرا)س( 

خیابان بهشـتی 37 دایر اسـت.
تصویر و متن از سید مصطفی حسینی، رئیس شورای اجتماعی محله نیزه

    همایش دوچرخه سواری نوجوانان ولایت مدار گلشهری به همت 
فعـالان فرهنگـی محلـه شـهید آوینی برگـزار شـد. نوجوانـان گلشـهری، 
در ایـن برنامـه کـه بـا هـدف تجدیـد عهـد و پیمـان بـا رهبـر معظـم انقلاب 

صـورت گرفـت، خیابان هـای ایـن محـدوده را رکاب زدند.
تصویر و متن از امیرحسین برومند فر، رئیس شورای اجتماعی محله شهید آوینی

ح جهاد علمی ویژه دانش آموزان دختر      کلاس های رفع اشکال طر
دوره متوسـطه پایه هفتم، هشـتم و نهم با هماهنگی مدارس محله نیزه 
در مسـجد جامـع الهـادی)ع( برگـزار می شـود. ایـن کلاس هـا می توانـد خلأ 

به وجود آمـده در آمـوزش مجازی را پر کند.
تصویر و متن از معصومه اژدری، رابط مدارس در شورای اجتماعی محله نیزه

 مهدی آباد، رضائیه، سجادیه، حسین آباد، مهرآباد، امیرالمؤمنین)ع(، نیزه، شهیدآوینی، ثامن، 
کوی سلمان، جلالیه

 چهنو، مصلی، کارمند    ان اول، کارمند    ان د    وم، شهید  آقا مصطفی خمینی، شیرین، 
امیرآباد    ، شهید معقول، کشاورز، پورسینا، اروند ،    انصار، شهید باهنر، شهیدبسکابادی، 
شهید شیرودی، شهید رستمی، کوی 22بهمن، کنه بیست، شهید رجایی محلات منطقه ما 56
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